=
unn 2
MILBNEAT
= I-ﬂl’ o at lﬂi = 2 E 1S i 2 = EIJ' = 1 = l'—"I ﬂ'ﬂi
fivlsndrAguuiigauenviieaindnn uazdlne warfivnszgadiuazivlsviindudd
AnNEInsoRsAulalaRazuLuiige laun
MuAma (Red kidney bean) ieinenmansfie Phaseolus vulgaris L. \lu fignsznada
nyailslasimmanlalvanuddgihlvduaiulnnuasnsriwiwizdan dwdyaislasanisma
lGudnfiunu lnefiinguszasdiiebinwasnsvgniduiivsalsmauwnuiluy wasldSudsemwdu
wiasemslusiuluaiaiteu anmsdaalunisgniiuaaaisvesyaiislasenisvatdivgniuaa
wanadusglavdn uwaslduagniduimasunauisuiuiinlsiinduq Weliuanugauauysaivesiu
wazantgymnisazaulse uwuas luklasUgn Hunmansanansouanidnawe seauaugavasium
wnzUgnuszana 800-1,200 LATIINTEAVUMLA a"mﬂﬁmJQnlﬁmaamﬂﬁwﬁﬂ%mmﬁ%ﬁmwaﬁ'ami
L3Lhule
) P P & . = =" W oo W o Y
Mexyn dveImenmanife Vigna angularis \Uuiynsznanimindunanyssinadduly
& = = a o o o Y = o o i w & =
Juingavlugaamnssumsudnuwden irlddluvuundetmiles mldvuulninszdunt 39
ansavanluiiuiigevesdszinalnels drezed [Wudifidesniseiniabiu gaumgdeaeszesnis
L03UAUTASZING 23 D9 25 BeAealged LLa:ﬁndamLuﬁmwﬁas:asm‘nﬁmﬁmﬁqmwgﬁﬁm’h 20
= i & = 8 al T | w o e EY
PIMTALGYA ABINTANUTUMIBHUANalaNe de1gn1siuieIUszaM 80-100 Fu aliuegiy
ﬁxﬁlxmiUQﬂﬁ’JLLabizﬁ’Uﬂ’J’]JJQN“EJENﬁuﬁLWW:UQﬂﬁ'JB
07 1 ¥eIngrans Bruguiera cylindrical 23 Rhizophoraceae ansauanlalusysiuainy
at g - t;'d PN q:J =1 o o aldi 1
89 600 - 1200 wns anssdvmeia Yselevdveanvmanauau iy ludivndarsdidgived
virdleanilu (Phaseolamin)  Hgwndvibiteulsdezluaalunans sy udawdeaslulawmsaiii
= % = i a = H 2 va @ " Y- [y w
USlaan 1y Asllanusawdsududinials wnlasu "6 Will dufeseneazlasundaau
(wAan3) anwtaanadiusysunuinela %'aﬁmaﬁﬂﬁm'saxamaﬂmﬁuﬁLﬁm%umﬂﬂ'ﬁmﬁaugﬂwaa
vrsatu lufuasasmne wesrenmelesundautesas liflsswenuanusesinislundaziu $19me
= Y o FY) 4 et e vy W 5" L
Jnsammaigluduiiaiazaueanunlruindu Jeilnimdnanaslegldsoddiisonamns
dl L=y & o . .
ey Fodneeans Perilla frutescence (L) Britt. \uiivayulnslu 296 Lamiaceae ana
Perilla %l frutescens dmidufinggiiies (annual herb) fiawsaudseantiidu 2 iia ldunvila
frutescens (Jundadldilufinliinaiu Snvlianisfouda crispa 19 duenIunaglidudn Afiiaiug
o e A W faa 2 el o &5 & A A Wt o = o B W oa v
VEnlududiag waiusiialududidey nivenduivisssdetuaniiswmienilvinanisadn
AoN 11999NNHATBITILAIAI LA LadinTinaRaN1TaaNAaNn ey (Wdeu) Fuduiuyviosdiun
Ugniumnuuluiunamamilenatedmin wu Savdiadeddnl Weeses U wsien wisgesdeu fidn
Ugniunnuuney Mveduniudeiiinduamzi Winandauinlugisiugavund finsaludui
e W = w w T ' E @ w
Lidusge Mowin-3 waglowin-6 wnninhiiulan 2 i nsatitismuaussdulaaamesealyly
= a a i = & a wr = ) - o ]
Hunniiuld Jesiuldliwasadenuds Jestulsailaazlsainenniunaendonuisuiln wadlldeym
Sowandnillareuddes uarddlifizunuuvesnsugnuaznisdanisivanzay
W = A o ¢ e . R e e a o
UMd1a (Wheat) ¥@avneneans Triticum  aestivum L. LUUSEUNWITUANUINTOUDINIANUND
PeUszwAlng Inadlluiismadenuilsnfianuddgdons



m'iﬁ'wLﬂumﬁuuﬁuﬁqaiun’nﬂmﬁaehu’lmm:luﬂwﬁuﬁﬂuﬂaﬂﬁmﬁalﬁlaaLLasﬂgﬂﬂg’fluﬁuﬁLﬁu
vilvaudeunmgananysaivesfuanas msvgnitvraufivasmsiiisefivanlufu msugniivaau
Aumsenataduiufimvdniiozugn WunsiinuSusnulaseulifuiuegrafiioddnds dwduie
vdnTiugnaaian gnvesiinviosuUTINTesitAauAvarUSuUTlANas washutud ATy Sn1sin
Wutuazszuneomaldmneaiiu fivrauRugy da datiaunang dauls asunsiigaiudrindu
fianmsgrydeiu sazihlnatnuumiRuegiivszAvBnmmensndauasi diirauRudiediony 2
Aoy uanmﬂﬁé’uﬁmawﬁmiﬁﬁuﬁnlwﬂﬁﬂqnrmmm uanmnﬁuﬁaﬂhmﬁuéum‘%‘a’iﬁq’[ﬁﬁu LAy
lu‘[mmusl,ﬁﬁuﬁwﬁnﬁﬂQnaﬂwqﬁﬁaﬁﬁmé‘ia (In@na, 2547)

msUgndmunuuituilgsddlvnanTasendeiad Lasgnudnfedlaeliinmuieunarlsi
msugniteingeiu fvnsznadaduiiviisasassiuiazeyinuau faetismuliiiaugauauysaity
wtwasivlusuvemsiiuduvieingiildanlulazdduuisiisimauasgiu viuhiinauiuinm
Ayl fiumsznadaiinuautRiduvaeysznis Ugnite Tas dvuillusausndunauudain
Wovaaneiauia fddndisnannsasislulnsiauaineiniea lasauvidiienduegluimessin ofi
psenatiaanefazUanUaeylulnsiaufiasauliasgdu ﬁﬂﬁﬁulﬁ%’um@lulmLﬁmLﬁuﬁuLLaxLﬁu
suvBeingliuiau 1uustlonifuiwdnviaduiiugnsumdougnanumds fusegadiuenannasaay
Tunsuiulsningshunazeudnuiunasiud Usslevifidddeldilufivonmsvonnuddliusiugs
msldfimaszgadugnsfuiimvdnandulselesivilinandadofuiifuiy Wunelduinunsnsuas
antguiaiy m'ﬁﬂqﬂ%’ﬂl‘ﬁ"ﬁ'qmﬁuﬁ‘umxQaﬁ"'ﬂﬂahjLmmeﬁ%amwaﬁﬂﬁwmﬁﬁﬁuaEUJ'ﬁumm
winzaIveAaziul wnTiviaziuS e WBMsInszUUNSUgNiiy uagANMUABINSYBLNYASNS (NS
Wonundinu, 2553)



nsfnwiiemenadeniidlemalunmsianduinasumslduuiuiigs Tnealuuda
inwmsnsuLiluiiasduingugninnadunglivdnuaranmsfinunuinnisugndninauuiuigdd
fls 2,500 - 3,500 v/l3 BnvismswdsaiuiivgnininedaldrnnFouiuiivgnawmalfiiauans
PNVLENAIU (8RN LazAME, 2556) ﬁﬁumiLLﬁLﬂﬂiy,mmw:mﬁwwLﬁaﬂﬁﬁQamqw,azmmm
Jgnvaununisugnitilng masnaunisinwuaznadeuiivianusataglunisiluyuazousnddud
nzaufuszuunsUgnituuiuiiasdundariui Sadumsadineldiasuwezaisenudduly
msldiiauliuninnansuuituiiadldBnmmis



