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ภาคผนวก 
 

แบบสอบถามเกษตรกรผู้สูงอายุ (อายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป) บนพื้นที่สูง



 

แบบสอบถามเกษตรกรผู้สูงอาย ุ(อายุตั้งแต ่60 ปี ขึ้นไป) บนพื้นที่สูง 
คำชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมข้อมูลผลิตภาพของครัวเรือนเกษตรกรผู้สูงอายุบนพื้นที่สูงสำหรับใช้เป็น
ข้อมูลพื้นฐานประกอบการศึกษาผลกระทบของสังคมสูงอายุต่อการดำรงชีพของผู้สูงอายุและประชากรวัยแรงงานในโครงการพัฒนา
พื้นที่สูงแบบโครงการหลวง” ภายใต้โครงการวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลกระทบของสังคมผู้สูงอายุต่อผลิตภาพของครัวเรือนเกษตรกร
บนพื้นที่สูง” โดยข้อมูลในแบบสอบถามจะถูกเก็บเป็นความลับและไม่เปิดเผยแก่ผู้อื่น รวมถึงจะถูกทำลายเมื่อการวิจัยเสร็จสิ้น 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม 
คำชี้แจง   โปรดกรอกข้อมูลลงในช่องว่าง…......และใส่เครื่องหมาย ✓ ลงหน้าช่องคำตอบตามทีท่่านเห็นสมควร 
 

 1) ชื่อ-นามสกุล และช่องทางการติดต่อ 
  ช่ือ-นามสกุล....................................................................................................................................... 
  บ้านเลขท่ี.............หมู่.............ตำบล.........................อำเภอ.........................จังหวัด............................ 
  เบอร์โทรศัพท์..................................................................................................................................... 
 2) เพศ  
   ชาย   หญิง 
 3) อาย…ุ………..ปี 
 4) ระดับการศึกษาสูงสุด 
   ไม่ได้เข้ารับการศึกษา 
   ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1-3)   ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4-6) 
   มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-3)   มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) หรือ ปวช. 
   อนุปริญญา (ปวส.)    ปริญญาตรี 
   สูงกว่าปริญญาตรี (โปรดระบุ…………….)  อื่น ๆ (โปรดระบุ………………………….…….) 
 5) สถานภาพทางการสมรส 
   โสด      สมรส      หม้าย      หย่าร้าง      แยกกันอยู่      อื่น ๆ โปรดระบุ……… 

6) ชาติพันธุ์ 
   คนเมือง (คนพูดภาษาเหนือ)       คนไทยภาคกลาง       คนไทย/ลาว 
   กะเหรี่ยง/ปกาเกอะญอ       ม้ง        ลาหู่        ลีซู        อาข่า        ลัวะ 
   เมี่ยน            ไทลื้อ          ขมุ       ดาราอั้ง (ปะหล่อง)       ไทยใหญ่ 
   ชาติพันธ์ุอื่น ๆ (โปรดระบุ………………………………………………..…………………..……………..) 
 7) การนับถือศาสนา 
   พุทธ     นับถือผี/บรรพบุรุษ    คริสต์     อิสลาม     อื่น ๆ โปรดระบุ…………..……. 
 8) สถานะในครอบครัว 
   หัวหน้าครัวเรือน 
   ผู้อาศัย 
 9) จำนวนสมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยู่จริง....................คน (รวมตวัท่านด้วย) 
   เพศชายจำนวน................คน สามารถหารายได้จำนวน......................คน 
   เพศหญิงจำนวน...............คน สามารถหารายได้จำนวน......................คน 
  

แบบสอบถามชุดที่................ 
กลุ่มบ้าน.................................................. 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงฯ....................................... 
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 10) โรคประจำตัว  
   ไม่มีโรคประจำตัว 
   มีโรคประจำตัว ได้แก่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    โรคหัวใจ  โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  โรคไต 
    โรคตา  โรคกระดูกพรุน  โรคข้อเข่าเสื่อม  โรคเกาต์ 
    โรคระบบทางเดินปัสสาวะ  โรคอัลไซเมอร์   โรคพาร์กินสัน 
    โรคไขมันในเลือดสูง  อื่น ๆ โปรดระบุ................................................................. 
 

ตอนที่ 2 ข้อมูลด้านเศรษฐกจิครัวเรือนผู้สูงอายุ 
คำชี้แจง   โปรดกรอกข้อมูลลงในช่องว่าง…......และใส่เครื่องหมาย ✓ ลงหน้าช่องคำตอบตามทีท่่านเห็นสมควร 
 

 1) ความหลากหลายในการทำการเกษตรของครัวเรือนผู้สูงอายุบนพื้นที่สูง 
การทำเกษตรในปัจจุบัน (เลือกตอบไดห้ลายขอ้) 

ปลูกพืชไร ่
 ข้าวโพด 
 พืชไร ่อื่น ๆ ได้แก่......................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

ปลูกพืชผัก/เห็ดเศรษฐกิจ 
 พืชผักในโรงเรือน ได้แก่................................................................ 
............................................................................................................ 
 ผักนอกโรงเรือน ได้แก่................................................................. 
........................................................................................................... 
 เห็ด ได้แก่.................................................................................... 
........................................................................................................... 

 

ปลูกข้าว 
 ข้าวไร่ 
 ข้าวนา 
 นาขั้นบันได 

 

ปลูกพืชหลังนา (ปลูกหลังการเกี่ยวข้าว) 
ได้แก่....................................................................................................... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 

ปลูกไม้ผล/ไม้ยืนต้นเศรษฐกิจ 
 ไม้ผลเศรษฐกิจ ได้แก่............................................................. 
..................................................................................................... 
...................................................................................................... 
 ไม้ยืนต้น ได้แก่....................................................................... 
...................................................................................................... 
...................................................................................................... 
 กาแฟแบบกลางแจ้ง 
 กาแฟภายใต้ร่มเงา 
 กาแฟภายใต้ร่มเงาไม้ป่าธรรมชาต ิ
 ชาอัสสัม/ชาป่า 
 ชาจีน 
 

เลี้ยงสัตว์ ได้แก่.................................................................................. 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
 

ปลูกพืชท้องถิ่น/สมุนไพร ได้แก่......................................................... 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 

 2) รูปแบบหลักในการทำการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   ระบบเกษตรอินทรีย์ (มีการรับรอง/กำลังขอใบรับรอง) 
   เกษตรไม่ใช้สารเคมี (ใส่ปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยคอก/สารจากธรรมชาติ) 
   เกษตรธรรมชาติ (ไม่ใส่ปุ๋ย ไม่พรวนดิน ไม่กำจัดวัชพืช/ศัตรูพืช และไม่ใช้สารเคมี ) 
   ระบบการปฏิบัติที่ดี (GAP) 
   วนเกษตร (เกษตรป่าไม้) 
   ปลูกแบบท่ัวไป (ใช้สารเคมี) 
   อื่น ๆ โปรดระบุ............................................................................................................................ 
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3) ความสามารถในทำการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรผู้สูงอายุ 
 

พืชที่ปลูกแล้วขายเป็นรายได้หลักของครัวเรือน ในรอบการผลิตปี 2566/2567 
ชื่อพืชที่ 1 ................................................................................................................ 

*ถ้าปลกูพืชหลายชนิดในโรงเรือนเดียวกนัให้ระบุชื่อพืชทั้งหมด 
*ถ้าปลกูพืชในโรงเรือนชนิดเดียวให้ระบชุื่อพืชเพียงชนิดเดียว 

ชื่อพืชที่ 2 ............................................................................................................... 
*ถ้าปลกูพืชหลายชนิดในโรงเรือนเดียวกนัให้ระบุชื่อพืชทั้งหมด 
*ถ้าปลกูพืชในโรงเรือนชนิดเดียวให้ระบชุื่อพืชเพียงชนิดเดียว 

ชื่อพืชที่ 3 ........................................................................................................... 
*ถ้าปลกูพืชหลายชนิดในโรงเรือนเดียวกนัให้ระบุชื่อพืชทั้งหมด 
*ถ้าปลกูพืชในโรงเรือนชนิดเดียวให้ระบชุื่อพืชเพียงชนิดเดียว 

พื้นที่ปลูก พื้นที่ปลูก พื้นที่ปลูก 
 ปลกูนอกโรงเรอืน  ปลกูในโรงเรือน  ปลกูนอกโรงเรอืน  ปลกูในโรงเรือน  ปลกูนอกโรงเรอืน  ปลกูในโรงเรือน 

 ของตนเอง............ไร่.................งาน 
 เช่า.......................ไร่..................งาน 
 อื่น ๆ (....................)........ไร่........งาน 

 ของตนเอง ขนาด...........x..........เมตร จำนวน..........โรง 
 เช่า ขนาด...........x..........เมตร จำนวน................โรง 
 อื่น ๆ (........................................................)  

ขนาด..............x..............เมตร จำนวน..............โรง 

 ของตนเอง............ไร่.................งาน 
 เช่า.......................ไร่..................งาน 
 อื่น ๆ (....................)........ไร่........งาน 

 ของตนเอง ขนาด...........x..........เมตร จำนวน..........โรง 
 เช่า ขนาด...........x..........เมตร จำนวน................โรง 
 อื่น ๆ (........................................................)  

ขนาด..............x..............เมตร จำนวน..............โรง 

 ของตนเอง............ไร่.................งาน 
 เช่า.......................ไร่..................งาน 
 อื่น ๆ (....................)........ไร่........งาน 

 ของตนเอง ขนาด..........x.........เมตร จำนวน.........โรง 
 เช่า ขนาด...........x..........เมตร จำนวน..........โรง 
 อื่น ๆ (.....................................................)  

ขนาด..............x..............เมตร จำนวน..............โรง 
*พื้นที่ปลูกอื่น ๆ หมายถงึ พื้นที่ปลูกพืชโดยไม่ต้องจ่ายค่าเช่า โดยให้โปรดระบุในช่องว่าง เช่น ปลูกในพืน้ทีข่อง สวพส. พอ่/แม่ ญาติพี่น้อง นายทนุ หรอืบุคคลอืน่ ๆ นอกครอบครัว 

เงินลงทุน...............................บาท/รอบการผลิตในปี 2566/2567 
(โปรดระบุรายละเอียดการลงทุน) 
 ค่าแรงงาน            ค่าปุ๋ย/วัสดุบำรุงดิน 
 ค่าสารเคมี 
 ค่าพันธุ์พืช (เช่น เมล็ดพันธุ์ หรือต้นกล้า) 
 ค่าเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตร            ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง 
 ค่าเช่าที่ดิน                ค่าสิ่งก่อสร้าง/โรงเรือน  
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................... 

แรงงานที่ใช้ในรอบการผลิตปี 2566/2567 
-แรงงานจากครัวเรือน................คน 
-แรงงานจ้าง...............................คน 
-แรงงานเอามื้อ...........................คน 

ผลผลิตที่ขายได้..................................................กก./รอบการผลิตในปี 2566/2567 
รายได้....................................................บาท/รอบการผลิตในปี 2566/2567 
แหล่งจำหน่าย (โปรดระบุรายละเอียดแหล่งจำหน่ายผลผลิต) 
 พ่อค้าคนกลางมารับซ้ือถึงแหล่งปลูก  ขนไปขายให้พ่อค้าคนกลาง 
 ตลาดในชุมชน    ขายตลาดในเมือง  
 ขายออนไลน์    บริษัท/ห้างสรรพสินค้า 
 กลุ่มวิสาหกิจ/กลุ่มเกษตรกร  โครงการหลวง 
 สวพส.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................................................ 

เงินลงทุน..................................บาท/รอบการผลิตในปี 2566/2567  
(โปรดระบุรายละเอียดการลงทุน 
 ค่าแรงงาน            ค่าปุ๋ย/วัสดุบำรุงดิน 
 ค่าสารเคมี 
 ค่าพันธุ์พืช (เช่น เมล็ดพันธุ์ หรือต้นกล้า) 
 ค่าเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตร            ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง 
 ค่าเช่าที่ดิน                ค่าสิ่งก่อสร้าง/โรงเรือน  
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................................................................................. 

แรงงานที่ใช้ในรอบการผลิตปี 2566/2567 
-แรงงานจากครัวเรือน................คน 
-แรงงานจ้าง...............................คน 
-แรงงานเอามื้อ...........................คน 

ผลผลิตที่ขายได้..................................................กก./รอบการผลิตในปี 2566/2567 
รายได้....................................................บาท/รอบการผลิตในปี 2566/2567 
แหล่งจำหน่าย (โปรดระบุรายละเอียดแหล่งจำหน่ายผลผลิต) 
 พ่อค้าคนกลางมารับซ้ือถึงแหล่งปลูก  ขนไปขายให้พ่อค้าคนกลาง 
 ตลาดในชุมชน    ขายตลาดในเมือง  
 ขายออนไลน ์    บริษัท/ห้างสรรพสินค้า 
 กลุ่มวิสาหกิจ/กลุ่มเกษตรกร  โครงการหลวง 
 สวพส.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................................................ 

เงินลงทุน..............................บาท/รอบการผลิตในปี 2566/2567 
(โปรดระบุรายละเอียดการลงทุน 
 ค่าแรงงาน            ค่าปุ๋ย/วัสดุบำรุงดิน 
 ค่าสารเคมี 
 ค่าพันธุ์พืช (เช่น เมล็ดพันธุ์ หรือต้นกล้า) 
 ค่าเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตร            ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง 
 ค่าเช่าที่ดิน                ค่าสิ่งก่อสร้าง/โรงเรือน  
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................................................................................... 

แรงงานที่ใช้ในรอบการผลิตปี 2566/2567 
-แรงงานจากครัวเรือน................คน 
-แรงงานจ้าง...............................คน 
-แรงงานเอามื้อ...........................คน 

ผลผลิตที่ขายได้..................................................กก./รอบการผลิตในปี 2566/2567 
รายได้....................................................บาท/รอบการผลิตในปี 2566/2567 
แหล่งจำหน่าย (โปรดระบุรายละเอียดแหล่งจำหน่ายผลผลิต) 
 พ่อค้าคนกลางมารับซ้ือถึงแหล่งปลูก  ขนไปขายให้พ่อค้าคนกลาง 
 ตลาดในชุมชน    ขายตลาดในเมือง  
 ขายออนไลน์    บริษัท/ห้างสรรพสินค้า 
 กลุ่มวิสาหกิจ/กลุ่มเกษตรกร  โครงการหลวง 
 สวพส.   อื่น ๆ  (โปรดระบุ)........................................................... 
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3) ความสามารถในทำการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 

พืชที่ปลูกแล้วขายเป็นรายได้หลักของครัวเรือน ในรอบการผลิตปี 2566/2567 (ต่อ) 
ชื่อพืชที่ 4 ................................................................................................................. 

*ถ้าปลกูพืชหลายชนิดในโรงเรือนเดียวกนัให้ระบุชื่อพืชทั้งหมด 
*ถ้าปลกูพืชในโรงเรือนชนิดเดียวให้ระบชุื่อพืชเพียงชนิดเดียว 

ชื่อพืชที่ 5 ............................................................................................................... 
*ถ้าปลกูพืชหลายชนิดในโรงเรือนเดียวกนัให้ระบุชื่อพืชทั้งหมด 
*ถ้าปลกูพืชในโรงเรือนชนิดเดียวให้ระบชุื่อพืชเพียงชนิดเดียว 

ชื่อพืชที่ 6 ........................................................................................................... 
*ถ้าปลกูพืชหลายชนิดในโรงเรือนเดียวกนัให้ระบุชื่อพืชทั้งหมด 
*ถ้าปลกูพืชในโรงเรือนชนิดเดียวให้ระบชุื่อพืชเพียงชนิดเดียว 

พื้นที่ปลูก พื้นที่ปลูก พื้นที่ปลูก 
 ปลกูนอกโรงเรอืน  ปลกูในโรงเรือน  ปลกูนอกโรงเรอืน  ปลกูในโรงเรือน  ปลกูนอกโรงเรอืน  ปลกูในโรงเรือน 

 ของตนเอง............ไร่.................งาน 
 เช่า.......................ไร่..................งาน 
 อื่น ๆ (....................)........ไร่........งาน 

 ของตนเอง ขนาด...........x..........เมตร จำนวน..........โรง 
 เช่า ขนาด...........x..........เมตร จำนวน................โรง 
 อื่น ๆ (........................................................)  

ขนาด..............x..............เมตร จำนวน..............โรง 

 ของตนเอง............ไร่.................งาน 
 เช่า.......................ไร่..................งาน 
 อื่น ๆ (....................)........ไร่........งาน 

 ของตนเอง ขนาด...........x..........เมตร จำนวน..........โรง 
 เช่า ขนาด...........x..........เมตร จำนวน................โรง 
 อื่น ๆ (........................................................)  

ขนาด..............x..............เมตร จำนวน..............โรง 

 ของตนเอง............ไร่.................งาน 
 เช่า.......................ไร่..................งาน 
 อื่น ๆ (....................)........ไร่........งาน 

 ของตนเอง ขนาด..........x.........เมตร จำนวน.........โรง 
 เช่า ขนาด...........x..........เมตร จำนวน..........โรง 
 อื่น ๆ (.....................................................)  

ขนาด..............x..............เมตร จำนวน..............โรง 
*พื้นที่ปลูกอื่น ๆ หมายถงึ พื้นที่ปลูกพืชโดยไม่ต้องจ่ายค่าเช่า โดยให้โปรดระบุในช่องว่าง เช่น ปลูกในพืน้ทีข่อง สวพส. พอ่/แม่ ญาติพี่น้อง นายทนุ หรอืบุคคลอืน่ ๆ นอกครอบครัว 

เงินลงทุน...............................บาท/รอบการผลิตในปี 2566/2567 
(โปรดระบุรายละเอียดการลงทุน) 
 ค่าแรงงาน            ค่าปุ๋ย/วัสดุบำรุงดิน 
 ค่าสารเคมี 
 ค่าพันธุ์พืช (เช่น เมล็ดพันธุ์ หรือต้นกล้า) 
 ค่าเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตร           ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง 
 ค่าเช่าที่ดิน                ค่าสิ่งก่อสร้าง/โรงเรือน  
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................... 

แรงงานที่ใช้ในรอบการผลิตปี 2566/2567 
-แรงงานจากครัวเรือน................คน 
-แรงงานจ้าง...............................คน 
-แรงงานเอามื้อ...........................คน 

ผลผลิตที่ขายได้..................................................กก./รอบการผลิตในปี 2566/2567 
รายได้....................................................บาท/รอบการผลิตในปี 2566/2567 
แหล่งจำหน่าย (โปรดระบุรายละเอียดแหล่งจำหน่ายผลผลิต) 
 พ่อค้าคนกลางมารับซ้ือถึงแหล่งปลูก  ขนไปขายให้พ่อค้าคนกลาง 
 ตลาดในชุมชน    ขายตลาดในเมือง  
 ขายออนไลน์    บริษัท/ห้างสรรพสินค้า 
 กลุ่มวิสาหกิจ/กลุ่มเกษตรกร  โครงการหลวง 
 สวพส.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................................................ 

เงินลงทุน..................................บาท/รอบการผลิตในปี 2566/2567 
(โปรดระบุรายละเอียดการลงทุน 
 ค่าแรงงาน            ค่าปุ๋ย/วัสดุบำรุงดิน 
 ค่าสารเคมี 
 ค่าพันธุ์พืช (เช่น เมล็ดพันธุ์ หรือต้นกล้า) 
 ค่าเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตร           ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง 
 ค่าเช่าที่ดิน                ค่าสิ่งก่อสร้าง/โรงเรือน  
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................................................................................. 

แรงงานที่ใช้ในรอบการผลิตปี 2566/2567 
-แรงงานจากครัวเรือน................คน 
-แรงงานจ้าง...............................คน 
-แรงงานเอามื้อ...........................คน 

ผลผลิตที่ขายได้..................................................กก./รอบการผลิตในปี 2566/2567 
รายได้....................................................บาท/รอบการผลิตในปี 2566/2567 
แหล่งจำหน่าย (โปรดระบุรายละเอียดแหล่งจำหน่ายผลผลิต) 
 พ่อค้าคนกลางมารับซ้ือถึงแหล่งปลูก  ขนไปขายให้พ่อค้าคนกลาง 
 ตลาดในชุมชน    ขายตลาดในเมือง  
 ขายออนไลน ์    บริษัท/ห้างสรรพสินค้า 
 กลุ่มวิสาหกิจ/กลุ่มเกษตรกร  โครงการหลวง 
 สวพส.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................................................ 

เงินลงทุน..............................บาท/รอบการผลิตในปี 2566/2567 
(โปรดระบุรายละเอียดการลงทุน 
 ค่าแรงงาน            ค่าปุ๋ย/วัสดุบำรุงดิน 
 ค่าสารเคมี 
 ค่าพันธุ์พืช (เช่น เมล็ดพันธุ์ หรือต้นกล้า) 
 ค่าเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตร           ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง 
 ค่าเช่าที่ดิน                ค่าสิ่งก่อสร้าง/โรงเรือน  
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................................................................................... 

แรงงานที่ใช้ในรอบการผลิตปี 2566/2567 
-แรงงานจากครัวเรือน................คน 
-แรงงานจ้าง...............................คน 
-แรงงานเอามื้อ...........................คน 

ผลผลิตที่ขายได้..................................................กก./รอบการผลิตในปี 2566/2567 
รายได้....................................................บาท/รอบการผลิตในปี 2566/2567 
แหล่งจำหน่าย (โปรดระบุรายละเอียดแหล่งจำหน่ายผลผลิต) 
 พ่อค้าคนกลางมารับซ้ือถึงแหล่งปลูก  ขนไปขายให้พ่อค้าคนกลาง 
 ตลาดในชุมชน    ขายตลาดในเมือง  
 ขายออนไลน์    บริษัท/ห้างสรรพสินค้า 
 กลุ่มวิสาหกิจ/กลุ่มเกษตรกร  โครงการหลวง 
 สวพส.   อื่น ๆ  (โปรดระบุ)........................................................... 
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3) ความสามารถในทำการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 

การเลี้ยงสัตวเ์พื่อขายเป็นรายได้หลักของครัวเรือน ในรอบการผลิตปี 2566/2567 
สัตว์ชนิดที่ 1 ...................................................................... 
จำนวนสัตว์เล้ียง........................................[ตัว] I [รัง] 
(โปรดวงกลม  หน่วยที่ท่านใช้) (เลี้ยงผึ้งให้ใช้หน่วยเป็น “รัง”) 
ลักษณะการเลี้ยง 
 แบบคอก จำนวน...................คอก  
 แบบเล้า จำนวน.....................เล้า 
 แบบปล่อยอิสระในบริเวณบ้าน 
 แบบปล่อยอิสระในพื้นที่สวน/ไร่ 
 แบบปล่อยเล้ียงอิสระในพื้นที่ป่าไม้ 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)....................................................

เงินลงทุนในปี 2566/2567........................................บาท 
(โปรดระบุรายละเอียดการลงทุน) 
 ค่าแรงงาน          ค่าอาหาร 
 ค่ายา/วัคซีน        ค่าพันธุ์สัตว์ 
 ค่าเครื่องมือและอุปกรณ์เลีย้งสัตว์ 
 ค่าเช่าที่ดิน          ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง 
 ค่าสิ่งก่อสร้าง/คอก/โรงเรือน  
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)..................................................... 

แรงงานในการเลี้ยงสัตว์ (ปี 2566/2567) 
-แรงงานจากครัวเรือน.............................................

คน 
-แรงงานจ้าง............................................................คน 
-แรงงานเอามื้อ.......................................................คน 

จำนวนสัตวท์ี่ขายได้..................ตัว I บ่อ I รัง I คอก I โรงเรือน 
(ในรอบปี 2566-2567)  (โปรดวงกลม  หน่วยที่ท่านใช้) 

รายได้...................................................บาท/รอบการผลิต 
แหล่งจำหน่าย 
 พ่อค้าคนกลาง         ตลาดในชุมชน 
 ขายตลาดในเมือง         ขายออนไลน์ 
 บริษัท/ห้างสรรพสินค้า   กลุ่มวิสาหกจิ/กลุ่มสหกรณ ์
 โครงการหลวง         สวพส. 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ).................................................... 

สัตว์ชนิดที่ 2 ...................................................................... 
จำนวนสัตว์เล้ียง........................................[ตัว] I [รัง] 
(โปรดวงกลม  หน่วยที่ท่านใช้) (เลี้ยงผึ้งให้ใช้หน่วยเป็น “รัง”) 
ลักษณะการเลี้ยง 
 แบบคอก จำนวน...................คอก  
 แบบเล้า จำนวน.....................เล้า 
 แบบปล่อยอิสระในบริเวณบ้าน 
 แบบปล่อยอิสระในพื้นที่สวน/ไร่ 
 แบบปล่อยเล้ียงอิสระในพื้นที่ป่าไม้ 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ).................................................... 

เงินลงทุนในปี 2566/2567........................................บาท 
(โปรดระบุรายละเอียดการลงทุน) 
 ค่าแรงงาน          ค่าอาหาร 
 ค่ายา/วัคซีน        ค่าพันธุ์สัตว์ 
 ค่าเครื่องมือและอุปกรณ์เลีย้งสัตว์ 
 ค่าเช่าที่ดิน          ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง 
 ค่าสิ่งก่อสร้าง/คอก/โรงเรือน  
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)..................................................... 

แรงงานในการเลี้ยงสัตว์ (ปี 2566/2567) 
-แรงงานจากครัวเรือน.............................................

คน 
-แรงงานจ้าง............................................................คน 
-แรงงานเอามื้อ.......................................................คน 

จำนวนสัตวท์ี่ขายได้..................ตัว I บ่อ I รัง I คอก I โรงเรือน 
(ในรอบปี 2566-2567)  (โปรดวงกลม  หน่วยที่ท่านใช้) 

รายได้...................................................บาท/รอบการผลิต 
แหล่งจำหน่าย 
 พ่อค้าคนกลาง         ตลาดในชุมชน 
 ขายตลาดในเมือง         ขายออนไลน ์
 บริษัท/ห้างสรรพสินค้า   กลุ่มวิสาหกจิ/กลุ่มสหกรณ ์
 โครงการหลวง         สวพส. 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ).................................................... 

สัตว์ชนิดที่ 3 ...................................................................... 
จำนวนสัตว์เล้ียง........................................[ตัว] I [รัง] 
(โปรดวงกลม  หน่วยที่ท่านใช้) (เลี้ยงผึ้งให้ใช้หน่วยเป็น “รัง”) 
ลักษณะการเลี้ยง 
 แบบคอก จำนวน...................คอก  
 แบบเล้า จำนวน.....................เล้า 
 แบบปล่อยอิสระในบริเวณบ้าน 
 แบบปล่อยอิสระในพื้นที่สวน/ไร่ 
 แบบปล่อยเล้ียงอิสระในพื้นที่ป่าไม้ 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ).................................................... 

เงินลงทุนในปี 2566/2567........................................บาท 
(โปรดระบุรายละเอียดการลงทุน) 
 ค่าแรงงาน          ค่าอาหาร 
 ค่ายา/วัคซีน        ค่าพันธุ์สัตว์ 
 ค่าเครื่องมือและอุปกรณ์เลีย้งสัตว์ 
 ค่าเช่าที่ดิน          ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง 
 ค่าสิ่งก่อสร้าง/คอก/โรงเรือน  
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)..................................................... 

แรงงานในการเลี้ยงสัตว์ (ปี 2566/2567) 
-แรงงานจากครัวเรือน.............................................คน 
-แรงงานจ้าง............................................................คน 
-แรงงานเอามื้อ.......................................................คน 

จำนวนสัตวท์ี่ขายได้..................ตัว I บ่อ I รัง I คอก I โรงเรือน 
(ในรอบปี 2566-2567)  (โปรดวงกลม  หน่วยที่ท่านใช้) 

รายได้...................................................บาท/รอบการผลิต 
แหล่งจำหน่าย 
 พ่อค้าคนกลาง         ตลาดในชุมชน 
 ขายตลาดในเมือง         ขายออนไลน์ 
 บริษัท/ห้างสรรพสินค้า   กลุ่มวิสาหกจิ/กลุ่มสหกรณ ์
 โครงการหลวง         สวพส. 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ).................................................... 

สัตว์ชนิดที่ 4 ...................................................................... 
จำนวนสัตว์เล้ียง........................................[ตัว] I [รัง] 
(โปรดวงกลม  หน่วยที่ท่านใช้) (เลี้ยงผึ้งให้ใชหน่วยเป็น “รัง”) 
ลักษณะการเลี้ยง 
 แบบคอก จำนวน...................คอก  
 แบบเล้า จำนวน.....................เล้า 
 แบบปล่อยอิสระในบริเวณบ้าน 
 แบบปล่อยอิสระในพื้นที่สวน/ไร่ 
 แบบปล่อยเล้ียงอิสระในพื้นที่ป่าไม้ 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ).................................................... 

เงินลงทุนในปี 2566/2567........................................บาท 
(โปรดระบุรายละเอียดการลงทุน) 
 ค่าแรงงาน          ค่าอาหาร 
 ค่ายา/วัคซีน        ค่าพันธุ์สัตว์ 
 ค่าเครื่องมือและอุปกรณ์เลีย้งสัตว์ 
 ค่าเช่าที่ดิน          ค่าน้ำมันเชื้อเพลิง 
 ค่าสิ่งก่อสร้าง/คอก/โรงเรือน  
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)..................................................... 

แรงงานในการเลี้ยงสัตว์ (ปี 2566/2567) 
-แรงงานจากครัวเรือน.............................................คน 
-แรงงานจ้าง............................................................คน 
-แรงงานเอามื้อ.......................................................คน 

จำนวนสัตวท์ี่ขายได้..................ตัว I บ่อ I รัง I คอก I โรงเรือน 
(ในรอบปี 2566-2567)  (โปรดวงกลม  หน่วยที่ท่านใช้) 

รายได้...................................................บาท/รอบการผลิต 
แหล่งจำหน่าย 
 พ่อค้าคนกลาง         ตลาดในชุมชน 
 ขายตลาดในเมือง         ขายออนไลน์ 
 บริษัท/ห้างสรรพสินค้า   กลุ่มวิสาหกจิ/กลุ่มสหกรณ์ 
 โครงการหลวง         สวพส. 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ).................................................... 
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4) การมีเอกสารสิทธิ์ในที่ดินทำการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 
 มีเอกสารสิทธ์ิ ได้แก ่
  โฉนดที่ดิน (น.ส. 4)  น.ส. 3 ก.  น.ส. 3  น.ส.5 
  น.ค. 3  ส.ป.ก. 4-01      ส.ท.ก. 
  อื่นๆ โปรดระบุ.............................................................................................................. 

 5) ลักษณะการทำการเกษตรของผู้สูงอายุ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   ให้คำปรึกษาแก่สมาชิกครัวเรือนในการทำการเกษตร 
   ในการสนับสนุนทุน (เงิน ที่ดิน เครื่องจักรกล อุปกรณ์) ในการทำการเกษตร 
   การจัดหาแรงงานในการทำการเกษตร 
   เป็นแรงงานในการเตรียมพื้นท่ีทำการเกษตร 
   เป็นแรงงานในการดูแล รักษา และบำรุงผลผลิตทางการเกษตร 
   เป็นแรงงานในการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
   เป็นแรงงานในการขนส่งผลผลิตไปจำหน่าย 
   เป็นผู้จัดการรายได้จากการขายผลผลิต (เป็นคนรวบรวมเงินจากการทำการเกษตร) 
   ลดการทำงานในภาคการเกษตรแล้วมาทำงานเสริมนอกภาคการเกษตร เช่น ทอผ้า จักสาน งานหัตถกรรม 
   อื่น ๆ โปรดระบุ............................................................................................................................. 
 6) อายุของแรงงานสำหรับทำการเกษตรในครัวเรือนในรอบท่ี 2566/2567 
   ไม่มีแรงงานสำหรับทำการเกษตรในครัวเรือน 
   มีแรงงานสำหรับทำการเกษตรในครัวเรือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ช่วงอายุของสมาชิกครัวเรือนที่เป็นแรงงานทำการเกษตร จำนวน(คน) 
แรงงานในครัวเรือนอายุ 15-24 ปี  
แรงงานในครัวเรือนอายุ 25-34 ป ี  
แรงงานในครัวเรือนอายุ 35-44 ป ี  
แรงงานในครัวเรือนอายุ 45-54 ป ี  
แรงงานในครัวเรือนอายุ 55-59 ป ี  
แรงงานในครัวเรือนอายุ 60-69 ปี  
แรงงานในครัวเรือนอายุ 70-79 ปี  
แรงงานในครัวเรือนอายุตั้งแต่ 80 ปี ขึ้นไป  

 
7) แหล่งน้ำเพ่ือทำการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ใช้น้ำฝน     แม่น้ำ/ลำธาร/คลองธรรมชาติ     ประปาภูเขา     บ่อน้ำ/อ่างน้ำตามธรรมชาติ 
 คลองชลประทาน    อ่างเก็บน้ำ/สระน้ำ/บ่อพวง/บ่อน้ำของชุมชนหรือสาธารณะ 
 น้ำประปาหมู่บ้าน    สระน้ำ/บ่อเก็บน้ำ/แทงก์น้ำของตนเอง    บ่อบาดาล (บ่อตื้น) 

  แหล่งน้ำอื่น ๆ.............................................................................................................................  
 8) แหล่งทุนทำการเกษตรในรอบ 1 ปี (พ.ศ. 2566/2567) (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   ใช้เงินทุนตัวเอง/ครอบครัว      นายทุน/พ่อค้าคนกลาง      กองทุนหมู่บ้าน      
   ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส)  กลุ่มสหกรณ์การเกษตร      
   กลุ่มวิสาหกิจชุมชน       ญาติพี่น้อง      คนในชุมชน/เพื่อนบ้าน      
   ธนาคารอื่น ๆ เช่น ออมสิน กสิกรไทย ไทยพาณิชย์      แหล่งเงินกู้เอกชน/บริษัทสินเช่ือต่าง ๆ  
   ได้รับเงินสนับสนุนจากโครงการของรัฐ     อื่น ๆ โปรดระบุ………………………........................ 
 9) การได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐในการทำการเกษตร 
   ไม่เคยได้รับ 
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   เคยได้รับการสนับสนุน โปรดระบุรายละเอียดการได้รับการสนับสนุน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    เงินช่วยเหลือเกษตรกรจากรัฐ     วัสดุ/อุปกรณ์การเกษตร     พันธุ์พืช/สัตว์ 
    สิ่งก่อสร้างทางการเกษตร (เช่น โรงเรือนปลูกพืช คอกเลี้ยงสัตว์ หรือบ่อน้ำ) 
    อื่น ๆ โปรดระบุ………………………………………………………..………………………………………… 
 10) การใช้เทคโนโลยีหรือเคร่ืองจักรกลเพ่ือทำการเกษตร 
   ไม่มี 
   มี โปรดระบุรายละเอียด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    เครื่องหว่านข้าว      เครื่องสีข้าว      เครื่องเกี่ยวข้าว      เครื่องโม่ข้าวโพด  
    เครื่องหยอดเมล็ดถั่วเหลือง/ข้าวโพด      เครื่องสูบน้ำ      โซล่าเซลล์ 
    เครื่องตั้งเวลารดน้ำอัตโนมัติ      รถไถเดินตาม แบบ 2 ล้อ       รถไถ 4 ล้อ 
    เครื่องพ่นสารเคมี        เครื่องตัดหญ้า       เครื่องพรวนดิน 
    รถยนต์      จักรยานยนต์ (มอเตอร์ไซค)์      จักรยาน 
    อื่น ๆ โปรดระบุ.............................................................................................................. 
 11) รายได้อื่น ๆ (ไม่ใช่จากการทำการเกษตร) ของครัวเรือนผู้สูงอายุในปี 2566/2567……….…….บาท/ป ี
  โปรดระบุแหล่งที่มาของรายได้  
   รายได้นอกภาคการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    รับจ้างท่ัวไปในภาคการเกษตร     รับจ้างทั่วไปนอกภาคการเกษตร ได้แก่....................... 
    การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร      การผลิตสินค้าพ้ืนเมือง/สินค้าหัตถกรรม 
    เก็บของป่า       อื่น ๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………………… 
   รายได้จากสวัสดิการ/รายได้อื่น ๆ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    เงินบำนาญ     เงินบำนาญสำหรับผู้สูงอายุ (เบี้ยผู้สูงอายุ)      เงินสำหรับผู้พิการ 
    เงินอุดหนุนภาคการเกษตร     เงินอุดหนุนครอบครัว      เงินปันผลประกันชีวิต 
    เงินปันผลจากประกันสังคม       เงินปันผลจากการสหกรณ์ 
    เงินปันผลจากกองทุนต่าง ๆ      เงินปันผลจากกลุ่มวิสาหกิจ/ธุรกิจชุมชน 
    ได้จากลูกหลานส่งให้     อื่น ๆ โปรดระบุ…………………………………………………………….. 
 12) การออมเงินของผู้สูงอายุ 
   ไม่มีการออมเงิน 
   มีการเงินออม โดยออมในรูปแบบต่อไปนี้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    เก็บออมในรูปแบบเงินสด      ฝากธนาคาร    ออมกับกลุ่มสหกรณ์  
    ออมกับกลุ่มออมทรัพย์      ออมกับประกันชีวิต     ออมกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
   ฝากกับกองทุนหมู่บ้าน       เก็บไว้กับสมาชิกครอบครัว/ญาติพี่น้อง 
    ออมด้วยการเลี้ยงสัตว์ ได้แก่................................................................................... 
    อื่น ๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………................................. 
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 13) ภาระหนี้สินในครัวเรือนของผู้สูงอายุ 
   ไม่มีหนี้สิน 
   มีหนี้สิน โปรดระบุแหล่งหนี้สิน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    กองทุนหมู่บ้าน      กลุ่มสหกรณ์การเกษตร    ธนาคาร ธ.ก.ส. 
    ธนาคารอื่น ๆ เช่น ออมสิน กสิกรไทย ไทยพาณิชย์ 
    แหล่งเงินกู้เอกชน/บริษัทสินเช่ือต่าง ๆ 
    หนี้เช่าซื้อ (ผ่อน) (เช่น รถจักรยานยนต์ รถยนต์ บ้าน) 
    นายทุน/พ่อค้าคนกลาง     ญาติพี่น้อง       คนในชุมชน 
    อื่น ๆ โปรดระบุ……………………………………………………….................................………….. 
 

ตอนที่ 3 ข้อมูลด้านสังคมของผู้สูงอายุ 
คำชี้แจง   โปรดกรอกข้อมูลลงในช่องว่าง…......และใส่เครื่องหมาย ✓ ลงหน้าช่องคำตอบตามทีท่่านเห็นสมควร 
 

 1) ช่องทางรับข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   คนในครอบครัว          ผู้นำชุมชน/ผู้ใหญ่บ้าน       หอกระจายเสียง/เสียงตามสายหมู่บ้าน 
   ปราชญ์ชุมชน       เจ้าหน้าท่ีจาก สวพส.     เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานของรัฐอื่น ๆ 
   เจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานภาคเอกชน        พนักงานจากบริษัทปุ๋ย/ยา       พ่อค้าคนกลาง 
   โทรทัศน์       วิทยุ      สื่อออนไลน์ (เช่น ยูทูบ ไลน์ เฟสบุ๊ค หรือเว็บไซต์)    คนในชุมชน 
   อื่น ๆ โปรดระบุ........................................................................................................................... 
 2) ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ.2566/67) ท่านได้เข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรบ้าง
หรือไม่ (ตัวอย่าง เช่น การทำปุ๋ยหรือน้ำหมักอินทรีย์ การป้องกันกำจัดศัตรูพืชแบบปลอดภัย การปลูกผักสวนครัว การออม
ทรัพย์ เกษตรอินทรีย์ หรือ GAP การดูงานด้านการเกษตร กิจกรรมพัฒนาลำเหมือง กิจกรรมสร้างฝายเก็บน้ำ กิจกรรมปลูกป่า 
งานวิจัยชุมชน งานวันเกษตร หรือการพัฒนาผลิตภัณฑ์การเกษตร เป็นต้น)  
   ไม่เคยเข้าร่วม 
   เคยเข้าร่วม จำนวน…………………………………..ครั้ง/ปี 
  โปรดระบุชื่อโครงการที่ท่านได้เข้าร่วม 
  ……………………………………………………………………………………………………………................…………….. 
  …………………………………………………………………………………………………………................……………….. 
 3) ในปัจจุบันท่านได้มีการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตรใดบ้าง  
   ไม่ได้มีการเข้าร่วมกลุ่มใดเลย  
   มีการเข้าร่วมกลุ่ม จำนวน……………………………..กลุ่ม ได้แก่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    กลุ่มเกษตรกรผู้สูงอายุ     กลุ่มสหกรณ์การเกษตร     กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
    กลุ่มกองทุนการเกษตร    กลุ่มพ่อบ้าน/แม่บ้านเกษตรกร 
    กลุ่มเกษตรของหน่วยงานรัฐ/เอกชนอ่ืน ๆ      กลุ่มเกษตรพอเพียง/เกษตรยั่งยืน 
    กลุ่มสมาชิกโครงการหลวง     กลุ่มสมาชิกสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (สวพส.) 
    กลุ่มจำหน่ายผลผลิตทางการเกษตร     กลุ่มแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
    กลุ่มแปรรูปหัตถกรรม    อื่น ๆ  โปรดระบุ........................................................................................... 
 4) ครัวเรือนของท่านได้ขึ้นทะเบียนเกษตรกร (มีทะเบียนเกษตรกร (เล่มเขียว)) หรือไม่ 
    ไม่มี 
    มี โดยมีทะเบียนเกษตรกร (เล่มเขียว) มาแล้ว...........................ปี 
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ตอนที่ 4 ข้อมูลศักยภาพในการดำรงชีพของผู้สูงอายุบนพื้นที่สูง 
คำชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ ลงหน้าช่องคำตอบตามที่ท่านเห็นสมควร 
 

ข้อ องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ศักยภาพในการดำรงชีพของผู้สูงอาย ุ
ด้านสุขภาพ 
1 ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านมีสุขภาพร่างกายเป็นอย่างไร 

ดีมาก     ดี     ปานกลาง     ไม่ดี     ไม่ดีมากๆ 
2 ในรอบ 5 ปีผ่านมา ท่านมีการตรวจสุขภาพประจำปีหรือไม่ 

ตรวจประจำทุกปี     ตรวจบางปี     ไม่เคยตรวจสุขภาพประจำปีเลย 
3 ท่านมีการมองเห็นแบบใด 

มองเห็นได้ชัดเจน (โดยไม่ใส่แว่นตา) 
มองเห็นได้ชัดเจนด้วยแว่นตา 
มองเห็นไม่ชัดเจน 

4 ท่านสามารถได้ยินเสียงระดับใด 
ได้ยินชัดเจน โดยไม่ต้องใช้เครื่องช่วยฟัง 
ได้ยินชัดเจน ด้วยเครื่องช่วยฟัง 
ได้ยินไม่ชัด 
ไม่ได้ยิน 

5 ท่านสามารถทำกิจวัตรประจำวัน (กิจกรรมภายในบ้าน) อะไรได้บ้าง (โปรด  กิจกรรมที่ท่านทำได้ในระดับดี) 
อาบน้ำ    แต่งตัว    แปรงฟนั    ใส่เส้ือผ้า    ทำอาหาร    กินอาหาร    เข้าสุขาเพื่อขับถ่าย 

แต่งตัว     ทำความสะอาดบ้าน    การเข้านอน    การเดิน/เคลื่อนไหวร่างกายที่สะดวก 
6 ท่านออกกำลังกายบ่อยมากน้อยเพียงใด (การออกกำลังกายที่เป็นการบริหารกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการ

ทำงานหรือการทำการเกษตร ยกตัวอย่าง เช่น การเดิน วิ่งเหยาะ ๆ ปั่นจักรยาน การเต้น เล่นกีฬา ) 
สม่ำเสมอ (ทุกวัน) 
บ่อยครั้ง (2–3 คร้ัง/สัปดาห์) 
บางครั้ง (2–3 คร้ัง/เดือน) 
ไม่บ่อยนัก (2–3 คร้ัง/ปี) 
ไม่เคย 

7 ในรอบ 1 เดือน ที่ผ่านมาท่านคิดว่าตนเองมีความสุขอยู่ในระดับใด 
มีความสุขน้อย  0    1     2    3     4    5    6     7    8     9    10  มีความสุขมาก 
                          

ด้านการมีส่วนร่วม 
1 ท่านมีส่วนร่วมในการทำงานด้านการเกษตรของครอบครัวหรือไม่ 

 สามารถร่วมทำงานด้านการเกษตรได้ทุกอย่าง      สามารถร่วมทำงานด้านการเกษตรได้บางอย่างหรืองานที่ไม่ใช้พละกำลังสูง     
 เริ่มไม่สามารถทำงานได้แล้ว 

2 ท่านสามารถช่วยดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัวบ้างหรือไม่ 
ยังช่วยไดเ้หลือทุกอย่าง    ช่วยได้เป็นบางอย่าง    ไม่มีการช่วยเหลือแล้ว       [อาศัยอยู่คนเดียวเพียงลำพัง] 

3 ท่านได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม/ชมรมที่ก่อตั้งในชุมชนบ้างหรือไม่ 
เข้าร่วมทุกกลุ่ม    เข้าร่วมบางกลุ่ม     ไม่เข้าร่วม 

4 ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ท่านเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นภายในหมู่บ้าน/ชุมชน หรือไม่ 
เข้าร่วมทุกกิจกรรม    เข้าร่วมบางครั้ง    ไม่ได้เข้าร่วม 

ด้านความมั่นคง 
1 ท่านมีรายได้เพียงพอต่อการดำรงชีพในรอบ 1 เดือนหรือไม่ 

เพียงพอ     เพียงในบางครั้ง     ไม่เพียงพอ            (รายได้ที่เพียงพออยู่ที่..............................บาท/เดือน) 
2 ท่านมีการอยู่อาศัยร่วมกับสมาชิกในครัวเรือนแบบใด 

อยู่กับคู่สมรส/คู่ชีวิต และสมาชิกครอบครัว 
อยู่กับคู่สมรส/คู่ชีวิต 
อยู่กับสมาชิกในครอบครัว/ญาติพี่น้อง (ไม่รวมคู่สมรส/คู่ชีวิต) 
อยู่คนเดียวเพียงลำพัง 

ท่านมีคนนอก (ไม่ใช่บิดา-มารดา /สามี-ภรรยา /บุตร-หลาน/ ญาติพี่น้อง) อาศัยอยู่ร่วมในครัวเรือนหรือไม่     มี          ไม่มี 
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ข้อ องค์ประกอบ/ตัวบ่งชี้ศักยภาพในการดำรงชีพของผู้สูงอาย ุ
3 ท่านเป็นเจ้าบ้านของที่อยู่อาศัย (ที่อยู่ในปัจจุบัน) หรือไม่ 

เป็นเจ้าของและสามารถดูแลที่อยู่อาศัยได้   เป็นเจ้าของแต่ให้ลูกหลานช่วยดูแลที่อยู่อาศัย   ไม่ได้เป็นเจ้าของเป็นเพียงผู้อยู่อาศัย 
4 สภาพที่อยู่อาศัยของท่านปลอดภัยต่อการใช้ชีวิตหรือไม่ 

ปลอดภัยสูง (ไม่มีส่วนใดที่เป็นอันตรายต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ หรือสะดวกต่อการดำเนินชีวิต) 
ปลอดภัยระดับปานกลาง (มีบางส่วนของบ้านอาจสร้างอันตรายต่อผู้สูงอายุได้ หรือมีบางส่วนของที่อยู่อาศัยยังไม่สะดวกต่อการดำเนินชีวิต) 
ปลอดภัยระดับต่ำ (สภาพส่วนใหญ่ของบ้านชำรุด ทรุดโทรม หรือมีสภาพพื้นที่ของบ้านไม่สะดวกต่อการดำเนินชีวิต) 

ด้านการสนับสนุนการดำรงชีพ 
1 ท่านมีการใช้โทรศัพท์มือถือเพื่อการสื่อสารหรือไม่ 

มีและใช้เป็นประจำ    มีและใช้เป็นบางครั้งตามความจำเป็น      ไม่มี 
2 ท่านมีทักษะการใช้ภาษาไทยอยู่ในระดับใด 

ฟัง: ดี     พอใช้     ไม่ได้เลย 
พูด: ดี     พอใช้     ไม่ได้เลย 
อ่าน: ดี     พอใช้     ไม่ได้เลย 
เขียน: ดี     พอใช้     ไม่ได้เลย 

3 โครงสร้างพื้นฐานด้านถนน-หนทางในหมู่บ้านของท่านมีความสะดวกต่อการเดินทางหรือไม่ 
สะดวกมาก (มีถนนลาดยางหรือคอนกรีตท่ีสมบูรณ์ตลอดสาย) 
สะดวกปานกลาง (มีถนนลาดยางหรือคอนกรีตไม่ค่อยสมบูรณ์ ชำรุดบางช่วงหรือในฤดูฝน) 
สะดวกน้อย (ไม่มีถนนลาดยางหรือคอนกรีต และถนนชำรุดเสียหายไม่มีการซ่อมแซม) 

 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 


