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ภาคผนวก 
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1. วัสดุอุปกรณ์การปฏิบัติงาน ประกอบด้วย มีด สายวัด ไม้บรรทัด เครื่องวัดอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ 
เครื่องวัดอุณหภูมิผลิตผล เครื่องชั่งน้ำหนักแบบดิจิตอล กล้องบันทึกภาพ เครื่องวัดปริมาณของแข็ง
ทั้งหมดท่ีละลายน้ำได้ และเครื่องปั่นผักและผลไม้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สายวัด ไม้บรรทัด และมีด 

เครื่องช่ังน้ำหนัก 

เครื่องวัดอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ และ
เครื่องวัดอุณหภูมผิลติผล 

กล้องบันทึกภาพ 

เครื่องวัดปรมิาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ำได ้ เครื่องปั่นผักและผลไม ้
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2. แบบสอบถามเพื่อสำรวจและรวบรวมข้อมูลการเขตกรรมและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผล
เกษตรในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
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3. แบบสำรวจคุณภาพและการสูญเสียของผลิตผลเกษตรในแปลงปลูกของเกษตรกรในพื้นที่โครงการ
พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง 
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4. แบบตารางการบันทึกข้อมูลการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผลิตผลเกษตรที่เกิดขึ้นในระหว่างการ
เคลื่อนทีใ่นโซ่อุปทานของผลิตผลเกษตร 
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5. สาเหตุการสูญเสียของผลิตผลเกษตรในแปลงปลูกและการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผลิตผลเกษตร
ในพ้ืนทีโ่ครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงที่ปลูกและส่งผลิตผลจำหน่าย 

5.1 เสาวรสหวานของโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ใบและยอดอ่อนหงิกและด่าง 

ปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายนำ้ได้ของ
ผลอ่อน 

ผลดา่งขาว 

ปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายนำ้ได้ของ
ผลแก ่

เก็บอ่อน ผลยังไม่เปลี่ยนส ี ผลเนา่เสยี 
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ใบนอกท่ีเกิดจากการตดัแต่งผัก ลำต้นผักที่เกิดจากการตดัแต่งผัก 

ผลเหี่ยว 

ผลถูกแมลงทำลาย 

ผลร่วงในแปลงปลูก 

ผลเล็ก ตกเกรด 

ผลยุบตัว ผลแตก 

ผลดา่ง สีผิวไมส่ม่ำเสมอ รอยแผลจากในแปลงปลูก 
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5.2 ฟักทองจิ๋วของโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

หนอนชอนใบ 

ใบเป็นราแป้ง 

ใบและเถาฟักทองจิ๋วแห้งตาย 

ห่อผลด้วยกระดาษหนังสือพิมพ ์

แมลงทำลาย ผิวเป็นรอยแผลตกสะเก็ด 
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ผลมีขนาดเล็กกว่าข้อกำหนด 

ผลมรีอยแผลแตกตั้งแต่อยู่บนต้นพืช 

รูปร่างผดิรูปทรง 

ถูกแดดเผา (sun burn) 

สีผิวไม่พัฒนาเป็นสีเขียวเขม้ ผลเนา่เสยี 

ผลมลีักษณะนิ่มเละคล้ายฟักทองนึ่ง ผลมลีักษณะนิ่มเละคล้ายฟักทองนึ่ง 
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5.3 มะเขือเทศโทมัสของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบโขง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

หนอนชอนใบ 

ผลมรีอยแผลแตกตั้งแต่อยู่บนต้นพืช 

โรคเหีย่วเขียว 

ผลมสีีเขียว 

ผลขนาดเล็กหรือน้ำหนักผลน้อยกว่า 50 กรัม ผลดา่ง 
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ผลขาดธาตุอาหาร 

ผลช้ำ 

ผลเนา่เสยี 

ผลแตก 

ไม่มีกลีบเลี้ยง รูปร่างผดิรูปทรง 

แมลงทำลาย ผิวเป็นรอยแผลตกสะเก็ด 
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5.4 เสาวรสหวานของโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแม่สอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

ใบและยอดอ่อนหงิกและด่าง 

ปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายนำ้ได้ขณะ
เก็บเกี่ยว 

ผลดา่งขาว รูปร่างผดิรูปทรง 

ผลเนา่เสยีและเป็นเช้ือรา 

ผลเหีย่ว ผลดา่ง สีผิวไมส่ม่ำเสมอ 

ผลยุบตัว ผลเล็ก ตกเกรด 
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5.5 ฟักบัตเตอร์นัทของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่สอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ใบเป็นราแป้ง 

ผลมรีูปร่างผิดปกต ิ

ใบเริ่มเหลืองและเหี่ยวแห้ง 

ผลมีขนาดเล็ก ตกเกรด 

เก็บเกี่ยวผลอ่อน ผลมรีอยแผลแตกตั้งแต่อยู่บนต้นพืช 
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ผลเนา่เสยีและมีเชื้อรา 

ผลเป็นรอบแผลตกสะเกด็ 

ผลเป็นจุดสีน้ำตาล 

รูปร่างผดิรูปทรง 

ขั้วผลแทงผิว ขั้วผลท่ีตัดแต่งออก 
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5.6 ผักกาดขาวปลีอินทรีย์ของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงพบพระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ลักษณะในแปลงปลูก 

โรคเน่าเละ 

ไม่ห่อหัว 

โรคเน่าเละ 

แมลงทำลาย แมลงทำลาย 
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ใบนอกตัดแต่งออกในแปลง 

ใบแก่ติดลำต้น 

ใบนอกตัดแต่งออกท่ีโรงรวบรวมผลิตผล 

ยอดไหม ้

ขนาดหัวเล็ก ต้นเล็ก 
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5.7 กะหล่ำปลีอินทรีย์ของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงพบพระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แมลงทำลาย 

ขนาดหัวเล็ก 

โรคเน่าเละ 

ใบแก่ติดลำต้น 

ใบนอกตัดแต่งออกในแปลง ใบนอกตัดแต่งออกท่ีโรงรวบรวมผลิตผล 
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5.8 กะหล่ำปลีอินทรีย์ของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยแห้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

วัชพืชขึ้นปกคลุม 

แก่เกินดัชนีเก็บเกี่ยว 

ผลผลติในแปลงปลูก 

ห่อหัวแน่น 

โรคเน่าเละ แมลงทำลาย 
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ขนาดหัวเล็ก 

ใบแก่ติดลำต้น 

ต้นไม่ห่อหัว 

ใบนอกตัดแต่งออกในแปลง 

การบรรจุในตะกร้าพลาสติก คุณภาพของผลิตผลท่ีส่งให้ลูกค้า 
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6. แบบสอบถามเพ่ือสำรวจข้อมูลสถานการณ์ขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพื้นที่สูง (Food Waste) 
ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 

 

แบบสอบถาม 
สำรวจข้อมูลสถานการณ์ขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพื้นที่สูง (Food Waste) 

วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาข้อมูลสถานการณ์ขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพื้นที่สูง 
นำไปสู่แนวทางการบริหารจัดการขยะอาหารเหลือทิ้ง 

* จำเป็น 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานรายครัวเรือน 
1.1 ชื่อผู้ให้ข้อมูล*.................................................. ,,..............................  

1.2 อายุ     ต่ำกว่า 20 ปี     20-30 ปี       31-40 ปี       41-50 ปี      50 ปี ขึ้นไป 
1.3 บ้านเลขท่ี............หมู่ที่........... ตำบล.......................อำเภอ.........................จงัหวดั......................... 
1.4 จำนวนสมาชิกในครัวเรือน..........คน* (ตามที่อาศัยอยู่จริงในปัจจุบัน)    

1.5 ชาติพันธุ์*  กะเหรี่ยง          ขมุ             จีนฮ่อ      คนไทยพ้ืนเมือง   ดาราอั้ง 
                   ถิ่น   ไทยใหญ่  ไทลื้อ        เมี่ยน             มอญ 
           ม้ง   ลีซู    ลัวะ          ล่าหู ่            อาข่า  
1.6 ชื่อหมู่บ้าน*…..…….…………...........................….. 
1.7 หมู่บ้านขอท่านห่างไกลจากตัวอำเภอ....กิโลเมตร และใช้ระยะเวลาเดินทางประมาณ…..ชั่วโมง…..นาที* 

1.8 พ้ืนทีโ่ครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง* 
 

กลุ่มที่ 1 
 เชียงใหม่/ กำแพงเพชร   
 กาญจนบุรี/ เพชรบูรณ์ 

กลุ่มท่ี 2:  
เชียงราย 

กลุ่มท่ี 3: 
 น่าน 

กลุ่มท่ี 4: 
แม่ฮ่องสอน/ ตาก 

กลุ่มท่ี 5:  
พ้ืนที่เฉพาะ 

o ผาแตก 
o ป่าแป๋ 
o ดอยปุย  
o โหล่งขอด  
o ปางมะโอ 
o ปางแดงใน 
o ห้วยเป้า   
o ป่ากล้วย 
o แม่มะลอ 
o ปางหินฝน 
o คลองลาน 
o ห้วยเขย่ง 
o ห้วยน้ำขาว 

o แม่สลอง 
o ห้วยก้างปลา 
o วาว ี
 

o ถ้ำเวียงแก 
o โป่งคำ 
o สะเนียน 
o ปางยาง 
o วังไผ่ 
o แม่จริม 
o บ่อเกลือ 
o น้ำแป่ง 
o น้ำแขว่ง 
o น้ำเคิม 
o ขุนสถาน 
 

o สบเมย 
o แม่สามแลบ 
o แม่สอง 
o สบโขง 
o พบพระ 
o ผาผึ้ง-ศรีคีรี

รักษ์ 
 

o ป่าเกี๊ยะใหม่ 
o ฟ้าสวย 
o ผาแดง 
o แม่แฮหลวง 
o ขุนตื่นน้อย 
o แม่ระมีดหลวง 
o ห้วยแห้ง 
o ผีปานเหนือ 
o ห้วยฮะ 
o ห้วยโป่งพัฒนา 
o ห้วยน้ำเย็น 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลการบริโภคของครัวเรือน  
2.1 กลุ่มอาหารหลักประเภทคาร์โบไฮเดรต (ข้าว) 

1) ครัวเรือนของท่านปลูกข้าวกินเองหรือไม่* 

 ปลูกข้าว ระบุ..............ไร่    ไม่ได้ปลูกข้าว   
2) ครัวเรือนของท่านปลูกข้าวหรือซื้อข้าวกินพันธุ์อะไร* 

 ข้าวเจ้า  ระบุพันธุ์..............................   ข้าวเหนียว  ระบุพันธุ์..................................... 
3) ครัวเรือนของท่านปลูกข้าวหรือซื้อข้าวพอกินตลอดทั้งปีหรือไม่* 

     เหลือบริโภค   เพียงพอ   ขาดแคลน 1-2 เดือน   ขาดแคลน 3-4 เดือน  ขาดแคลน > 5 เดือน 
4) ครัวเรือนของท่านหุงหรือนึ่งข้าวสำหรับกิน 1 วัน ใช้ข้าวสารปริมาณเท่าไร* 

 ครึ่งลิตร    1 ลิตร    2 ลิตร    3 ลิตร    > 3 ลิตร   
5) ครัวเรือนของท่านมีความเชื่อสำหรับการหุง/นึ่งข้าวให้มีปริมาณที่มากกว่าความต้องการกินเพ่ือ

ไม่ให้ข้าวหมดก่อนระหว่างวัน* 

 ใช่     ไม่ใช่ 
6) ครัวเรือนของท่านกินข้าวเหลือปริมาณเท่าไร* 

การกินข้าว 1 วัน ปริมาณข้าวที่เหลือ (ร้อยละ) 
6.1) ปริมาณข้าวที่เหลือ 

ในจานของแต่ละมื้อ 
กินหมด 0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-40 41-50 >50 

• มื้อเช้า            

• มื้อกลางวัน           

• มื้อเย็น           
6.2) ปริมาณข้าวทั้งหมด 

ที่เหลือในหม้อ  
เมื่อกินเสร็จมื้อเย็น 

          

7) สาเหตุที่ทำให้ครัวเรือนของท่านกินข้าวเหลือในแต่ละวัน* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ทำเผื่อไว้เพ่ือไม่ให้ข้าวหมดระหว่างวัน  
 ทำเผื่อให้สัตว์เลี้ยง  
 หุงหรือนึ่งข้าวสารปริมาณเท่าเดิมทุกวัน ไม่ได้ปรับลดหรือเพ่ิมตามจำนวนคนที่กิน 
 ข้าวบูด/เสียก่อนที่นำมากิน 
 อ่ืนๆ ระบุ................................................................................................................   

8) ปัจจัยที่ทำให้ข้าวเหลือหรือเกิดการสูญเสียข้าวในแต่ละวัน* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ตั้งใจทำให้ข้าวเหลือ            ความเชื่อที่ต้องหุง/นึ่งข้าวเผื่อเหลือเผื่อขาด   
 ไม่มีตู้เย็นสำหรับเก็บรักษา    อ่ืนๆ ระบุ....................................................    
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2.2 อาหารประเภทกับข้าว 

1) ครัวเรือนของท่านนำวัตถุดิบเพื่อมาทำกับข้าวจากแหล่งใด* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ผักที่ปลูกไว ้  สัตว์ที่เลี้ยงไว ้  หาจากแหล่งธรรมชาติ   รา้นขายของในชุมชน  ตลาดในเมือง  อ่ืน  ๆระบุ 

2) ใน 1 วัน ครัวเรือนของท่านทำกับข้าวประเภทไหนบ้าง* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ต้ม/แกง/ตุ๋น      ระบุจำนวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวที่ทำบ่อยครั้งมากที่สุด ระบุ................... 
 ทอด/ผัด/คั่ว     ระบุจำนวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวทีท่ำบ่อยครั้งมากที่สุด ระบุ................... 
 ปิ้ง/ย่าง      ระบุจำนวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวที่ทำบ่อยครั้งมากที่สุด ระบุ................... 
 นึ่ง       ระบุจำนวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวที่ทำบ่อยครั้งมากที่สุด ระบุ................... 
  ยำ       ระบุจำนวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวที่ทำบ่อยครั้งมากที่สุด ระบุ................... 
 น้ำพริก    ระบุจำนวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวที่ทำบ่อยครั้งมากที่สุด ระบุ................... 
 อ่ืนๆ ระบุ........... ระบุจำนวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวที่ทำบ่อยครั้งมากที่สุด ระบุ................... 

 
 
3) ครัวเรือนของท่านกินกับข้าวเหลือปริมาณเท่าไร* 

การกินข้าว 1 วัน ปริมาณกับข้าวที่เหลือ (ร้อยละ) 
3.1) ปริมาณกับข้าวที่เหลือ 

ในจานของแต่ละมื้อ 
กินหมด 0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-40 41-50 >50 

• มื้อเช้า            

• มื้อกลางวัน           

• มื้อเย็น           
3.2) ปริมาณกับข้าวทั้งหมด 

ที่เหลือในหม้อ  
เมื่อกินเสร็จมื้อเย็น 

          

4) สาเหตุที่ทำให้ครัวเรือนของท่านกินกับข้าวเหลือในแต่ละวัน* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ทำกับข้าวเผื่อไว้เพ่ือไม่ให้กับข้าวหมดระหว่างวัน  
 ทำกับข้าวเผื่อให้สัตว์เลี้ยง  
 ทำกับข้าวปริมาณเท่าเดิมทุกวัน ไม่ได้ปรับลดหรือเพ่ิมตามจำนวนคนที่กิน 
 ทำกับข้าวเพ่ิมใหม่ในแต่ละมื้อ และไม่ได้ทานกับข้าวเดิม 
 ทำกับข้าวหลายอย่างในแต่ละวันทำให้กินไม่หมด 
 กับข้าวบูด/เสียก่อนที่นำมากิน 
 อ่ืนๆ ระบุ......................................................................................................   

5) ปัจจัยที่ทำให้กับข้าวเหลือเกิดการสูญเสียกับข้าวในแต่ละวัน* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
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 ตั้งใจทำให้กับข้าวเหลือ    ไม่มีตู้เย็นสำหรับเก็บรักษา    อ่ืนๆ ระบุ............................ 
 
ตอนที่ 3 ข้อมูลการบริหารจัดการขยะอาหารเหลือทิ้ง 
3.1 กลุ่มอาหารหลักประเภทคาร์โบไฮเดรต (ข้าว) 

1) ข้าวที่กินเหลือในแต่ละมื้อท่านทำอย่างไร* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 เก็บไว้กินมื้อถัดไป       ให้สัตว์เลี้ยงกิน    ทำปุ๋ยหมัก   เททิ้ง   อ่ืนๆ ระบุ.......... 
2) ข้าวทั้งหมดที่เหลือในหม้อเมื่อกินครบ 3 มื้อแล้วท่านทำอย่างไร* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 เก็บไว้อุ่นกินวันถัดไป   ให้สัตว์เลี้ยงกิน    ทำปุ๋ยหมัก   เททิ้ง   อ่ืนๆ ระบุ.......... 
3.2 อาหารประเภทกับข้าว 

1) เศษเนื้อและเสษผักที่คัดออกจากการทำอาหารท่านทำอย่างไร* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ให้สัตว์เลี้ยงกิน            ทำปุ๋ยหมัก        เททิ้ง           อ่ืนๆ ระบุ......................... 
2) กับข้าวที่กินเหลือในแต่ละมื้อท่านทำอย่างไร* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 เก็บไว้อุ่นกินมื้อถัดไป     ให้สัตว์เลี้ยงกิน    ทำปุ๋ยหมัก    เททิ้ง    อ่ืนๆ ระบุ.......... 
3) กับข้าวทั้งหมดที่เหลือในหม้อเมื่อกินครบ 3 มื้อแล้วท่านทำอย่างไร* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 เก็บไว้อุ่นกินวันถัดไป     ให้สัตว์เลี้ยงกิน    ทำปุ๋ยหมัก    เททิ้ง    อ่ืนๆ ระบุ........... 
3.3 ท่านมีแนวทางการบริหารจัดการขยะอาหารเหลือทิ้งต่อไปอย่างไร 

ระบุ...................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

โครงการศึกษากระบวนการผลิตและสิ่งเหลือทางการเกษตรจากระบบการเกษตรและพืชเศรษฐกิจบนพื้นที่สูง 

☺☺ ขอขอบคุณทุกท่านที่สละเวลาให้ข้อมูลและข้อเสนอแนะ ☺☺ 
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7. ตารางบันทึกข้อมูลการสูญเสียอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต (ข้าว) บนพื้นที่สูง  (Food Loss)  ในพ้ืนที่

โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
 

ตารางบันทึกข้อมูลการสูญเสียอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต (ข้าว) บนพื้นที่สูง 

วันที่บันทึกข้อมูล........................................ 
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง................... 

 
 

ชื่อ – สกุล………….............……......…......…… ชาติพันธุ์............................สมาชิกในครอบครัว..........ราย 

กลุ่มบ้าน...........................................ตำบล..........................อำเภอ........................จังหวัด.................... 

ประเภทข้าว        ข้าวเหนียว      ข้าวเจ้า   พันธุ์ข้าว...................................... 

พ้ืนที่เพาะปลูก............ไร่...........งาน         ข้าวนา       ข้าวไร่   

วันที่ปลูก...................................... วันที่เก็บเก่ียว........................................  

กระบวนการจัดการ 

1. ก่อนการเก็บเกี่ยว 
 

สุ่มตัวอย่าง (1 ตารางเมตร) 
เมล็ดข้าวเปลือก 
เต็มเมล็ด (กรัม) 

เมล็ดข้าวเปลือกลีบ 
(กรัม) 

รวม  
(กรัม) 

1) ผลิตผลข้าวเปลือก (จากต้นข้าว) 
..................................................................... 
..................................................................... 
..................................................................... 
..................................................................... 

1    

2    

3    

4    

5    
2) การร่วงหล่นของเมล็ดโดยธรรมชาติ/ 

จากการกระทำของแมลง/เก็บเกี่ยวล่าช้า
ปล่อยให้ข้าวสุกงอมเกินไป 
..................................................................... 
..................................................................... 
..................................................................... 
..................................................................... 
 

1    

2    

3    

4    

5    
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2. หลังการเก็บเกี่ยว 

 

สุ่มตัวอย่าง (1 ตารางเมตร) 
เมล็ดข้าวเปลือก 
เต็มเมล็ด (กรัม) 

เมล็ดข้าวเปลือกลีบ 
(กรัม) 

รวม  
(กรัม) 

1) กระบวนการเก็บเกี่ยว  
(เมล็ดข้าวเปลือกร่วงหล่นขณะทำการเก่ียว 
ตากแห้ง ขนย้าย และกองรวม) 

เก็บเก่ียวด้วยมือ (เคียวเกี่ยวข้าว)..........คน 
เครื่องตัดหญ้าดัดแปลง..........เครื่อง 
เครื่องเกี่ยวนวดข้าว..........เครื่อง 

     อ่ืนๆ ระบุ.................................................... 

1    

2    

3    

4    

5    

2) เก็บเกี่ยวไม่หมด (เมล็ดข้าวติดต้นข้าว ฟาง 
ระแง้ ภายหลังการเกี่ยว) 

    ไม่มี 
    มี โดยแต่ละจุดที่พบห่างกัน........ตารางเมตร 

1    
2    
3    
4    
5    

3) การนวดข้าว 
แรงงานคน..........คน 
เครื่องนวดข้าวขนาดเล็ก..........เครื่อง 
เครื่องนวดข้าวขนาดใหญ่..........เครื่อง 
เครื่องเกี่ยวนวดข้าว..........เครื่อง 

     อ่ืนๆ ระบุ.................................................... 

1    
2    
3    
4    

5    

4) การคัดแยกและทำความสะอาด  
(ข้าวเปลือกเต็มเมล็ดที่ติดออกมากับข้าวลีบ
และฟาง) 

แรงงานคน..........คน 
เครื่องตัดหญ้าดัดแปลง..........เครื่อง 
เครื่องนวดข้าวขนาดเล็ก..........เครื่อง 
เครื่องนวดข้าวขนาดใหญ่..........เครื่อง 
เครื่องเกี่ยวนวดข้าว..........เครื่อง 
อ่ืนๆ ระบุ.................................................... 

1    

2    

3    

4    

5    

5) การเก็บรักษาข้าว 
เทรวมไว้ในยุ้งฉาง 
ใส่กระสอบวางซ้อนกันไว้ยกสูงจากพ้ืนบ้าน 
อ่ืนๆ ระบุ.................................................... 

1    
2    
3    
4    
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สุ่มตัวอย่าง (1 ตารางเมตร) 
เมล็ดข้าวเปลือก 
เต็มเมล็ด (กรัม) 

เมล็ดข้าวเปลือกลีบ 
(กรัม) 

รวม  
(กรัม) 

5    

3. ปริมาณข้าวเปลือกที่เก็บเกี่ยวได้ทั้งหมด: ………………กระสอบ x ……….…….กิโลกรัม = ............... 
กิโลกรัม 
 

4. การแปรรูปข้าวเปลือกเบื้องต้น (การสีข้าว) 
 

สุ่มตัวอย่าง (1 ตารางเมตร) เมล็ดข้าวสารเต็ม ปลายข้าว 
แกลบ 

และรำข้าว 
รวม 

การสีข้าว 
เครื่องสีข้าวขนาดเล็ก 
โรงสีข้าว 
อ่ืนๆ ระบุ................................................... 

1     
2     
3     
4     
5     
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8. ตารางบันทึกข้อมูลขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพื้นที่สูง (Food Waste) ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 

ตารางการบันทึกข้อมูลขยะอาหารเหลือท้ิงของครัวเรือนบนพื้นที่สูง (Food Waste) 

ชื่อ – สกุล....................................................................สมาชิกในครอบครัว...........ราย ชาติพันธุ์..................................... กลุ่มบ้าน...........................  
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง.................... อำเภอ........................... จังหวัด...................... วันที่บันทึกข้อมูล........................................ 

 
 




