
บทที่ 2  
เอกสารที่เก่ียวข้อง 

 
2.1 ความหมายและการดํารงชีวิตของเห็ด 

เห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตกลุ่มจุลินทรีย์ที่เจริญเป็นเส้นสาย (hyphae) และมีโครงสร้างสืบพันธ์ุขนาด
ใหญ่ (fruit body) ที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าและสามารถใช้มือเก็บได้  ด้านอนุกรมวิธานจัด
เห็ดอยู่ในอาณาจักรฟังไจ (Kingdom Fungi) เช่นเดียวกับราช้ันสูงอ่ืนๆ โดยส่วนใหญ่เห็ดจะดํารงชีวิต
เป็นผู้ย่อยสลายอินทรียวัตถุให้เป็นสารอินทรีย์ขนาดเล็กเพ่ือนําเข้าไปใช้ในการเจริญของตนเองและ
ช่วยหมุนเวียนสารอาหารในระบบนิเวศ เช่น เห็ดฟาง เห็ดโคนน้อยหือเห็ดถั่วเน่า เห็ดนางรมนางฟ้า 
เห็ดบด เห็ดขอนขาว เห็ดหอม  เห็ดหูหนู  ฯ  เห็ดบางชนิดดํารงชีวิตแบบพ่ึงพาอาศัยกับพืช ซึ่งมัก
เรียกเห็ดกลุ่มน้ีว่า ไมคอร์ไรซาส์ เช่น เห็ดขมิ้น  เห็ดมันปู  เห็ดผึ้งหรือเห็ดตับเต่า  เห็ดเผาะ เห็ดแดง 
เห็ดระโงก ฯ  เห็ดบางชนิดดํารงชีวิตแบบพ่ึงพาอาศัยกับปลวก คือ เห็ดปลวกหรือเห็ดโคน  เห็ดบาง
ชนิดดํารงชีวิตเป็นปรสิตของพืชยืนต้น เช่นเห็ดหลินจือหรือเห็ดหมื่นปี ซึ่งมีสรรพคุณทางยาที่
แพร่หลายมานาน เห็ดมีประโยชน์ต่อระบบนิเวศในการสร้างสมดุลธรรมชาติ  เน่ืองจากเห็ดดํารงชีวิต
อยู่ได้โดยมีความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพและชีวภาพ  ดังน้ัน
ความหลากหลายของเห็ดจึงเป็นตัวบ่งช้ีถึงความสมบูรณ์ของสภาพธรรมชาติในแหล่งน้ัน ๆ ได้เป็น
อย่างดี ทั้งในด้านความหลากหลายของชนิด (species diversity)  ความหลากหลายของพันธุกรรม 
(genetic diversity)  และความหลากหลายของระบบนิเวศ (ecological diversity) 
 
2.2 การจัดจําแนกกลุ่มเห็ด 

โครงสร้างของดอกเห็ดประกอบด้วยส่วนต่างๆที่สําคัญ เช่น หมวก ก้าน ครีบหรือรู วงแหวน 
ถ้วยหุ้มโคน สีและลวดลาย เกล็ด ขน ฯลฯ ซึ่งทําให้ดอกเห็ดแต่ละชนิดมีรูปร่างลักษณะแตกต่างกันไป 
ในการจําแนกเห็ดโดยอาศัยรูปร่างลักษณะทั่วไป สามารถแบ่งเห็ดได้เป็น 14 กลุ่ม ดังน้ี 

(1) กลุ่มเห็ดมีครีบ(Agarics หรือ Gilled mushrooms) ซึ่งมีลักษณะสําคัญคือ ดอกเห็ดมี
หมวก อาจมีก้านหรือไม่มีก้าน ด้านใต้หมวกมีครีบที่มีสปอร์เกิดอยู่ พบได้ทั้งบนดิน ท่อนไม้ ใบไม้ผุ 
หรือมูลสัตว์ ตัวอย่างเช่น เห็ดแดง เห็ดระโงก เห็ดหล่ม เห็ดนางรม เห็ดฟาง เป็นต้น 

(2) กลุ่มเห็ดตับเต่าหรือโบลีตส์ (Boletes) ดอกเห็ดกลุ่มน้ีมีทั้งหมวกและก้าน มีเน้ืออ่อนน่ิม 
ด้านล่างของหมวกมีมีลักษณะเป็นรูพรุนคล้ายฟองน้ํา ซึ่งช้ันของรูน้ีสามารถแยกออกจากหมวกได้ง่าย 
สปอร์เกิดภายในท่อ มักพบเห็ดกลุ่มน้ีเกิดบนดิน ตัวอย่างเช่น เห็ดตับเต่า เห็ดผึ้ง เห็ดปอดม้า เป็นต้น 

(3) กลุ่มเห็ดห้ิง (Polypores และ Bracket Fungi) ดอกเห็ดมีรูปร่างคล้ายหิ้งหรือช้ันหรือ
คล้ายพัด ไม่มีก้านหรือมีก้านเยื้องไปด้านใดด้านหน่ึงของหมวก หรืออยู่ติดด้านข้างหมวก ส่วนใหญ่
เน้ือเหนียว แข็งคล้ายเนื้อไม้ ด้านล่างหรือด้านหลังหมวกมีรูขนาดเล็กเรียงกันแน่น ซึ่งเป็นที่เกิดของ
สปอร์ ช้ันของรูน้ีไม่สามารถแยกออกจากส่วนหมวกได้ มักพบบนไม้ หรืออาจข้ึนบนดินได้ ตัวอย่าง 
เห็ดหลินจือ เห็ดกระด้าง เห็ดจวักงู เป็นต้น 

(4) กลุ่มเห็ดขมิ้นหรือเห็ดมันปู (Chanterelles) ดอกเห็ดมีหมวกและก้าน รูปร่างคล้าย
แจกันปากบานหรือแตร ผนังด้านนอกของกรวยอาจเรียบหรือเป็นร่องต้ืนๆหรือย่นซึ่งเป็นที่เกิดของ
สปอร์ ดอกเห็ดขึ้นบนดิน เช่น เห็ดมันปู เห็ดขมิ้น 
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(5) กลุ่มเห็ดฟันเลื่อย (Tooth Fungi) ดอกเห็ดอาจมีหมวกและก้าน หรือไม่มีก้าน ที่เกิด
ของสปอร์อยู่ด้านใต้หมวกที่มีลักษณะคล้ายซี่เลื่อยหรือหนาม ทิ่มลงหาพ้ืนดิน ดอกเห็ดอาจพบได้ทั้ง
บนดินหรือไม้ เช่น เห็ดปุยฝ้ายหรือเห็ดหัวลิง เห็ดเม่นน้อย (Hydnum) เป็นต้น 

(6) กลุ่มเห็ดหูหนู (Jelly Fungi) ดอกเห็ดมีรูปร่างหลายแบบ อาจคล้ายใบหู เน้ือบาง
คล้ายแผ่นยาง น่ิมและเป็นเมือก สร้างสปอร์ด้านที่มีรอยย่นหรือมีรอยเส้นแตกแขนง มักพบเกิดบนไม้
ผุในที่ช้ืน 

(7) กลุ่มเห็ดแผ่นหนัง (Leather-bracket Fungi) ดอกเห็ดมีรูปร่างคล้ายพัด ไม่มีก้าน  
มีลักษณะเป็นแผ่นบางเหนียวและมักเรียงซ้อนกันหรือขึ้นอยู่ติดๆกัน ด้านบนของหมวกมีสีอ่อนแก่
สลับกันเป็นวง และผิวหมวกอาจมีขนสั้นๆ ด้านตรงข้ามซึ่งเป็นที่สร้างสปอร์มีลักษณะเรียบหรือเป็น
รอยนูนขึ้นลง พบได้ทั้งบนดินหรือบนไม้ 

(8) กลุ่มเห็ดที่เป็นแผ่นแบนราบไปกับท่อนไม้ (Crust และ Parchment Fungi) ดอกเห็ด
มีลักษณะเป็นแผ่นแข็งติดบนไม้ หรือมีขอบดอกโค้งงอออกจากท่อนไม้คล้ายหิ้ง เน้ือเหนียวและไม่เป็น
เมือก ด้านที่อยู่ตรงข้ามกับท่อนไม้คือที่เกิดของสปอร์ อาจมีลักษณะเรียบ ย่นเป็นเส้นคดเคี้ยว หรือนูน
เป็นปุ่ม 

(9) กลุ่มเห็ดลูกฝุ่นและเห็ดดาวดิน (Puffballs และ Earthstars) ดอกเห็ดเป็นรูปทรงกลม 
รูปไข่ หรือคล้ายผลสาลี่ บางชนิดเมื่อแก่ ผนังช้ันนอกของดอกเห็ดจะแตกและบานออกคล้ายกลีบ
ดอกไม้หรือดาว สปอร์เกิดอยู่ภายใน เมื่ออ่อนผ่าดูเน้ือข้างในมีลักษณะหยุ่นและอ่อนนุ่ม เมื่อแก่มี
ลักษณะเป็นฝุ่นผง ดอกเห็ดอาจเกิดบนดินหรือบนไม้ เช่น เห็ดถอบ เห็ดดาวดิน เห็ดขลําหมา 

(10) กลุ่มเห็ดลูกฝุ่นก้านยาว (Stalked Puffballs) ดอกเห็ดเป็นรูปทรงกลมคล้ายกับกลุ่ม
เห็ดลูกฝุ่น แต่มีก้านยาวชัดเจน ปลายก้านสั้นสุดที่ฐานของรูปทรงกลม และสปอร์มีลักษณะเป็นฝุ่นผง
เกิดอยู่ภายในรูปทรงกลม มักจะพบในทะเลทราย ในทราย หรือบนดินในที่รกร้าง 

(11) กลุ่มเห็ดปะการังและเห็ดกระบอง (Coral และ Club Fungi) ดอกเห็ดต้ังตรง อาจ
แตกแขนงเป็นก่ิงก้านเล็ก หรือต้ังตรงและพองออกตอนปลายคล้ายกระบอง อยู่เด่ียวๆหรือเป็นกลุ่ม 
สปอร์เกิดบนผนังด้านนอกของกระบองและตามกิ่งแขนง ขึ้นบนดินหรือบนไม้ 

(12) กลุ่มรูปร่มหุบ (Gastroid Agarics) ดอกเห็ดมีรูปร่างคล้ายร่มหุบ โดยมีหมวกและมี
ก้านอยู่ตรงกลางหมวก และหมวกอยู่ในลักษณะคุ่ม ไม่กางออก ขอบหมวกติดอยู่กับก้าน ภายใต้
หมวกมีแผ่นเน้ือเย่ือที่แตกเป็นร่องแยกออกหลายแขนงดูคล้ายกับครีบที่บิดเบ้ียว ซึ่งเป็นที่เกิดของ
สปอร์ ที่จะเปลี่ยนเป็นฝุ่นผงทั้งหมดเม่ือดอกเห็ดแก่ สปอร์น้ีจะปล่อยออกสู่ภายนอกเมื่อหมวกฉีกขาด 
มักพบเห็ดกลุ่มน้ีบนดินในที่ร้อนและแห้ง ในทะเลทราย และบนภูเขาสูง 

(13) กลุ่มเห็ดรังนก (Bird’s nest Fungi) ดอกเห็ดมีขนาดเล็ก โดยมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
น้อยกว่า 1 เซนติเมตร รูปร่างคล้ายรังนกที่มีสิ่งที่มองเห็นคล้ายไข่อยู่ภายในรัง เมื่อยังอ่อนดอกเห็ด
ส่วนด้านบนของรังมีเน้ือเย่ือปิดหุ้ม มักพบบนขอนไม้ผุ 

(14) กลุ่มเห็ดเขาเหม็น (Stinkhorns) ดอกเห็ดเมื่ออ่อนมีรูปร่างคล้ายไข่ ต่อมาส่วนของ
ก้านค่อยๆโผล่ดันเปลือกหุ้มจนแตกออก เปลือกส่วนล่างกลายเป็นถุงหรือถ้วยหุ้มโคนดอก ด้านบน
ส่วนปลายก้านอาจจะมีหมวกหรือไม่มี และมีสปอร์เป็นเมือกสีเข้มฉาบอยู่ ส่วนของก้านมีลักษณะพรุน
และนิ่มมาก อาจมีร่างแหปกคลุมก้านที่โผล่ออกมาจากเปลือกอาจจะแตกคล้ายหนวดปลาหมึก หรือ
พองเป็นช่องโปร่งคล้ายลูกตะกร้อ ดอกเห็ดมีกลิ่นเหม็นมาก ขึ้นบนดินที่มีซากพืชทับถมหนา เช่น เห็ด
ร่างแห 
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2.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจรญิเติบโตของดอกเห็ด 
(1) ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ในระยะที่เห็ดพัฒนาเป็นดอก หากมีปริมาณก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์สูงก็จะทําให้ดอกเห็ดมีลักษณะผิดปกติได้ บริเวณที่มีอากาศถ่ายเทจะช่วยให้ดอก
เห็ดเจริญไปเป็นดอกที่สมบูรณ์ได้ 

(2) ความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) เห็ดชอบความเป็นกลาง(pH7) หรือเป็นกรดเล็กน้อย  
(3) ความชื้นของอากาศ มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของเห็ดเป็นอย่างมากโดยเฉพาะ

ในระยะสร้างดอกเห็ด ที่ต้องการความช้ืนในอากาศค่อนข้างสูง อยู่ในระดับประมาณ 70-80% 
(4) แสงสว่าง มีผลต่อการพัฒนาและการเจริญเติบโตของดอกเห็ดมาก เน่ืองจากแสงสว่าง

จะช่วยกระตุ้นการรวมตัวของเส้นใย และพัฒนากลายเป็นดอกเห็ดที่สมบูรณ์  
(5) อุณหภูมิ มีผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ดมาก อุณหภูมิที่เห็ดแต่ละชนิดใช้

สาหรับการเจริญเติบโตของเส้นใยจะสูงกว่าอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเกิดดอกเห็ดเล็กน้อย  
(6) แรงดึงดูดของโลก เห็ดที่มีลักษณะเป็นทรงร่มจะเจริญในแนวต้านแรงดึงดูดของโลก 

ไม่ว่าจะจับวางในตําแหน่งใด ส่วนเห็ดห้ิงจะเจริญในแนวขนานกับพ้ืนโลก 
 
2.4 ประโยชนแ์ละความสําคญัของเห็ด 

เห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตประเภทหน่ึงที่มีการนํามาใช้ประโยชน์อย่างหลากหลาย เช่น เห็ดที่
รับประทานได้ (edible mushroom) เป็นเห็ดที่เป็นแหล่งของวิตามินและแร่ธาตุ และมีไขมันตํ่า เช่น 
เห็ดขอนขาว (Lentinus squarrosulus) เห็ดขอนตีนปลอก (Lentinus sajor-caju) เห็ดแครงหรือ
เห็ดตีนตุ๊กแก (Schizophyllum commune) เห็ดหูหนู (Auricularia fuscosuccinia) และเห็ด
ร่างแหหรือเห็ดเย่ือไผ่ (Dictyophora indusiata) เห็ดที่มีคุณสมบัติทางการแพทย์ (medicinal 
mushroom) เช่น เห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum) ซึ่งเป็นเห็ดสมุนไพรใช้รักษาโรคได้หลาย
โรค เช่น โรคภูมิแพ้ในระบบทางเดินหายใจ โรคตับโตเรื้อรัง โรคเครียด แก้อาการทรงตัวไม่ได้ โรค
นอนไม่หลับ โรคหัวใจ ( Ying et al., 1987)  เห็ดบางชนิดใช้ทําสีย้อมธรรมชาติได้ (dyeing 
mushroom) โดยเฉพาะการย้อมผ้าขนสัตว์ เช่น เห็ดในสกุล Dermocybe ให้สีแดง สีชมพู สีม่วง 
และสีส้ม เห็ดสกุล Hydnellum และ Sarcodon ให้สีฟ้าและสีเขียว ส่วนพวกเห็ดห้ิงให้สีเหลืองหรือ
สีส้ม เป็นต้น (Arora, 1991) ส่วนเห็ดที่มีรูปร่าง สีสันสวยงามสะดุดตา ทั้งในขณะที่ยังสดอยู่ 
และเมื่อถูกทําให้แห้งนิยมใช้ทําสิ่งประดิษฐ์และงานฝีมือต่างๆ เช่น เห็ดกรวยทองตากู (Microporus 
xanthopus) และเห็ดขอนสีแดงหรือสีส้ม (Pycnoporus sanguineus)  นอกจากน้ียังมีเห็ดพิษ 
(poisonous mushroom) ซึ่งสารพิษสําคัญที่เห็ดสร้างข้ึนมี 7 กลุ่ม โดยกลุ่ม amanitin จัดเป็นกลุ่ม
ที่ร้ายแรงที่สุดซึ่งพบมากในเห็ดสกุล Amanita โดยพิษกลุ่มน้ีมีผลให้เกิดอาการตับและไตวาย และ
ตายในที่สุด ลักษณะอาการท่ีมักเกิดหลังจากรับประทานเห็ดพิษ ได้แก่ ท้องร่วง อาเจียน หัวใจเต้นเร็ว 
เป็นต้น ซึ่งระยะเวลาที่แสดงอาการจะแตกต่างกันไปตามชนิดของเห็ด ปริมาณที่รับประทาน และ
ความต้านทานของแต่ละบุคคล ซึ่งคุณสมบัติของพิษเห็ดในปัจจุบันได้มีการนําไปศึกษาเก่ียวกับการ
นําไปใช้ประโยชน์ทางการแพทย์อีกด้วย  

พ้ืนที่สูงในภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ที่มีสภาพเป็นภูเขาปกคลุมไป
ด้วยทรัพยากรป่าไม้ อันเป็นแหล่งผลิตอาหาร ยาสมุนไพร และไม้ใช้สอยอื่น ๆ ที่สําคัญต่อการ
ดํารงชีวิตของชุมชนชาติพันธ์ุต่างๆ ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่สูงดังกล่าว อย่างไรก็ตามจากปัญหาการบุก
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รุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือทําการเกษตรเชิงเด่ียว และการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศในปัจจุบัน เป็นปัจจัย
ที่ทําให้ระบบนิเวศมีการเปลี่ยนแปลงไป ทําให้พ้ืนที่และความอุดมสมบูรณ์ของป่าซึ่งเป็นแหล่งรวม
ความหลากหลายของเห็ดลดลง ประกอบกับการหาและเก็บเห็ดป่าโดยวิธีการและความเช่ือแบบผิด ๆ 
เช่น ต้องเผาป่าก่อนเห็ดถึงจะออก เจอเห็ดพิษต้องเตะหรือทําลายทิ้งเสีย เป็นต้น โดยการกระทํา
ดังกล่าวจะส่งผลกระทบต่อความหลากหลายของชนิดและปริมาณของเห็ดป่าในธรรมชาติ ซึ่งเป็นผล
ให้เห็ดกินได้ในธรรมชาติลดลงทุกปี ทําให้ปริมาณเช้ือในธรรมชาติมีไม่เพียงพอและเจริญไม่ทันต่อ
ความต้องการบริโภคท้ังภายในและภายนอกชุมชน ในการวิจัยและพัฒนาเห็ดท้องถ่ินเพ่ือเป็นแหล่ง
อาหารและรายได้สําหรับชุมชนบนพ้ืนที่สูงน้ีจึงมุ่งเน้นที่จะรวบรวมความหลากหลายของเห็ดและภูมิ
ปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถ่ินในแต่ละชุมชนตลอดจนระบบนิเวศที่เหมาะสม
กับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถิ่นชนิดต่าง ๆ รวมท้ังศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธ์ุ
เห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพสําหรับการบริโภคในครัวเรือน เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจธรรมชาติของเห็ด
ในระดับชุมชน อันจะนําไปสู่การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูเห็ดท้องถิ่นในสภาพธรรมชาติให้มีปริมาณเพ่ิมข้ึน 
และเป็นแหล่งอาหารสําหรับชุมชนอันเป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือนและเป็นแหล่งสร้างรายได้เสริม
อีกทางหน่ึง ซึ่งจะก่อให้เกิดจิตสํานึกหวงแหนทรัพยากรในท้องถ่ินและก่อให้เกิดการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพอย่างย่ังยืน 




