
บทที่ 1 

บทน ำ 

1.1 หลักกำรและเหตุผล 

มูลนิธิโครงการหลวงและสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) ได้ส่งเสริมให้เกษตรกร
ปลูกพืชผัก ไม้ผล และพืชไร่ เพ่ือสร้างอาชีพให้แก่เกษตรกรบนพ้ืนที่สูง โดยพื้นที่ท าการเกษตร ร้อยละ 96.48 
ของพ้ืนที่สูงในภาคเหนือ เป็นพ้ืนที่ที่มีความลาดเทมากกว่า 35% ขึ้นไป ท าให้เกิดปัญหาการชะล้างพังทลาย
ของดิน เกิดการสูญเสียหน้าดินที่มีธาตุอาหารพืช อินทรียวัตถุ และจุลินทรีย์ในดิน ส่งผลให้ดินมีความอุดม
สมบูรณ์ต่ า อีกทั้งปัญหาการจัดการที่ดินที่ไม่เหมาะสมกับสมรรถนะที่ดิน มีการใช้ประโยชน์ที่ดินในการ
เพาะปลูกพืชต่างๆ อย่างเข้มข้น ระบบอนุรักษ์ดินและน้ าไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ไม่มีการปรับปรุงบ ารุงดินอย่าง
ถูกวิธีและต่อเนื่อง ส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินทั้งทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ รวมถึงผลผลิตและ
คุณภาพของพืชลดลง อีกทั้งในปัจจุบันยังได้รับผลกระทบจากความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศโดยเฉพาะ
ภาวะโลกร้อน ที่เกิดจากการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยในปี พ.ศ. 2559 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก 354,357.61 พันตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (GgCO2eq) ในขณะที่ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ถูก
ดูดซับอยู่ที่  91,134.15 GgCO2eq โดยภาคพลังงานมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด 71.65% 
ภาคอุตสาหกรรมและการใช้ผลิตภัณฑ์ 8.89% ภาคเกษตร 14.72% และภาคของเสีย 4.73% ของปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด (ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2563) ซึ่ง
แนวทางการกักเก็บคาร์บอนในดินเป็นมาตรการหนึ่งในการลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ใน
ขณะเดียวกันการกักเก็บคาร์บอนสามารถน าไปสู่การเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินได้ ผลการด าเนินงานใน
ระยะที่ผ่านมาได้ทดสอบเทคโนโลยีการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยการใช้พืชตระกูลถั่วร่วมกับระบบ
อนุรักษ์ดินและน้ า ในการปลูกพืชบนพ้ืนที่สูง สรุปได้ดังนี้ (1) กลุ่มพ้ืนที่ที่มีความลาดชัน ดินเสื่อมโทรม มีการตัด
ถางและเผาก่อนปลูก (ข้าวไร่) พบว่าแปลงข้าวไร่ที่ปลูกร่วมกับถั่วลอด ดินมีปริมาณอินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส 
และแมกนีเซียมเพ่ิมขึ้น (2) กลุ่มพ้ืนที่ที่มีความลาดชัน มีการเผา ใช้สารเคมี และปลูกข้าวโพดติดต่อกันเป็น
ระยะเวลานาน (ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์) พบว่าดินที่ปลูกข้าวโพดร่วมกับถั่วทุกกรรมวิธี มีค่า pH ฟอสฟอรัส 
แคลเซียม และแมกนีเซียมเพ่ิมขึ้น ส่วนอินทรียวัตถุไม่เปลี่ยนแปลงแต่ยังอยู่ในระดับที่ค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับ
ดินก่อนปลูก (3) กลุ่มพ้ืนที่ที่มีการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ข้าวไร่เป็นนาขั้นบันได ซึ่งมีหน้าดินค่อนข้างตื้น ดินก่อน
ทดสอบเป็นกรดจัดมาก หลังทดสอบปีที่ 2 พบว่าดินมีค่า pH อินทรียวัตถุ และฟอสฟอรัสเพ่ิมข้ึน เมื่อเทียบกับ
ดินก่อนปลูก ส่วนโพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียมยังไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก (4) กลุ่มพ้ืนที่ที่มีลักษณะ
ดินทรายและมีหินปน (มันส าปะหลัง) ดินในปีที่ 2 มีการเปลี่ยนแปลงโดยแปลงที่ปลูกมันส าปะหลังอย่างเดียว 
มีค่า pH และอินทรียวัตถุลดลง ส่วนดินที่ปลูกถั่วในทุกกรรมวิธี มีอินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม
เพ่ิมข้ึนจากดินหลังปลูกปีที่ 1 ส่วนแคลเซียมและแมกนีเซียมไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก 

นอกจากนี้ยังพบว่าดินที่ปลูกพืชของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง มีการสะสมโลหะหนักเกินค่ามาตรฐานดิน
หลายพ้ืนที่ จากการรวบรวมข้อมูลผลการวิเคราะห์โลหะหนักในดินจากแปลงปลูกพืชของเกษตรกร ตั้งแต่ 
พ.ศ. 2554-2562 พบว่ามีการปนเปื้อนสารหนู (อาซินิค) และแคดเมียมเกินค่ามาตรฐานของกรมวิชาการ
เกษตร โดยในพ้ืนที่โครงการหลวง พบปริมาณอาซินิคและแคดเมียมเกินค่ามาตรฐาน 103 และ 212 แปลง 
ตามล าดับ จากจ านวนแปลงที่สุ่มตรวจทั้งหมด 1,382 แปลง และในโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
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พบปริมาณอาซินิคและแคดเมียมเกินค่ามาตรฐาน 77 และ 80 แปลง ตามล าดับ จากแปลงที่สุ่มตรวจ 663 
แปลง ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ได้ทดสอบวิธีการลดการปนเปื้อนอาซินิคในดิน โดยใช้เชื้อแบคทีเรีย ไอโซ
เลท Ars 29 ร่วมกับสารตรึงโลหะหนักเฟอร์รัสซัลเฟต (FeSO4) พบว่า ดินที่ใส่เชื้อมีปริมาณอาซินิคน้อยกว่า
แปลงควบคุมทั้งในแปลงของกะหล่ าปลีและข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ในส่วนของพืชมีการดูดซับอาซินิคอยู่ในส่วนของ
รากมากที่สุด และในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 เก็บตัวอย่างดินและพืชในพ้ืนที่ที่พบการปนเปื้อนโลหะหนักในดิน 
จ านวน 6 พ้ืนที่ แบ่งเป็น ดิน 31 ตัวอย่าง พืช 18 ชนิด พบว่าตัวอย่างดินมีอาซินิคในดินเกินค่ามาตรฐาน 12 
ตัวอย่าง มีค่าตั้งแต่ 31.7-305 ppm แคดเมียมเกินค่ามาตรฐาน 1 ตัวอย่าง ที่ <0.5 ppm ส่วนในพืชพบการ
ปนเปื้อนอาซินิคและแคดเมียมในส่วนของรากและล าต้น พบอาซินิคเกินค่ามาตรฐานในส่วนของรากมะเขือเทศ
และกวางตุ้ง ส่วนแคดเมียมเกินค่ามาตรฐานในส่วนของรากปลูกมะเขือเทศ เคฟกูสเบอร์รี่ พาสเลย์ เซอลารี่ 
และกะหล่ าปลี  

ดังนั้นในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 โครงการวิจัยด าเนินงานทดสอบการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของ
ดินในกลุ่มพ้ืนที่นาขั้นบันไดและกลุ่มพ้ืนที่ที่มีลักษณะดินทรายและมีหินปน (มันส าปะหลัง) ต่อเนื่อง โดยบันทึก
ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดินและผลผลิตพืช การศึกษาปริมาณคาร์บอนในดินภายใต้ระบบการปลูก
พืชเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินบนพ้ืนที่สูงและลดผลกระทบที่เกิดจากภาวะโลกร้อน รวมทั้งการศึกษา
พืชผักที่มีความเสี่ยงในการดูดซับอาซินิคและแคดเมียมที่ปลูกในดินที่ปนเปื้อนโลหะหนักบนพ้ืนที่สูง เพ่ือให้
เกษตรกรสามารถใช้ประโยชน์พ้ืนที่ปลูกพืชให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ผลผลิตมีคุณภาพและปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1) เพ่ือศึกษาเทคโนโลยีการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินของระบบการปลูกพืชบนพื้นที่สูง 
2) เพ่ือศึกษาและทดสอบชนิดพืชที่มีความเสี่ยงในการดูดซับอาซินิคและแคดเมียมในดินที่ปนเปื้อนโลหะ

หนักบนพื้นที่สูง 

1.3 ขอบเขตของกำรศึกษำ 
1) ศึกษาเทคโนโลยีการฟ้ืนฟูคุณภาพดินบนพื้นที่สูงโดยกระบวนการมีส่วนร่วมกับชุมชน 

(1) ศึกษาและวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงสมบัติดินก่อนและหลังทดสอบเทคโนโลยีการฟ้ืนฟูความอุดม
สมบูรณ์ของดินในแปลงปลูกพืชบนพ้ืนที่สูงตามสภาพความเสื่อมโทรม 3 กลุ่มพ้ืนที่ ดังนี้ (1) พื้นที่
ที่มีการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ข้าวไร่เป็นนาขั้นบันได (2) พ้ืนที่ปลูกมันส าปะหลัง ดินเป็นทรายและมีหิน
ปน (3) พ้ืนทีป่ลูกข้าวไร่ ลาดชัน ดินเสื่อมโทรม ตัดถางและเผาก่อนปลูก 

(2) น าผลงานวิจัยการฟ้ืนฟูคุณภาพดินบนพ้ืนที่สูงไปใช้ประโยชน์ ในโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบ  
โครงการหลวงอ่ืน จ านวน 1 เรื่อง 

(3) ศึกษาปริมาณการกักเก็บคาร์บอนในดินภายใต้ระบบการปลูกพืชบนพื้นที่สูง 4 ระบบ ได้แก่ ระบบ 
การปลูกข้าวไร่ ระบบการปลูกข้าวโพด ระบบการปลูกกาแฟ/ไม้ผล และระบบการปลูกพืชผัก 

2) ศึกษาและทดสอบชนิดพืชเศรษฐกิจบนพ้ืนที่สูงที่มีความเสี่ยงในการดูดซับโลหะหนักอาซินิคและ
แคดเมียม เช่น ผักผล ไม้ผลขนาดเล็ก โดยสุ่มวิเคราะห์ตัวอย่างดินและพืชในแปลงปลูกที่มีการปนเปื้อนโลหะ
หนักเกินค่ามาตรฐาน และทดสอบปลูกพืชอย่างน้อย 3 ชนิด ที่มีแนวโน้มการดูดซับโลหะหนักอาซินิคและ
แคดเมียม ในพ้ืนที่ของมูลนิธิโครงการหลวงและสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง อย่างน้อย 2 แห่ง ซึ่งพบปริมาณ
โลหะหนักสูงเกินค่ามาตรฐานเปรียบเทียบ อย่างน้อย 3 ระดับความเข้มข้น 

 


