
บทที่ 1  

บทน ำ 

1.1 หลักกำรและเหตุผล 

มูลนิธิโครงการหลวงและสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) ได้ส่งเสริมให้
เกษตรกรปลูกพืชผัก ไม้ผล และพืชไร่บนพ้ืนที่สูง เพ่ือสร้างอาชีพให้เกษตรกรบนพ้ืนที่สูงในระบบ  
การปลูกพืชแบบปลอดภัยและระบบอินทรีย์ อย่างไรก็ตามพ้ืนที่ท าการเกษตร ร้อยละ 96.48 ของพ้ืนที่สูง
ในภาคเหนือ เป็นพ้ืนที่ที่มีความลาดเทมากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป ท าให้เกิดปัญหาการชะล้างพังทลาย
ของดินสูง เกิดการสูญเสียหน้าดินที่มีธาตุอาหารพืชอินทรียวัตถุในดิน และจุลินทรีย์ในดิน อีกท้ังปัญหาการ
จัดการที่ดินที่ไม่เหมาะสมกับสมรรถนะที่ดิน มีการใช้ประโยชน์ที่ดินในการเพาะปลูกพืชต่างๆ อย่างเข้มข้น มี
ระบบอนุรักษ์ดินและน้ าไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ไม่มีการปรับปรุงบ ารุงดินอย่างถูกวิธีและต่อเนื่อง ส่งผลต่อ
ความอุดมสมบูรณ์ของดินทั้งทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ รวมถึงผลผลิตและคุณภาพของพืชลดลง ใน
การปลูกพืชบนพ้ืนที่ลาดชัน ควรมีมาตรการในการอนุรักษ์ดินและน้ าให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และ
ลักษณะดิน และปัจจุบันเกษตรกรบนพ้ืนที่สูงมีการใช้ปุ๋ย AB ในการปลูกพืชหลายชนิด โดยที่ยังไม่ทราบ
ความต้องการธาตุอาหารของพืชเหล่านั้น ส่งผลให้มีต้นทุนการผลิตพืชที่ค่อนข้างสูง ซึ่งข้อมูลการซื้อปุ๋ย AB 
ตั้งแต่ปี 2562-2563 มูลค่าถึง 1,230,550 บาท จึงต้องศึกษาการจัดการธาตุอาหารพืชเฉพาะพ้ืนที่ใน
รูปแบบการปลูกพืชเศรษฐกิจแบบประณีต เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและเป็นการใช้ปุ๋ยอย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังพบว่าดินที่ปลูกพืชของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง มีการสะสมโลหะหนักเกินค่า
มาตรฐานดินหลายพ้ืนที่ จากการส ารวจรวบรวมข้อมูลผลการวิเคราะห์โลหะหนักในดินจากแปลงปลูกพืช
ของเกษตรกร ต้ังแต่ พ.ศ. 2554-2562 พบว่ามีการปนเปื้อนสารหนู (อาซินิค) และแคดเมียมเกินค่ามาตรฐาน
ของกรมวิชาการเกษตร ซึ่งมีค่ามาตรฐานเท่ากับ 30 และ 0.15 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ โดยในพื้นท่ี
โครงการหลวง พบปริมาณสารหนูและแคดเมียมเกินค่ามาตรฐาน จ านวน 103 และ 212 แปลง ตามล าดับ 
จากจ านวนแปลงที่สุ่มตรวจทั้งหมด 1,382 แปลง และพบปริมาณสารหนูและแคดเมียมเกินค่ามาตรฐาน 
จ านวน 77 และ 80 แปลง ตามล าดับ จากแปลงที่สุ่มตรวจ 663 แปลง ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบ
โครงการหลวง  

ผลการด าเนินงานในระยะที่ผ่านมาได้ทดสอบเทคโนโลยีการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน  
ตามสภาพดินเสื่อมโทรมที่เป็นปัญหาในการปลูกพืชบนพื้นที่สูง 5 กลุ่ม สรุปดังนี้ (1) กลุ่มพ้ืนที่ที่มีความลาด
ชัน ดินเสื่อมโทรม มีการตัดถางและเผาก่อนปลูก (ข้าวไร่) หลังจากการทดสอบ ในพ้ืนที่ข้าวไร่ พบว่าแปลง
ข้าวไร่ที่ปลูกร่วมกับถั่วลอดให้ผลผลิตข้าวไร่สูงสุดเฉลี่ย 733 กิโลกรัมต่อไร่ ดินมีการเปลี่ยนแปลงเพียง
เล็กน้อยในแปลงที่ปลูกข้าวไร่เพียงอย่างเดียว ส่วนในแปลงที่ปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอด มีค่า pH 
อินทรียวัตถุในดิน ความจุในการแลกเปลี่ยนประจุบวกและโพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียมเพ่ิมขึ้น
จากดินก่อนปลูก (2) กลุ่มพ้ืนที่ที่มีการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ข้าวไร่เป็นนาขั้นบันได ซึ่งมีหน้าดินค่อนข้างตื้น ดิน
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ก่อนทดสอบเป็นกรดจัดมาก หลังทดสอบ 1 ปี ดินมีค่า pH และแคลเซียมเพ่ิมขึ้นเพียงเล็กน้อย (3) กลุ่ม
พ้ืนที่ที่มีลักษณะดินทรายและมีหินปน (มันส าปะหลัง) ดินมีค่า pH เพ่ิมขึ้น ปริมาณอินทรียวัตถุ ความจุใน
การแลกเปลี่ยนประจุบวก ปริมาณโพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียม ในดินลดลงอาจเนื่องจากการดูด
ใช้ของมันส าปะหลัง (4) กลุ่มพ้ืนที่ที่มีความลาดชัน มีการเผา ใช้สารเคมีและปลูกข้าวโพดติดต่อกันเป็น
ระยะเวลานาน (ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์) มีค่า pH อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส และแมกนีเซียมเพ่ิมขึ้น ยกเว้น
โพแทสเซียมลดลง แสดงให้เห็นว่าข้าวโพดมีการดูดใช้ธาตุอาหารในแต่ละรอบการปลูกค่อนข้างสูง และ (5) 
กลุ่มพ้ืนที่ที่ปลูกพืชผักและใช้ที่ดินติดต่อกันแบบเข้มข้น (หอมญี่ปุ่น) ดินมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยและ
ผลผลิตหอมญี่ปุ่นเพ่ิมขึ้นร้อยละ 15 นอกจากนี้ได้ด าเนินการทดสอบวิธีการลดการปนเปื้อนอาซินิคในดิน โดย
การใช้เชื้อแบคทีเรีย ไอโซเลท Ars 29 ร่วมกับสารตรึงโลหะหนักเฟอร์รัสซัลเฟต (FeSO4) พบว่า ดินที่ใส่เชื้อ
มีปริมาณอาซินิคน้อยกว่าแปลงควบคุมทั้งในแปลงของกะหล่ าปลีและข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ในส่วนของพืชมี
การดูดซับอาซินิคอยู่ในส่วนของรากมากที่สุด ในกะหล่ าปลียังพบอาซินิคในหัว แต่อยู่ในระดับที่ไม่เป็น
อันตราย ส่วนข้าวโพดเลี้ยงสัตว์พบอาซินิคในส่วนของรากและล าต้นแต่ไม่พบในฝักข้าวโพด  

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 เป็นการทดสอบต่อเนื่องเพ่ือฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินร่วมกับ
ระบบอนุรักษ์ดินและน้ าตามสภาพดินเสื่อมโทรม โดยบันทึกข้อมูลการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดินและ
ผลผลิตพืช การศึกษาการจัดการธาตุอาหารเฉพาะพ้ืนที่ในรูปแบบการปลูกพืชเศรษฐกิจแบบประณีต 
เพ่ือให้เกษตรกรได้ใช้ปุ๋ยอย่างประสิทธิภาพ รวมทั้งการศึกษาพืชผักที่มีความเสี่ยงในการดูดซับอาซินิคและ
แคดเมียมที่ปลูกในดินที่ปนเปื้อนโลหะหนักบนพ้ืนที่สูง เพ่ือให้เกษตรกรสามารถใช้ประโยชน์พ้ืนที่ปลูกพืช
ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ผลผลิตมีคุณภาพและปลอดภัยต่อผู้บริโภค 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1) เพ่ือทดสอบเทคโนโลยีการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงปลูกพืชบนพ้ืนที่สูงตามสภาพ

ความเสื่อมโทรม 
2) เพ่ือศึกษาการจัดการธาตุอาหารอย่างมีประสิทธิภาพในพืชเศรษฐกิจที่ปลูกแบบประณีตบนพ้ืนที่สูง 
3) เพ่ือศึกษาชนิดพืชเศรษฐกิจบนพื้นที่สูงที่มีความเสี่ยงในการดูดซับโลหะหนักอาซินิคและแคดเมียม 

1.3 ขอบเขตของกำรศึกษำ 
1) ทดสอบเทคโนโลยีการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงปลูกพืชบนพ้ืนที่สูงตามสภาพความ

เสื่อมโทรม โดยใช้องค์ความรู้เรื่องระบบอนุรักษ์ดินและน้ า ร่วมกับการจัดการธาตุอาหารพืชตามค่า
วิเคราะห์ดินและพืชในโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 4 กลุ่มพ้ืนที่ ดังนี้  

(1) พ้ืนที่ปลูกข้าวไร่ที่มีความลาดชัน มีการตัดถางและเผาก่อนปลูก  
(2) พ้ืนที่ที่มีการปรับเปลี่ยนพื้นที่ข้าวไร่เป็นนาขั้นบันได  
(3) พ้ืนที่ปลูกมนัส าปะหลัง ดินเป็นทรายและมีหินปน  
(4) พ้ืนที่ปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ที่มีความลาดชัน มีการเผาเตรียมพื้นท่ี และใช้สารเคมีเกษตรสูง  
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2) ศึกษาการจัดการธาตุอาหารอย่างมีประสิทธิภาพในพืชเศรษฐกิจที่ปลูกแบบประณีตบนพ้ืนที่สูง โดย

รวบรวมและคัดเลือกชนิดพืชส าหรับที่ปลูกอย่างน้อย 1 ชนิด ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
2 แห่ง จากนั้นค านวณปริมาณความต้องการธาตุอาหารของพืชตามค่าวิเคราะห์ดินและพืช เพ่ือสรุปเป็น
ข้อแนะน าการจัดการธาตุอาหารพืชที่ช่วยเพิ่มการเจริญเติบโตและปริมาณผลผลิตต่อไป 

3) ศึกษาชนิดพืชเศรษฐกิจบนพ้ืนที่สูงที่มีความเสี่ยงในการดูดซับโลหะหนักอาซินิคและแคดเมียม อย่าง
น้อย 2 กลุ่มพืช เช่น ผักผล ไม้ผลขนาดเล็ก โดยสุ่มวิเคราะห์ตัวอย่างดินและพืชในแปลงปลูกที่มีการปนเปื้อน
โลหะหนักเกินค่ามาตรฐาน และทดสอบปลูกชนิดผักใบอย่างน้อย 3 ชนิด ที่มีแนวโน้มการดูดซับโลหะหนักอาซิ
นิคและแคดเมียม ในพ้ืนที่ของมูลนิธิโครงการหลวงและสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูงอย่างน้อย 2 แห่ง ซึ่งพบ
ปริมาณโลหะหนักสูงเกินค่ามาตรฐานเปรียบเทียบอย่างน้อย 3 ระดับความเข้มข้น 

 


