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บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
3.1 การคัดเลือกพันธุ์งาหอมที่มีผลผลิตและคุณค่าทางโภชนาการสูงในระดับแปลงของเกษตรกร 

พ้ืนที่ด ำเนินกำร  
1) สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 
2) ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงหนองเขียว อ.เชียงดำว จ. เชียงใหม่ 
3) โครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงป่ำแป๋ อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 
4) โครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงห้วยก้ำงปลำ อ.แม่จัน จ.เชียงรำย 
5) โครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่มะลอ อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ 
 

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน ดังนี้ 
1) เก็บข้อมูลองค์ประกอบผลผลิตของแต่ละต้นของงำหอมที่ปลูกในปี พ.ศ. 2563 ได้แก่ จ ำนวนข้อต่อต้น 

จ ำนวนกิ่ งต่อต้น ควำมยำวช่อดอกที่ ยำวที่ สุ ด  10 ช่อ นับจ ำนวนดอกต่อ 1 ช่อดอก นวดเมล็ด 
และชั่งน้ ำหนัก สุ่มเมล็ดชั่งน้ ำหนัก 1,000 เมล็ด และบันทึกสีเมล็ด  

2) คัดเลือกพันธุ์งำหอมส ำหรับปลูกรุ่นที่ 4 ในแปลงเกษตรกร โดยพิจำรณำจำกปริมำณผลผลิต  
และน้ ำหนัก 1,000 เมล็ด รวมถึงปริมำณน้ ำมัน และปริมำณโอเมก้ำ 3, โอเมก้ำ 6 และ โอเมก้ำ 9 

3) ปลูกทดสอบเมล็ดพันธุ์จำกกำรคัดเลือก รุ่นที่ 3 เปรียบเทียบกับพันธุ์ของเกษตรกร วำงแผน 
กำรทดลองแบบ RCBD จ ำนวน 4 ซ้ ำ น ำเมล็ดมำเพำะกล้ำให้มีอำยุ 30 วัน แล้วย้ำยปลูกในแปลงระยะ  
50 X 50 เซนติเมตร อัตรำ 1 ต้น/หลุม ไม่มีกำรถอนแยก และทวนซ้ ำสำยพันธุ์ละ 4 ซ้ ำ  

4) ท ำกำรใส่ปุ๋ย 2 ครั้ง  
- ครั้งที่ 1 เมื่ออำยุ 30 วันหลังปลูก ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 อัตรำ 10 กิโลกรัม/ไร่  
- ครั้งที่ 2 เมื่ออำยุ 60 วันหลังปลูก ใส่ปุ๋ยสูตร 16-20-0 อัตรำ 10 กิโลกรัม/ไร่  

5) ให้น้ ำตลอดกำรทดลองโดยระบบสปริงเกอร์ทุก 7-10 วัน 
6) เก็บข้อมูลองค์ประกอบผลผลิตของแต่ละต้น ได้แก่ จ ำนวนข้อต่อต้น จ ำนวนกิ่งต่อต้น ควำมยำว  

ช่อดอกท่ียำวที่สุด 10 ช่อ นับจ ำนวนดอกต่อ 1 ช่อดอก นวดเมล็ดและชั่งน้ ำหนัก  
3.2 การทดสอบและคัดเลือกถั่วพื้นเมืองท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
พ้ืนที่ด ำเนินกำร สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่  
วิธีกำรด ำเนินงำนดังนี้ 

1) เก็บข้อมูล ลักษณะทำงสัณฐำนวิทยำ เช่น ลักษณะใบ สีต้น ทรงต้น สีดอก วันออกดอก ควำมสูง 
ควำมทนทำนต่อโรคและแมลง ผลผลิต และกำรตรึงไนโตรเจน (ปมรำกถั่ว) ต่อเนื่องจำกปีงบประมำณ พ.ศ. 2563  

2) คัดเลือกต้นที่มีองค์ประกอบผลผลิตสูง และมีคุณสมบัติกำรตรึงไนโตรเจนได้ดีและมีควำมทนทำน
โรคเพ่ือน ำไปปลูกต้นต่อแถวในปีต่อไป 

3) น ำเมล็ดที่ได้จำกกำรคัดเลือกมำปลูกในแปลงทดลองปลูกในระยะ 50 X 50 เซนติเมตร อัตรำ  
1 ต้น/หลุม จำกนั้นใส่ปุ๋ย 2 ครั้ง ครั้งแรก อำยุ 30 วันหลังปลูก 46-0-0 อัตรำ 20 กิโลกรัม/ไร่ ครั้งที่ 2 อำยุ 
60 วันหลังปลูก 16-20-0 อัตรำ 20 กิโลกรัม/ไร่ 

4) ให้น้ ำตลอดกำรทดลองโดยระบบสปิรงเกอร์ทุก ๆ 7-10 วัน 
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3.3 การทดสอบคัดเลือกลูกเดือยบนพื้นที่สูงเพื่อใช้ประโยชน์และสร้างรายได้ 
พ้ืนที่ด ำเนินกำร สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่  
วิธีกำรด ำเนินงำนดังนี้ 

1) บันทึกข้อมูลต่อเนื่องจำกปีงบประมำณ พ.ศ. 2563 ประกอบด้วย ควำมสูงล ำต้น จ ำนวนหน่อ/กอ 
สีใบ สีกำบใบ ผลผลิต/ต้น มีเมล็ด และวิเครำะห์หำชนิดแป้งในเมล็ด ท ำกำรคัดเลือกต้นที่มีองค์ประกอบผลผลิต
สูง และมีควำมทนทำนโรคเพ่ือน ำไปปลูกต้นต่อแถวในปีต่อไป 

2) รวบรวมเมล็ดพันธุ์จำกแหล่งปลูกลูกเดือย เช่น เขตพ้ืนที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงรำย 
พะเยำ น่ำน เป็นต้น  2 

3) น ำเมล็ดจำกกำรรวบรวมน ำมำปลูกในแปลงทดลองปลูกในระยะ 50 X 50 เซนติเมตร อัตรำ  
1 ต้น/หลุม จำกนั้นใส่ปุ๋ย 2 ครั้ง ครั้งแรก 30 วันหลังปลูก 46-0-0 อัตรำ 20 กิโลกรัม/ไร่ ครั้งที่ 2 60 วันหลัง
ปลูก 16-20-0 อัตรำ 20 กิโลกรัม/ไร่ 3 

4) ให้น้ ำตลอดกำรทดลองโดยระบบสปริงเกอร์ทุก ๆ 7-10 วัน 
5) เก็บข้อมูล ลักษณะทำงสัณฐำนวิทยำ เช่น สีใบ สีกำบใบ ทรงต้น วันออกดอก ควำมสูง  

 
 
3.4 การทดสอบและคัดเลือกข้าวโพดข้าวเหนียวพันธุ์พื้นเมืองท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ  
พ้ืนที่ด ำเนินกำร สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่  
วิธีกำรด ำเนินงำนดังนี้ 

1) เก็บข้อมูลต่อเนื่องจำกปีงบประมำณ พ.ศ. 2563 
1.1) เก็บข้อมูล ลักษณะทำงสัณฐำนวิทยำ เช่น สีใบ สีกำบใบ ทรงต้น วันออกดอก ควำมสูง  

 จ ำนวนแถว/ฝัก และสีเมล็ด  
1.2) เก็บเกี่ยวฝักข้ำวโพดเมื่อไหมมีสีน้ ำตำล หรือบีบที่ส่วนปลำยฝักจะยุบตัว คัดเลือกต้น 

ที่มีองค์ประกอบผลผลิตสูง คุณภำพหุงต้มที่ดี มีจ ำนวนแถว/ฝัก (ไม่เกิน 10 แถว) และสีเมล็ดสีขำว ม่วง ด ำ 
เหลือง และมีควำมต้ำนทำนโรค เพ่ือน ำไปปลูกต้นต่อแถวในปีต่อไป  

2) รวบรวมเมล็ดพันธุ์เพ่ิมเติมจำกแหล่งปลูกข้ำวโพดข้ำวเหนียวพันธุ์พ้ืนเมือง เช่น ในเขตพ้ืนที่จังหวัด
แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงรำย พะเยำ น่ำน เป็นต้น   

3) บันทึกลักษณะเมล็ด เช่น สีเมล็ด ขนำด น้ ำหนัก 
4) น ำเมล็ดจำกกำรรวบรวม และจำกกำรคัดเลือกในรุ่นที่ผ่ ำนมำปลูกในแปลงทดลองปลูก  

ในระยะระหว่ำงแถว 75 เซนติเมตร ระยะระหว่ำงต้น 25 เซนติเมตร หยอดเมล็ดอัตรำ 1-2 เมล็ด/หลุม  
5) ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย์ในช่วงเตรียมดิน และใส่ปุ๋ยเคมี 2 ครั้ง ครั้งแรกที่ 15 วันหลังปลูก  

ใช้สูตร 20-20-0 อัตรำ 50 กิโลกรัม/ไร่ ครั้งที่ 2 ที่ระยะก่อนติดฝัก ใส่ปุ๋ยสูตร สูตร 12-12-24  อัตรำ  
50 กิโลกรัม/ไร่ 

6) ระยะ 30 วันหลังปลูก ก ำจัดวัชพืช พร้อมท ำรุ่นข้ำวโพด 
7) ท ำกำรคลุมดอกเพศผู้ และดอกเพศเมียในแต่ละสำยพันธุ์ จำกนั้นด ำเนินกำรผสมพันธุ์ภำยใน

ประชำกรของแต่ละสำยพันธุ์ 
8) ให้น้ ำตลอดกำรทดลองโดยระบบสปริงเกอรท์ุก ๆ 7-10 วัน 
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3.5 การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากธัญพืช และพืชตระกูลถั่วบนพื้นที่สูง 
1) ส ำรวจข้อมูลผลิตภัณฑ์จำกทำงเว็บไซต์และพ้ืนที่ร้ำนค้ำอำหำรสุขภำพ 
2) วิเครำะห์ผลกำรส ำรวจและสรุปแนวโน้มควำมเป็นไปได้ในผลิตผลิตภัณฑ์ แปรรูปจำกธัญพืช  

และพืชตระกูลถั่ว 
3) จัดท ำต้นแบบผลิตภัณฑ์แปรรูปจำกธัญพืช และพืชตระกูลถั่ว จ ำนวน 4 ชนิด เก็บข้อมูลต้นทุน 

กำรผลิตของผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด 
4) สรุปผลกำรศึกษำ 

 
 


