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การตรวจเอกสาร 

 

กระบวนการจัดการเพื่อลดความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของพืชผักน้ันจะเกิดขึ้นได 

เมื่อทราบอยางแนชัดวาพืชผักน้ันเกิดความสูญเสียที่ใด เกิดจากสาเหตุอะไร และสูญเสียไปเปน

ปริมาณเทาไร ดังน้ันเพื่อดําเนินการหาแนวทางในการลดความสูญเสีย จึงตองประเมินความ

สูญเสียที่เกิดขึ้นตลอดโซอุปทานของพืชผัก (Anonymous, 1986) การผลิตผักและการกระจาย

พืชผักไปสูตลาดกอใหเกิดการเคลื่อนที่ของพืชผักไปในโซอุปทาน ซึ่งจําเปนตองประเมินความ

สูญเสียที่เกิดขึ้นระหวางการเคลื่อนที่ของพืชผัก อยางไรก็ตามการออกแบบการประเมินความ

สูญเสียที่เหมาะสมของพืชผักในโซอุปทานจะทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับการสูญเสียของพืชผัก ซึ่ง

จะนําไปสูการแกไขเพื่อลดความสูญเสียได (Anonymous, 1978) ในป ค.ศ. 1977 Bourne อาง

โดย Anonymous (1978) ไดแสดงความสูญเสียของอาหารโดยแสดงเปน Food Pipeline และ

แสดงใหเห็นวาในระหวางโซอุปทานที่ผลิตผลเคลื่อนที่ไปน้ันมีการสูญเสียเกิดขึ้นตลอด Food 

Pipeline น้ัน โซอุปทานของพืชผักคอนขางซับซอน ในการประเมินความสูญเสียตลอดโซ

อุปทาน จึงตองใชวิธีต้ังแตงายที่สุด เชน การสังเกตดวยสายตา ชั่งนํ้าหนัก ไปจนถึงกรรมวิธีที่

ยากขึ้น โดยใชหลักทางวิทยาศาสตรเขามามีสวนรวม เชน การวิเคราะหสารพิษตกคาง เปนตน 

ในโครงการหลวงไดมีการศึกษาทางดานการสูญเสียของผักมาบาง เชน Boonyakiat 

(1999) ไดศึกษาหาความสูญเสียของผักกาดหอมหอ ผักกาดหวาน กะหล่ําปลีแดง และเซลาร่ี 

โดยศึกษาหาสาเหตุและปริมาณของการสูญเสียเฉพาะที่โรงคัดบรรจุที่เชียงใหม แตไมมี

การศึกษาตลอดทั้งโซอุปทาน  ดนัยและสุระศักด์ิ (ไมปรากฏปที่ตีพิมพ) ศึกษาการสูญเสียและ

คุณภาพของผักกาดหอมหอ และรายงานวาผักกาดหอมหอมีการสูญเสียมากที่สุดในฤดูรอน 

โดยมีสาเหตุมาจากการหักช้ําของใบและใบไหม  นอกจากน้ันในป พ.ศ. 2553 และ 2554 ดนัย

และคณะไดทําการศึกษาวิจัยเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวพืชผักของ

โครงการหลวงของผัก 10 ชนิด คือ บรอคโคลี่ ปวยเลง ผักกาดหอมหอ กะหล่ําปลี ผักกาดขาวปลี 

กะหล่ําปลีรูปหัวใจ เบบี้ฮองเต ขาวโพดหวานสองสี ยอดซาโยเต และแตงกวาญ่ีปุน โดยได

สํารวจความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักทั้ง 10 ชนิด ที่เกิดขึ้นในระหวางการเคลื่อนที่ของ

ผักในโซอุปทาน คือ ที่แปลงปลูกของเกษตรกร โดยสํารวจทันทีที่เก็บเกี่ยวเสร็จ ที่ศูนยพัฒนา

โครงการหลวง ที่งานคัดบรรจุเชียงใหม และที่งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ พบวา บรอคโคลี่มีความ

สูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 71.89 เปอรเซ็นต โดยสาเหตุหลักเกิดจากความสูญเสียทางกลที่เกิดขึ้น

ที่ดอก และความสูญเสียจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนได โดยเกิดขึ้นระหวางการขนสง



 6 

มายังศูนยพัฒนาโครงการหลวง เมื่อผูวิจัยไดเปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวบรอค

โคลี่เพื่อลดความสูญเสีย พบวา สามารถลดความสูญเสียลงเหลือประมาณ 18 เปอรเซ็นต                

ปวยเลงมีความสูญเสียเกิดขึ้น 58.66 เปอรเซ็นต โดยมีสาเหตุมาจากสาเหตุทางกลเปนหลัก โดย

เสียหายมากที่สุดที่แปลงปลูกของเกษตรกร ซึ่งเมื่อปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวแลว

สามารถลดความสูญเสียลงเหลือ 20.89 เปอรเซ็นต ซึ่งสาเหตุหลักยังคงเกิดจากสาเหตุทางกล  

ในสวนของผักกาดหอมหอความสูญเสียที่เกิดขึ้นสวนใหญมีสาเหตุมาจากสาเหตุทางกลเชนกัน 

ซึ่งมีความสูญเสียทั้งหมดเทากับ 51.33 เปอรเซ็นต เมื่อปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว

แลวสามารถลดความสูญเสียเหลือเพียง 34.02 เปอรเซ็นต  ในกรณีของกะหล่ําปลีซึ่งเกิดความ

สูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวทั้งหมดเทากับ 38.95 เปอรเซ็นต โดยสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดความ

สูญเสียคือ สาเหตุทางกล โดยสูญเสียมากที่สุดที่แปลงปลูกของเกษตรกร เมื่อปรับปรุงวิธีการ

จัดการหลังการเก็บเกี่ยวแลวความสูญเสียของกะหล่ําปลีลดลงเหลือ 29.80 เปอรเซ็นต  สาเหตุ

หลักของความสูญเสียของผักกาดขาวปลีคือ การเขาทําลายของแมลง ซึ่งสูญเสียเทากับ 49.90 

เปอรเซ็นต เมื่อปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวแลวความสูญเสียลดลงเหลือ 32.42 

เปอรเซ็นต  กะหล่ําปลีรูปหัวใจมีความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 63.79 เปอรเซ็นต โดยสาเหตุ

หลักเกิดจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนได จากสาเหตุจากแมลง และจากสาเหตุทางกล โดย

เกิดขึ้นที่โรงคัดบรรจุของศูนยพัฒนาโครงการหลวงมากที่สุด เมื่อใชวิธีการจัดการหลังการเก็บ

เกี่ยวที่เหมาะสมเพื่อลดความสูญเสีย พบวา สามารถลดความสูญเสียลงเหลือประมาณ 30-35 

เปอรเซ็นต  เบบี้ฮองเตมีความสูญเสียเกิดขึ้น 59.14 เปอรเซ็นต โดยมีสาเหตุมาจากสวนที่ไม

สามารถใชประโยชนไดและจากสาเหตุทางกลเปนหลัก โดยเสียหายมากที่สุดที่แปลงปลูกของ

เกษตรกร ซึ่งเมื่อปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวแลวสามารถลดความสูญเสียลงเหลือ 

26-30 เปอรเซ็นต  ในสวนของขาวโพดหวานสองสีความสูญเสียที่เกิดขึ้นสวนใหญมีสาเหตุมา

จากสาเหตุจากแมลงและเมล็ดไมเต็มฝก ซึ่งมีความสูญเสียทั้งหมดเทากับ 3.85 เปอรเซ็นต เมื่อ

ปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวแลวสามารถลดความสูญเสียเหลือเพียง 3.33 

เปอรเซ็นต และปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้าไดทั้งหมดที่รานคาโครงการหลวงมีปริมาณ

ใกลเคียงกับที่แปลงปลูกของเกษตรกร  กรณีของยอดซาโยเตซึ่งเกิดความสูญเสียหลังการเก็บ

เกี่ยวทั้งหมด 39.37 เปอรเซ็นต โดยสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดความสูญเสียเกิดจากสาเหตุทาง

สรีรวิทยา (เห่ียว) โดยสูญเสียมากที่สุดที่งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ เมื่อปรับปรุงวิธีการจัดการหลัง

การเก็บเกี่ยวแลวความสูญเสียของยอดซาโยเตลดลงเหลือประมาณ 18-20 เปอรเซ็นตเทาน้ัน  

สาเหตุหลักของความสูญเสียของแตงกวาญ่ีปุนคือ มีรูปรางโคงงอไมไดมาตรฐาน ซึ่งสูญเสีย

เทากับ 59.11 เปอรเซ็นต เมื่อปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวแลวความสูญเสียลดลง



 7 

เหลือ 30-35 เปอรเซ็นต ซึ่งสาเหตุหลักของความสูญเสียยังคงเกิดจากมีรูปรางโคงงอไมได

มาตรฐาน  ดังน้ันการศึกษาเพื่อหาขอมูลที่ถูกตองจะเปนแนวทางในการลดการสูญเสียของ

พืชผักโครงการหลวงใหลดลงไปจากเดิม ซึ่งจะสงผลใหเกษตรกรมีรายไดมากขึ้น นอกจากน้ัน

การศึกษาหาความสูญเสียของพืชผักจะนําไปสูวิธีการลดความสูญเสียและตนแบบของการ

ปฏิบัติที่ดีได 
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