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บทที่ 2 
ตรวจเอกสาร 

 
พืชผักเป็นพืชที่นิยมปลูกกันมากบนพ้ืนที่สูง การปลูกผักเพ่ือให้ได้ผลดีทั้งปริมาณและคุณภาพ 

โดยไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม และผลผลิตที่ได้ปลอดภัยต่อผู้บริโภค เกษตรกรจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ
ในการจัดการพืช ต้ังแต่เร่ิมเพาะปลูกจนกระทั่งถึงการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว ในการปลูกผักบนพ้ืนที่
สูงส่วนใหญ่มักประสบกับปัญหาการสะสมของโรคและแมลงศัตรูพืชในแปลงปลูก เน่ืองจากเกษตรกร
ปลูกพืชชนิดเดียวซ้ําพ้ืนที่เดิม เช่น กะหลํ่าปลี ผักกาดขาวปลี เป็นต้น พ้ืนที่ปลูกต้ังอยู่ในเขต
ภูมิอากาศแบบร้อนช้ืน มีสภาพอากาศและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเช้ือสาเหตุ
โรคพืช ประกอบกับเกษตรกรมีวิธีการป้องกันกําจัดโรค รวมทั้งการดูแลแปลงปลูกที่ไม่เหมาะสม จึง
ทําให้มีการเข้าทําลายและแพร่ระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได้ง่ายและรวดเร็ว การจัดการแปลง
ปลูกด้วยวิธีผสมผสาน พร้อมกับการนํานํ้าหมักชีวภาพมาใช้ในการเพ่ิมปริมาณผลผลิตเพ่ือให้ได้
ผลิตผลที่มีคุณภาพเป็นที่ต้องการของตลาด และเป็นการเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกร 

การป้องกันและกําจัดศัตรูพืช ไม่มีวิธีใดวิธีหน่ึงโดยเฉพาะท่ีสามารถควบคุมศัตรูพืชได้อย่าง
สมบูรณ์ ควรนําวิธีต่างๆ มาใช้ร่วมกันอย่างเหมาะสม ได้แก่ 
1. ลดปริมาณของเช้ือโรคในดิน โดยการกําจัดวัชพืช การเผาเศษซากพืชที่เป็นโรค ไถดินตากแดดจัด 
2. ปรับปรุงดิน ควรตรวจสอบโครงสร้างของดิน ความเป็นกรด-ด่างของดิน และธาตุอาหารในดิน และ
ทําการปรับสภาพต่างๆ ของดิน เช่น ใส่ปูนขาว (ดินมี pH ตํ่า) ใส่มูลสัตว์หรือปุ๋ยหมัก 
3. การตัดวงจรชีวิตของศัตรูพืช โดยการปลูกพืชหมุนเวียน และมีระบบการปลูกพืชหลายชนิด 
หลีกเลี่ยงการปลูกพืชชนิดเดียว 
4. ใช้พันธ์ุต้านทาน  
5. ใช้เมล็ดพันธ์ุและต้นกล้าปลอดโรค หรือทําการฆ่าเช้ือโรคท่ีติดมากับเมล็ดพันธ์ุด้วยนํ้าร้อน 
(อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส นาน 15-30 นาที) 
6. ทําให้พืชแข็งแรงต้านทานโรค โดยรดน้ําอย่างสมํ่าเสมอ ให้ปุ๋ยที่ถูกต้องและอัตราที่เหมาะสม 
8. สํารวจแปลงปลูกอย่างสม่ําเสมอ เพ่ือจะได้ควบคุมศัตรูพืชได้ทันเวลาก่อนถึงระดับความเสียหาย
ทางเศรษฐกิจ 
9. กําจัดวัชพืชไม่ให้แข่งขันกับพืชที่ปลูก และไม่เป็นแหล่งสะสมของโรคและแมลงศัตรูพืช 
10. เมื่อพบการระบาดของศัตรูพืช ควรเลือกใช้ชีวภัณฑ์ก่อน หรือเลือกใช้สารเคมีอย่างเหมาะสม 
11. ทําความสะอาดแปลงปลูกทันทีหลังเก็บเก่ียว 
(ศูนย์อารักขาพืช มูลนิธิโครงการหลวง, 2546) 

ในการใช้นํ้าหมักชีวภาพ ซึ่งเป็นสารละลายที่ได้จากการย่อยหมักเศษวัสดุเหลือใช้จากส่วน
ต่างๆ ของพืชหรือสัตว์ด้วยจุลินทรีย์ โดยใช้กากนํ้าตาลเป็นแหล่งพลังงานของจุลินทรีย์ ผลิตภัณฑ์ที่ได้
จากการทํานํ้าหมักมีลักษณะของเหลวสีนํ้าตาล ประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต กรดอะมิโน นํ้าย่อย 
ฮอร์โมน กรดอินทรีย์ เช่น ออกซิน จิบเบอเรลลิน และไซโตไคนิน เป็นต้น กรดฮิวมิก วิตามิน และแร่
ธาตุต่างๆ (อานัฐ, 2546) สามารถนํามาใช้บํารุงต้นพืช เพ่ิมธาตุอาหาร เสริมสร้างความแข็งแรงให้แก่
ต้นพืช ทิพวรรณ (2554) รายงานว่า การใช้นํ้าหมักชีวภาพร่วมกับปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยหมักในการปลูก
ผักกาดฮ่องเต้และผักกาดหัว ส่งผลให้ได้ผลผลิตเพ่ิมข้ึน และพบว่าบริเวณรอบๆ รากพืชในแปลงที่มี
การใช้นํ้าหมักชีวภาพมีจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์มากกว่าแปลงที่ไม่ใช้นํ้าหมักชีวภาพ สําหรับนํ้าหมัก
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ชีวภาพอีกชนิดหน่ึงที่นิยมใช้ คือ นํ้าหมักชีวภาพจากไข่ ซึ่งเป็นการนําไข่สดทั้งฟองผสมกับกากน้ําตาล 
แป้งข้าวหมาก และนมเปร้ียวมาหมักให้เข้ากัน (หมักแบบไม่ต้องการออกซิเจน) เป็นเวลา 14 วัน จึง
นําไปฉีดพ่นหรือราดต้นพืช โดยการฉีดพ่นฮอร์โมนไข่เป็นการเพิ่มคาร์โบไฮเดรต หรือธาตุคาร์บอน
ให้กับต้นพืช มีผลในการกระตุ้นตาดอกสามารถเปิดตาดอก เร่งดอก เร่งผล รวมทั้งช่วยปรับปรุง
รสชาติให้อร่อย (นุชนาฏ, 2549) 
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