
259 

ภำคผนวก 
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1. วัสดุอุปกรณ์การปฏิบัติงาน ประกอบด้วย สายวัด ไม้บรรทัด เครื่องวัดอุณหภูมิและความชื้น
สัมพัทธ์ เครื่องวัดอุณหภูมิผลิตผล เครื่องชั่งน้ าหนักแบบดิจิตอล มีด และกล้องบันทึกภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สายวัด ไม้บรรทัด และมีด 

เครื่องช่ังน้ าหนัก 

เครื่องวัดอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ และ
เครื่องวัดอุณหภูมผิลติผล 

กล้องบันทึกภาพ 
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2. แบบสอบถามเพ่ือส ารวจและรวบรวมข้อมูลการเขตกรรมและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผักใน
พ้ืนทีโ่ครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
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3. แบบส ารวจคุณภาพและการสูญเสียของผักในแปลงปลูกผักของเกษตรกรในพ้ืนที่โครงการพัฒนา
พ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
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4. แบบตารางการบันทึกข้อมูลการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักที่เกิดขึ้นในระหว่างการเคลื่อนที่ใน
โซ่อุปทานของผัก 
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5. สาเหตุการสูญเสียของผักในแปลงปลูกและการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของพืชผักในพื้นที่โครงการ
พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงที่ปลูกและส่งผลิตผลพืชผักจ าหน่าย 

5.1 เบบี้ฮ่องเต้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบที่ติดอยู่กับส่วนของล าต้นผักในแปลงปลูก 

บริเวณโคนต้นมีอาการของโรคเน่าเละ 

ใบนอกท่ีเกิดจากการตดัแต่งผักเบือ้งต้นหลังการ
เก็บเกี่ยว 

แมลงท าลายเสยีหายทั้งต้น 

ต้นผักมีขนาดเล็กกว่าข้อก าหนดและต้นไม่
สมบูรณ ์

ใบนอกท่ีถูกแมลงท าลาย 
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ใบนอกท่ีเกิดจากการตดัแต่งผัก 

ต้นผักมีขนาดเล็กกว่าข้อก าหนด 

ล าต้นผักที่เกิดจากการตดัแต่งผัก 

กาบใบแตกช้ า 

กาใบแตกหัก ใบช้ าน้ า 
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5.2 ต้นหอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบหักและหลุดออกจากต้นขณะเกษตรกรเก็บเกี่ยว 

ใบมีอาการปลายใบแห้งเป็นสีน้ าตาล 

ใบถูกเพลี้ยไฟเข้าท าลายและปลายใบแห้งเป็นสี
น้ าตาล 

ใบมีอาการใบจุด 

ใบนอกท่ีเกิดจากการตดัแต่งผัก กาบใบที่เกิดจากการตัดแต่งผัก 
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รากขาด 

ใบถูกเพลี้ยไฟเข้าท าลาย 

รากท่ีขาดขณะตัดแต่งผัก 

ต้นมีขนาดต้นเล็กกว่าข้อก าหนด 

ใบหัก รากที่เกิดจากการตดัแต่งออกเพื่อบรรจุ
ถุงพลาสติกพร้อมจ าหน่าย 
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5.3 มะเขือเทศโทมัส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นเป็นโรคเหี่ยวเขียว 

ผลเป็นรอยแผลและเน่าในแปลงปลูก 

ใบถูกหนอนชอนใบเข้าท าลาย 

ผลมรีอยแผลตกสะเก็ด 

ผลมรีูปร่างผิดรูปทรง ผลมรีอยแผลจากการถูกแมลงเจาะเข้าท าลาย
เนื้อผล 
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ผิวผลมีต าหนิและผลมีน้ าหนักน้อยกว่า 120 กรัม 

ผลมสีผีิวเปลีย่นเป็นสีส้มแดงไม่ถึง 80 เปอร์เซ็นต์ 

ผลมีอาการผลดา่ง 

ผลมรีอยช้ า 
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5.4 มะเขือเทศเชอร์รีแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบถูกหนอนชอนใบเข้าท าลาย 

ผลมสีีเขียว 

ผลดา่ง 

ผลมีขนาดเล็กกว่าข้อก าหนด 

ผิวมีรอยแผลตกสะเก็ด แมลงเจาะท าลายผล 
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ผลมรีอยแผลแตกตั้งแต่อยู่ในแปลงปลูก ผลนิ่มและสุกแดงเกินไป 

ผลมีอาการผลดา่ง ผลเป็นรอยแผลแตกจากสาเหตุทางกล 
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5.5 มันฝรั่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวเป็นรอยแผลเกดิจากจอบท่ีใช้เก็บเกี่ยว 

หัวมันฝรั่งเนา่เสยี 

มีรูปร่างผิดปกต ิ

มีขนาดเล็กกว่าข้อก าหนด 

หัวมันฝรั่งมสีีเขียว มีรอยแผลจากการถูกแมลงเจาะท าลาย 
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หัวมันฝรั่งเป็นรอยแผลแตกตั้งแตอ่ยู่ในแปลงปลูก หัวเป็นรอยแผลเกดิจากการเก็บเกีย่วใน
แปลงปลูก 



286 
 

5.6 ผักบุ้งจีน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เก็บเกี่ยวต้นอ่อนหรือผักมีการเจรญิเติบโตยังไม่ได้
ขนาดตามข้อก าหนด 

ใบแก่และใบที่เกิดจากการตดัแต่งออก 

ไม่มรีากหรือรากขาดขณะเก็บเกี่ยว 

ล าต้นและรากที่เกิดจากการตดัแตง่เพื่อบรรจุ
ถุงพลาสติกจนพร้อมส่งจ าหนา่ย 
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5.7 โอ๊คลีฟเขียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบที่ติดอยู่กับล าต้นในแปลงปลูก 

ใบนอกที่เกิดจากการตดัแต่ง 

ใบนอกจากการตัดแต่งเบื้องต้นหลงัเก็บเกี่ยว 

ล าต้นผักที่เกิดจากการตดัแต่ง 

บริเวณก้านใบเป็นจุดและแถบสีเหลือง ก้านใบแตกและหัก 
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ใบมีอาการใบจุดและเน่า 

แมลงท าลาย 

ใบมีอาการใบจุด 

ต้นผักมีขนาดเล็กกว่าข้อก าหนด 
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5.8 โอ๊คลีฟแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบที่ติดอยู่กับล าต้นในแปลงปลูก 

ใบนอกที่เกิดจากการตดัแต่ง 

ใบนอกจากการตัดแต่งเบื้องต้นหลงัเก็บเกี่ยว 

ล าต้นผักที่เกิดจากการตดัแต่ง 

ใบมีอาการใบจุด ใบมีอาการใบจุดและเน่า 
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ก้านใบแตกและหัก ผักมีขนาดเล็กกว่าข้อก าหนด 
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5.9 ผักกาดหวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบที่ติดอยู่กับล าต้นในแปลงปลูก 

ต้นจากการตัดแต่งในแปลงปลูก 

ใบนอกจากการตัดแต่งในแปลงปลกู 

ต้นผักได้รับความเสียหายจากหลังคาโรงเรือนรั่ว
ท าให้น้ าฝนตกใสต่้นพืช 

แมลงท าลาย ผักมีขนาดเล็กและต้นไมส่มบรูณ ์
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ใบมีอาการของโรคใบจุด ใบผักช้ าน้ า 
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6. แบบสอบถามเพ่ือส ารวจข้อมูลสถานการณ์ขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพ้ืนที่สูง (Food 
Waste) ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 

 

แบบสอบถำม 
ส ำรวจข้อมูลสถำนกำรณ์ขยะอำหำรเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพื้นที่สูง (Food Waste) 

วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาข้อมูลสถานการณ์ขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพื้นที่สูง 
น าไปสู่แนวทางการบริหารจัดการขยะอาหารเหลือทิ้ง 

* จ าเป็น 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐำนรำยครัวเรือน 
1.1 ชื่อผู้ให้ข้อมูล*.................................................. ,,..............................  

1.2 อายุ     ต่ ากว่า 20 ปี     20-30 ปี       31-40 ปี       41-50 ปี      50 ปี ขึ้นไป 
1.3 บ้านเลขท่ี............หมู่ที่........... ต าบล.......................อ าเภอ.........................จงัหวดั......................... 
1.4 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน..........คน* (ตามที่อาศัยอยู่จริงในปัจจุบัน)    

1.5 ชาติพันธุ์*  กะเหรี่ยง          ขมุ             จีนฮ่อ      คนไทยพ้ืนเมือง   ดาราอั้ง 
                   ถิ่น   ไทยใหญ่  ไทลื้อ        เมี่ยน             มอญ 
           ม้ง   ลีซู    ลัวะ          ล่าหู ่            อาข่า  
1.6 ชื่อหมู่บ้าน*…..…….…………...........................….. 
1.7 หมู่บ้านขอท่านห่างไกลจากตัวอ าเภอ....กิโลเมตร และใช้ระยะเวลาเดินทางประมาณ…..ชั่วโมง…..นาที* 

1.8 พ้ืนทีโ่ครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง* 
 

กลุ่มที่ 1 
 เชียงใหม่/ ก าแพงเพชร   
 กาญจนบุรี/ เพชรบูรณ์ 

กลุ่มท่ี 2:  
เชียงราย 

กลุ่มที่ 3: 
 น่าน 

กลุ่มท่ี 4: 
แม่ฮ่องสอน/ ตาก 

กลุ่มท่ี 5:  
พ้ืนที่เฉพาะ 

o ผาแตก 
o ป่าแป๋ 
o ดอยปุย  
o โหล่งขอด  
o ปางมะโอ 
o ปางแดงใน 
o ห้วยเป้า   
o ป่ากล้วย 
o แม่มะลอ 
o ปางหินฝน 
o คลองลาน 
o ห้วยเขย่ง 
o ห้วยน้ าขาว 

o แม่สลอง 
o ห้วยก้างปลา 
o วาว ี
 

o ถ้ าเวียงแก 
o โป่งค า 
o สะเนียน 
o ปางยาง 
o วังไผ่ 
o แม่จริม 
o บ่อเกลือ 
o น้ าแป่ง 
o น้ าแขว่ง 
o น้ าเคิม 
o ขุนสถาน 
 

o สบเมย 
o แม่สามแลบ 
o แม่สอง 
o สบโขง 
o พบพระ 
o ผาผึ้ง-ศรีคีรี

รักษ์ 
 

o ป่าเกี๊ยะใหม่ 
o ฟ้าสวย 
o ผาแดง 
o แม่แฮหลวง 
o ขุนตื่นน้อย 
o แม่ระมีดหลวง 
o ห้วยแห้ง 
o ผีปานเหนือ 
o ห้วยฮะ 
o ห้วยโป่งพัฒนา 
o ห้วยน้ าเย็น 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลกำรบริโภคของครัวเรือน  
2.1 กลุ่มอำหำรหลักประเภทคำร์โบไฮเดรต (ข้ำว) 

1) ครัวเรือนของท่านปลูกข้าวกินเองหรือไม่* 

 ปลูกข้าว ระบุ..............ไร่    ไม่ได้ปลูกข้าว   
2) ครัวเรือนของท่านปลูกข้าวหรือซื้อข้าวกินพันธุ์อะไร* 

 ข้าวเจ้า  ระบุพันธุ์..............................   ข้าวเหนียว  ระบุพันธุ์..................................... 
3) ครัวเรือนของท่านปลูกข้าวหรือซื้อข้าวพอกินตลอดทั้งปีหรือไม่* 

     เหลือบริโภค   เพียงพอ   ขาดแคลน 1-2 เดือน   ขาดแคลน 3-4 เดือน  ขาดแคลน > 5 เดือน 
4) ครัวเรือนของท่านหุงหรือนึ่งข้าวส าหรับกิน 1 วัน ใช้ข้าวสารปริมาณเท่าไร* 

 ครึ่งลิตร    1 ลิตร    2 ลิตร    3 ลิตร    > 3 ลิตร   
5) ครัวเรือนของท่านมีความเชื่อส าหรับการหุง/นึ่งข้าวให้มีปริมาณที่มากกว่าความต้องการกิน

เพ่ือไม่ให้ข้าวหมดก่อนระหว่างวัน* 

 ใช่     ไม่ใช่ 
6) ครัวเรือนของท่านกินข้าวเหลือปริมาณเท่าไร* 

การกินข้าว 1 วัน ปริมาณข้าวที่เหลือ (ร้อยละ) 
6.1) ปริมาณข้าวที่เหลือ 

ในจานของแต่ละมื้อ 
กินหมด 0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-40 41-50 >50 

 มื้อเช้า            

 มื้อกลางวัน           

 มื้อเย็น           
6.2) ปริมาณข้าวทั้งหมด 

ที่เหลือในหม้อ  
เมื่อกินเสร็จมื้อเย็น 

          

7) สาเหตุที่ท าให้ครัวเรือนของท่านกินข้าวเหลือในแต่ละวัน* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ท าเผื่อไว้เพ่ือไม่ให้ข้าวหมดระหว่างวัน  
 ท าเผื่อให้สัตว์เลี้ยง  
 หุงหรือนึ่งข้าวสารปริมาณเท่าเดิมทุกวัน ไม่ได้ปรับลดหรือเพ่ิมตามจ านวนคนที่กิน 
 ข้าวบูด/เสียก่อนที่น ามากิน 
 อ่ืนๆ ระบุ................................................................................................................   

8) ปัจจัยที่ท าให้ข้าวเหลือหรือเกิดการสูญเสียข้าวในแต่ละวัน* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ตั้งใจท าให้ข้าวเหลือ            ความเชื่อที่ต้องหุง/นึ่งข้าวเผื่อเหลือเผื่อขาด   
 ไม่มีตู้เย็นส าหรับเก็บรักษา    อ่ืนๆ ระบุ....................................................    
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2.2 อำหำรประเภทกับข้ำว 
1) ครัวเรือนของท่านน าวัตถุดิบเพื่อมาท ากับข้าวจากแหล่งใด* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ผักที่ปลูกไว ้  สัตว์ที่เลี้ยงไว ้  หาจากแหล่งธรรมชาติ   รา้นขายของในชุมชน  ตลาดในเมือง  อ่ืน  ๆระบุ 

2) ใน 1 วัน ครัวเรือนของท่านท ากับข้าวประเภทไหนบ้าง* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ต้ม/แกง/ตุ๋น      ระบุจ านวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวที่ท าบ่อยครั้งมากที่สุด ระบุ................... 
 ทอด/ผัด/คั่ว     ระบุจ านวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวทีท่ าบ่อยครั้งมากที่สุด ระบุ................... 
 ปิ้ง/ย่าง      ระบุจ านวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวที่ท าบ่อยครั้งมากที่สุด ระบุ................... 
 นึ่ง       ระบุจ านวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวที่ท าบ่อยครั้งมากที่สุด ระบุ................... 
  ย า       ระบุจ านวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวที่ท าบ่อยครั้งมากท่ีสุด ระบุ................... 
 น้ าพริก    ระบุจ านวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวที่ท าบ่อยครั้งมากที่สุด ระบุ................... 
 อ่ืนๆ ระบุ........... ระบุจ านวน...........อย่าง   ชื่อกับข้าวที่ท าบ่อยครั้งมากที่สุด ระบุ................... 

 
 
3) ครัวเรือนของท่านกินกับข้าวเหลือปริมาณเท่าไร* 

การกินข้าว 1 วัน ปริมาณกับข้าวที่เหลือ (ร้อยละ) 
3.1) ปริมาณกับข้าวที่เหลือ 

ในจานของแต่ละมื้อ 
กินหมด 0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-40 41-50 >50 

 มื้อเช้า            

 มื้อกลางวัน           

 มื้อเย็น           
3.2) ปริมาณกับข้าวทั้งหมด 

ที่เหลือในหม้อ  
เมื่อกินเสร็จมื้อเย็น 

          

4) สาเหตุที่ท าให้ครัวเรือนของท่านกินกับข้าวเหลือในแต่ละวัน* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ท ากับข้าวเผื่อไว้เพ่ือไม่ให้กับข้าวหมดระหว่างวัน  
 ท ากับข้าวเผื่อให้สัตว์เลี้ยง  
 ท ากับข้าวปริมาณเท่าเดิมทุกวัน ไม่ได้ปรับลดหรือเพ่ิมตามจ านวนคนที่กิน 
 ท ากับข้าวเพ่ิมใหม่ในแต่ละมื้อ และไม่ได้ทานกับข้าวเดิม 
 ท ากับข้าวหลายอย่างในแต่ละวันท าให้กินไม่หมด 
 กับข้าวบูด/เสียก่อนที่น ามากิน 
 อ่ืนๆ ระบุ......................................................................................................   

5) ปัจจัยที่ท าให้กับข้าวเหลือเกิดการสูญเสียกับข้าวในแต่ละวัน* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ตั้งใจท าให้กับข้าวเหลือ    ไม่มีตู้เย็นส าหรับเก็บรักษา    อ่ืนๆ ระบุ............................ 
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ตอนที่ 3 ข้อมูลกำรบริหำรจัดกำรขยะอำหำรเหลือทิ้ง 
3.1 กลุ่มอำหำรหลักประเภทคำร์โบไฮเดรต (ข้ำว) 

1) ข้าวทีก่ินเหลือในแต่ละมื้อท่านท าอย่างไร* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 เก็บไว้กินมื้อถัดไป       ให้สัตว์เลี้ยงกิน    ท าปุ๋ยหมัก   เททิ้ง   อ่ืนๆ ระบุ.......... 
2) ข้าวทั้งหมดที่เหลือในหม้อเมื่อกินครบ 3 มื้อแล้วท่านท าอย่างไร* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 เก็บไว้อุ่นกินวันถัดไป   ให้สัตว์เลี้ยงกิน    ท าปุ๋ยหมัก   เททิ้ง   อ่ืนๆ ระบุ.......... 
3.2 อำหำรประเภทกับข้ำว 

1) เศษเนื้อและเสษผักที่คัดออกจากการท าอาหารท่านท าอย่างไร* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ให้สัตว์เลี้ยงกิน            ท าปุ๋ยหมัก        เททิ้ง           อ่ืนๆ ระบุ......................... 
2) กับข้าวที่กินเหลือในแต่ละมื้อท่านท าอย่างไร* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 เก็บไว้อุ่นกินมื้อถัดไป     ให้สัตว์เลี้ยงกิน    ท าปุ๋ยหมัก    เททิ้ง    อ่ืนๆ ระบุ.......... 
3) กับข้าวทั้งหมดที่เหลือในหม้อเมื่อกินครบ 3 มื้อแล้วท่านท าอย่างไร* (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 เก็บไว้อุ่นกินวันถัดไป     ให้สัตว์เลี้ยงกิน    ท าปุ๋ยหมัก    เททิ้ง    อ่ืนๆ ระบุ........... 
3.3 ท่ำนมีแนวทำงกำรบริหำรจัดกำรขยะอำหำรเหลือทิ้งต่อไปอย่ำงไร 

ระบุ...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

โครงกำรศึกษำกระบวนกำรผลิตและสิ่งเหลือทำงกำรเกษตรจำกระบบกำรเกษตรและพืชเศรษฐกิจบนพื้นที่สูง 

 ขอขอบคุณทุกท่านที่สละเวลาให้ข้อมูลและข้อเสนอแนะ  
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7. ตารางบันทึกข้อมูลการสูญเสียอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต (ข้าว) บนพ้ืนที่สูง   (Food Loss)   
ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 

 
ตำรำงบันทึกข้อมูลกำรสูญเสียอำหำรประเภทคำร์โบไฮเดรต (ข้ำว) บนพื้นที่สูง 

วันที่บันทึกข้อมูล........................................ 
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง................... 

 
 

ชื่อ – สกุล………….............……......…......…… ชาติพันธุ์............................สมาชิกในครอบครัว..........ราย 

กลุ่มบ้าน...........................................ต าบล..........................อ าเภอ........................จังหวัด.................... 

ประเภทข้าว        ข้าวเหนียว      ข้าวเจ้า   พันธุ์ข้าว...................................... 

พ้ืนที่เพาะปลูก............ไร่...........งาน         ข้าวนา       ข้าวไร่   

วันที่ปลูก...................................... วันที่เก็บเก่ียว................................. ....... 

กระบวนกำรจัดกำร 

1. ก่อนกำรเก็บเกี่ยว 
 

สุ่มตัวอย่าง (1 ตารางเมตร) 
เมล็ดข้าวเปลือก 
เต็มเมล็ด (กรัม) 

เมล็ดข้าวเปลือกลีบ 
(กรัม) 

รวม  
(กรัม) 

1) ผลิตผลข้ำวเปลือก (จากต้นข้าว) 
..................................................................... 
..................................................................... 
..................................................................... 
..................................................................... 

1    
2    
3    
4    
5    

2) กำรร่วงหล่นของเมล็ดโดยธรรมชาติ/ 
จากการกระท าของแมลง/เก็บเกี่ยวล่าช้า
ปล่อยให้ข้าวสุกงอมเกินไป 
..................................................................... 
..................................................................... 

1    
2    
3    
4    
5    
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2. หลังกำรเก็บเกี่ยว 
 

สุ่มตัวอย่าง (1 ตารางเมตร) 
เมล็ดข้าวเปลือก 
เต็มเมล็ด (กรัม) 

เมล็ดข้าวเปลือกลีบ 
(กรัม) 

รวม  
(กรัม) 

1) กระบวนกำรเก็บเกี่ยว  
(เมล็ดข้าวเปลือกร่วงหล่นขณะท าการเก่ียว 
ตากแห้ง ขนย้าย และกองรวม) 

เก็บเก่ียวด้วยมือ (เคียวเกี่ยวข้าว)..........คน 
เครื่องตัดหญ้าดัดแปลง..........เครื่อง 
เครื่องเกี่ยวนวดข้าว..........เครื่อง 

     อ่ืนๆ ระบุ.................................................... 

1    

2    

3    

4    

5    

2) เก็บเกี่ยวไม่หมด (เมล็ดข้าวติดต้นข้าว ฟาง 
ระแง้ ภายหลังการเกี่ยว) 

    ไม่มี 
    มี โดยแต่ละจุดที่พบห่างกัน........ตารางเมตร 

1    
2    
3    
4    
5    

3) กำรนวดข้ำว 
แรงงานคน..........คน 
เครื่องนวดข้าวขนาดเล็ก..........เครื่อง 
เครื่องนวดข้าวขนาดใหญ่..........เครื่อง 
เครื่องเกี่ยวนวดข้าว..........เครื่อง 

     อ่ืนๆ ระบุ.................................................... 

1    
2    
3    
4    

5    

4) กำรคัดแยกและท ำควำมสะอำด  
(ข้าวเปลือกเต็มเมล็ดที่ติดออกมากับข้าวลีบ
และฟาง) 

แรงงานคน..........คน 
เครื่องตัดหญ้าดัดแปลง..........เครื่อง 
เครื่องนวดข้าวขนาดเล็ก..........เครื่อง 
เครื่องนวดข้าวขนาดใหญ่..........เครื่อง 
เครื่องเกี่ยวนวดข้าว..........เครื่อง 
อ่ืนๆ ระบุ.................................................... 

1    

2    

3    

4    

5    

5) กำรเก็บรักษำข้ำว 
เทรวมไว้ในยุ้งฉาง 
ใส่กระสอบวางซ้อนกันไว้ยกสูงจากพ้ืนบ้าน 
อ่ืนๆ ระบุ.................................................... 

1    
2    
3    
4    
5    
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3. ปริมำณข้ำวเปลือกที่เก็บเกี่ยวได้ทั้งหมด: ………………กระสอบ x ……….…….กิโลกรัม = ............... 
กิโลกรัม 
 

4. กำรแปรรูปข้ำวเปลือกเบื้องต้น (กำรสีข้ำว) 
 

สุ่มตัวอย่าง (1 ตารางเมตร) เมล็ดข้าวสารเต็ม ปลายข้าว 
แกลบ 

และร าข้าว 
รวม 

กำรสีข้ำว 
เครื่องสีข้าวขนาดเล็ก 
โรงสีข้าว 
อ่ืนๆ ระบุ................................................... 

1     
2     
3     
4     
5     
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8. ตารางบันทึกข้อมูลขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพื้นที่สูง (Food Waste) ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 

ตำรำงกำรบันทึกข้อมูลขยะอำหำรเหลือท้ิงของครัวเรือนบนพื้นที่สูง (Food Waste) 

ชื่อ – สกุล....................................................................สมาชิกในครอบครัว...........ราย ชาติพันธุ์..................................... กลุ่มบ้าน...........................  
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง.................... อ าเภอ........................... จังหวัด...................... วันที่บันทึกข้อมูล........................................ 

 

 




