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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและผู้ที่มีส่วน

เก่ียวข้องทุกฝ่าย (Participatory Action Research; PAR)  
 

 1. คัดเลือกพ้ืนที่ศึกษา ซึ่งเป็นตัวแทนของลักษณะภูมิสังคมในแต่ละรูปแบบ โดยพิจารณา
จากลักษณะพ้ืนที่ บริบทของชุมชน รวมท้ังรูปแบบกิจกรรมและความพร้อมของศูนย์พัฒนาโครงการ
หลวง  

2. ศึกษาองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิถีชีวิตของชุมชนในสภาพภูมิสังคมบนพ้ืนที่สูง 
4 รูปแบบ 

 1.1 ศึกษา รวบรวมข้อมูล องค์ความรู้ แนวทางปฏิบัติที่ดี ของชุมชนที่อาศัยร่วมกับ
ธรรมชาติได้อย่างย่ังยืน ทั้งในและต่างประเทศ 

1.2 ศึกษา รวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และวิถีชีวิตของชุมชนใน
สภาพภูมิสังคมบนพ้ืนที่สูง 4 รูปแบบ 

1.3 ศึกษาข้อมูลองค์ประกอบของระบบนิเวศในชุมชนเป้าหมาย ด้านกายภาพ 
เศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 

1) ภาพรวมของพื้นที่:  
- ข้อมูลทางภูมิศาสตร์ พ้ืนฐานทางสังคมวัฒนธรรม บริการสาธารณูปโภคท่ีมี 

สภาพแวดล้อมในธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศ ระบบเศรษฐกิจในท้องถิ่น 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และหน่วยงานรับผิดชอบในพ้ืนที่ เป็นต้น 

2) ลั ก ษณ ะ แ ล ะ รู ป แ บ บ ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ที่ ดิ น  แ ล ะ ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ 

- กิจกรรมหรือการดําเนินการที่สร้างความรู้ความเข้าใจถึงลักษณะและ
ภาพรวมของภูมิทัศน์ และวิเคราะห์ประเมินสมรรถนะในการรองรับ (carrying capacity) ของ
สภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ 

- องค์ความรู้และภูมิปัญญาเก่ียวกับระบบนิเวศ และวิธีปฏิบัติรักษา มีการ
ประยุกต์ใช้ในระบบการใช้ประโยชน์ที่ดิน และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบัน  

- ระบบการใช้ประโยชน์ที่ดิน ที่สนับสนุนการนําทรัพยากรธรรมชาติกลับมา
ใช้ใหม่ รวมท้ังระบบการใช้ประโยชน์ที่ดินในแบบหลายมิติ 

- การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกลุ่มต่าง ๆ ในการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ 

- วิธีปฏิบัติในการใช้ประโยชน์ที่ดิน และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ย่ังยืน ที่ใช้ในพ้ืนที่ ที่ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

3. สังเคราะห์รูปแบบและกระบวนการขับเคลื่อนของชุมชนเพ่ือให้เกิดแนวทางปฏิบัติที่ดีให้
ชุมชนอาศัยร่วมอยู่กับป่าไม้และสิ่งแวดล้อมได้อย่างย่ังยืน 
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3.1 สังเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลร่วมกับชุมชนและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เพ่ือ
พัฒนาโครงการหรือกิจกรรม และแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมสําหรับทดสอบกับพ้ืนที่แต่ละภูมิสังคม 

3.2 จัดเวทีชุมชนเพ่ือช้ีแจง สร้างความเข้าใจ และสร้างทัศนคติที่ดีของชุมชน เกี่ยวกับ
แนวทางปฏิบัติที่ดี สําหรับพัฒนาชุมชนให้อาศัยร่วมอยู่กับป่าไม้และสิ่งแวดล้อมได้อย่างย่ังยืน 

3.3 บูรณาการข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์พ้ืนที่ (site analysis) แนวทางการปฏิบัติที่
ดีของชุมชนที่อาศัยอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้เก่ียวข้องใน
พ้ืนที่ (stakeholder) เพ่ือสร้างแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมและได้รับการยอมรับในพ้ืนที่ทั้ง 4 รูปแบบ 
โดยอาศัยกระบวนการจัดเวทีชุมชนเพ่ือร่วมระดมความคิดเห็นและสร้างการยอมรับในระหว่างผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด  

3.4 สรุปแนวทางการปฏิบัติที่ดีของชุมชนท่ีอาศัยอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างย่ังยืนที่
เหมาะสมกับพ้ืนที่ทั้ง 4 รูปแบบ 
 4. สรุปผลการดําเนินงานและจัดทํารายงานผลการวิจัย 

 
 




