
 

บทท่ี 2 
ตรวจเอกสาร 

 
ไม้ผล เป็นพืชเศรษฐกิจที่สําคัญสําหรับพ้ืนที่สูง และยังเป็นไม้ยืนต้นที่มีประโยชน์ในด้าน 

การฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อม ซึ่งมูลนิธิโครงการหลวงส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกเป็นอาชีพ จึงเหมาะสมสําหรับ
ส่งเสริมให้เกษตรกรในพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวงปลูก จากการสํารวจและวิเคราะห์พ้ืนที่ขยายผล
โครงการหลวง พบว่า เกษตรกรจํานวนมากมีความต้องการปลูกไม้ผล และมีเกษตรกรส่วนหน่ึงที่มี 
การปลูกไม้ผลบางชนิดอยู่แล้ว เช่น การปลูกพ้ีชของเกษตรกรในพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวงวาวีและ 
ดอยปุย แต่เกษตรกรยังไม่สามารถประกอบเป็นอาชีพที่สร้างรายได้จากการปลูกพ้ีชได้ เพราะมีปัญหา 
การให้ผลผลิตไม่ดี ปัญหาด้านปริมาณและคุณภาพของผลผลิตจากสาเหตุต่างๆ เช่น พันธ์ุที่เหมาะสม
สําหรับพ้ืนที่ การขาดความรู้หรือเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการปฏิบัติดูแลรักษา การคัดเลือกชนิดไม้ผลที่
จะปลูกไม่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ ตลอดจนปัญหาในเรื่องการตลาดผลไม้ จากรายงานสรุปผลงานวิจัย 5 
ปี สวพส. (2555) พบว่า สวพส. ได้มีการทดสอบและสาธิตเทคโนโลยีการปลูกไม้ผลแบบมีส่วนร่วมของ
เกษตรกรในพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวงต้ังแต่ที่ปี พ.ศ. 2550 ซึ่งพืชที่ทําการทดสอบและสาธิตมีหลาย
ชนิด ได้แก่ วานิลลา มะม่วง ลิ้นจี่ อาโวกาโด พลับ เสาวรสหวาน พ้ีช น้อยหน่า ส้มโอ เกาลัด มะไฟจีน 
และเงาะ เป็นต้น จากผลการทดสอบและสาธิต พบว่า ไม้ผลที่เกษตรกรยอมรับ สามารถถ่ายทอดไปสู่
เกษตรกรและสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรได้ ได้แก่ พ้ีช ส้มโอ วานิลลา เงาะ เสาวรสหวาน และพลับ  

 
พี้ชหรือท้อ (Peach: Prunus persica (L.) Batsch) เป็นไม้ผลเขตหนาวในวงศ์ Rosaceae 

มีถิ่นกําเนิดในประเทศจีน เข้าใจว่าชาวไทยภูเขาท่ีอพยพมาจากประเทศจีนนําเข้ามาปลูกและสามารถ
ปรับตัวเข้ากับสภาพอากาศตามพ้ืนที่สูงของประเทศไทยได้ ซึ่งเรียกว่า “ท้อพ้ืนเมือง” เป็นพันธ์ุที่ผลมี
ขนาดเล็ก เมื่อสุกมีรสเปรี้ยว เน้ือนุ่มเละ ส่วนใหญ่ใช้ในการแปรรูปขณะที่ผลยังไม่สุก (งานพัฒนาและ
ส่งเสริมการผลิตไม้ผล,  2548) 

สําหรับการปลูกพ้ีชสําหรับรับประทานสดในประเทศไทยน้ัน เริ่มจากการที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวได้เสด็จเย่ียมชาวเขาหลายหมู่บ้านบริเวณดอยปุย จังหวัดเชียงใหม่ และทรงทราบว่า 
ท้อพ้ืนเมืองสามารถทํารายได้ให้กับชาวเขาได้เท่ากับฝิ่น และโดยที่ทรงทราบว่าสถานีทดลองไม้ผล 
เมืองหนาวของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ต้ังอยู่ใกล้พระตําหนักภูพิงค์ราชนิเวศน์ สามารถนําพ้ีชพันธ์ุดี 
ผลใหญ่ จากต่างประเทศมาต่อบนต้นท้อพ้ืนเมืองได้ จึงได้จัดต้ังโครงการหลวงและทดลองหาพืชทดแทน
ฝิ่นให้ชาวเขาปลูก โครงการหลวงได้ศึกษาวิจัยและทดลองปลูกพ้ีชอย่างจริงจังต้ังแต่ปี พ.ศ. 2514 จน
ประสบความสําเร็จ สามารถส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกเป็นอาชีพได้ในปี พ.ศ. 2522 โดยนําพ้ีชพันธ์ุดีไป
เปลี่ยนยอดบนต้นท้อพ้ืนเมืองของเกษตรกร มีผลผลิตจากการส่งเสริมออกจําหน่ายคร้ังแรกในปี  
พ.ศ. 2527 จํานวน 91.0 กิโลกรัม จากศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่ปูนหลวง ปัจจุบันพ้ีชเป็นไม้ผล
เศรษฐกิจสําคัญชนิดหน่ึงบนพ้ืนที่สูงของประเทศไทย แหล่งปลูกพ้ีชส่วนใหญ่อยู่ในพ้ืนที่โครงการหลวง 
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1. พันธ์ุเออลิแกรนด์ (EarliGrande) เป็นพันธ์ุรับประทานสดที่ต้องการความหนาวเย็น 
ไม่มากนัก (Low chill cultivar) ประมาณ 250 Chilling units (CU) มีช่วงเวลาพักตัว (ใบร่วง) ในเดือน
พฤศจิกายน-ธันวาคม ออกดอกในเดือนธันวาคม เก็บเก่ียวผลผลิตในช่วงปลายเดือนมีนาคม-ปลายเดือน
เมษายน มีผลผลิตเฉลี่ยต่อต้น 8-10 กิโลกรัม ผลมีขนาดใหญ่ มีนํ้าหนักผลเฉลี่ย 120-200 กรัม ผลมี
รูปร่างค่อนข้างกลม มีจะงอยท่ีปลายผลเล็กน้อย เน้ือผลสีเหลืองฉ่ํานํ้า เน้ือเละง่ายเมื่อสุก รสหวาน 
อมเปรี้ยว เน่ืองจากก้นผลมีจะงอยหรือปลายผลแหลมต้ังจึงเป็นข้อเสียต่อการบรรจุและการขนส่ง เป็น
พันธ์ุที่ปลูกมากในประเทศไทยแต่ปัจจุบันให้ลดพ้ืนที่ปลูกและเปลี่ยนพันธ์ุใหม่ๆ เช่น พันธ์ุทรอปิค บิวต้ี 
(Tropic Beauty) ฯลฯ (พิจิตร,  2555) 

2. พันธ์ุทรอปิค บิวต้ี (Tropic Beauty) เป็นพันธ์ุการค้าของต่างประเทศในปัจจุบัน 
โดยเฉพาะออสเตรเลีย ต้องการความหนาวเย็น (≤ 7.2 องศาเซลเซียส) ประมาณ 150 Chilling units 
(CU) มีช่วงเวลาพักตัว (ใบร่วง) ในเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ออกดอกในเดือนพฤศจิกายน เก็บเกี่ยว
ผลผลิตในเดือนมีนาคม-เมษายน มีผลผลิตเฉลี่ยต่อต้น 5-10 กิโลกรัม มีนํ้าหนักผลเฉลี่ย 100-180 กรัม 
ผลมีรูปร่างกลม มีพ้ืนสีเหลืองและขึ้นสีแดงสดใส เน้ือผลสีเหลือง มีความแน่นเน้ือมากกว่าพันธ์ุ 
EarliGrande รสหวานอมเปรี้ยว ทนต่อการเก็บเกี่ยวและการขนส่งได้ดี เป็นพันธ์ุที่ส่งเสริมให้ปลูกใน
ปัจจุบัน เพ่ือทดแทนพันธ์ุเออลิแกรนด์ (EarliGrande) (อุณารุจ และคณะ,  2548; พิจิตร,  2555) 

3. พันธ์ุเจด (Jade) เป็นผลงานการปรับปรุงพันธ์ุของหน่วยงาน EMBRAPA ประเทศสหพันธ์ 
สาธารณรัฐบราซิล เป็นลูกผสมระหว่างพันธ์ุ ALPES x RR 53.272 ต้องการความหนาวเย็นประมาณ 300 
Chilling units (CU) สามารถปลูกในเขตกึ่งร้อนของประเทศไทยได้ เจริญเติบโตได้ดีในสภาพอากาศของ
พ้ืนที่สูงทางภาคเหนือ ในระดับความสูงต้ังแต่ 1,200 เมตร ให้ผลผลิตสูง ต้นแข็งแรง เลี้ยงดูง่ายเน่ืองจาก
มีโรคและแมลงรบกวนค่อนข้างน้อย ออกดอกในช่วงปลายเดือนธันวาคม-ต้นเดือนมกราคม เก็บเกี่ยว
ผลผลิตในช่วงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน ผลมีขนาดใหญ่ มีนํ้าหนักผลเฉลี่ย 150-250 กรัม ผลมีรูปร่าง
ทรงกลม มีพ้ืนสีเหลืองขึ้นสีแดงทับเล็กน้อย มีขนเล็กน้อย ไม่มีจะงอย เน้ือผลมีลักษณะแบบแข็งกรอบ 
ไม่เละ (non-melting fresh) จึงเหมาะสําหรับนําไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ เช่น พ้ีชลอยแก้ว เป็นต้น 
เน้ือผลสีเหลืองทองหรือสีเหลืองเข้ม เน้ือไม่เปลี่ยนเป็นสีนํ้าตาล (non browning) เนื้อไม่แยกจากผนัง 
รังไข่ช้ันใน (cling stone) มีปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้าได้ ค่อนข้างสูง > 10% มีปริมาณกรดที่ไตเตรทได้ 
ค่อนข้างสูง > 1% (อุณารุจ และคณะ,  2548)  

จากผลการทดสอบของโครงการทดสอบและสาธิตเทคโนโลยีการปลูกไม้ผลในปี  
พ.ศ. 2553 ได้ดําเนินการทดสอบพันธ์ุพ้ีชจํานวน 3 พันธ์ุ (EarliGrande, Tropic Beauty และ Jade) ใน
พ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวง 3 แห่ง (วาวี ดอยปุย และป่าแป๋) พบว่า ในพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวงวาวี 
ได้ทําการเปลี่ยนพันธ์ุในปี พ.ศ. 2552 เป็นพ้ีชพันธ์ุดี 3 สายพันธ์ุในแปลงเกษตรกร 1 ราย จํานวน 259 



4 

 
วานิลลา (Vanilla: Vanilla planifolia) อยู่ในวงศ์ ORCHIDACEAE จัดเป็นไม้เถาเลื้อย 

(climbing Orchid) ต้องอาศัยเกาะเกี่ยวอยู่บนต้นไม้อ่ืน เป็นพืชที่มีอายุนานหลายปี ถิ่นกําเนิดด้ังเดิม คือ 
อเมริกากลางและเม็กซิโก เฟอร์นานโด คอร์เตส เป็นผู้นําวานิลลาไปสู่ยุโรป หลังการค้นพบทวีปอเมริกา 
(จารุพันธ์,  2551) แต่ไม่ประสบความสําเร็จ เพราะการถ่ายละอองเรณูของดอกวานิลลาเกิดขึ้นได้ยาก
ตามธรรมชาติ (อัจฉราพร,  2552) ต่อมา จึงรู้จักวิธีช่วยผสมเกสรในเกาะรียูเนียนมหาสมุทรอินเดีย 
ปัจจุบันถิ่นที่มีการปลูกวานิลลาเป็นการค้ากันมาก ได้แก่ มาดากาสการ์ รียูเนียน ตาฮิติ โคโมโร กัวเดอลูป 
อินโดนีเซีย และเซเซลล์ โดยมาดากาสการ์เป็นผู้ผลิตรายใหญ่ที่สุดเกือบ 80 เปอร์เซ็นต์ของปริมาณที่ผลิต
ได้ทั้งหมดของโลก รองลงมา คือ เม็กซิโก รียูเนียน โคโมโร ตาฮิติ และอินโดนีเซีย (จารุพันธ์,  2551) 
คุณภาพของวานิลลาที่ผลิตได้จากประเทศในเขตร้อน ผลผลิตจะตํ่ากว่าผลผลิตจากเกาะมาดากัสการ์  
หมู่เกาะโคโมโร และเกาะเรอุนยอง (อัจฉราพร,  2552) 

สําหรับประเทศไทย ไม่พบวานิลลาชนิดที่ผลิตเป็นการค้าในป่าของไทย แต่พบวานิลลาที่
เป็นของไทยแท้ๆ คือ Vanilla Siamensis ซึ่งชาวเชียงใหม่เรียกว่า “พลูช้าง” ส่วนไทยใหญ่และเง้ียวใน 
รัฐฉานเรียกวานิลลาป่าของภาคเหนือว่า “ตองผา” พลูช้างมีขนาดใหญ่ ลําต้นสีเขียวอวบนํ้า เลื้อยพันหลัก 
มีรากอากาศสําหรับยึดติดบนต้นไม้อ่ืนหรือไม้หลัก ใบหนา มีลักษณะเรียวรูปไข่ อวบนํ้า ผิวใบเป็นมัน 
ดอกสีเขียว ปากบานแผ่กว้าง ทรงดอกคล้ายรูปสามเหลี่ยม ซึ่งวานิลลาชนิดน้ีพบได้เฉพาะในประเทศไทย
เท่าน้ัน กล้วยไม้ไทยในสกุลวานิลลาอีกชนิด ได้แก่ Vanilla aphylla อาจพบตามป่าดิบแล้ง ชาวบ้าน 
เรียกกันว่า “เถางูเขียว” ลําต้นทรงสี่เหลี่ยม สีเขียวดูคล้ายงูเขียว มีรากเกิดตามข้อ มักไม่มีใบ ดอกเกิด
ตามข้อ มี 2-3 ดอกต่อช่อ ดอกบานฤดูร้อน พบทั่วไปในประเทศไทย (จารุพันธ์,  2551) 

วานิลลามีมากกว่า 110 พันธ์ุ แต่มีเพียงพันธ์ุ Vanilla Planifolia ที่เป็นพันธ์ุที่ปลูกใน 
เชิงการค้าซึ่งคิดเป็นร้อยละ 99 และมี 2 สายพันธ์ุที่มีความโดดเด่นในเรื่องของกลิ่นหอมและรสชาติ คือ 
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ลักษณะนิสัยของวานิลลา ชอบข้ึนบริเวณท่ีมีภูมิอากาศร้อนช้ืน ความสูงของพ้ืนที่จาก
ระดับนํ้าทะเลประมาณ 600 เมตร ปริมาณนํ้าฝน 2,000-2,500 มิลลิเมตรต่อปี อุณหภูมิที่เหมาะสมเฉล่ีย 
27 องศาเซลเซียส พ้ืนที่ใช้ปลูกควรมีความลาดชันเล็กน้อย ดินร่วนซุย ระบายน้ําสะดวก มีเศษอินทรีย์  
ทําให้รากแผ่ขยายได้ดี ต้นไม้ที่เป็นหลักของวานิลลา ได้แก่ กาแฟ ขนุน คําแสด มะม่วงหิมพานต์ ใน 
ช่วงแรกควรจัดให้มีร่มเงาด้านข้าง โดยการปลูกต้นกล้วยหรือข้าวโพดและปลูกพืช บังลมรอบแปลง  
วานิลลาจะเริ่มออกดอกเมื่อมีอายุได้ 3 ปี ระยะเวลานี้อาจเปลี่ยนแปลง ขึ้นอยู่กับขนาดของต้นวานิลลา 
ต้นวานิลลาจะให้ผลผลิตสูงสุดเมื่อมีอายุ 7-8 ปี (อัจฉราพร,  2552) 

ลักษณะของดอกวานิลลา วานิลลาออกดอกเป็นช่อ ในถ่ินกําเนิดของวานิลลาจะมี “แมลง
พิเศษบางชนิด” ช่วยผสมเกสรให้ แต่สําหรับการผลิตเชิงพาณิชย์ที่อยู่นอกแหล่งกําเนิดของวานิลลาต้อง
อาศัยคนช่วยถ่ายละอองเกสรให้ด้วยมือซึ่งสามารถทําได้ 1,500 ดอกต่อวัน หลังจากการผสมแล้ว ผล 
วานิลลาจะพัฒนาไปอย่างช้าๆ ใช้เวลา 8-9 เดือนฝักจึงจะแก่ (จารุพันธ์,  2551) หลังจากผสมเกสรแล้วจะ
ได้ฝัก ฝักวานิลลาสีเขียวยังไม่มีกลิ่นหอม รสขม ถ้าทิ้งไว้บนต้นฝักจะค่อยเปลี่ยนเป็นสีเหลืองและแตกออก 
กลายเป็นสีนํ้าตาลเข้มหรือสีช็อกโกเลต ฝักวานิลลาจะมีกลิ่นหอมและมีเรซินเพ่ิมข้ึน เมื่อฝักสีเข้มข้ึน
เรื่อยๆ จนในที่สุดหมดกลิ่น เน่ืองจากสารหอมระเหยไปจนหมด กลิ่นหอมจากฝักวานิลลาเป็นกลิ่นของ
สารประกอบซึ่งเป็นสารหอมหลายๆ ชนิด เกิดข้ึนในระหว่างการบ่มฝักวานิลลา สารที่พบมาก คือ วานิลิน 
(vanillin) จากการค้นคว้าด้านเคมี แม้จะพบว่าต้นทุนการสังเคราะห์วานิลิน ราคาถูกกว่าวานิลินจาก
ธรรมชาติมาก แต่วานิลินที่ได้จากธรรมชาติมีสารหอมอ่ืนๆ ปนอยู่ ทําให้มีกลิ่นหอมกว่าวานิลลาท่ีได้จาก
การสังเคราะห์ ฝักวานิลลาที่บ่มแล้วมีองค์ประกอบ คือ วานิลิน กรดอินทรีย์ นํ้ามันหอม ระเหยยาก ขี้ผึ้ง
ยาง (กัมและเรซิน) แทนนิน เม็ดสี นํ้าตาล เซลลูโลส และแร่ธาตุ ส่วนนํ้ามันหอมระเหยมีอยู่น้อยมาก  
วานิลินในฝักวานิลลาที่ซื้อขายกัน จะมีวานิลินประมาณ 1.3-3.8 เปอร์เซ็นต์ เม็กซิโก วานิลลาพบอยู่
ในช่วง 2 เปอร์เซ็นต์ และบอร์บอนวานิลลาพบอยู่ในช่วง 2.1-2.3 เปอร์เซ็นต์ (อัจฉราพร,  2552) 

สําหรับการปลูกวานิลลาในประเทศไทยน้ัน มูลนิธิโครงการหลวงได้นํามาปลูกทดสอบและ
ผลิตเป็นการค้า สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) จึงได้นํามาปลูกทดสอบในพ้ืนที่ขยายผล
โครงการหลวง 2 พ้ืนที่ คือ พ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวงโป่งคํา อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน และพ้ืนที่
ขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ โดยการปลูกในพ้ืนที่ขยายผลโครงการ
หลวงโป่งคํา มีการทดสอบระบบการปลูก 2 รูปแบบ คือ การปลูกวานิลลาในโรงเรือน และการปลูก 
วานิลลาร่วมกับต้นไม้ในป่า ผลการศึกษาในปี พ.ศ. 2555 พบว่า การปลูกวานิลลาในระบบปลูกทั้ง 2 
ระบบ ต้นวานิลลามีการเจริญเติบโตดี สามารถออกดอกและติดฝักได้ ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2554 
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เงาะ จัดเป็นพืชยืนต้นตระกูล Sadindaceae มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Lappaceum L. เป็น 

ไม้ผลยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ มีรสหวานหรือหวานอมเปรี้ยว นอกจากรับประทานสดแล้วยังเป็น
วัตถุดิบที่สําคัญของอุตสาหกรรมเกษตรแปรรูป เช่น เงาะกระป๋อง เงาะสอดไส้สับปะรดกระป๋อง นํ้าเงาะ 
เป็นต้น เงาะเป็นที่ต้องการของตลาดทั้งภายในและต่างประเทศ จึงเป็นไม้ผลที่ทํารายได้ดีอีกชนิดหนึ่งของ
ประเทศไทย (นฤมล,  2537) สายพันธ์ุเงาะที่พบในประเทศไทยมีมากกว่า 10 สายพันธ์ุ แต่สายพันธ์ุที่
ปลูกเพ่ือการค้าในปัจจุบัน มี 2 สายพันธ์ุ คือ 

1. พันธ์ุโรงเรียน เป็นเงาะที่มีคุณภาพดี เป็นที่ต้องการของตลาด ราคาสูงกว่าเงาะพันธ์ุสีชมพู 
ผิวสีแดงเข้ม โคนขนมีสีแดง ปลายขนมีสีเขียว เน้ือหนา แห้ง และล่อนออกจากเมล็ดได้ง่าย ตอบสนองต่อ
ปุ๋ยได้ดี เมื่อขาดน้ําในช่วงผลอ่อน ผลจะแตกหรือหล่นได้มากกว่าเงาะพันธ์ุสีชมพู 

2. พันธ์ุสีชมพู เป็นพันธ์ุที่ปลูกง่าย มีการเจริญเติบโตดี ทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ดินฟ้าอากาศ ให้ผลดก มีผิวและขนเป็นสีชมพูสด เน้ือหนาฉ่ํานํ้า บอบชํ้าง่าย ไม่ทนทานต่อการขนส่ง 

จากผลการศึกษาในปี พ.ศ. 2555 พบว่า ผลิตผลเงาะท่ีสะเนียน และแม่จริม จังหวัดน่าน 
ผลเงาะมีการออกดอกติดผลหลายรุ่น รุ่นที่เก็บเก่ียวได้รุ่นแรกสามารถจําหน่ายได้ราคาดีกว่ารุ่นที่ 2 และ 
3 โดยผลมีขนาดใหญ่กว่า เปลือกล่อน แต่ก็พบว่าบางต้นไม่ให้ผลผลิต ส่วนใหญ่มีการติดผลไม่สม่ําเสมอ
หรือติดผลหลายรุ่นในหนึ่งช่อ และพบปัญหาบางปีเกิดผลร่วงมาก ทั้งน้ีส่วนหน่ึงมีสาเหตุเน่ืองมาจาก 
ภัยธรรมชาติ และเกษตรกรไม่มีความรู้ในการจัดการดูแล เช่น ไม่มีการตัดแต่งก่ิงหรือตัดแต่งไม่ถูกวิธี  
เป็นต้น 

 
เสาวรสหวาน (Passion Fruit) เป็นไม้เถาที่อยู่ในตระกูล Passifloraceae มีถิ่นกําเนิดใน

เขตร้อนในพ้ืนที่สูงของอเมริกาใต้ เสาวรสที่ปลูกเป็นการค้าโดยทั่วไปมี 2 ชนิด คือ เสาวรสพันธ์ุสีม่วง 
(Passiflora edulis Forma edulis Sims.) และเสาวรสพันธ์ุสีเหลือง (Passiflora edulis Forma 
flavicarpa Degener) โดยพันธ์ุสีเหลืองมีผลขนาดใหญ่ มีความแข็งแรง ทนทานต่อโรคต้นเน่า เถาเห่ียว 
ไวรัส และไส้เดือนฝอยมากกว่าพันธ์ุสีม่วง แต่พันธ์ุสีม่วงมีปริมาณกรดน้อยกว่า มีกลิ่นหอม รสชาติดีและ 
มีสัดส่วนของน้ํา 38-45 เปอร์เซ็นต์ (งานพัฒนาและส่งเสริมการผลิตไม้ผล,  2545) 

สําหรับประเทศไทยได้นําเสาวรสเข้ามาปลูกครั้งแรกในปี พ.ศ. 2498 โดยเป็นพันธ์ุผลสีม่วง 
ต่อมามีผู้นําเข้ามาปลูกในหลายพ้ืนที่ทั้งพันธ์ุผลสีม่วงและพันธ์ุผลสีเหลือง และได้ปลูกเป็นการค้าทั่วไป 
โดยส่วนใหญ่เป็นพันธ์ุผลสีเหลืองเพ่ือส่งโรงงานแปรรูปเน่ืองจากมีปริมาณนํ้ามาก รสเปรี้ยว และมี 
กลิ่นหอม แหล่งปลูกที่สําคัญ ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย น่าน เพชรบูรณ์ ระยอง ตราด ปราจีนบุรี บุรีรัมย์ 
ประจวบคีรีขันธ์ กาญจนบุรี ชุมพร นราธิวาส และสุราษฎร์ธานี ต่อมา มูลนิธิโครงการหลวงและ 




