
บทที่  3 
วิธีการวิจัย 

 
การศึกษาเรื่อง โครงการศึกษาและประยุกต์ใช้แนวปฏิบัติที่ดีของโครงการหลวงด้านการปรับ

ระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือลดปัญหาการเผาในพ้ืนที่จังหวัดน่าน เป็นการวิจัยโดยใช้
วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method)  ทั้ งการวิจัยเชิ งปริมาณโดยการส ารวจข้อมูล 
ด้วยแบบสอบถามและเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้น าเกษตรกร และการวิจัยเชิงปฎิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) โดยในการศึกษานี้จะเน้นเฉพาะเรื่องระบบเกษตร
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมที่ช่วยลดการเผาเป็นหลัก โดยมีกระบวนการในการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 
3.1 ขั้นตอนการวิจัย 

กิจกรรมที่ 1 การศึกษาสถานการณ์และรูปแบบการปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมในการลดปัญหาการเผาในพื้นที่จังหวัดน่าน 

1.1 การศึกษาสถานการณ์การเพาะปลูกพืชและการเผาเศษเหลือทิ้งทางการเกษตร ในพ้ืนที่ที่
มีบริบทการปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์/ข้าวไร่ และมีปัญหาการเผา 
        1) ส ารวจสถานการณ์การเพาะปลูกพืชและการเผาเศษเหลือทิ้งทางการเกษตร ในพ้ืนที่
ที่มีบริบทการปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์/ข้าวไร่และมีปัญหาการเผา จากการเก็บข้อมูลภาคสนามและ
แหล่งข้อมูลทุติยภูมิต่างๆ ประกอบด้วย  

- การเพาะปลูกพืช เช่น ชนิดพืช พ้ืนที่ปลูก ฤดูกาลปลูก ปริมาณผลผลิต ปริมาณชีว
มวล วิธีการปฎิบัติตั้งแตก่ารเพาะปลูกพืชจนถึงการจ าหน่ายผลิตผล  

- วิธีการใช้ประโยชน์จากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่ชุมชนปฏิบัติ และแนวทาง
การจัดการอ่ืนๆจากแหล่งข้อมูลเผยแพร่ที่เชื่อถือได้ 

- ข้อมูลการเผาจากการขออนุญาตการเผาของอ าเภอต่างๆ จ านวนครั้ง การแจ้งเหตุ 
จุดความร้อน (Hotspot) จากข้อมูลดาวเทียม และคุณภาพอากาศในท้องที่  
        2) วิเคราะห์สภาพปัญหาและสาเหตุการเผาในพ้ืนที่ จากข้อมูลที่ได้จากการส ารวจพ้ืนที่
ภาคสนามและจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการบริหารจัดการพื้นที่ต่อไป 

 1.2 การศึกษารูปแบบของการปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ต้นแบบการ
ปรับระบบเกษตรฯ ที่ช่วยลดปัญหาการเผา  

 1) ส ารวจและรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิในพื้นที่ต้นแบบการปรับระบบเกษตรฯ ที่ช่วยลด
ปัญหาการเผา โดยอ้างอิงพ้ืนที่ต้นแบบจากส านักพัฒนา สวพส. ในช่วงก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกับ 
สวพส. ประกอบด้วย ข้อมูลสภาพทั่วไปของพ้ืนที่ ลักษณะภูมิประเทศ ที่ตั้งของหมู่บ้าน ชาติพันธุ์ โดย
ศึกษาจากแผนที่  พ้ืนที่ท ากิน ลักษณะการใช้ที่ดินของชุมชน  แหล่งน้ า อุปโภคและบริ โภค 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ระบบการผลิต วิถีการด ารงชีพของเกษตรกรในอดีต เพ่ือท าความเข้าใจ
ถึงสภาพแวดล้อมทั่วไปของชุมชน  

 2) เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่มีโครงสร้างค าถาม (structured interview) โดยใช้
แบบสอบถามที่ได้พัฒนาขึ้นในปี พ.ศ.2566 ส าหรับสัมภาษณ์เกษตรกรที่เป็นสมาชิกในโครงการ
พัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 90-95 ของกลุ่มประชากร เพ่ือน า
ข้อมูลไปวิเคราะห์ผลลัพธ์จากการพัฒนา ได้แก่ บริบทด้านการท าการเกษตร การปรับเปลี่ยนระบบ
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เกษตร ปัจจัยการตัดสินใจปรับเปลี่ยนระบบเกษตร แรงจูงใจ/แรงกดดันที่ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยน
ระบบเกษตร ตามแนวปฏิบัติที่ดีของโครงการหลวง  

3) เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยแบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง 
(semi-structure questionnaire) การสนทนากลุ่ม และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย ได้แก่ ผู้อาวุโส ผู้น าชุมชน กลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมกิจกรรมกับโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบ
โครงการหลวง โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) เกี่ยวกับกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงระบบเกษตร โดยการเปรียบเทียบก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกับ สวพส. และมี
กระบวนส่งเสริมแบบโครงการหลวง 

4) วิเคราะห์ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังการปรับระบบเกษตร ประกอบด้วย 
สถานการณ์ การใช้ประโยชน์ที่ดิน ด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงปริมาณ รวมถึงการ
เปรียบเทียบระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์  (GIS) ในระดับแปลงของกลุ่มบ้านและระดับครัวเรือน 
(เกษตรกรตัวอย่าง) 

5) วิเคราะห์ปัจจัยและเงื่อนไขในการปรับเปลี่ยนระบบเกษตรตามแนวปฏิบัติที่ดีของ
โครงหลวง และการแก้ไขปัญหาหมอกควันที่เหมาะสมแต่ละพ้ืนที่  ด้วยการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ข้อมูลทางสถิติที่มีระดับความเชื่อมั่นอย่างมีนัยทางสถิติ และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการ
วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ  

6) สรุปผลการศึกษารูปแบบการพัฒนาและตัวอย่างชุมชนที่ประสบความส าเร็จใน
การลดปัญหาการเผาและหมอกควัน 

 
กิจกรรมที่ 2 การศึกษาผลส าเร็จการปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในการลด

ปัญหาการเผาในพื้นที่จังหวัดน่าน 
2.1 การศึกษาผลส าเร็จของการปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ในพ้ืนที่ต้นแบบ

การปรับระบบเกษตรฯ ที่ช่วยลดปัญหาการเผา ตามข้อ 6.1.2  
1) เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่มีโครงสร้างค าถาม (structured interview) 

เกี่ยวกับรูปแบบการท าเกษตรหรือระบบการผลิตพืช-สัตว์ และข้อมูลในมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ส าหรับเก็บข้อมูลการเปลี่ยนแปลงจากการปรับระบบเกษตร โดยใช้แบบสอบถามที่ได้
พัฒนาขึ้นในปี พ.ศ.2566 ประกอบด้วย 

  - ด้านเศรษฐกิจ เช่น รายได้และรายจ่ายของครัวเรือน (ในภาคการเกษตร) แหล่ง
ตลาด การออม ภาระหนี้สิน ความม่ันคงด้านอาหาร เป็นต้น 

   - ด้านสังคม เช่น การเปลี่ยนแปลงทางความรู้ของเกษตรกรในการท าการเกษตร 
การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ของการปรับระบบเกษตร บทบาทของหญิงชายในการปรับระบบเกษตร 
การรวมกลุ่มการผลิตในพ้ืนที่ เป็นต้น 

   - ด้านสิ่งแวดล้อม เช่น วิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว วิธีการจัดการ 
เศษวัสดุ เป็นต้น 

2) เก็บข้อมูลภาคสนามในมิติสิ่งแวดล้อมเพ่ิมเติมในระดับแปลงของเกษตรกร เช่น 
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน การชะล้างพังทะลายของดิน และความหลากชนิดของพรรณพืช โดยการ
วางแปลงหรือสุ่มตัวอย่างตามหลักวิชาการในพื้นที่แปลงของเกษตรกรที่มีการปรับระบบเกษตรและท า
การเกษตรวิถีเดิม  
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3) รวบรวมข้อมูลจุดความร้อน ข้อมูลคุณภาพอากาศในท้องที่ 
4) วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของแปลงที่ปรับระบบเกษตรและแปลงที่ไม่ปรับระบบ

เกษตร ด้วยการวิเคราะห์ เปรียบเทียบข้อมูลทางสถิติที่มีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 อย่างมีนัยทาง
สถิติ และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบจากผลการเปลี่ยนแปลงใน
แต่ละมิติจากการปรับระบบเกษตรเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  

5) สรุปผลการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นของการปรับระบบเกษตรที่ เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

2.2 การศึกษารูปแบบและกระบวนการบริหารจัดการพ้ืนที่ เ พ่ือลดการเผาในพ้ืนที่
การเกษตรโดยการมสี่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย 

1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลรูปแบบและกระบวนการบริหารจัดการพ้ืนที่เพ่ือลดการ
เผาในพ้ืนที่การเกษตรจากข้อมูลทุติยภูมิ การสัมภาษณ์ เวทีการประชุมแลกเปลี่ยนร่วมกับผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย (stakeholders)  เช่น เกษตรกร ประชาชนทั่วไป ผู้น าชุมชน หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่
เข้าด าเนินงานในพ้ืนที่ศึกษา เป็นต้น   

2) วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 
2.3 การทดสอบองค์ความรู้/แนวปฏิบัติที่ดีของโครงการหลวงด้านการปรับระบบเกษตรไป

ปรับใช้ในพ้ืนที่ที่มีปัญหาการเผา  
1) คัดเลือกชุมชนหรือเกษตรกรน าร่องในพ้ืนที่ที่มีเป้าหมายการปรับเปลี่ยนระบบ

การเกษตรร่วมกับเจ้าหน้าที่ส านักพัฒนาและชุมชน พร้อมทั้งเก็บข้อมูลก่อนด าเนินการเพ่ือน ามาใช้
เป็นข้อมูลเปรียบเทียบหลังด าเนินงานเพื่อใช้ส าหรับเป็นข้อมูลประกอบการประเมินผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน 

2) สร้างความเข้าใจและก าหนดเป้าหมายร่วมกันกับชุมชน 
3) วางแผนด้านการปรับระบบเกษตรที่เหมาะสมและสอดคล้องกับพ้ืนที่  โดยใช้

ฐานข้อมูล แผนชุมชน องค์ความรู้ ต่างๆ พร้อมก าหนดชุดองค์ความรู้และกิจกรรมการการด าเนินงาน
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมกับเกษตรกร เจ้าหน้าที่ในพื้นที่  

4) ถ่ายทอดองคค์วามรู้/แนวปฎิบัติที่ดีในการปรับระบบเกษตรที่เหมาะสมกับพื้นท่ี 
5) ด าเนินกิจกรรมตามแผน ติดตามและประเมินผล โดยกระบวนการมีส่วนร่วม

ให้แก่ชุมชนและเกษตรกรน าร่องที่เข้าร่วมโครงการ  
6) สรุปผลการด าเนินการเบื้องต้น 

 

3.2 สถานที่ด าเนินการวิจัย  
พ้ืนที่ศึกษาในโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง จังหวัดน่าน ที่มีพ้ืนที่การปลูกข้าวโพด/

ข้าวไร่ มากเป็น 5 ล าดับแรก รวมถึงพ้ืนที่ที่เป็นต้นแบบการปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ของส านักพัฒนา สวพส. ได้แก่  

(1) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงน้ าแป่ง อ าเภอท่าวังผา 
(2) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสะเนียน อ าเภอเมืองน่าน 
(3) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน อ าเภอนาน้อย 
(4) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงถ้ าเวียงแก อ าเภอสองแคว  
(5) พ้ืนทีโ่ครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงน้ าแขว่ง อ าเภอนาหมื่น 
(6) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงวังไผ่ อ าเภอสองแคว 
(7) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางยาง อ าเภอปัว 


