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บทที่ 3 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

โครงการย่อยท่ี 1: การปรับปรุงพันธ์ุและคัดเลือกพันธ์ุข้าวท้องถิ่นให้มีลกัษณะที่ดีโดยเกษตรกรมีส่วนร่วม 
กิจกรรมที ่1 รวบรวม อนุรักษ์ และฟื้นฟูพันธ์ุข้าวท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง 

1) เก็บรวบรวมพันธ์ุข้าวท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูงเพ่ิมเติมจากปี พ.ศ. 2554 และปี พ.ศ. 2555 โดยการเก็บ
ตัวอย่างเมล็ดพันธ์ุข้าวจากพ้ืนที่มูลนิธิโครงการหลวง โครงการขยายผลโครงการหลวง โครงการขยาย
ผลโครงการหลวงเพ่ือแก้ปัญหาการปลูกฝิ่นอย่างย่ังยืน โครงการรักษ์นํ้าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน 
โครงการถ่ายทอดองค์ความรู้โครงการหลวงและพัฒนาศักยภาพชุมชนบนพ้ืนที่สูง  

2) ปลูกเพ่ือการอนุรักษ์พันธ์ุข้าวไร่ ณ สถานีเกษตรหลวงปางดะ และปลูกอนุรักษ์พันธ์ุข้าวนา ณ 
โครงการขยายผลโครงการหลวงผาแตก ปลูกสายพันธ์ุที่มีอยู่เดิมอย่างน้อยพันธ์ุละ 3 รวง และพันธ์ุที่
รวบรวมได้เพ่ิมเติมอย่างน้อยสายพันธ์ุละ 3 รวง 

3) ดูแล บํารุงรักษา ป้องกันกําจัดโรคแมลงตามวิธีการท่ีเหมาะสม 
4) ประเมินปริมาณการเข้าทําลายของโรคและแมลงของข้าวแต่ละสายพันธ์ุ 
5) บันทึกลักษณะประจําพันธ์ุข้าวของข้าวพันธ์ุท้องถิ่น พร้อมถ่ายภาพประกอบ ในระยะต่างๆ คือ 

-  ลักษณะทั่วไป ได้แก่ สถานทีเ่ก็บตัวอย่าง วันปลูก อายุเก็บเกี่ยว ฯลฯ 
-  ระยะแตกกอ ได้แก่ จํานวนต้นต่อกอ ลักษณะใบ ทรงต้น ฯลฯ 
-  ระยะออกรวง ได้แก่ ขนาดรวง ลักษณะการติดเมล็ดของรวง ฯลฯ 
-  ระยะเก็บเก่ียว ได้แก่ ผลผลติ และองค์ประกอบผลผลิต  

6) เก็บเก่ียวแยกแต่ละแถว (รวง)  
กิจกรรมที ่2 ปลูกทดสอบและคัดเลือกพันธ์ุข้าวที่มีศักยภาพให้ผลผลิตสูง และทนแล้ง 

1) ปลูกทดสอบพันธ์ุข้าวและคัดเลือกพันธ์ุข้าวไร่ 
- โครงการขยายผลโครงการหลวงผาแตก อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่  
- โครงการขยายผลโครงการหลางปางยาง อ.ปัว จ.น่าน 

2) ปลูกข้าวแต่ละพันธ์ุ ดังน้ี 
- ปลูกข้าวแบบรวงต่อแถวๆ ละ ไม่ตํ่ากว่า 10 ต้น 
- ปลูกข้าวต้นเด่ียว ระยะปลูก 30 x 30 ซม. 

3) บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตทางด้านลําต้น อายุเก็บเก่ียว องค์ประกอบผลผลิต  
4) ร่วมกับเกษตรกรในชุมชนในการคัดเลือกลักษณะพันธ์ุข้าวที่ต้องการ 
5) สรุปผลการดําเนินงาน 

กิจกรรมที่ 3 ปรับปรุงพันธ์ุข้าวท้องถิ่นปีที่ 2 (ปี 2554/2555) เพ่ือสร้างพันธ์ุข้าวไม่ไวแสง พันธ์ุข้าวต้านทาน
แมลงบ่ัว 

1) นําพันธ์ุข้าวที่คัดเลือกจากท้องถิ่น ได้แก่ พันธ์ุวาโจะ บือแม้ว บือคอ และพันธ์ุกินบ่เสี้ยง ปลูกที่
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เพ่ือใช้เป็นต้นพันธ์ุแม่ในการเตรียมการผสมเกสร (cross pollination) พันธ์ุ
ละ 30 ต้น พร้อมกับปลูกต้นพันธ์ุข้าวปรับปรุงที่มีลักษณะดี (ลักษณะที่ต้องการนํามาแก้ไขลักษณะ
ด้อย พันธ์ุที่ต้านทานแมลงบั่วในพ้ืนที่ระบาด) เพ่ือเป็นแหล่งเกสรตัวผู้ 

2) สร้างคู่ผสม คือ ทําให้เกิดกระบวนการผสมข้ามระหว่างละอองเรณูต้นพ่อและให้ส่วน stigma ต้นแม่
รับละอองเรณู โดยใช้พันธ์ุข้าวท้องถิ่นเป็นต้นแม่จํานวน 25 ต้น พันธ์ุข้าวปรับปรุงเป็นต้นพ่อ สร้าง
คู่ผสมละ 500 ดอก (20 ดอก/ต้นแม่ 1 ต้น) 
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3) ปลูกเมล็ดข้าวลูกผสม F1 ที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปลูกแบบรวมเมล็ดแยกเป็นประชากรของแต่ละ
คู่ผสม จากจํานวนต้น F1 เท่าๆกันในแต่ละประชากร 

4) นําเมล็ดข้าวลูกผสมจากต้น F1 เป็นต้น F2 ไปปลูกในหมู่บ้านบนพ้ืนที่สูงที่ร่วมโครงการฯ คือ บ้าน
เลอตอ บ้านขุนต่ืนน้อย และบ้านโหล่งขอด  ในสภาพข้าวนา เริ่มการคัดเลือกโดยธรรมชาติด้วย
สภาพแวดล้อมต่างกัน 

5) วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการดําเนินงาน 
พ้ืนที่การศึกษา ดําเนินการใน 6 พ้ืนที่ คือ  

- สถานีเกษตรหลวงปางดะ อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่  
- โครงการขยายผลโครงการหลวงผาแตก อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
- โครงการขยายผลโครงการหลวงโหล่งขอด อําเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 
- คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 
- โครงการขยายผลโครงการหลวงเพ่ือแก้ปัญหาฝิ่นอย่างย่ังยืนบ้านขุนต่ืนน้อย (หย่อมบ้านห้วยโป่ง) 

อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่  
- โครงการขยายผลโครงการหลวงเพ่ือแก้ปัญหาฝิ่นอย่างย่ังยืนบ้านเลอตอ อ.แม่ระมาด จ.ตาก  

 
โครงการย่อยที่ 2: การวิจัยและพัฒนากระบวนการผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวท้องถิ่นที่ดีสําหรับชุมชนบนพ้ืนที่สูงโดย

เกษตรกรมีส่วนร่วม 
1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานการเก็บเมล็ดพันธ์ุข้าวและสภาพภูมิสังคมของชุมชนบนพ้ืนที่สูงที่เพาะปลูกข้าว 

พ้ืนที่โครงการหลวงและโครงการขยายผลโครงการหลวง โดยรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับวิธีการจัดการ
และภูมิปัญญาท้องถิ่นในการผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวหรือวิธีการเก็บเช้ือพันธ์ุข้าวของแต่ละชุมชน และ
คัดเลือกพ้ืนที่ที่เพาะปลูกข้าวมีปัญหาเรื่อง “เมล็ดพันธ์ุข้าวไม่เพียงพอ” สําหรับการปลูกขยายใน
ชุมชนจํานวน 5 ชุมชน ในแต่ละชุมชนมีเกษตรกรเข้าร่วมการทดสอบอย่างน้อย 2 ราย 

2) ทดสอบทําแปลงผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวด้วยระบบการปลูกข้าวแบบประณีต (ปลูกข้าวต้นเดียว, ปลูก
ระยะ 30 x 30 ซม., ระบบนํ้าแห้งสลับนํ้าขัง)   

3) ถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีการผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวที่เหมาะสมแก่เกษตรกร โดยดําเนินการตาม
ขั้นตอนการผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวเปรียบเทียบกับวิธีการคัดเลือกเมล็ดพันธ์ุข้าวแบบวิธีด้ังเดิม  
3.1 กรณีเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ ปี พ.ศ. 2554-2555   

-   ในระยะเก็บเก่ียวข้าวดําเนินการเก็บเก่ียวแปลงที่ผลิตเมล็ดพันธ์ุก่อน เช่น หากใช้รถเก่ียว
(Combine harvester) ให้ล้างเครื่องทําความสะอาดเคร่ืองเก่ียวก่อน แล้วเก็บเก่ียวแปลง
ผลิตเมล็ดพันธ์ุเป็นแปลงแรก หากใช้แรงงานคนเกี่ยวให้แยกนวดผลผลิตแปลงผลิตเมล็ด
พันธ์ุออกจากแปลงอ่ืนๆ 

-   สุ่มตัวอย่างเมล็ดพันธ์ุจากแปลงที่ดําเนินการผลิตเมล็ดพันธ์ุ และแปลงของเกษตรกร (แปลง
ที่ไม่มีการตัดต้นปน) จํานวน 500 กรัม (แยกสุ่มแปลงละ 100 เมล็ด จํานวน 5 ซ้ํา) เพ่ือ
ตรวจเช็คการปนพันธ์ุในระดับห้องปฏิบัติการ ได้แก่ ลักษณะสีเปลือกเมล็ด ลักษณะหางข้าว 
(awn) ลักษณะทรงเมล็ด ลักษณะข้าวกล้อง (ต้องไม่มีข้าวเจ้าปนในข้าวเหนียว) และ
ลักษณะท้องไข่  

-   เก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุไว้ในยุ้งฉางที่สะอาด ปลอดโปร่ง เพ่ือเตรียมไว้เป็นเมล็ดพันธ์ุสําหรับ
ปลูกในฤดูกาลปี พ.ศ. 2557   
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3.2 กรณีเกษตรเข้าร่วมโครงการฯ ปี พ.ศ. 2556 
-   คัดเลือกแปลงนาข้าวของเกษตรกรเพ่ือดําเนินการผลิตเมล็ดพันธ์ุ คือ แปลงนาที่ไม่ติดแปลง

ข้าวพันธ์ุอ่ืน ไม่เกิดโรค-แมลงระบาด 
-   เดินตรวจแปลงพร้อมตัดต้นพันธ์ุปนทิ้ง เช่น ต้นข้าวที่สูงหรือเต้ีย ทรงกอหรือทรงใบที่

แตกต่าง ต้นข้าวที่ออกดอกก่อน ต้นที่เกิดโรค-แมลง 
-   เดินตัดต้นปนตามแผนงาน 3 ระยะ คือ ระยะแตกกอ (tillerring) ระยะต้ังท้อง (booting) 

และระยะก่อนโผล่รวง (heading) 
4) ประเมินคุณภาพเมล็ดพันธ์ุ (เปอร์เซ็นต์ต้นปนหรือพันธ์ุปน) ในแปลงตัวอย่างในแต่ละฤดูปลูก และ

วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการดําเนินงาน 
พ้ืนที่การศึกษา ดําเนินการใน 11 พ้ืนที่ คือ 

- สถานีเกษตรหลวงอินทนนท์ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
- ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่ทาเหนือ อําเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
- ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่แฮ อําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
- ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่ลาน้อย อําเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
- ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่หมอกจ๋าม อําเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 
- โครงการขยายผลโครงการหลวงผาแตก อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
- โครงการขยายผลโครงการหลวงห้วยเป้า อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
- โครงการขยายผลโครงการหลวงแม่มะลอ อําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
- โครงการขยายผลโครงการหลวงปางหินฝน อําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม ่
- โครงการขยายผลโครงการหลวงบ่อเกลือ อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 
- โครงการขยายผลโครงการหลวงเพ่ือแก้ปัญหาฝิ่นอย่างย่ังยืนบ้านขุนต่ืนน้อย อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่  
- สปป.ลาว 

 
โครงการย่อยที่ 3: การศึกษาวิจัยและทดสอบเทคโนโลยีการเพ่ิมผลผลิต และกระบวนการจัดการหลังการเก็บ

เก่ียวข้าวและพืชไร่บนพ้ืนที่สูง 
1) สํารวจข้อมูลพ้ืนฐานการปลูกข้าวไร่และการปลูกข้าวนาในพ้ืนที่ที่มีผลผลิตข้าวไม่เพียงพอ สําหรับ

การทดสอบและสาธิตเทคโนโลยีการปลูกข้าวไร่ในระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน และการปลูก
ข้าวระบบนาน้ําน้อย และบํารุงดินด้วยพืชตระกูลถั่ว/ปอเทือง 

2) คัดเลือกพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวงที่ชุมชนมีทั้งการปลูกข้าวไร่ และข้าวนาดํา จํานวน 2 
ชุมชน 

3) จัดอบรมถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการปลูกข้าวไร่ในระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน และ
ความสําคัญ วิธีการทดสอบปลูกข้าวด้วยระบบนาน้ําน้อยบนพ้ืนที่สูง 

4) สุ่มเก็บตัวอย่างดินจากแปลงเกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการฯ (ทั้งแปลงข้าวไร่ ข้าวนา) เพ่ือวิเคราะห์
ธาตุอาหารในดินก่อนฤดูปลูก 

5) แปลงข้าวนา  ทําการปลูกพืชบํารุงดิน (พืชตระกูลถั่ว/ปอเทือง) ในช่วงต้นฤดูฝนเดือนพฤษภาคม 
(เริ่มฤดูข้าวนาเดือนกรกฎาคม) โดยเปรียบเทียบกับวิธีการไม่ปลูกพืชบํารุงดินก่อนฤดูทํานา (เร่ิมฤดู
ข้าวนาเดือนพฤษภาคม) 
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- ทําการเพาะกล้าหรือตกกล้าข้าวตามวิธีของเกษตรกร (กล้าอายุประมาณ 30-40 วันหลัง
เพาะจึงทําการย้ายปักดําในแปลง) 

- ก่อนปลูก หว่านปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกอัดเม็ด) ในแปลงทดสอบ 
- เตรียมแปลงนา โดยไถกลบพืชบํารุงดินก่อนปักดําประมาณ 2 สัปดาห์ แล้วทําเทือก 
- ระยะปักดํา 30 x 30 เซนติเมตร ปักดําจํานวน 1 ต้นต่อจับ 
- เลี้ยงแหนแดงในแปลงนาข้าว (ป้องกันไม่ให้แหนแดงไหลออกจากแปลงเม่ือนํ้าล้นแปลง) 
- ก่อนระยะใส่ปุ๋ยทําการกําจัดวัชพืช และปล่อยให้ดินแห้งไม่มีนํ้าขัง 
- จัดการระบบนํ้าในนาด้วย ระบบนํ้าแห้งสลับนํ้าขัง หรือนานํ้าน้อย” 
- ตรวจเช็คการอ่อนแอต่อโรค-แมลง ในข้าวแต่ละพันธ์ุที่ปลูกในแต่ละท้องถิ่น (ใช้สารชีว

ภัณฑ์ในการป้องกันและรักษา) 
- ตรวจเช็คการเจริญเติบโตในระยะ vegetative ได้แก่ ลักษณะทรงกอ ลักษณะใบ จํานวน

กอต่อพ้ืนที่ จํานวนหน่อต่อกอ จํานวนรวงต่อกอ  
- ระยะเก็บเก่ียว เก็บตัวอย่างพืชจากแต่ละแปลงย่อยเพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบผลผลิตข้าว

แต่ละพันธ์ุทดสอบ 
6) ถ่ายทอดขยายผลเทคโนโลยีการปลูกข้าวนาด้วยระบบนานํ้าน้อย และปรับปรุงบํารุงดินด้วยพืช

ตระกูลถั่วและปอเทือง รวมทั้งการป้องกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชด้วยปัจจัยชีวภาพสู่เกษตรกร
รายอ่ืนๆ ในชุมชน 

พ้ืนที่การศึกษา ดําเนินการใน 7 พ้ืนที่ คือ 
- สถานีเกษตรหลวงอินทนนท์ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
- ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่ทาเหนือ อําเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
- โครงการขยายผลโครงการหลวงผาแตก อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
- โครงการขยายผลโครงการหลวงห้วยเป้า อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
- โครงการขยายผลโครงการหลวงแม่มะลอ อําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
- โครงการขยายผลโครงการหลวงปางหินฝน อําเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม ่
- โครงการขยายผลโครงการหลวงเพ่ือแก้ปัญหาฝิ่นอย่างย่ังยืนบ้านขุนต่ืนน้อย อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่  

 
โครงการย่อยที่ 4:  การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวและพืชไร่บนพ้ืนที่สูงที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
กิจกรรมที่ 1 ศึกษาวิจัยเพ่ือการพัฒนาการผลิตข้าวด้วยระบบการจัดการคุณภาพ GAP ของข้าวบนพ้ืนที่สูง 

1) ประชุมร่วมกับกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตข้าวแต่ละชุมชนเพ่ือคัดเลือกเกษตรกรรายที่ต้องการเข้าร่วม
กิจกรรมการรับรอง GAP แปลงผลิต โดยเน้นคัดเลือกเกษตรกรกลุ่มที่ต้องการแปรรูปผลผลิตข้าว 
มุ่งเน้นให้ดําเนินการในหลักการจัดการหลักการเก็บเก่ียวที่ถูกต้อง อย่างน้อย 3 รายต่อชุมชน 

2) ประสานงานกรมการข้าวเพ่ือขอรับการตรวจแปลงข้าวและดําเนินการตามข้ันตอนระบบการจัดการ
คุณภาพ GAP  เช่น การสมัครขอรับรองแหล่งผลิต การจัดอบรมถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับวิธีการผลิต 
การเก็บเกี่ยวและการเก็บรักษาผลผลิตข้าวไร่ ข้าวนา หรือพืชไร่อ่ืนๆ ที่เหมาะสมและถูกต้องตาม
ระบบ GAP เพ่ือควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ (ข้าวเปลือก) สําหรับแปรรูปต่อไป  

3) จัดทําแปลงสาธิตเทคโนโลยีการปลูกข้าว วิธีการเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวไร่ ข้าวนาหรือพืชไร่อ่ืนๆ ด้วย
ระบบ GAP ที่ถูกต้องและเหมาะสมตามสภาพท้องถิ่นของชุมชน เปรียบเทียบกับวิธีด้ังเดิมของ
เกษตรกร  
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4) จัดทําตัวอย่างโรงเก็บรักษาผลผลิตข้าว และสาธิตวิธีการจัดการหลังการเก็บเก่ียวผลผลิตข้าวหรือพืช
ไร่ที่ถูกต้อง ได้แก่ 
- พ้ืนที่เก็บต้องไม่ช้ืน ยกสูงจากระดับพ้ืน 
- ปลอดจากละอองฝนหรือแดดจัด เพราะหากโดนละอองฝนจะทําให้เกิดเช้ือรา เมล็ดข้าว

เสื่อมสภาพเร็ว 
5) สรุปผลการดําเนินงาน คือ คุณภาพผลผลิตข้าวที่เก็บเก่ียวตามหลักการของโครงการฯ เปรียบเทียบ

กับคุณภาพผลผลิตข้าวที่เก็บเก่ียวตามวิธีด้ังเดิม และผลประเมินการยอมรับของเกษตรกรในชุมชน 

กิจกรรมที ่2 วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ืออาหารสุขภาพจากข้าวและพืชไร่บนพ้ืนที่สูง 
1) คัดเลือกชุมชนที่มีผลผลิตข้าวพันธ์ุท้องถิ่นที่ดีและมีปริมาณผลผลิตเหลือจากการบริโภคสําหรับ

จําหน่ายและมีเอกลักษณ์ด้านรสชาติ หรือกลิ่น หรือสี ที่โดดเด่นกว่าผลิตภัณฑ์ข้าวในท้องตลาดทั่วไป 
วิเคราะห์หาจุดเด่นในด้านคุณค่าทางโภชนาการ เช่น ปริมาณวิตามิน แร่ธาตุเสริมต่างๆ จํานวน 2 
ชุมชน  

2) วางแผนและดําเนินงานร่วมกับกลุ่มผู้ผลิตข้าวเพ่ือทําการแปรรูปข้าวเป็นอาหารสุขภาพ ต้ังแต่
ขั้นตอนการผลิต การแปรรูป และการจําหน่าย ดังน้ี 
- การผลิต คือ เร่ิมคัดเลือกข้าวและพืชไร่ที่มีคุณภาพจากเกษตรกร กล่าวคือ เป็นผลผลิตข้าวที่เก็บ

เก่ียวจากฤดูนาปีน้ันๆ ไม่ใช่ข้าวเก่าที่เก็บข้ามปี (ข้าวใหม่) ไม่มีพันธ์ุอ่ืนปนเป้ือน ไม่มีการทําลาย
จากมอดหรือแมลง ไม่มีเช้ือรา เป็นต้น 

- การแปรรูป คือ รวมกลุ่มเกษตรกรนําข้าวเปลือกพันธ์ุท้องถิ่นของตนเองมาแปรรูปตาม
กระบวนการที่เหมาะสมเป็นผลิตภัณฑ์ อาทิ เช่น ข้าวกล้อง ข้าวกล้องงอก โจ๊ก หรือขนมต่างๆ  

- การจําหน่าย ประสานงานกับทีมตลาด และเพ่ิมช่องทางการขายผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพให้
สอดคล้องกับปริมาณความต้องการของตลาดและช่วงเวลาการทํางานของเกษตรกรในการแปรรูป 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพของชุมชนที่มีมาตรฐานและมีเอกลักษณ์โดดเด่นของชุมชน การ
แสดงตัวอย่างผลิตภัณฑ์เพ่ือประชาสัมพันธ์  

3) วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาความคุ้มทุนทางเศรษฐศาสตร์ในการทําผลิตภัณฑ์ข้าวของชุมชน 
4) ทําการศึกษาเพ่ิมเติมด้านคุณค่าทางโภชนาการ ความนิยมบริโภค คุณภาพการหุงต้มและคุณสมบัติ

อ่ืนๆ ของข้าวท้องถิ่นพันธ์ุอ่ืน อย่างน้อย 2 พันธ์ุ 
5) ศึกษาคุณภาพของข้าวในแต่ละผลิตภัณฑ์ ได้แก่  
- คุณภาพทางกายภาพ ได้แก่ สีข้าวเปลือก สีข้าวกล้อง ขนาดของเมล็ด รูปร่างเมล็ด ข้าวท้องไข่ 

ความใสของเมล็ด 
- คุณภาพการสี ได้แก่ ปริมาณแกลบ รํา ข้าวกล้อง ข้าวสาร ข้าวหัก  
- คุณภาพทางเคมีที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพการหุงต้มและรับประทาน ได้แก่ ปริมาณอมิโลส ความคง

ตัวของแป้งสุก ระยะเวลาในการหุงต้ม การยืดตัวของเมล็ดข้าวสุก กลิ่นหอม และปริมาณโปรตีน 
6) สรุปผลการดําเนินงาน 

 
พ้ืนที่การศึกษา ดําเนินการใน 2 พ้ืนที่ คือ 

- โครงการขยายผลโครงการหลวงวังไผ่ อําเภอวังไผ่ จังหวัดน่าน 
- โครงการขยายผลโครงการหลวงสะเนียน อําเภอมือง จังหวัดน่าน 
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