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1. หลักการและเหตุผล 

เห็ดท้องถิ่นเป็นเห็ดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยส่วนใหญ่จะพบในป่าที่ค่อนข้างอุดมสมบูรณ์  
มีทั้งชนิดที่กินได้และเป็นพิษ นอกจากน้ีเห็ดท้องถิ่นยังเป็นต้นกําเนิดของเห็ดเศรษฐกิจอีกหลายชนิด ทั้งยัง
เป็นแหล่งกําเนิดสารสําคัญใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ทั้งในด้านการแพทย์ (เช่น สารต้านอนุมูลอิสระ และสาร
ต้านไวรัส) และด้านเกษตรกรรม (เช่น สารกําจัดเช้ือรา) นอกจากน้ีเห็ดบางชนิดยังถูกนําไปใช้ทําสีย้อมผ้า
และไม้อีกด้วย ซึ่งในพ้ืนที่สูงทางตอนเหนือของประเทศไทยจัดว่ามีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้
และความหลากหลายทางชีวภาพสูง อันเป็นแหล่งอาหารและรายได้ที่สําคัญของคนในชุมชนบนพ้ืนที่สูง 
ซึ่งในแต่ละชุมชนมีองค์ความรู้และภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์และการจัดการทรัพยากรท่ีแตกต่างไปกัน 
ดังน้ันในการวิจัยน้ีจึงมุ่งเน้นที่จะรวบรวมภูมิปัญญาในการจัดการและการใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถิ่น 
รวมทั้งความหลากหลายของเห็ดในแต่ละชุมชน และศึกษาสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต
ของเห็ดท้องถิ่นชนิดต่างๆ เพ่ือใช้เพาะขยายพันธ์ุเห็ดสําหรับการบริโภคในครัวเรือน ตลอดจนเสริมสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับธรรมชาติของเห็ดแต่ละกลุ่ม และวิธีการเก็บเห็ดที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ อัน
จะสร้างจิตสํานึกหวงแหนในทรัพยากรท้องถิ่นและก่อให้เกิดการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จาก
เห็ดท้องถิ่นในแต่ละชุมชน 

2) เพ่ือศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถิ่นชนิดต่าง ๆ 
3) เพ่ือศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพสําหรับการ

บริโภคในครัวเรือน 
 
3. ขอบเขตโครงการวิจัย 

1) ศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ด
ท้องถิ่น 

2) ศึกษาและวิเคราะห์สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเพาะเลี้ยงและเพ่ิมปริมาณเห็ดเพ่ือ
บริโภคในครัวเรือน 

3) คัดเลือกพ้ืนที่และเกษตรกรนําร่องในการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่น 
 




