
บทที่ 2  
การตรวจเอกสาร 

2.1 การตรวจเอกสาร 

2.1.1 ความหลากหลายทางชีวภาพ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biological Diversity หรือ Biodiversity) มีผูใหความหมายและ

คําจํากัดความไวหลายคน ซ่ึงสามารถสรุปไดวา หมายถึง ความมากมายของชนิดและจํานวนของสิ่งมีชีวิต 
ตลอดจนแบบแผนของการแพรกระจาย และยังแบงซอยออกเปนความหลากหลายในระบบนิเวศ 
นักชีววิทยากลาวถึง ความหลากหลายทางชีวภาพใน 3 ระดับ คือ ความหลากหลายทางพันธุกรรม 
(Genetic diversity) ความหลากหลายของชนิดหรือชนิดพันธุของสิ่ งมีชีวิต (Species diversity) 
ความหลากหลายของระบบนิเวศ (Ecological diversity) ตามอนุสัญญาวาดวยความหลากหลาย 
ทางชีวภาพในมาตรา 2 วรรคแรก ไดบัญญัติความหมายของคําวาความหลากหลายทางชีวภาพข้ึนมา 
เพ่ือสรางความเขาใจรวมกันในความหมาย 10 ประการ เพ่ือประโยชนในการตีความอนุสัญญาฯ 
วาหมายถึง ความแตกตางของสิ่งมีชีวิตจากแหลงอันประกอบดวยระบบนิเวศทางบก ระบบนิเวศ 
ทางทะเลและระบบนิเวศทางน้ําอ่ืนๆ ตลอดจนความซับซอนทางนิเวศวิทยาของระบบนั้น รวมถึง 
ความหลากหลายภายในชนิดพันธุและความหลากหลายของระบบนิเวศ 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพคอนขางสูง มีความร่ํารวยอุดมสมบูรณ
ดวยความหลากหลายทางชีวภาพมาแตอดีตจวบจนปจจุบัน และมีท่ีตั้งอยูในเขตสภาพภูมิอากาศแถบรอน
ชื้นใจกลางภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต จึงเปนแหลงกําเนิดของระบบนิเวศเขตรอนหลากหลาย
ประเภท ไดแก ปาพรุ ปาดิบแลง ปาฝน หวย หนอง คลอง บึง ภูเขาหินปูน เกาะ แนวปะการัง ปาชายเลน 
ปาชายหาดทุงตะกาด เปนตน ความหลากหลายทางชีวภาพปรากฏในยาพ้ืนบานท้ังท่ีใชรักษาโรคภัยไขเจ็บ
และใชบํ ารุงรักษาสุขภาพอนามัย ความหลากหลายทางชีวภาพจึงเปนป จจัย พ้ืนฐานสําคัญ 
ในการดํารงชีวิตและมีการใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพมายาวนาน จากรายงาน 
ของธนาคารโลก (World Bank) ไดประมาณการวาชุมชนตางๆ ในประเทศไทยใชประโยชนจาก 
ความหลากหลายทางชีวภาพในแตละปมีมูลคาถึง 75,000-300,000 ลานบาท  

ในชวงท่ีผานมาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพกอใหเกิดอันตรายตอการดํารงอยู 
ของสิ่งมีชีวิตท้ังมวล และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาอยางยั่งยืน เราสามารถกลาวถึงความหลากหลาย 
ทางชีวภาพไดเปน 3 ระดับ คือความหลากหลายทางพันธุกรรม ความหลากหลายของชนิดพรรณของ
สิ่งมีชีวิต และความหลากหลายของระบบนิเวศตางๆ ท่ีมีในโลก การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ
เปนสิ่งท่ีสําคัญท้ังในแงของจริยธรรมการอยูรอดของมนุษยและผลประโยชนทางเศรษฐกิจในแง 
ของจริยธรรม เราควรอนุรักษธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตท้ังมวล ไมวาสิ่งเหลานี้จะกอใหเกิดแกมนุษย หรือไม
ในแงของการอยูรอด การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ มีความสําคัญมากทางเศรษฐกิจ ไมวาจะ
ดวยการบริโภคทรัพยากรชีวภาพโดยตรง หรือการใชทรัพยากรชีวภาพในการพัฒนาพันธุ พืช 
เพ่ือการเกษตร การผลิตยา และการพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ (อภิชาติ, 2554)  
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2.1.2 โครงการธนาคารอาหารชุมชน (Food bank) ตามพระราชดําริ  
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และสมเด็จ

พระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง ทรงมีพระกรุณาธิคุณโปรดเกลาฯ 
พระราชทานโครงการพัฒนาตาง ๆ หลายโครงการและโครงการสวนใหญท่ีสําคัญคือ การพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎร และการพัฒนาเพ่ือความม่ันคง 
ซ่ึงการพัฒนาท้ัง 3 ประการนี้  มีความสัมพันธและสอดคลองกันอยางตอเนื่อง ปจจัยท่ีสําคัญ 
ในการดําเนินการโครงการพัฒนาตามพระราชดําริสวนใหญประกอบดวย ปาไม แหลงน้ํา ชุมชน  
หากสามารถนําสิ่งเหลานี้มาผสมผสานกันโดยจัดแหลงน้ําใหสมบูรณ ปลูกปาอยางถูกวิธีหรืออนุรักษปาไม
ตามธรรมชาติ แลวนําคนเขามาอยูกับปา ใชประโยชนจากปาไมอยางถูกวิธี ยอมกอใหเกิดแหลงชุมชน 
ท่ีมีการพ่ึงพาอาศัยและอยูรวมกันไดระหวางคน สัตวและปา ในท่ีสุดชุมชนแหงนี้ก็จะกลายเปนแหลงผลิต
อาหารไดเปนอยางดี และนี่ คือท่ีมาของ "โครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริ” หรือ  
(Food Bank) ในพ้ืนท่ีจังหวัดแมฮองสอน โครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริ เปนโครงการ 
ท่ีเกิดจากพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง 
เม่ือคราวเสด็จพระราชดําเนินเยี่ยมราษฎร ณ บานปาแปก อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ทรงหวงใย 
ในสภาพแวดลอมโลก ทรงทราบขอมูลจากองคการสหประชาชาติวา ในอนาคตโลกจะประสบปญหา 
ดานสิ่งแวดลอมเพ่ิมมากข้ึน รวมถึงปญหาการขาดแคลนอาหาร อันสืบเนื่องมาจากการเพ่ิมข้ึน 
ของประชากรมนุษย และจังหวัดแมฮองสอนเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณตลอดป จึงมีพระราชประสงค
ใหทําการเกษตรกรรมแบบหลากหลายใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี โดยมีหลักการสําคัญคือ การใชพ้ืนท่ี 
ในการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับเลี้ยงตนเอง โดยเนนเกษตรธรรมชาติ ปลอดสารพิษ  
มีการอนุรักษปาไมเพ่ือใหปาไมเปนแหลงอาหารธรรมชาติของชุมชน คนกับปาอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
โดยหลักการดําเนินงานโครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริ (Food Bank) ซ่ึงเปรียบปารอบชุมชน
เปนเสมือน “ธนาคาร” หรือ “คลังอาหาร” ของชุมชน ท่ีมีพืชทองถ่ินหลากหลายชนิดท่ีสามารถนําไปใช
ประโยชน ท้ังเปนอาหาร สมุนไพรและยารักษาโรค สียอมธรรมชาติ ไมใชสอย และแหลงพลังงาน เปนตน 
ซ่ึงชุมชนสามารถนําออกมาใชประโยชนในลักษณะการเบิกถอน รวมท้ังมีการนําไปปลูกเพ่ือฟนฟู 
ความอุดมสมบูรณของแหลงอาหารในปาธรรมชาติ เปรียบเสมือนการฝากในระบบธนาคาร การเก็บรักษา 
เกิดเปนวงจรการจัดการ โดยมีการจัดการตอวงจรการสรางและสะสมอาหารในรูปแบบของการผลิต 
การฝาก การเก็บรักษา การเพ่ิมทุน การนําดอกผลไปใชอยางมีระบบ ดวยการผสมผสานวงจรหวงโซ
อาหาร การใชระบบนิเวศวิทยาใหเก้ือกูลกันท้ังระบบ ไมใหสงผลลบตอพ้ืนท่ีผลิตอาหารในทุกเรื่อง  
ไมวาจะเปนปาไม ตนน้ําลําธาร สภาพดินและความเปนอยูของชุมชน ท้ังนี้ไดดําเนินการจัดทําโครงการ
ธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริแหงแรกข้ึนในป พ.ศ. 2543 ท่ีบานนาปาแปก ตําบลหมอกจําแป 
อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน นอกจากนี้  ยังไดกราบบังคมทูลเชิญสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง เสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนตรโครงการธนาคาร
อาหารชุมชนตามพระราชดําริท่ีบานนาปาแปก เม่ือวันท่ี 18 กุมภาพันธ 2544 ซ่ึงเปนท่ีพอพระราชหฤทัย
เปนอยางยิ่ง และทรงใหยึดถือเปนตนแบบในการพัฒนาและขยายผลในพ้ืนท่ีอ่ืนตอไป (สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2562) 
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2.1.3 แนวคิดและหลักการในการใชประโยชนทรัพยากรปาไมและความหลากหลายทางชีวภาพ 
อยางย่ังยืน 

ความหลากหลายทางชีวภาพมีความสําคัญตอความเปนอยูของมนุษย ถือไดวาเปนเสาหลักแหง
การพัฒนาท่ียั่งยืนของสังคมมนุษย จากการท่ีมนุษยไดเก็บเก่ียวประโยชนจากทรัพยากรชีวภาพ 
โดยเฉพาะการใชประโยชนทรัพยากรปาไมท่ีมีมาอยางตอเนื่องท้ังในอดีตจนถึงปจจุบัน และยังคงตอง
กระทําไปในอนาคตอีกยาวนาน ดังนั้นเพ่ือเปนแนวทางในการใชประโยชนอยางยั่งยืนจึงไดมีการเสนอ
หลักการ และขอแนะนํา เพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืนจากความหลากหลายทางชีวภาพท่ีจัดทําข้ึน 
โดยอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (CBD) โดยมุงใหแนวทางชวยเหลือประเทศตางๆ และ
องคกรอ่ืนๆ เพ่ือประยุกตสําหรับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีรับผิดชอบให มีความยั่ งยืน 
(Secretariat of CBD, 2004) โดยมีสาระสําคัญสรุป ดังนี้ 

(1) ใหผูมีสวนไดสวนเสีย เชน รัฐ ผูจัดการทรัพยากร ชุมชนทองถ่ิน ภาคเอกชน และอ่ืนๆ  
ยึดแนวทางท่ีวาจะทําอยางไรจึงจะเชื่อไดวาการใชประโยชนจากองคประกอบของความหลากหลาย 
ของประชาชนจะไมนําไปสูการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ หรือทรัพยากรนั้นๆ ท่ีมี 
การใชประโยชนในชวงระยะยาว 

(2) การใชประโยชนอยางยั่งยืนเปนเครื่องมือท่ีทรงคุณคาในการสงเสริมการอนุรักษ ท้ังนี้
เนื่องจากในหลายสภาพการณสามารถใหสิ่งจูงใจ สําหรับการอนุรักษ และการฟนสภาพได เนื่องจาก 
สิ่งท่ีประชาชนไดรับจากการใชประโยชนมีผลตอสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจท่ีคุมคา ซ่ึงการใชประโยชน
อยางยั่งยืนไดกําหนดใหเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการตอสูกับความยากจน 

(3) หลักการของการใชประโยชนอยางยั่งยืน หากจะนําไปใชตองคํานึงถึงความตองการท่ีเก่ียวกับ 
(1) นโยบาย กฎหมาย ระเบียบ (2) การจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ (3) สภาพการณ 
ทางเศรษฐกิจ และสังคม และ (4) ขอมูล การวิจัย และการศึกษา 

อุทิศ (2552) ไดสรุปเก่ียวกับการใชประโยชนอยางยั่งยืนวาสิ่งสําคัญเก่ียวกับการใชประโยชน
อยางยั่งยืน คือ ตองใหเกิดความเชื่อม่ันวาการใชประโยชนท้ังการบริโภค และไมบริโภคนั้น จะไมกอ 
ความเสื่อมโทรมแกความยั่งยืนระยะยาวของการใชประโยชนนั้น การใชประโยชนทรัพยากรใดๆ  
มีความจําเปนจะตองคํานึงถึงหนาท่ีท่ีทรัพยากรนั้นๆ อาจกอใหเกิดความสมบูรณในระบบนิเวศท่ีมัน 
เปนองคประกอบอยูนั้น และการใชประโยชนจะตองไมกอผลกระทบในทางลบตอหนาท่ีในระบบนั้นดวย 

การจัดการทรพัยากรธรรมชาติแบบมีสวนรวม 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาติ

ในปริมาณท่ีระบบนิเวศสามารถฟนตัวกลับสูสภาพเดิมได และปลอยมลพิษออกสูสิ่งแวดลอมในระดับ 
ท่ีระบบนิเวศสามารถดูดซับและทําลายมลพิษนั้นไดดวย กลาวคือหากใชทรัพยากรธรรมชาติประเภทท่ีใช
แลวหมดไป (Non-renewable) จําเปนตองหาทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแลวไมหมดไป (สามารถ
หมุนเวียนกลับมาใชไดใหมได หรือ Renewable) มาแทนท่ี และตองใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลว 
ไมหมดไปนี้ไมมากเกินขีดความสามารถของระบบนิเวศในการผลิตทดแทนไดดวย ท้ังนี้เพ่ือคงความอุดม
สมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ และคุณภาพของสิ่งแวดลอมเพ่ือใหเปน 
ฐานการผลิตของระบบเศรษฐกิจและการดํารงชีวิตของมนุษยไดอยางตอเนื่องตลอดไป (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2546)  

การมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรปาไม เปนกระบวนการท่ีประชาชน ชุมชนหรือผูมีสวนเก่ียวของ
ไดพัฒนาขีดความสามารถของตนเองอยางตอเนื่อง เพ่ือเขามามีบทบาทในการวางแผน การจัดการ



7 

ดําเนินงาน ควบคุมกํากับ ติดตามผล และรับผลประโยชนในการดําเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการ
ทรัพยากรปาไม ผานการใหขอมูล รับฟงความคิดเห็น และมีสวนรวมในการแกไขปญหา ตลอดจนพัฒนา
ขอตกลงรวมกัน เม่ือกลาวถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรปาไม เปาหมายของ 
การมีสวนรวมคือ การยกระดับความสามารถของชุมชนจนสามารถบริหารจัดการปญหาดานการจัดการ
ทรัพยากรปาไมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไดดวยตนเอง และเสริมพลังอํานาจประชาชนใหสามารถจัดการ ฟนฟู 
และใชประโยชนทรัพยากรปาไมของตนเองไดดวยการตัดสินใจของชุมชนเองวาจะดําเนินการอยางไร  
โดยบทบาทการมีสวนรวมของชุมชนนั้นสามารถแบงออกเปน 5 ระดับ ประกอบดวย ข้ันใหขอมูลขาวสาร 
(Inform) ข้ันรับฟงความคิดเห็น (Consult) ข้ันเขามามีบทบาท (Involve) ข้ันสรางความรวมมือ 
(Collaborate) และข้ันเสริมพลัง (Empower) ดังภาพท่ี 2- 1 

 

ภาพท่ี 2-1 ระดบัการมีสวนรวมของประชาชน 5 ข้ัน ปรับปรุงจากสมาคมนานาชาติดานการมีสวนรวมของ
ประชาชน (International Association for Public Participation, 2006) อางถึงใน วันชัยและ
รัตนาภรณ (2558) 

ปจจัย/เง่ือนไขความสําเร็จในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
นิตยาและคณะ (2563) ไดศึกษาปจจัยและเง่ือนไขความสําเร็จของการสงเสริมการมีสวนรวม

ในการฟนฟูและใชประโยชนทรัพยากรปาไมในพ้ืนท่ีปาสนวัดจันทร มีหลายปจจัยดังนี้ 
(1) ผูนําชุมชนและผูนําในการดําเนินกิจกรรมตางๆ เปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการเอ้ือ 

หรือสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวม และเปนผูสรางใหเกิดพลังความรวมมือของทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ  
(2) ความเขมแข็งของภาคประชาชน 
(3) การทํางานแบบพหุภาคี/ภาคีเครือขาย 
(4) ความไววางใจ ความเชื่อม่ันศรัทธา และการยอมรับซ่ึงกันและกัน 
(5) การใชชองทางการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ มีการสื่อสารสองทาง เพ่ือเผยแพรขอมูล

ขาวสาร สื่อสารขอมูล หรือประชาสัมพันธ และรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ 
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(6) ระบบฐานขอมูล (ฐานขอมูลของหนวยงานภาครัฐหรือของชุมชน) ท่ีมีการพัฒนา 
หรือปรับปรุงใหมีความทันสมัย นําเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตใชในการจัดการขอมูล ท่ีสามารถ 
ใชประโยชนได  และประกอบการตัดสินใจในการแกปญหาของพ้ืนท่ี/ชุมชนไดอยางถูกตองทัน 
ตอสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลง 

(7) ระบบการติดตามประเมินผลการดําเนินงานหรือโครงการแบบมีสวนรวม 
(8) การจัดการความรูจากการถอดบทเรียนจากการดําเนินงานในพ้ืนท่ี 

2.1.4 ยุทธศาสตรการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศไทย ดวยเศรษฐกิจ BCG พ.ศ. 2564-2569 
(กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, 2564)  
โมเดลเศรษฐกิจ BCG เปนการพัฒนา 3 เศรษฐกิจ คือ เศรษฐกิจชีวภาพ (Bio economy) 

เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) และเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) ไปพรอมๆ กัน 
โมเดลเศรษฐกิจ BCG มีความสอดคลองกับ เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) และสอดรับกับหลักการ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP)  โดยโมเดลเศรษฐกิจ BCG ทําหนาท่ีบูรณาการ การพัฒนาต้ังแต 
ตนน้ําถึงปลายน้ํา ใชองคความรูทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรม สรางมูลคาเพ่ิม (Value 
Creation) จากฐานความหลากหลายของทรัพยากรชีวภาพและวัฒนธรรมดวยกลไกจตุภาคี (Quadruple 
Helix) ซ่ึงเปนการทํางานรวมกันระหวางภาครัฐ เอกชน ชุมชน สังคม มหาวิทยาลัย สถาบันวิจัย และ
เครือขายตางประเทศ  

การขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศดวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG พ.ศ. 2564-2569 มุงรักษา ฟนฟู 
และการใชประโยชนจากฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรมอยางคุมคา และ 
เต็มศักยภาพ ประกอบดวย 4 ยุทธศาสตร 14 แผนงาน โดยยุทธศาสตรท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและ
ฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ ไดแก ยุทธศาสตรท่ี 1 การสราง 
ความยั่งยืนองฐานทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพดวยการจัดสมดุลระหวางการอนุรักษและ 
ใชประโยชน ซ่ึงเนนการนําความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม ไปบริหารจัดการใหเกิดความสมดุลระหวาง
การอนุรักษ และใชประโยชนเพ่ือความยั่งยืนของฐานทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงเปน
ทุนพ้ืนฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจใหเติบโตเพ่ือสงตอใหคนรุนตอไป รวมถึงสงเสริมใหเกิดการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติจากการมองวา “Nature as Resource” เปน “Nature as Source” ดังนั้น ธรรมชาติ 
จึงไมใชแคเพียงทรัพยากรหรือปจจัยการผลิตเทานั้น แตธรรมชาติคือแหลงกําเนิดของชีวิตและทุกสรรพสิ่ง
บนโลก เปนพ้ืนฐานของความเปนอยูท่ีดีของมนุษย ดวยเหตุนี้จึงตองรักษาสมดุลระหวางการมีอยูและใชไป 
รวมถึงการนํากลับมาใชซํ้าตามหลักการหมุนเวียน ประกอบดวย 3 แผนงาน ไดแก 

แผนงาน 1 การอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรม 
(BCG-Biodiversity & Cultural Conservation and Utilization) 

- โปรแกรม 1 การคุมครอง ปองกัน อนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนจากความหลากหลาย
ทางชีวภาพและวัฒนธรรมอยางยั่งยืน โดยการนําองคความรู เทคโนโลยี นวัตกรรม และวัฒนธรรมไปใชใน
การสนับสนุนการเพ่ิมประสิทธิภาพการคุมครอง ปองกัน อนุรักษ ฟนฟูระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ 
และความหลากหลายทางชีวภาพ ใหกลับมามีสภาพใกลเคียงกับสภาพเดิมมากท่ีสุด เชน การอนุรักษปา
ตนน้ํา การอนุรักษพันธุพืช/สัตวหายาก รวมถึงการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับทรัพยากรเพ่ือลดการใชทรัพยากร 
แตมีรายไดเพ่ิมข้ึน 
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- โปรแกรม 2 พัฒนาแพลตฟอรมการปลูกเลี้ยง และขยายพันธุเพ่ือทดแทนการนําออกจาก
แหลงธรรมชาติท่ีเหมาะสม โดยการนําองคความรู เทคโนโลยี และนวัตกรรมไปใชในการขยายพันธุพืช 
เพ่ือเปาหมายการสรางรายไดทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนโดยไมรบกวนธรรมชาติ ใหความสําคัญกับ 
การขยายพันธุพืชพ้ืนบาน พืชปา สัตวพ้ืนเมืองท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจของชุมชน แตอยูในสภาวะใกล
หรือมีความเสี่ยงสูญพันธุ รวมท้ังการเพาะขยายพันธุเห็ดปาจากธรรมชาติซ่ึงมีราคาสูง เชน เห็ดตับเตา  
เห็ดระโงก เห็ดเผาะ การเพาะเลี้ยงผึ้งและชันโรง การเพาะกลาไมเศรษฐกิจ หรือกลวยไมปา เปนตน 

แผนงาน 2 สรางความสามารถในการบริหารทรัพยากรและการบริโภคท่ียั่งยืนของชุมชน (BCG-
Community Management and Sustainable Consumption) 

- โปรแกรม 1 พัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชน และผู เชี่ ยวชาญดานการบริหารจัดการ 
ความหลากหลายทางชีวภาพท่ียั่งยืนท่ีมีความจําเพาะตอชุมชน และระบบนิเวศ ซ่ึงการมีสวนรวม 
ของชุมชน เปนเง่ือนไขสําคัญของความสําเร็จอยางยั่ งยืนของการบริหารจัดการทรัพยากรและ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ดังนั้นจึงมุ งเนนการพัฒนาศักยภาพขอผูนํ าให มีความสามารถ 
ในการวิเคราะหขอมูล ใชขอมูล บริหารจัดการ วางแผน และถายทอดวิธีคิดและขยายผลการปฏิบัติไปสู
ชุมชนได 

- โปรแกรม 2 สรางและพัฒนาเครือขายความรวมมือดานการบริหารจัดการทรัพยากร
ระหวางชุมชน สถาบันวิจัยในทองถ่ิน และภาครัฐ 

แผนงาน  3 พัฒ นาระบบการบริห ารจัดการทรัพยากรอย างยั่ งยืน  (BCG-Resource 
Management System)  

- โปรแกรม 1 พัฒนาแพลตฟอรมสนับสนุนการรวบรวมและจัดเก็บขอมูลความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ภูมิปญญาทองถ่ิน และเทคโนโลยีของชุมชน รวมท้ังการพัฒนาระบบเชื่อมโยง Big Data  
ใหอยูในรูปแบบดิจิทัลท่ีเขาถึงไดสะดวกและรวดเร็ว 

- โปรแกรม 2 พัฒนากลไกและกําหนดกฎเกณฑ/ กฎระเบียบดานการบริหารจัดการ การใช
ประโยชน และการจัดสรรผลประโยชนใหเกิดความเปนธรรมและท่ัวถึง เชน การสรางมาตรการเพ่ือสราง
แรงจูงใจในการลดการทําลายและเพ่ิมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และหลักการตอบ
แทนคุณระบบนิเวศ (Payment for Ecosystem Services) 

- โปรแกรม 3 พัฒนาแพลตฟอรมเพ่ือการยกระดับมาตรฐานการจัดเก็บและรักษาทรัพยากร
พันธุกรรรม เชน ธนาคารความหลากหลายทางชีวภาพระดับชุมชน (Community Biodiversity Bank) 

 
2.1.5 คุณลักษณะเกณฑตัวช้ีวัดชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนความหลากหลาย

ทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
จารุณี และคณะ (2562) ไดศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยาง ดานการอนุรักษ ฟนฟู และ 

ใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง หรือ “ชุมชนตัวอยาง Food bank” โดยมี
หลักเกณฑของการเปนชุมชนตัวอยาง ตองมีองคประกอบ ไดแก (1) ชุมชนมีปาท่ีเปนแหลงอาหารท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ (Community food bank) (2) ชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรมการอนุรักษ ฟนฟู 
แหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ อยางตอเนื่อง (3) ชุมชนมีการใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน
ในครัวเรือนและ/ หรือมีรายไดจากการเพาะปลูกพืชทองถ่ิน (4) ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ (5) ชุมชนมีการดําเนินงาน 
เพ่ือปกปองคุมครองพืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงสามารถแบงกลุมความสําเร็จของ
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ชุมชนตามเกณฑการพัฒนาชุมชนตัวอยางออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมดีมาก (A) หมายถึงชุมชน 
ท่ีสามารถขับเคลื่อนกิจกรรมดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ินไดดวยตนเอง มีรายได
จากกิจกรรมการอนุรักษฟนฟู และเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูใหกับชุมชนอ่ืนๆ) กลุมดี (B) หมายถึง 
ชุมชนมีการจัดต้ังกลุมอนุรักษฟนฟู พืชทองถ่ินอยางเปนรูปธรรม ขยายผลสูครัวเรือนสมาชิก และ 
มีการสรางผูรูรุนใหมจากรุนสูรุน และ กลุมปานกลาง (C) หมายถึง ชุมชนมีการรวมสมาชิกท่ีสนใจ  
รวมจัดทําแผนการอนุรักษ ฟนฟู สงเสริมการใชประโยชนรวมกัน มีการถายทอดความรูสูชุมชน 
รายละเอียด ดังตารางท่ี 2-1 

ตารางท่ี 2-1 เกณฑตัวชี้วัดชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนความหลากหลาย 
ทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 

เกณฑ ตัวชี้วัด คะแนนรวม 
1. ชุมชนมีปาท่ีเปนแหลงอาหารท่ี

มีความอุดมสมบูรณ  
 (20 คะแนน) 

1.1 มีขอบเขตพ้ืนท่ีปารอบชุมชนท่ีมีการใชประโยชนอยาง
ชัดเจน  

1.2 มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุพืช (Shanon - 
Wiener Index) ท่ีชุมชนมีการใชประโยชนสอดคลอง
กับระบบนิเวศปาแตละประเภท 

10 คะแนน 
 
10 คะแนน 
 

2. ชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรม 
การอนุรักษ ฟนฟู แหลงอาหาร 
และความหลากหลายทาง
ชีวภาพอยางตอเน่ือง 

 (20 คะแนน) 

2.1 มีกิจกรรมการเพาะขยายพันธุ/ ปลูก/ ดูแลรกัษา พืชทองถ่ิน
ในพ้ืนท่ีปารอบชุมชนเพ่ือการใชประโยชนอยางตอเน่ือง 
(ไมนอยกวา 3 ครั้งตอป) 

2.2 รอยละของชนิดพืชทองถ่ินท่ีชุมชนมีการปลูกฟนฟูเพ่ือ
ใชประโยชนในครัวเรือน  
(≥ 80%) 

10 คะแนน 
 
 
10 คะแนน 

3. ชุมชนมีการใชประโยชนจาก
พืชทองถ่ินในครัวเรือน/ มี
รายได  

 (20 คะแนน) 

3.1 รอยละของครัวเรือนท่ีมีการใชประโยชน 
จากพืชทองถ่ิน (≥ 80%) 

3.2 รอยละของครัวเรือนมีรายไดจากการเพาะปลูก/แปรรูป
พืชทองถ่ิน (≥ 10%) 

10 คะแนน 
 
10 คะแนน 

4. ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ดานการอนุรักษ ฟนฟู และใช
ประโยชนจากความหลากหลาย
ทางชีวภาพ  

 (20 คะแนน) 

4.1 มีจุดเรียนรู (แปลงสาธิต/ครัวเรือนตัวอยาง/ฐานเรียนรู) 
ในชุมชน 

4.2 มีผูรู/วิทยากรทองถ่ิน 
4.3 มีสื่อ/สิ่งพิมพ ในการถายทอดหรือเผยแพร 

องคความรู 
4.4 มีผูมาเรียนรู/การแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ังภายในชุมชนหรือ

ระหวางชุมชน 

5 คะแนน 
 
5 คะแนน 
5 คะแนน 
 
5 คะแนน 

5. ชุมชนมีการปกปองคุมครองพืช
ทองถ่ินและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 

 (20 คะแนน) 

5.1 มีขอบเขตพ้ืนท่ีปาท่ีชุมชนมีการอนุรักษ ฟนฟู และใช
ประโยชนท่ีชัดเจน 

5.2 มีคณะกรรมการในการขับเคลือ่นกิจกรรม 
การปองปองคุมครองพืชทองถ่ินและ 
ความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน 

5.3 มีกฎระเบียบในการบรหิารจดัการ 
5.4 มีการจดัเตรียมเอกสารและยืน่ขอรับการข้ึนทะเบียน/

รับรอง/คุมครองจากหนวยงาน 
ท่ีเก่ียวของ 

5.5 ไดรับการข้ึนทะเบียน/รับรอง/คุมครอง 

5 คะแนน 
 
5 คะแนน 
 
 
5 คะแนน 
3 คะแนน 
 
 
2 คะแนน 
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เกณฑ ตัวชี้วัด คะแนนรวม 
จากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

หมายเหต ุ  กลุม A คาคะแนน 80-100          กลุม B คาคะแนน 50-79          กลุม C คาคะแนน 1-49 

2.1.6 พืชทองถิ่นหายาก/มีศักยภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
1) ตีน ฮุ งดอย (Daiswa polyphylla Smith) จัดอยู ในวงศ  TRILLIACEAE เป น พืชลมลุก  

สูง 0.5-1.0 เมตร มีเหงาอยูใตดิน ใบเดี่ยวออกเวียนรอบขอ 5-9 ใบ รูปรีแกมรูปขอบขนาน กวาง 3-5 เซนติเมตร 
ยาว 5-18 เซนติเมตร โคนใบมนหรือสอบ ปลายใบแหลม กานใบสีน้ําตาล ดอกเดี่ยวสีเหลืองหรือสีสม 
ออกท่ีปลายยอด มีใบประดับ 4-6 ใบรองรับ ยาว 5-10 เซนติเมตร กลีบดอกเปนเสนเล็กสีเขียว  
ยาว 6-12 เซนติเมตร เกสรตัวผู 10-22 อัน ผลแบบแคปซูล ทรงกลม ผิวเรียบ เมล็ดสีแดงอมสม พบข้ึน
กระจายตามพ้ืนปาสนเขาและปาดิบเขา ท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลมากกวา 1,000 เมตร ขยายพันธุ
โดยวิธีการเพาะเมล็ดและผาแยกเหงา ชุมชนบานปางมะโอ (โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
ปางมะโอ) มีการนํามาใชประโยชนโดยการนําเหงามาดองกับเหลา ดื่มเปนยาเพ่ือบํารุงกําลัง บํารุงเลือด  
โดยปจจุบันจัดเปนพืชหายากและพบเหลือนอยในพ้ืนท่ี เนื่องจากท่ีผานมามีการเขาหาและเก็บออกจาก
ปาธรรมชาติมาขายใหกับพอคาตางถ่ิน ประกอบกับขาดการปลูกฟนฟูและอนุรักษ ซ่ึงในอนาคตอาจสงผลให
พืชชนิดสูญหายไปจากพ้ืนท่ีได 

Qin et al., (2013) รายงานพบ Daiswa polyphylla Smith. 12 สายพันธุท่ัวโลก eMonocot (2011) 
รายงานวา D. polyphylla Smith. แบงออกไดมากกวา 10 สายพันธุ มี 2 สายพันธุ ท่ีสําคัญคือ  
D. polyphylla var. chinensis และ D. polyphylla var. yunnanensis ซ่ึงมีการกระจายพันธุตั้งแต
แถบหิมาลัยไปยังประเทศจีน ทิเบต เนปาล เทือกเขาหิมาลัย จีน ใตหวัน พมา ลาว และเวียดนาม สํานัก
หอพรรณไม (2550) ในไทยพบเฉพาะสายพันธุ chinensis พบเฉพาะทางภาคเหนือแถบจังหวัดเชียงใหม 
เชียงราย แพร นาน ในปาดิบเขาสูงท่ีระดับความสูง 900-1,900 เมตร Wen et al. (2012) ทรัพยากร 
ของสมุนไพรนี้มีปริมาณลดลงอยางมาก การเจริญเติบโตของเหงาชามาก สามารถเก็บเก่ียวผลผลิต
หลังจากปลูกไปแลวเม่ือมีอายุ 5-7 ป ข้ึนไป ในประเทศจีนเกิดปญหาการขาดแคลนวัตถุดิบ ในขณะท่ี
ความตองการประมาณ 2,000 ตันตอป 

พวงผกา (2560) ศึกษาวิจัยตีนฮุงดอยพืชสมุนไพรหายากในประเทศไทยเพ่ือพัฒนาใหเกิด
คุณคาทางเศรษฐกิจ พบวาคนในทองถ่ินใชเหงาตีนฮุงดอยเปนยาบํารุงกําลัง ยาอายุวัฒนะ รักษาอาการ
ปวดประจําเดือนริดสีดวงทวารและการอักเสบตางๆ พบตีนฮุงดอย 2 ชนิดท่ีเก็บมาจากอําเภอเวียงปาเปา 
จังหวัดเชียงราย เปนชนิด P. polyphylla Smith และ Paris cf. cronquistii (Takhtajan) H. Li var. 
cronquistii มาจากอําเภอแมจริม จังหวัดนาน ผลการศึกษาบงชี้วาตีนฮุงดอยท่ีนํามาศึกษามีหลายพันธุ
และทุกพันธุมีความเสี่ยงตอการสูญพันธุในอนาคตหรือนับไดวาเปนพืชใกลสูญพันธุอยางยิ่ง เนื่องจาก
พันธุกรรม และการเจริญเติบโตท่ีชามากตาออนท่ีปลายขอเกิดลาสุดเติบโตเปนตน และสรางขอเพ่ิมข้ึนปละ
หนึ่งขอ มีนอยมากท่ีพบ 2-3 ตาออน ขยายพันธุดวยเมล็ดท่ีมีการพักตัว และไมเติบโตนอกถ่ินอาศัย 
ในขณะท่ีมีความตองการนํามาเปนยาพ้ืนบานและผลิตยาปจจุบันสูงมากจึงมีการนําพืชมาขายเพ่ือสรางรายได
ตลอดปในปริมาณและราคาท่ีสูงมาก และวิธีการเก็บเหงาทําใหตัดวงจรการขยายพันธุตีนฮุงดอยบางพันธุ
มีพันธุกรรมท่ีเปนหมันทําใหตีนฮุงดอยมีความเสี่ยงตอการสูญพันธุเปนอยางยิ่ง 

สุพัฒธณกิจ และคณะ (2561) สํารวจพบตีนฮุงดอยจํานวน 10 กลุมตัวอยางในพ้ืนท่ี
ภาคเหนือตอนบน คือ เชียงใหม (ดอยสะเก็ด สะเมิง แมจอนหลวง ขุนวาง ขุนแมลาว เชียงดาว ขุนแตะ 
และแมแดด) เชียงราย (ปางขอน) และนาน (แมจริม) จากผลวิเคราะหความสัมพันธทางพันธุกรรมจากใบ 
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ตนตีนฮุงดอย จํานวน 7 ตัวอยาง จาก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) แมจอนหลวง (S3) ขุนวาง (S4)  
ขุนแมลาว (S5) เชียงดาว (S6) และนาน (S7) พบวาท้ัง 7 ตัวอยาง มีความแตกตางทางพันธุกรรม  
โดยถูกแบงออกเปน 3 กลุม กลุมแรกไดแก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) ขุนแมลาว (S5) และเชียงดาว (S6) 
กลุมท่ีสอง ไดแก แมจอนหลวง (S3) ขุนวาง (S4) และกลุมท่ีสาม ไดแก นาน (S7) จากการวิเคราะห
สาระสําคัญจากสวนหัวใตดินพบวา ขุนแมลาว (S5) มีสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูงสุด เทากับ 0.0090 
มิลลิกรัมตอกรัมกรดแกลลิค เม่ือวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ พบวา ตีนฮุงดอย 
ท่ีสํารวจจากเขตอําเภอสะเมิง (S2) มีคาการตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด คือ 23.63 ± 0.03 % และ 
การวิเคราะหปริมาณสารซาโปนินท้ังหมด พบวา ตีนฮุงดอยท่ีสํารวจจากเขตบานแมจอนหลวง ตําบลขุนแมวาก 
อําเภอแมแจม มีปริมาณสารมากท่ีสุด 32.26 ± 0.65 mg/g 

2) มะเขาควาย (Dittoceras maculatum Kerr) จัดอยูในวงศ APOCYNACEAE เปนไมเถาเนื้อแข็ง 
โดยจะข้ึนพาดเลื้อยกับตนไมใหญ ใบเดี่ยวรูปใบหอกกลับ ปลายใบมีติ่ง โคนใบสอบ ทองใบมีขน ขอบใบ
เรียบเปนคลื่น กานใบยาว 0.8-1.0 เซนติเมตร ใบออกตรงขามกัน ผลมีลักษณะคลายเขาวัว ออกเปนคู
ตรงขามกันโดยสวนโคนจะเชื่อมติดกัน สวนท่ีกวางท่ีสุดของผลมีเสนผานศูนยกลาง 2.8-3.5 เซนติเมตร 
และมีความยาวแตละผล 10-15 เซนติเมตร ในสวนของผลสดมะเขาควายจะมีน้ํายางสีขาวคลายนม  
โดยสามารถรับประทานสดหรือนําไปแปรรูปได เปนพืชท่ีสามารถสรางรายไดใหกับคนในพ้ืนท่ีได 
โดยการเก็บผลสดในชวงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน ออกจําหนายในราคากิโลกรัมละ 25-30 บาท  

จารุณี  และคณะ (2562) พบวา มะเขาควายเปน พืช ท่ีกลุมชาติ พันธุม งและละวา  
มีการนํามาใชประโยชนตามภูมิปญญา โดยใชเปนอาหารและยาสมุนไพร เชน ผลนํามาดองหรือ
รับประทานสดชวยแกไข รักษาโรคไต ชวยใหกระปรี้กระเปรา น้ํายางจากผลรักษาโรคกระเพาะ 
โดยการทานผลสดไมตองลางยาง และแกทองเสีย เถาและใบนํามาตากแหงหรือใชสด ตมน้ําอาบและดื่ม 
ชวยรักษาโรคอัมพฤกษ อัมพาต 

3) นอยหนาเครือ (Kadsura spp.) จัดอยูในวงศ SCHISANDRACEAE เปนหนึ่งในพืชโครงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.) มีลักษณะท่ัวไปเปนไมเถาเลื้อย ใบมีรูปไข มีลักษณะปลายใบแหลม ในหนึ่งชอมีดอก 2-4 ดอก 
มีเกสรตัวเมีย 7-24 เกสร และเกสรตัวผู 13-80 เกสร ผลของนอยหนาเครือมีความกวางแนวนอน  
3.5-10.5 เซนติเมตร ความกวางแนวตั้ง 3.0-9.5 เซนติเมตร เปลือกดานนอกมีสีเขียวเขมหรือเขียวออน 
โดยเปลือกดานในมีสีชมพูถึงแดง พืชชนิดนี้จะข้ึนในพ้ืนท่ีมีอากาศหนาว ติดกับแหลงน้ํา โดยในประเทศไทย
สามารถพบนอยหนาเครือไดตามยอดเขาท่ีมีความสูงเหนือระดับน้ําทะเลปานกลางมากกวา 1,000 เมตร 
ข้ึนไป และติดกับแหลงน้ําธรรมชาติ ซ่ึงเปนพันธุไมท่ีหายากและใกลสูญพันธุ (จารุวัฒน เข็มเพรช, 2560) 
นอยหนาเครือเปนผลไมปาท่ีมีสารประกอบพอลิฟนอล วิตามินซี วิตามินอี แคโรทีนอยด ฟลาโวนอยด 
และแอนโทไซยานินซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระ ชวยชะลอความเสื่อมของเซลล ชวยลดอัตราเสี่ยง 
ของการเกิดเนื้องอก โรคหัวใจ และเสนเลือดอุดตันในสมอง ชะลอความเสื่อมของดวงตา ชวยยับยั้ง
จุลินทรียกอโรค อีโคไล ในระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคทองรวงและอาหารเปนพิษ  
ชวยตานเชื้อ HIV ตานไวรัสตับอักเสบ (Pu et al., 2008; Liu et al., 2014) 

สําหรับการศึกษาเก่ียวกับนอยหนาเครือในประเทศไทย ปจจุบันมุงเนนไปท่ีการพัฒนาแปรรูป
เปนผลิตภัณฑตางๆ เชน แยม น้ําผลไม และไวน เปนตน จารุณี และคณะ (2561) ทําการศึกษารวบรวม
ความหลากชนิดนอยหนาเครือในพ้ืนท่ีบานหวยน้ํากืน ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง อ.เวียงปาเปา 
จ.เชียงราย สามารถจําแนกนอยหนาเครือท่ีพบตามโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
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พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 
ผลสุกสีแดง ผลยอยสีแดง, กลุมท่ี 2 ผลสุกสีเขียวครีม ผลยอยสีแดงและขาว, กลุมท่ี 3 ผลสุกสีเขียวครีม 
ผลยอยสีชมพูและขาว และกลุมท่ี 4 ผลสุกสีเหลือง ผลยอยสีขาว และทําการศึกษาวิธีการเพาะขยายพันธุ 
พบวานอยหนาเครือสามารถขยายพันธุไดดวยวิธีการเพาะเมล็ด และตอนก่ิง สวนการโนมก่ิงจะชวยให
แตกยอดเพ่ิมข้ึน อยางไรก็ตามการอนุรักษ สงเสริมใหมีการปลูกในพ้ืนท่ีการเกษตร และการจัดการท่ีด ี
ในประเทศไทยยงัไมพบรายงาน 
 
2.1.7 การปลูกพืชทองถิ่นและพืชเศรษฐกิจรวมกับการเพาะเห็ดปาไมคอรไรซากินได 

เห็ดไมคอรไรซา (Mycorrhiza) เกิดจากราท่ีอาศัยอยูกับรากของตนไม รากลุมนี้ไมใชราท่ีกอโรค
ในพืช แตเปนราท่ีชวยใหพืชสามารถดูดซึมน้ําและแรธาตุไดดีข้ึน ในขณะเดียวกันพืชอาศัยก็จะสงผาน
แหลงอาหารท่ีไดจากการสังเคราะหดวยแสงตอบแทนแกรา กอเกิดเปนความสัมพันธแบบพ่ึงพาอาศัย
แบบหนึ่งท่ีเรียกวา ไมคอรไรซา โดยรากพืชท่ีมีเห็ดไมคอรไรซา หรือ เห็ดเอ็กโทไมคอรไรซา อาศัยอยูนั้น

จะมีเสนใยของราเขาไปในรากพืชแตไมทะลุเขาเซลลพืช แตสานเปนรางแหอยูระหวางเซลลของรากพืช
เทานั้น นอกจากนี้บางสวนของเสนใยจะสานเปนแผนหนาปกคลุมราก ทําใหรากมีลักษณะรูปราง
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชน ไมมีขนราก ลักษณะรากอวนสั้น และ แตกแขนงเปนจํานวนมาก ซ่ึงลักษณะ
ดังกลาวจะสงผลใหรากมีพ้ืนท่ีผิวในการดูดซึมน้ําและแรธาตุมากกวาปกติ นอกจากนี้รากจะมีสีตางกันไป 
เชน ดํา ขาว เทา นํ้าตาล เปนตน ข้ึนอยูกับชนิดของรา ชนิดของพืช รวมถึงปจจัยสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ  
(จิตรตรา, 2560) 

ชนิดของเห็ดไมคอรไรซาสวนใหญเปนกลุมราท่ีสามารถสรางดอกเห็ดเจริญพนพ้ืนดิน หรือ 
บางชนิดสรางดอกเห็ดอยูใตดิน เราสามารถพบเห็ดไมคอรไรซามากกวา 7,000 ชนิด (Taylor และ 
Alexander, 2005) ท่ัวโลกมีท้ังเห็ดท่ีรับประทานได ไมเปนอันตราย มีรสชาติดี และกลุมเห็ดพิษท่ีทําให
ถึงแกชีวิตได ตัวอยางของเห็ดไมคอรไรซาท่ีรูจักกัน เชน เห็ดระโงกเหลือง เห็ดไขหานแดง เห็ดน้ําหมาก  
เห็ดตะไคล เห็ดหลม เห็ดผึ้ง เห็ดเผาะ เห็ดถาน เห็ดกอ เห็ดขม้ิน เห็ดมันปูใหญ เห็ดเสม็ด เห็ดตับเตา ฯลฯ 
เห็ดไมคอรไรซาจะอาศัยอยูกับรากพืชบางชนิดเทานั้น เชน ไมในวงศสนเขา (Pinaceae) วงศไมยาง 
(Dipterocarpaceae) วงศไมยูคาลิปตัส (Myrtaceae) วงศไมมะคาโมง (Caesalpinaceae) วงศไมกอ 
(Fagaceae) วงศไม กําลังเสือโครง (Betulaceae) วงศไมสนทะเล (Casuarianceae) และวงศไม ถ่ัว 
(Leguminosae) เป นตน  แหล งกําเนิดของเห็ ดประเภทนี้ มี อยู ท่ั ว ไป ท่ี มี ไม ยืนตน  เชน  ในป า 
สวนสาธารณะ สวนผลไม สวนปาท่ีปลูกไมโตเร็ว ฯลฯ ความหลากหลายของเห็ดข้ึนอยูกับสภาพภูมิประเทศ 
และชนิดของตนไมท่ีเปนพืชอาศัย เห็ดราไมคอรไรซามีพืชอาศัยหลากหลายชนิด บางชนิดเฉพาะเจาะจง
อยูกับไมยืนตนตระกูลเดียวเทานั้น บางชนิดอาศัยอยูกับตนไมไดหลายตระกูล ในประเทศไทยมีเห็ดไมคอรไรซา
มากมายซ่ึงไมสามารถนํามากลาวถึงไดหมด และขอกลาวเปนตัวอยาง ดังตารางท่ี 2-2 

ตารางท่ี 2-2 ชนิดเห็ดและพืชอาศัยของเห็ดไมคอรไรซาท่ีกินไดบางชนิด (ปรับปรุงจาก อนงค และคณะ, 2543) 
 

ชนิดเห็ด วงศพืชอาศัย 
ขมิ้นใหญ เห็ดมันปู (Cantharella cibarius Fr) สนสองใบ กอ เต็ง รัง 
ไขแดง ระโงกแดง (Amanita caesarea (Fr) Schw สนสองใบ กอ 
ไขขาว ระโงกขาว ไขหานขาว (Amanita princeps) สนสองใบ กอ ยางนา 
ตับเตา (Boletus colossum Heim) มะมวง สม โสน สมโอ จามจุรี โพธ์ิ ไมยราบยักษ 
เห็ดหา (Phlebopus colossus (Heim.) Singer) หวา มะกอกนํ้า 
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ชนิดเห็ด วงศพืชอาศัย 
เสม็ด (Boletus griseipurpureus)  เสม็ด กระถินณรงค ยูคาลิปตัส 
ปะการังฟา (Ramaria cyanocephala) ไผ 
หัวเขา กอนกรวด (Pisolithus tinctorius) สน เต็ง รัง ยูคาลิปตัส 
หลมแดง ตะไคลแดง (Russula rosacea) สน กอ เต็ง รัง 
ฟานสีนํ้าตาลแดง (Lactarius volemus) สน กอ เต็ง รัง 
จาวมาขาว (Hevella crispa) สน 
เห็ดเผาะ (Astraeus hygrometricus) ยางนา สน เต็ง รัง 

ประโยชนเห็ดไมคอรไรซา 
(1) กระตุนและเพ่ิมอัตราการเจริญของพืช เห็ดราไมคอรไรซาสามารถเพ่ิมอัตราการเจริญ 

ของพืชไดท้ังนี้เนื่องจากรากพืชท่ีมีเห็ดไมคอรไรซาอาศัยจะมีขนาดใหญกวารากพืชท่ีไมมีไมคอรไรซา  
ทําใหมีพ้ืนท่ีผิวในการสัมผัสและดูดซึมน้ํากับธาตุอาหารในดินมากข้ึน นอกจากนี้ เสนใยราขนาดเล็ก
เหลานี้ยังทําหนาท่ีเสมือนรากฝอยท่ีสามารถแทรกระหวางอนุภาคดินแผไปไดไกลจึงชวยดูดน้ําและ 
ธาตุอาหารจากแหลงท่ีรากพืชไปไมถึง เห็ดไมคอรไรซายังสามารถสรางเอนไซมและ/หรือกรดอินทรีย
ออกมายอยสลายธาตุอาหารและกระตุนการเคลื่อนท่ีของธาตุอาหารท่ีสําคัญในดินใหอยูในรูปท่ีพืช
สามารถนําไปใชประโยชนไดโดยเฉพาะอยางยิ่งธาตุฟอสฟอรัส 

(2) ปองกันรากพืชจากจุลินทรียท่ีเปนสาเหตุโรคพืช โดยเสนใยเห็ดไมคอรไรซาท่ีสานกันเปน
แผนหนาหรือแผนแมนทิลจะทําหนาท่ีเปนสิ่งกีดขวางปองกันการเขาทําลายของจุลินทรียสาเหตุโรคพืช
และสรางสารปฏิชีวนะท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรียชนิดอ่ืนๆ ได 

(3) เพ่ิมอัตราการอยูรอดของกลาไมหลังงอกและยายปลูกในแปลง จากความสามารถของรา 
ไมคอรไรซาท่ีปองกันรากพืชจากจุลินทรียและทําใหพืชทนแลงไดมากข้ึน จึงทําใหกลาไมท่ีมีราไมคอรไรซา 
มีความแข็งแรงและอยูรอดไดมากกวากลาไมท่ีไมมีราไมคอรไรซา 

(4) ลดการแขงขันของพืชในระบบนิเวศ เนื่องจากเห็ดไมคอรไรซาบางชนิดสามารถมีพืชอาศัย
ไดหลายชนิด เสนใยราท่ีเชื่อมตอกันระหวางรากพืชใตดินสามารถถายทอดคารบอนจากพืชตนหนึ่งไปยังพืช
ตนอ่ืนท่ีขาดแคลนอาหารทําใหดํารงชีวิตตอไปได ชวยใหระบบนิเวศคงความหลากหลายของพืชพันธุ  
เกิดเปนความสมดุลและยั่งยืนของระบบนิเวศ 

(5) เพ่ิมความทนทานของพืชตอสภาวะแวดลอมท่ีไมเหมาะสม เสนใยของเห็ดไมคอรไรซา 
ท่ีเจริญอยูในระบบรากสามารถเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวและชอนไชเพ่ือดูดซับน้ําเอาไวจึงทําใหพืชท่ีมีไมคอรไรซา
สามารถทนแลงได นอกจากนี้ กรดอินทรียท่ีสรางจากราไมคอรไรซาจะปองกันพืชจากความเปนพิษของโลหะ
หนักท่ีมีอยูในดินไดอีกดวย 

(6) เปนอาหารและสรางรายได เห็ดไมคอรไรซาหลายชนิดเปนอาหารใหกับสัตวในปา  
บางชนิดรับประทานไดและมีรสชาติดี เปนอาหารและสรางรายไดใหกับมนุษย เชน เห็ดเผาะ เห็ดระโงก 
เห็ดเสม็ด เห็ดหลม เห็ดน้ําหมาก เปนตน 

การขยายพันธุเห็ดปาไมคอรไรซา 
เห็ดไมคอรไรซาบางชนิดเปนเห็ดท่ีมีรสชาติดี มีคุณคาทางอาหารสูง และเปนท่ีตองการ

ของตลาด และยังไมสามารถหาวิธีการนํามาเพาะเลี้ยงใหเกิดดอกไดและปริมาณดอกเห็ดท่ีเกิดข้ึนเอง 
ในธรรมชาติมีจํานวนนอยไมเพียงพอกับความตองการบริโภค ทําใหเห็ดหลายชนิดมีราคาแพง ปจจุบัน
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การขยายพันธุหรือเพ่ิมจํานวนเห็ดเหลานี้มักจะอาศัยวิธีทางธรรมชาติหรือเลียนแบบธรรมชาติ อนิวรรต (2543) 
และ สุจิตราและคณะ (2564) อธิบายวิธีการดังนี้  

วิธีธรรมชาต ิ
(1) โดยสปอรของเห็ดท่ีบานเละแลวถูกฝนชะลางไปในบริเวณท่ีอยูใกลเคียงท่ีมีรากพืชอาศัย 

อยูใกลๆ กัน 
(2) เสนใยเห็ดแตกแขนงลงไปในดิน วิธีนี้ตองมีพืชอาศัยชนิดเดียวกันเกิดอยู ใกลๆ กัน  

การแพรกระจายเชื้อราคอนขางชาแตมีโอกาสแนนอนมากกวา 
วิธีเลียนแบบธรรมชาติ 

(1) การใชดินท่ีมีเชื้อเห็ด วิธีการนี้จัดเปนวิธีการเพ่ิมปริมาณแบบดั้งเดิม โดยการนําดินใตรม
ดอกเห็ด หรือดินบริเวณท่ีเห็ดเจริญเติบโตรัศมีหางจากดอกเห็ดไมเกิน 50 เซนติเมตร ขุดดินบริเวณนี้ลึก
ประมาณ 10-20 เซนติเมตร ใหมีรากฝอยของพืชติดมาดวย นําไปคลุกผสมกับดินท่ีใชเพาะกลาไมหรือ
เมล็ดในอัตรา 1:6 ถึง 1:10 สวน วิธีนี้จัดวาประหยัด ข้ันตอนไมยุงยาก แตขอเสียคือ การขนยายดินระยะ
ทางไกลๆ ไมสะดวก รวมท้ังไมทราบชนิดของเห็ดเอ็กโตโมคอรไรซาท่ีเหมาะสมกับกลาไม 

(2) การใชสปอรเห็ด เห็ดหลายชนิดท่ีมีลักษณะการสรางสปอรปริมาณมากเชน เห็ดถ่ังเชา 
(Pisolithus tinctorius) เห็ ด เผ าะ  (Astraeus hygrometricus) เห็ ด ลู ก ฝุ น  (Rhizopogon spp)  
เห็ดทรงกลม (Scleroderma spp) เปนตน โดยการนําสปอรละลายน้ํา อัตราสวน 1:1000 ฉีดพน 
ตนกลาในแปลงเพาะหรือรดโคนตน หรืออาจใชผงสปอรคลุกลงไปในดินท่ีใชเพาะเมล็ดหรือกลาพืช
โดยตรง วิธีการนี้มีขอดีคือทราบชนิดเห็ดไมคอรไรซา ข้ันตอนปฏิบัติไมยุงยาก แตขอเสียคือ สปอรมีระยะ
พักตัวหรือมีการงอกท่ีไมสมํ่าเสมอ หรือเห็ดบางชนิดสปอรมีอัตราการงอกต่ํา 

(3) การใชดอกเห็ด นําดอกเห็ดสดแกแบบไมลาง ผสมกับน้ําสะอาดอัตรา 1:2 มาปนหรือบด

ใหเปนชิ้นเล็กๆ ฉีดพนบนเมล็ดพันธุหรือรดท่ีโคนตนกลาในแปลงเพาะ เปนวิธีการท่ีใชไดผลดี ทราบชนิดเห็ด 

แตขอเสียคือ เก็บดอกเห็ดตองรอในชวงฤดูฝนจึงจะไดดอกในปริมาณท่ีมากพอและระวังไมใหดอกเนา

กอนนํามาใช 

(4) การใชเสนใยเห็ด วิธีการนี้นิยมทํากันมากในปจจุบันเพราะสามารถคัดเลือกสายพันธุเห็ดได

โดยนําเชื้อเห็ดราไปเลี้ยงบนอาหารวุนหรืออาหารเหลวใหไดปริมาณเสนใยท่ีมากพอ นําไปปนกับน้ํา 

ใหเสนใยขาดเปนทอนเล็กๆ แลวนําไปรดหรือคลุกดินเพ่ือเพาะกลาไมท่ีเปนพืชอาศัยเห็ดแตละชนิด 

2.1.8 การถอดบทเรียน (ขวัญสุวรรณ และคณะ, 2563) 
การถอดบท เรียน  เป นกระบวนการทบทวนและสรุปประสบการณ ในแง มุ มต างๆ  

เปนกระบวนการเรียนรู และการสรางองคกรหรือชุมชนแหงการเรียนรู โดยมีคําสําคัญ 4 คําท่ีเก่ียวของ 
ไดแก ความรู การจัดการความรู บทเรียนและการเรียนรู เชื่อมโยงท้ังภายในและภายนอก ซ่ึงทําให
เกิดผลอยางท่ีเห็นอยูในปจจุบัน ไมวาผลจะเปนดานบวกหรือดานลบ โดยกระบวนการถอดบทเรียน  
สรุปไดดังนี้ 

(1) การออกแบบแผนการถอดบทเรียน ประกอบดวยการกําหนดรูปแบบการถอดบทเรียน 
(ท้ังโครงการ หรือเฉพาะประเด็น) 

(2) การเลือกเทคนิคการถอดบทเรียน ประกอบดวย การทบทวนระหวางการปฏิบัติ (After 
Action Review technique: AAR) เทคนิคการทบทวนหลังการปฏิบัติ (Retrospective technique) เทคนิค
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การถอดบทเรียนท่ีประยุกตมาจากทฤษฎีการประเมินผลโครงการ หรือการประเมินประสิทธิผล 
การทํางาน (Performance Measurement: PM) และเทคนิคแผนท่ีผลลัพธ (Outcome Mapping: OM) 

(3) กําหนดปฏิทินการถอดบทเรียน 
(4) การดําเนินการถอดบทเรียน ประกอบดวย การถอดบทเรียนเฉพาะประเด็น และการถอด

บทเรียนท้ังโครงการ  
(5) การสื่อสารผลการถอดบทเรียน 
(6) การบันทึกบทเรียนและการพัฒนาชุดความรู 
(7) การติดตามการนําบทเรียนไปใช 

2.1.9 การพัฒนาฐานขอมูล 
ฐานขอมูล (Database) หมายถึง กลุมของขอมูลท่ีมีความสัมพันธกันและถูกนํามาจัดเก็บ 

ในท่ีเดียวกัน โดยขอมูลอาจเก็บไวในแฟมขอมูลเดียวกันหรือแยกเก็บหลายแฟมขอมูล แตตองมีการสราง
ความสัมพันธระหวางขอมูลเพ่ือประสิทธิภาพในการจัดการขอมูลในการจัดเก็บขอมูล สวนระบบ
ฐานขอมูล (Database System) คือ ระบบท่ีรวบรวมขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของกันเขาไวดวยกันอยางมีระบบ 
มีความสัมพันธระหวางขอมูลตางๆ ท่ีชัดเจน ในระบบฐานขอมูลจะประกอบดวยแฟมขอมูลหลายแฟม 
ท่ีมีขอมูล เก่ียวของสัมพันธกันเขาไวดวยกันอยางเปนระบบและเปดโอกาสใหผูใชสามารถใชงานและ 
ดูแลรักษาปองกันขอมูลเหลานี้ ระบบฐานขอมูลสวนใหญเปนระบบท่ีมีการนําคอมพิวเตอรเขามาชวย 
ในการจัดเก็บขอมูลโดยมีซอฟแวรหรือโปรแกรมชวยในการจัดการขอมูลเหลานี้เพ่ือใหไดขอมูลตามผูใช
ตองการ โดยองคประกอบของระบบฐานขอมูล ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 

(1) โปรแกรม (Program)  
ในการประมวลผลฐานขอมูลอาจจะใชโปรแกรมท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับระบบ

คอมพิวเตอรท่ีใชวาเปนแบบใด โปรแกรมท่ีทําหนาท่ีการสราง เรียกใชขอมูล จัดทํารายงาน ปรับเปลี่ยน
แกไขโครงสราง ควบคุม หรือกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา ระบบจัดการฐานขอมูล (Database Management 
System) คือ โปรแกรมหรือซอฟทแวรท่ีทําหนาท่ีในการจัดการฐานขอมูลโดยจะเปนสื่อกลางระหวางผูใช
และโปรแกรมประยุกตตางๆ ท่ีมีอยูในฐานขอมูล 

(2) ขอมูล (Data) 
ฐานขอมูลเปนการจัดเก็บรวบรวมขอมูลใหเปนศูนยกลางขอมูลอยางเปนระบบ  

ซ่ึงขอมูลเหลานี้สามารถใชรวมกันได ผูใชขอมูลในระบบฐานขอมูลจะมองภาพขอมูลในลักษณะท่ีแตกตาง
กัน เชน ผูใชบางคนมองภาพของขอมูลท่ีถูกจัดเก็บไวในสื่อเก็บขอมูลจริง (Physical level) ในขณะท่ีผูใช
บางคนมองภาพขอมูลจากการใชงานของผูใช (External level) 

(3) บุคลากร (People) 
- ผูใชท่ัวไปเปนบุคลากรท่ีใชขอมูลจากระบบฐานขอมูล เพ่ือใหงานสําเร็จลุลวงได เชน 

ในระบบขอมูลการจองตั๋วเครื่องบิน ผูใชท่ัวไป คือ พนักงานจองตั๋ว 
- พนักงานปฏิบัติงาน (Operating) เปนผูปฏิบัติการดานการประมวลผล การปอนขอมูล

ลงเครื่องคอมพิวเตอร 
- นักวิเคราะหและออกแบบระบบ (System Analyst) เปนบุคลากรท่ีทําหนาท่ีวิเคราะห

ระบบฐานขอมูล และออกแบบระบบงานท่ีจะนํามาใช 
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- ผูเขียนโปรแกรมประยุกตใชงาน (Programmer) เปนผูทําหนาท่ีเขียนโปรแกรมประยุกตใช
งานตางๆ เพ่ือใหการจัดเก็บการเรียกใชขอมูลเปนไปตามความตองการของผูใช 

- ผูบริหารงานฐานขอมูล (Database Administrator : DBA) เปนบุคคลท่ีทําหนาท่ี
บริหารและควบคุมการบริหารงานของระบบฐานขอมูลท้ังหมด เปนผูท่ีจะตองตัดสินใจวาจะรวบรวม
ขอมูลอะไรเขาสูระบบ จัดเก็บโดยวิธีใด เทคนิคการเรียกใชขอมูล กําหนดระบบการรักษาความปลอดภัย
ของขอมูล การสรางระบบขอมูลสํารอง การกู และประสานงานกับผูใชวาตองการใชขอมูลอยางไร รวมถึง
นักวิเคราะหและออกแบบระบบ และโปรแกรมเมอร ประยุกตใชงานเพ่ือใหการบริหารการใชงานเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 

(4) ฮารดแวร (Hardware) 
ในระบบฐานขอมูลท่ีมีประสิทธิภาพควรมีฮารดแวรตางๆ ท่ีพรอมจะอํานวยความสะดวก

ในการบริหารระบบงานฐานขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมวาจะเปนขนาดขอหนวยความจํา ความเร็ว
ของหนวยประมวลผลกลาง อุปกรณนําเขาและออกรายงาน รวมถึงหนวยความจําสํารองท่ีรองรับ 
การประมวลผลขอมูลในระบบไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ประโยชนของระบบฐานขอมูล  
(1) ลดการซํ้าซอนในการเก็บขอมูล ขอมูลท่ีอยูในรูปของแฟมขอมูลอาจมีปรากฏอยูหลายแหง 

เม่ือใชระบบฐานขอมูลแลวจะชวยใหความซํ้าซอนของขอมูลลดลง 
(2) ขอมูลถูกจัดเก็บอยางเปนระบบ เปนหมวดหมู 
(3) ความเปนอิสระของขอมูลและโปรแกรมท่ีใชในแตละแฟมขอมูลจะมีความสัมพันธกับ

แฟมขอมูลโดยตรง หากมีการแกไขเปลี่ยนแปลงโครงสรางขอมูลก็ทําการแกไขโปรแกรมนั้น 
(4) รักษาความถูกตองของขอมูล เนื่องจากฐานขอมูลมีการจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ 

อยูในฐานขอมูลเดียว ในกรณีท่ีมีขอมูลชุดเดียวกันปรากฏอยูหลายแหงในฐานขอมูล หากมีการแกไข
ขอมูลชุดนี้ ทุกแหงท่ีขอมูลปรากฏอยูจะถูกแกไขใหถูกตองตามกันหมดโดยอัตโนมัติ 

(5) สามารถกําหนดระบบความปลอดภัยของขอมูลได โดยการกําหนดการเรียกใชขอมูล 
ของผูใชแตละคนใหแตกตางกันตามหนาท่ีและความรับผิดชอบ 

(6) หลีกเลี่ยงความขัดแยงของขอมูล โดยขอมูลเรื่องเดียวกันอาจมีอยูหลายแฟมขอมูล  
ซ่ึงกอใหเกิดความขัดแยงของขอมูลได 

(7) สามารถใชขอมูลรวมกันได โดยผูใชสามารถเรียกขอมูลท่ีมาจากแฟมขอมูลท่ีแตกตางกัน
ไดงาย เนื่องจากฐานขอมูลเปนการจัดเก็บขอมูลรวมไวดวยกัน 

(8) กําหนดความเปนมาตรฐานเดียวกันได เนื่องจากในระบบการจัดการฐานขอมูลจะมีกลุม
บุคคลท่ีทําหนาท่ีบริหารฐานขอมูลและกําหนดมาตรฐานตางๆ เพ่ือการจัดเก็บขอมูลในลักษณะเดียวกัน 

(9) สามารถเขาใชงานพรอมกันได ในกรณีท่ีมีผูใชหลายคน 
(10) สามารถแสดงขอมูลสถิติผูเขาชมได 
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ข้ันตอนการพัฒนาระบบฐานขอมูล (วิไลภรณ, 2554) 
การพัฒนาระบบฐานขอมูล (Database System Development) เปนข้ันตอนท่ีกําหนด

ข้ึนเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาระบบฐานขอมูลใหเปนระบบงานสารสนเทศ ในการพัฒนาระบบงาน 
นักพัฒนาระบบจะใหความสําคัญในเรื่องของขอมูลมากกวาเรื่องอ่ืน หากขอมูลท่ีไดรับมาไมครบ  
ไมถูกตอง จะสงผลทําใหการทํางานในข้ันตอนตอไปผิดพลาดไดเชนกัน ข้ันตอนการพัฒนาระบบ
ฐานขอมูล ประกอบดวย 7 ข้ันตอน (ภาพท่ี 2-2) ดังนี้ 

(1) วางแผนงาน/โครงการ  โดยเปนการศึกษาความเปน ไปไดและประเมินระบบ 
การปฏิบัติงานในปจจุบันวามีจุดแข็งและจุดออนอยางไร สามารถสรางโอกาสทางการแขงขันใหองคกร
มากนอยเพียงใด และสามารถลดภัยคุกคามจากภายนอกไดอยางไร ประเด็นสําคัญท่ีตองคํานึงถึง 
ในการศึกษาความเปนไปได คือ แผนงาน/โครงการท่ีจะพัฒนาระบบงานข้ึนใหมจะรองรับกระบวนการ 
ในการปฏิบัติงานใดขององคกร ในปจจุบันมีบุคลากรและทรัพยากรเทาใดท่ีสามารถสนับสนุนแผนงาน/
โครงการใหเกิดผลสัมฤทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ และพิจารณางบประมาณในการดําเนินการตามแผนงาน/
โครงการ เชน เงินลงทุน และคาใชจายในดานระบบคอมพิวเตอรและอุปกรณ คาบํารุงรักษา คาใชจาย 
ในการฝกอบรม และคาใชจายในการถายโอนขอมูลจากระบบเดิมสูระบบใหม 

(2) กําหนดขอบเขตการดําเนินงาน เปนการระบุความจําเปนในการพัฒนาระบบงานใหม
อยางคราวๆ โดยยังไมกําหนดรายละเอียด เพ่ือเปนการพิจารณาในเบื้องตนวา การพัฒนาระบบงานใหม 
มีความสําคัญแคไหน (เปนภารกิจหลักของหนวยงานหรือไม) มีความจําเปนเรงดวนในการดําเนินการมาก
นอยแคไหน (เปนปญหาสําคัญหรือไม) และมีผลกระทบตอผู มีสวนไดสวนเสียอยางไร (พิจารณา 
ความตองการของผูใชบริการ) โดยวิเคราะหโครงสรางองคกรและกระบวนการในการปฏิบัติงาน  
การแยกแยะกระบวนการในการปฏิบัติงานออกเปนสวนยอย เพ่ือหาคุณสมบัติ หนาท่ี และสภาพท่ัวไป 
ในการทํางาน 

(3) การรวบรวมและวิเคราะหความตองการ โดยกําหนดปญหาและเง่ือนไขของผูใชงาน 
เพ่ือใหทราบปญหาของระบบงานเดิม และความตองการของระบบงานใหม เพ่ือกําหนดวัตถุประสงค 
ของระบบงานใหมีความสอดคลองกับความตองการของผูใชวา วัตถุประสงคของการจัดทําระบบงาน 
คืออะไร ใครเปนผูใชระบบงานนี้ ระบบงานนี้ตองเชื่อมตอกับระบบอ่ืนๆ ท่ีมีอยูในองคกรหรือไม 
ระบบงานนี้มีการใชขอมูลรวมกับระบบหรือผูใชอ่ืนหรือไม ท้ังนี้ การรวบรวมและวิเคราะหความตองการ
จะเปนการนําขอบเขตการดําเนินการท่ีกําหนดไวในข้ันตอนกอนหนานี้ มาวิเคราะหและกําหนด
รายละเอียดตางๆ ใหมีความชัดเจนมากข้ึน โดยอยูบนพ้ืนฐานของขอมูลและหลักฐานท่ีรวบรวมมาจาก
แหลงตางๆ เชน การสัมภาษณผูบริหารและผูปฏิบัติงาน การทอดแบบสอบถามไปยังผูใชบริการหลัก 
รวมท้ังการพิจารณาจากเอกสาร 

(4) การออกแบบ ในการพัฒนาระบบงาน ประกอบดวย การออกแบบระบบฐานขอมูลและ
การออกแบบระบบงานประยุกตมีปจจัยสําคัญ คือ ความสามารถในการสรรหาวิธีเพ่ือแกไขปญหา 
ในระบบงานเดิมอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงโดยท่ัวไป สามารถจําแนกได 2 วิธี คือ 

(4.1) การออกแบบจากลางข้ึนบน ( ฺBottom-up Design) เปนการออกแบบฐานขอมูล
จากแนวคิดพ้ืนฐานท่ีวา ลักษณะงานในแตละหนวยงานยอมมีความสมบูรณและความซับซอนแตกตางกัน 
ฉะนั้น รูปแบบของฐานขอมูลท่ีดีควรเกิดจากการรวบรวมขอดีของขอมูลและ/หรือโปรแกรมตางๆ ท่ีมี 
การใชงานอยูแลวภายในหนวยงานตางๆ มาจัดทําเปนรูปแบบฐานขอมูลขององคกร เนื่องจากขอมูลและ/
หรือโปรแกรมดังกลาวสามารถตอบสนองความตองการของผูใชงานในหนวยงานนั้นๆ อยูแลว ดังนั้น  
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การออกแบบฐานขอมูลดวยวิธีนี้จึงเปนการออกแบบฐานขอมูลดวยการเก็บรวบรวมขอมูลและ/หรือ
โปรแกรมท่ีมีการใชงานอยูแลวภายในหนวยงานตางๆ ขององคกรมาเชื่อมโยงเขาดวยกันเพ่ือจัดทําเปน
ระบบฐานขอมูลขององคกร แตมีขอจํากัด คือ ตองใชเวลามากในการออกแบบและสรางระบบฐานขอมูล
ใหสมบูรณ เนื่องจากการนํากรรมวิธียอยๆ จากการทํางานของหนวยงานตางๆ มารวมเขาดวยกันเปน
เรื่องท่ีทําไดไมงายนัก 

(4.2) การออกแบบฐานขอมูลจากบนลงลาง (Top-down Design) เปนการออกแบบ
ฐานขอมูลดวยการเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน ข้ันตอนการทํางานของหนวยงานตางๆ ภายในองคกร และ
ความตองการใชงานฐานขอมูล จากการสังเกตการณ สอบถาม และ/หรือ สัมภาษณบุคลากรท่ีเก่ียวของ
กับการใชงานฐานขอมูล ตลอดจนรวบรวมขอมูลจากแบบฟอรมตางๆ ท่ีมีใชอยูภายในหนวยงาน  
เพ่ือนํามาออกแบบโครงสรางฐานขอมูลขององคกร แตมีขอจํากัด คือ บุคลากรท่ีเก่ียวของกับการใชงาน
ฐานขอมูลควรตองเขาใจใหความสําคัญและความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จึงจะทําใหไดระบบ
ฐานขอมูลท่ีถูกตองและครอบคลุมระบบงานตางๆ ภายในองคกร ซ่ึงขอดีของการออกแบบฐานขอมูล 
ดวยวิธีนี้ คือ เปนวิธีการออกแบบท่ีเหมาะกับการจัดวางระบบฐานขอมูลในองคกรท่ีมีความหลากหลาย
ของหนวยงาน เชน ในแตละหนวยงานมีการอางถึงขอมูลเดียวกันดวยชื่อท่ีแตกตางกัน เปนตน  

สําหรับข้ันตอนการออกแบบระบบฐานขอมูลและระบบงานประยุกตจะเริ่มตนท่ี
การวิเคราะห แลวจึงทําการออกแบบ ข้ันตอไปคือการพัฒนาตนแบบของโปรแกรม ข้ันตอนสุดทายคือ
การทดสอบระบบ เม่ือทดสอบแลวพบวาระบบยังไมสมบูรณ ผูพัฒนาระบบจะตองเริ่มตนการวิเคราะห 
ออกแบบพัฒนา/ปรับปรุง/แกไขระบบ และทดสอบระบบอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงผูพัฒนาระบบจะตองดําเนินการ
ตามวงจรเชนนี้ไปจนกวาระบบจะผานการทดสอบจนเปนท่ียอมรับของผูใชระบบวาระบบสมบูรณและ 
ไมจําเปนตองแกไขปรับปรุงอีกตอไป อยางไรก็ตาม บางครั้งผูออกแบบและพัฒนาระบบอาจขามข้ันตอน
การวิเคราะหและทดสอบระบบ หากระบบงานนั้นมีขนาดเล็กและไมมีความซับซอน ระบบนี้เรียกวา 
“ระบบตนแบบ” (Prototyping) คือ ระบบท่ีถูกทดลองสรางโดยใชเวลาไมนานและมีคาใชจายไมมากนัก 
การสรางระบบตนแบบข้ึนมานี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผู ใชไดแนวคิดเก่ียวกับความตองการระบบ 
ท่ีพัฒนาข้ึน ซ่ึงการสรางระบบตนแบบนี้มีประโยชนสําหรับความตองการหรือการออกแบบระบบงาน 
ท่ีไมแนนอนหรือยังไมมีความชัดเจน เหมาะสําหรับงานท่ีใหความสําคัญกับสวนติดตอผูใชคอนขางมาก 
ทําใหผูใชมีสวนสําคัญในการสรางระบบงาน 

(5) การทดสอบและนําระบบไปใช ระบบงานจะตองไดรับการทดสอบในทุกๆ ดาน  
ท่ีจะสามารถทําการทดสอบได เพ่ือใหเกิดความแนใจวาระบบงานจะทํางานไดถูกตองและเปนไปตาม
ความตองการ รวมท้ังกําหนดใหผูใชระบบหลายๆ คน รวมดําเนินการทดสอบ เพ่ือใหระบบสามารถ
ทํางานไดถูกตองและครบถวนท่ีสุด เม่ือผานข้ันตอนการทดสอบเพ่ือการยอมรับระบบแลว ตองจัดใหมี
การฝกอบรมผูใชใหมีความเขาใจในการทํางานของระบบและสามารถใชงานไดโดยไมมีปญหา อยางไรก็ตาม 
เนื่องจากเปนระบบงานท่ีพัฒนาข้ึนใหม ผูใชอาจยังไมมีความคุนเคยในการใชงาน จึงตองจัดใหมีบุคลากร
ท่ีจะทําหนาท่ีตอบขอซักถามและใหคําแนะนําเม่ือผูใชเกิดปญหาในการใชระบบงาน 

(6) การบํารุงรักษา เปนข้ันตอนท่ีไมเก่ียวของกับการพัฒนาระบบสารสนเทศ เนื่องจาก 
เปนการดําเนินการเม่ือมีการนําระบบไปใชงานจริงแลว เม่ือระบบไดเริ่มดําเนินการ จะตองมีการ
เตรียมการบํารุงรักษาฐานขอมูล โดยการสํารองขอมูล (Data Backup) และการกูคืนระบบ (Data 
Recovery) ในกรณีเกิดเหตุการณท่ีทําใหระบบไมสามารถทํางานตอไปได นอกจากนี้ ตองมีการปรับปรุง
ระบบ เพ่ือแกไขระบบใหถูกตอง สามารถคืนสูสภาวะปกติไดโดยเร็ว โดยเพ่ิมตารางขอมูล เปลี่ยนแปลง
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ความสัมพันธของตารางขอมูล ฯลฯ ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนระหวางการใชงานระบบฐานขอมูลจริง  
เพ่ือบํารุงรักษาใหระบบฐานขอมูลทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังเปนข้ันตอนของการแกไขและ
ปรับปรุงระบบฐานขอมูล ในกรณีท่ีมีการเพ่ิมหรือเปลี่ยนแปลงความตองการของผูใชท่ีสงผลกระทบ 
ตอระบบฐานขอมูล 

(7) การจัดทําเอกสารประกอบ เปนข้ันตอนในการจัดทําเอกสารประกอบการใชงาน 
ของระบบ ซ่ึงเปนเอกสารท่ีแสดงรายละเอียดข้ันตอนการทํางาน ภาพรวมของระบบใหม เพ่ือใชอางอิง 
ในระหวางการใชงานระบบใหม แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

(7.1) เอกสารสําหรับผู ใชระบบ (User Documentation) เปนเอกสารท่ีอธิบายถึง
วิธีการใชระบบทีละข้ันตอน เชน ผูใชจะสามารถเขาสูระบบไดอยางไร จะตองไปท่ีเมนูใดจึงจะปอนขอมูลได 
การพิมพเอกสารท่ีเก่ียวของการทําสรุปรายงาน รวมถึงผูบริหารจะเขาใชสารสนเทศไดอยางไรดวย 

(7.2) เอกสารสําหรับผู พัฒนาระบบ (Technical Documentation) เปน เอกสาร 
ท่ีมีความละเอียดมากกวาเอกสารสําหรับผูใช เพราะเอกสารสําหรับผูพัฒนาระบบจะมีรูปแบบของคําสั่ง
ของโปรแกรมแตละสวนพรอมท้ังบอกวัตถุประสงคหรือมีคําอธิบายโปรแกรมแตละสวนของโปรแกรม 

 

 

ภาพท่ี 2-2 ข้ันตอนการพัฒนาระบบฐานขอมูล 
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2.2 กรอบแนวคิดของโครงการ 

 
ภาพท่ี 2-3 กรอบการดําเนินงานแผนงานการวิจัยและพัฒนาการบริหารจัดกาทรัพยากรธรรมชาติและความ

หลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง ภายใต แผนปฏิบัติการวิจัยของสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
พ.ศ. 2565-2570 

 

ภาพท่ี 2-4 กรอบแนวคิดโครงการวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ในการอนุรักษ ฟนฟู 
และใชประโยชนพืชและเห็ดทองถ่ิน และความเชื่อมโยงกับโครงการวิจัยภายใตแผนงานการ
วิจัยเพ่ืออนุรักษฟนฟูและพัฒนาตอยอดสรางมูลคาเพ่ิมจากพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง ประจําป
งบประมาณ พ.ศ. 2565  


