
บทที่ 2  
การตรวจเอกสาร 

2.1 การตรวจเอกสาร 

2.1.1 ความหลากหลายทางชีวภาพ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biological Diversity หรือ Biodiversity) มีผูใหความหมายและ

คําจํากัดความไวหลายคน ซ่ึงสามารถสรุปไดวา หมายถึง ความมากมายของชนิดและจํานวนของสิ่งมีชีวิต 
ตลอดจนแบบแผนของการแพรกระจาย และยังแบงซอยออกเปนความหลากหลายในระบบนิเวศ 
นักชีววิทยากลาวถึง ความหลากหลายทางชีวภาพใน 3 ระดับ คือ ความหลากหลายทางพันธุกรรม 
(Genetic diversity) ความหลากหลายของชนิดหรือชนิดพันธุของสิ่ งมีชีวิต (Species diversity) 
ความหลากหลายของระบบนิเวศ (Ecological diversity) ตามอนุสัญญาวาดวยความหลากหลาย 
ทางชีวภาพในมาตรา 2 วรรคแรก ไดบัญญัติความหมายของคําวาความหลากหลายทางชีวภาพข้ึนมา 
เพ่ือสรางความเขาใจรวมกันในความหมาย 10 ประการ เพ่ือประโยชนในการตีความอนุสัญญาฯ 
วาหมายถึง ความแตกตางของสิ่งมีชีวิตจากแหลงอันประกอบดวยระบบนิเวศทางบก ระบบนิเวศ 
ทางทะเลและระบบนิเวศทางน้ําอ่ืนๆ ตลอดจนความซับซอนทางนิเวศวิทยาของระบบนั้น รวมถึง 
ความหลากหลายภายในชนิดพันธุและความหลากหลายของระบบนิเวศ 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพคอนขางสูง มีความร่ํารวยอุดมสมบูรณ
ดวยความหลากหลายทางชีวภาพมาแตอดีตจวบจนปจจุบัน และมีท่ีตั้งอยูในเขตสภาพภูมิอากาศแถบรอน
ชื้นใจกลางภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต จึงเปนแหลงกําเนิดของระบบนิเวศเขตรอนหลากหลาย
ประเภท ไดแก ปาพรุ ปาดิบแลง ปาฝน หวย หนอง คลอง บึง ภูเขาหินปูน เกาะ แนวปะการัง ปาชายเลน 
ปาชายหาดทุงตะกาด เปนตน ความหลากหลายทางชีวภาพปรากฏในยาพ้ืนบานท้ังท่ีใชรักษาโรคภัยไขเจ็บ
และใชบํ ารุงรักษาสุขภาพอนามัย ความหลากหลายทางชีวภาพจึงเปนป จจัย พ้ืนฐานสําคัญ 
ในการดํารงชีวิตและมีการใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพมายาวนาน จากรายงาน 
ของธนาคารโลก (World Bank) ไดประมาณการวาชุมชนตางๆ ในประเทศไทยใชประโยชนจาก 
ความหลากหลายทางชีวภาพในแตละปมีมูลคาถึง 75,000-300,000 ลานบาท  

ในชวงท่ีผานมาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพกอใหเกิดอันตรายตอการดํารงอยู 
ของสิ่งมีชีวิตท้ังมวล และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาอยางยั่งยืน เราสามารถกลาวถึงความหลากหลาย 
ทางชีวภาพไดเปน 3 ระดับ คือความหลากหลายทางพันธุกรรม ความหลากหลายของชนิดพรรณของ
สิ่งมีชีวิต และความหลากหลายของระบบนิเวศตางๆ ท่ีมีในโลก การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ
เปนสิ่งท่ีสําคัญท้ังในแงของจริยธรรมการอยูรอดของมนุษยและผลประโยชนทางเศรษฐกิจในแง 
ของจริยธรรม เราควรอนุรักษธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตท้ังมวล ไมวาสิ่งเหลานี้จะกอใหเกิดแกมนุษย หรือไม
ในแงของการอยูรอด การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ มีความสําคัญมากทางเศรษฐกิจ ไมวาจะ
ดวยการบริโภคทรัพยากรชีวภาพโดยตรง หรือการใชทรัพยากรชีวภาพในการพัฒนาพันธุ พืช 
เพ่ือการเกษตร การผลิตยา และการพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ (อภิชาติ, 2554)  
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2.1.2 โครงการธนาคารอาหารชุมชน (Food bank) ตามพระราชดําริ  
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และสมเด็จ

พระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง ทรงมีพระกรุณาธิคุณโปรดเกลาฯ 
พระราชทานโครงการพัฒนาตาง ๆ หลายโครงการและโครงการสวนใหญท่ีสําคัญคือ การพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎร และการพัฒนาเพ่ือความม่ันคง 
ซ่ึงการพัฒนาท้ัง 3 ประการนี้  มีความสัมพันธและสอดคลองกันอยางตอเนื่อง ปจจัยท่ีสําคัญ 
ในการดําเนินการโครงการพัฒนาตามพระราชดําริสวนใหญประกอบดวย ปาไม แหลงน้ํา ชุมชน  
หากสามารถนําสิ่งเหลานี้มาผสมผสานกันโดยจัดแหลงน้ําใหสมบูรณ ปลูกปาอยางถูกวิธีหรืออนุรักษปาไม
ตามธรรมชาติ แลวนําคนเขามาอยูกับปา ใชประโยชนจากปาไมอยางถูกวิธี ยอมกอใหเกิดแหลงชุมชน 
ท่ีมีการพ่ึงพาอาศัยและอยูรวมกันไดระหวางคน สัตวและปา ในท่ีสุดชุมชนแหงนี้ก็จะกลายเปนแหลงผลิต
อาหารไดเปนอยางดี และนี่ คือท่ีมาของ "โครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริ” หรือ  
(Food Bank) ในพ้ืนท่ีจังหวัดแมฮองสอน โครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริ เปนโครงการ 
ท่ีเกิดจากพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง 
เม่ือคราวเสด็จพระราชดําเนินเยี่ยมราษฎร ณ บานปาแปก อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ทรงหวงใย 
ในสภาพแวดลอมโลก ทรงทราบขอมูลจากองคการสหประชาชาติวา ในอนาคตโลกจะประสบปญหา 
ดานสิ่งแวดลอมเพ่ิมมากข้ึน รวมถึงปญหาการขาดแคลนอาหาร อันสืบเนื่องมาจากการเพ่ิมข้ึน 
ของประชากรมนุษย และจังหวัดแมฮองสอนเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณตลอดป จึงมีพระราชประสงค
ใหทําการเกษตรกรรมแบบหลากหลายใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี โดยมีหลักการสําคัญคือ การใชพ้ืนท่ี 
ในการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับเลี้ยงตนเอง โดยเนนเกษตรธรรมชาติ ปลอดสารพิษ  
มีการอนุรักษปาไมเพ่ือใหปาไมเปนแหลงอาหารธรรมชาติของชุมชน คนกับปาอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
โดยหลักการดําเนินงานโครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริ (Food Bank) ซ่ึงเปรียบปารอบชุมชน
เปนเสมือน “ธนาคาร” หรือ “คลังอาหาร” ของชุมชน ท่ีมีพืชทองถ่ินหลากหลายชนิดท่ีสามารถนําไปใช
ประโยชน ท้ังเปนอาหาร สมุนไพรและยารักษาโรค สียอมธรรมชาติ ไมใชสอย และแหลงพลังงาน เปนตน 
ซ่ึงชุมชนสามารถนําออกมาใชประโยชนในลักษณะการเบิกถอน รวมท้ังมีการนําไปปลูกเพ่ือฟนฟู 
ความอุดมสมบูรณของแหลงอาหารในปาธรรมชาติ เปรียบเสมือนการฝากในระบบธนาคาร การเก็บรักษา 
เกิดเปนวงจรการจัดการ โดยมีการจัดการตอวงจรการสรางและสะสมอาหารในรูปแบบของการผลิต 
การฝาก การเก็บรักษา การเพ่ิมทุน การนําดอกผลไปใชอยางมีระบบ ดวยการผสมผสานวงจรหวงโซ
อาหาร การใชระบบนิเวศวิทยาใหเก้ือกูลกันท้ังระบบ ไมใหสงผลลบตอพ้ืนท่ีผลิตอาหารในทุกเรื่อง  
ไมวาจะเปนปาไม ตนน้ําลําธาร สภาพดินและความเปนอยูของชุมชน ท้ังนี้ไดดําเนินการจัดทําโครงการ
ธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริแหงแรกข้ึนในป พ.ศ. 2543 ท่ีบานนาปาแปก ตําบลหมอกจําแป 
อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน นอกจากนี้  ยังไดกราบบังคมทูลเชิญสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง เสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนตรโครงการธนาคาร
อาหารชุมชนตามพระราชดําริท่ีบานนาปาแปก เม่ือวันท่ี 18 กุมภาพันธ 2544 ซ่ึงเปนท่ีพอพระราชหฤทัย
เปนอยางยิ่ง และทรงใหยึดถือเปนตนแบบในการพัฒนาและขยายผลในพ้ืนท่ีอ่ืนตอไป (สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2562) 
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2.1.3 แนวคิดและหลักการในการใชประโยชนทรัพยากรปาไมและความหลากหลายทางชีวภาพ 
อยางย่ังยืน 

ความหลากหลายทางชีวภาพมีความสําคัญตอความเปนอยูของมนุษย ถือไดวาเปนเสาหลักแหง
การพัฒนาท่ียั่งยืนของสังคมมนุษย จากการท่ีมนุษยไดเก็บเก่ียวประโยชนจากทรัพยากรชีวภาพ 
โดยเฉพาะการใชประโยชนทรัพยากรปาไมท่ีมีมาอยางตอเนื่องท้ังในอดีตจนถึงปจจุบัน และยังคงตอง
กระทําไปในอนาคตอีกยาวนาน ดังนั้นเพ่ือเปนแนวทางในการใชประโยชนอยางยั่งยืนจึงไดมีการเสนอ
หลักการ และขอแนะนํา เพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืนจากความหลากหลายทางชีวภาพท่ีจัดทําข้ึน 
โดยอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (CBD) โดยมุงใหแนวทางชวยเหลือประเทศตางๆ และ
องคกรอ่ืนๆ เพ่ือประยุกตสําหรับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีรับผิดชอบให มีความยั่ งยืน 
(Secretariat of CBD, 2004) โดยมีสาระสําคัญสรุป ดังนี้ 

(1) ใหผูมีสวนไดสวนเสีย เชน รัฐ ผูจัดการทรัพยากร ชุมชนทองถ่ิน ภาคเอกชน และอ่ืนๆ  
ยึดแนวทางท่ีวาจะทําอยางไรจึงจะเชื่อไดวาการใชประโยชนจากองคประกอบของความหลากหลาย 
ของประชาชนจะไมนําไปสูการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ หรือทรัพยากรนั้นๆ ท่ีมี 
การใชประโยชนในชวงระยะยาว 

(2) การใชประโยชนอยางยั่งยืนเปนเครื่องมือท่ีทรงคุณคาในการสงเสริมการอนุรักษ ท้ังนี้
เนื่องจากในหลายสภาพการณสามารถใหสิ่งจูงใจ สําหรับการอนุรักษ และการฟนสภาพได เนื่องจาก 
สิ่งท่ีประชาชนไดรับจากการใชประโยชนมีผลตอสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจท่ีคุมคา ซ่ึงการใชประโยชน
อยางยั่งยืนไดกําหนดใหเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการตอสูกับความยากจน 

(3) หลักการของการใชประโยชนอยางยั่งยืน หากจะนําไปใชตองคํานึงถึงความตองการท่ีเก่ียวกับ 
(1) นโยบาย กฎหมาย ระเบียบ (2) การจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ (3) สภาพการณ 
ทางเศรษฐกิจ และสังคม และ (4) ขอมูล การวิจัย และการศึกษา 

อุทิศ (2552) ไดสรุปเก่ียวกับการใชประโยชนอยางยั่งยืนวาสิ่งสําคัญเก่ียวกับการใชประโยชน
อยางยั่งยืน คือ ตองใหเกิดความเชื่อม่ันวาการใชประโยชนท้ังการบริโภค และไมบริโภคนั้น จะไมกอ 
ความเสื่อมโทรมแกความยั่งยืนระยะยาวของการใชประโยชนนั้น การใชประโยชนทรัพยากรใดๆ  
มีความจําเปนจะตองคํานึงถึงหนาท่ีท่ีทรัพยากรนั้นๆ อาจกอใหเกิดความสมบูรณในระบบนิเวศท่ีมัน 
เปนองคประกอบอยูนั้น และการใชประโยชนจะตองไมกอผลกระทบในทางลบตอหนาท่ีในระบบนั้นดวย 

การจัดการทรพัยากรธรรมชาติแบบมีสวนรวม 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาติ

ในปริมาณท่ีระบบนิเวศสามารถฟนตัวกลับสูสภาพเดิมได และปลอยมลพิษออกสูสิ่งแวดลอมในระดับ 
ท่ีระบบนิเวศสามารถดูดซับและทําลายมลพิษนั้นไดดวย กลาวคือหากใชทรัพยากรธรรมชาติประเภทท่ีใช
แลวหมดไป (Non-renewable) จําเปนตองหาทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแลวไมหมดไป (สามารถ
หมุนเวียนกลับมาใชไดใหมได หรือ Renewable) มาแทนท่ี และตองใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลว 
ไมหมดไปนี้ไมมากเกินขีดความสามารถของระบบนิเวศในการผลิตทดแทนไดดวย ท้ังนี้เพ่ือคงความอุดม
สมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ และคุณภาพของสิ่งแวดลอมเพ่ือใหเปน 
ฐานการผลิตของระบบเศรษฐกิจและการดํารงชีวิตของมนุษยไดอยางตอเนื่องตลอดไป (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2546)  

การมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรปาไม เปนกระบวนการท่ีประชาชน ชุมชนหรือผูมีสวนเก่ียวของ
ไดพัฒนาขีดความสามารถของตนเองอยางตอเนื่อง เพ่ือเขามามีบทบาทในการวางแผน การจัดการ
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ดําเนินงาน ควบคุมกํากับ ติดตามผล และรับผลประโยชนในการดําเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการ
ทรัพยากรปาไม ผานการใหขอมูล รับฟงความคิดเห็น และมีสวนรวมในการแกไขปญหา ตลอดจนพัฒนา
ขอตกลงรวมกัน เม่ือกลาวถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรปาไม เปาหมายของ 
การมีสวนรวมคือ การยกระดับความสามารถของชุมชนจนสามารถบริหารจัดการปญหาดานการจัดการ
ทรัพยากรปาไมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไดดวยตนเอง และเสริมพลังอํานาจประชาชนใหสามารถจัดการ ฟนฟู 
และใชประโยชนทรัพยากรปาไมของตนเองไดดวยการตัดสินใจของชุมชนเองวาจะดําเนินการอยางไร  
โดยบทบาทการมีสวนรวมของชุมชนนั้นสามารถแบงออกเปน 5 ระดับ ประกอบดวย ข้ันใหขอมูลขาวสาร 
(Inform) ข้ันรับฟงความคิดเห็น (Consult) ข้ันเขามามีบทบาท (Involve) ข้ันสรางความรวมมือ 
(Collaborate) และข้ันเสริมพลัง (Empower) ดังภาพท่ี 2- 1 

 

ภาพท่ี 2-1 ระดบัการมีสวนรวมของประชาชน 5 ข้ัน ปรับปรุงจากสมาคมนานาชาติดานการมีสวนรวมของ
ประชาชน (International Association for Public Participation, 2006) อางถึงใน วันชัยและ
รัตนาภรณ (2558) 

ปจจัย/เง่ือนไขความสําเร็จในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
นิตยาและคณะ (2563) ไดศึกษาปจจัยและเง่ือนไขความสําเร็จของการสงเสริมการมีสวนรวม

ในการฟนฟูและใชประโยชนทรัพยากรปาไมในพ้ืนท่ีปาสนวัดจันทร มีหลายปจจัยดังนี้ 
(1) ผูนําชุมชนและผูนําในการดําเนินกิจกรรมตางๆ เปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการเอ้ือ 

หรือสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวม และเปนผูสรางใหเกิดพลังความรวมมือของทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ  
(2) ความเขมแข็งของภาคประชาชน 
(3) การทํางานแบบพหุภาคี/ภาคีเครือขาย 
(4) ความไววางใจ ความเชื่อม่ันศรัทธา และการยอมรับซ่ึงกันและกัน 
(5) การใชชองทางการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ มีการสื่อสารสองทาง เพ่ือเผยแพรขอมูล

ขาวสาร สื่อสารขอมูล หรือประชาสัมพันธ และรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ 
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(6) ระบบฐานขอมูล (ฐานขอมูลของหนวยงานภาครัฐหรือของชุมชน) ท่ีมีการพัฒนา 
หรือปรับปรุงใหมีความทันสมัย นําเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตใชในการจัดการขอมูล ท่ีสามารถ 
ใชประโยชนได  และประกอบการตัดสินใจในการแกปญหาของพ้ืนท่ี/ชุมชนไดอยางถูกตองทัน 
ตอสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลง 

(7) ระบบการติดตามประเมินผลการดําเนินงานหรือโครงการแบบมีสวนรวม 
(8) การจัดการความรูจากการถอดบทเรียนจากการดําเนินงานในพ้ืนท่ี 

2.1.4 ยุทธศาสตรการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศไทย ดวยเศรษฐกิจ BCG พ.ศ. 2564-2569 
(กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, 2564)  
โมเดลเศรษฐกิจ BCG เปนการพัฒนา 3 เศรษฐกิจ คือ เศรษฐกิจชีวภาพ (Bio economy) 

เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) และเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) ไปพรอมๆ กัน 
โมเดลเศรษฐกิจ BCG มีความสอดคลองกับ เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) และสอดรับกับหลักการ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP)  โดยโมเดลเศรษฐกิจ BCG ทําหนาท่ีบูรณาการ การพัฒนาต้ังแต 
ตนน้ําถึงปลายน้ํา ใชองคความรูทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรม สรางมูลคาเพ่ิม (Value 
Creation) จากฐานความหลากหลายของทรัพยากรชีวภาพและวัฒนธรรมดวยกลไกจตุภาคี (Quadruple 
Helix) ซ่ึงเปนการทํางานรวมกันระหวางภาครัฐ เอกชน ชุมชน สังคม มหาวิทยาลัย สถาบันวิจัย และ
เครือขายตางประเทศ  

การขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศดวยโมเดลเศรษฐกิจ BCG พ.ศ. 2564-2569 มุงรักษา ฟนฟู 
และการใชประโยชนจากฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรมอยางคุมคา และ 
เต็มศักยภาพ ประกอบดวย 4 ยุทธศาสตร 14 แผนงาน โดยยุทธศาสตรท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและ
ฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ ไดแก ยุทธศาสตรท่ี 1 การสราง 
ความยั่งยืนองฐานทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพดวยการจัดสมดุลระหวางการอนุรักษและ 
ใชประโยชน ซ่ึงเนนการนําความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม ไปบริหารจัดการใหเกิดความสมดุลระหวาง
การอนุรักษ และใชประโยชนเพ่ือความยั่งยืนของฐานทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงเปน
ทุนพ้ืนฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจใหเติบโตเพ่ือสงตอใหคนรุนตอไป รวมถึงสงเสริมใหเกิดการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติจากการมองวา “Nature as Resource” เปน “Nature as Source” ดังนั้น ธรรมชาติ 
จึงไมใชแคเพียงทรัพยากรหรือปจจัยการผลิตเทานั้น แตธรรมชาติคือแหลงกําเนิดของชีวิตและทุกสรรพสิ่ง
บนโลก เปนพ้ืนฐานของความเปนอยูท่ีดีของมนุษย ดวยเหตุนี้จึงตองรักษาสมดุลระหวางการมีอยูและใชไป 
รวมถึงการนํากลับมาใชซํ้าตามหลักการหมุนเวียน ประกอบดวย 3 แผนงาน ไดแก 

แผนงาน 1 การอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรม 
(BCG-Biodiversity & Cultural Conservation and Utilization) 

- โปรแกรม 1 การคุมครอง ปองกัน อนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนจากความหลากหลาย
ทางชีวภาพและวัฒนธรรมอยางยั่งยืน โดยการนําองคความรู เทคโนโลยี นวัตกรรม และวัฒนธรรมไปใชใน
การสนับสนุนการเพ่ิมประสิทธิภาพการคุมครอง ปองกัน อนุรักษ ฟนฟูระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ 
และความหลากหลายทางชีวภาพ ใหกลับมามีสภาพใกลเคียงกับสภาพเดิมมากท่ีสุด เชน การอนุรักษปา
ตนน้ํา การอนุรักษพันธุพืช/สัตวหายาก รวมถึงการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับทรัพยากรเพ่ือลดการใชทรัพยากร 
แตมีรายไดเพ่ิมข้ึน 
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- โปรแกรม 2 พัฒนาแพลตฟอรมการปลูกเลี้ยง และขยายพันธุเพ่ือทดแทนการนําออกจาก
แหลงธรรมชาติท่ีเหมาะสม โดยการนําองคความรู เทคโนโลยี และนวัตกรรมไปใชในการขยายพันธุพืช 
เพ่ือเปาหมายการสรางรายไดทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนโดยไมรบกวนธรรมชาติ ใหความสําคัญกับ 
การขยายพันธุพืชพ้ืนบาน พืชปา สัตวพ้ืนเมืองท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจของชุมชน แตอยูในสภาวะใกล
หรือมีความเสี่ยงสูญพันธุ รวมท้ังการเพาะขยายพันธุเห็ดปาจากธรรมชาติซ่ึงมีราคาสูง เชน เห็ดตับเตา  
เห็ดระโงก เห็ดเผาะ การเพาะเลี้ยงผึ้งและชันโรง การเพาะกลาไมเศรษฐกิจ หรือกลวยไมปา เปนตน 

แผนงาน 2 สรางความสามารถในการบริหารทรัพยากรและการบริโภคท่ียั่งยืนของชุมชน (BCG-
Community Management and Sustainable Consumption) 

- โปรแกรม 1 พัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชน และผู เชี่ ยวชาญดานการบริหารจัดการ 
ความหลากหลายทางชีวภาพท่ียั่งยืนท่ีมีความจําเพาะตอชุมชน และระบบนิเวศ ซ่ึงการมีสวนรวม 
ของชุมชน เปนเง่ือนไขสําคัญของความสําเร็จอยางยั่ งยืนของการบริหารจัดการทรัพยากรและ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ดังนั้นจึงมุ งเนนการพัฒนาศักยภาพขอผูนํ าให มีความสามารถ 
ในการวิเคราะหขอมูล ใชขอมูล บริหารจัดการ วางแผน และถายทอดวิธีคิดและขยายผลการปฏิบัติไปสู
ชุมชนได 

- โปรแกรม 2 สรางและพัฒนาเครือขายความรวมมือดานการบริหารจัดการทรัพยากร
ระหวางชุมชน สถาบันวิจัยในทองถ่ิน และภาครัฐ 

แผนงาน  3 พัฒ นาระบบการบริห ารจัดการทรัพยากรอย างยั่ งยืน  (BCG-Resource 
Management System)  

- โปรแกรม 1 พัฒนาแพลตฟอรมสนับสนุนการรวบรวมและจัดเก็บขอมูลความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ภูมิปญญาทองถ่ิน และเทคโนโลยีของชุมชน รวมท้ังการพัฒนาระบบเชื่อมโยง Big Data  
ใหอยูในรูปแบบดิจิทัลท่ีเขาถึงไดสะดวกและรวดเร็ว 

- โปรแกรม 2 พัฒนากลไกและกําหนดกฎเกณฑ/ กฎระเบียบดานการบริหารจัดการ การใช
ประโยชน และการจัดสรรผลประโยชนใหเกิดความเปนธรรมและท่ัวถึง เชน การสรางมาตรการเพ่ือสราง
แรงจูงใจในการลดการทําลายและเพ่ิมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และหลักการตอบ
แทนคุณระบบนิเวศ (Payment for Ecosystem Services) 

- โปรแกรม 3 พัฒนาแพลตฟอรมเพ่ือการยกระดับมาตรฐานการจัดเก็บและรักษาทรัพยากร
พันธุกรรรม เชน ธนาคารความหลากหลายทางชีวภาพระดับชุมชน (Community Biodiversity Bank) 

 
2.1.5 คุณลักษณะเกณฑตัวช้ีวัดชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนความหลากหลาย

ทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
จารุณี และคณะ (2562) ไดศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยาง ดานการอนุรักษ ฟนฟู และ 

ใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง หรือ “ชุมชนตัวอยาง Food bank” โดยมี
หลักเกณฑของการเปนชุมชนตัวอยาง ตองมีองคประกอบ ไดแก (1) ชุมชนมีปาท่ีเปนแหลงอาหารท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ (Community food bank) (2) ชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรมการอนุรักษ ฟนฟู 
แหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ อยางตอเนื่อง (3) ชุมชนมีการใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน
ในครัวเรือนและ/ หรือมีรายไดจากการเพาะปลูกพืชทองถ่ิน (4) ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ (5) ชุมชนมีการดําเนินงาน 
เพ่ือปกปองคุมครองพืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงสามารถแบงกลุมความสําเร็จของ
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ชุมชนตามเกณฑการพัฒนาชุมชนตัวอยางออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมดีมาก (A) หมายถึงชุมชน 
ท่ีสามารถขับเคลื่อนกิจกรรมดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ินไดดวยตนเอง มีรายได
จากกิจกรรมการอนุรักษฟนฟู และเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูใหกับชุมชนอ่ืนๆ) กลุมดี (B) หมายถึง 
ชุมชนมีการจัดต้ังกลุมอนุรักษฟนฟู พืชทองถ่ินอยางเปนรูปธรรม ขยายผลสูครัวเรือนสมาชิก และ 
มีการสรางผูรูรุนใหมจากรุนสูรุน และ กลุมปานกลาง (C) หมายถึง ชุมชนมีการรวมสมาชิกท่ีสนใจ  
รวมจัดทําแผนการอนุรักษ ฟนฟู สงเสริมการใชประโยชนรวมกัน มีการถายทอดความรูสูชุมชน 
รายละเอียด ดังตารางท่ี 2-1 

ตารางท่ี 2-1 เกณฑตัวชี้วัดชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนความหลากหลาย 
ทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 

เกณฑ ตัวชี้วัด คะแนนรวม 
1. ชุมชนมีปาท่ีเปนแหลงอาหารท่ี

มีความอุดมสมบูรณ  
 (20 คะแนน) 

1.1 มีขอบเขตพ้ืนท่ีปารอบชุมชนท่ีมีการใชประโยชนอยาง
ชัดเจน  

1.2 มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุพืช (Shanon - 
Wiener Index) ท่ีชุมชนมีการใชประโยชนสอดคลอง
กับระบบนิเวศปาแตละประเภท 

10 คะแนน 
 
10 คะแนน 
 

2. ชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรม 
การอนุรักษ ฟนฟู แหลงอาหาร 
และความหลากหลายทาง
ชีวภาพอยางตอเน่ือง 

 (20 คะแนน) 

2.1 มีกิจกรรมการเพาะขยายพันธุ/ ปลูก/ ดูแลรกัษา พืชทองถ่ิน
ในพ้ืนท่ีปารอบชุมชนเพ่ือการใชประโยชนอยางตอเน่ือง 
(ไมนอยกวา 3 ครั้งตอป) 

2.2 รอยละของชนิดพืชทองถ่ินท่ีชุมชนมีการปลูกฟนฟูเพ่ือ
ใชประโยชนในครัวเรือน  
(≥ 80%) 

10 คะแนน 
 
 
10 คะแนน 

3. ชุมชนมีการใชประโยชนจาก
พืชทองถ่ินในครัวเรือน/ มี
รายได  

 (20 คะแนน) 

3.1 รอยละของครัวเรือนท่ีมีการใชประโยชน 
จากพืชทองถ่ิน (≥ 80%) 

3.2 รอยละของครัวเรือนมีรายไดจากการเพาะปลูก/แปรรูป
พืชทองถ่ิน (≥ 10%) 

10 คะแนน 
 
10 คะแนน 

4. ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ดานการอนุรักษ ฟนฟู และใช
ประโยชนจากความหลากหลาย
ทางชีวภาพ  

 (20 คะแนน) 

4.1 มีจุดเรียนรู (แปลงสาธิต/ครัวเรือนตัวอยาง/ฐานเรียนรู) 
ในชุมชน 

4.2 มีผูรู/วิทยากรทองถ่ิน 
4.3 มีสื่อ/สิ่งพิมพ ในการถายทอดหรือเผยแพร 

องคความรู 
4.4 มีผูมาเรียนรู/การแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ังภายในชุมชนหรือ

ระหวางชุมชน 

5 คะแนน 
 
5 คะแนน 
5 คะแนน 
 
5 คะแนน 

5. ชุมชนมีการปกปองคุมครองพืช
ทองถ่ินและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 

 (20 คะแนน) 

5.1 มีขอบเขตพ้ืนท่ีปาท่ีชุมชนมีการอนุรักษ ฟนฟู และใช
ประโยชนท่ีชัดเจน 

5.2 มีคณะกรรมการในการขับเคลือ่นกิจกรรม 
การปองปองคุมครองพืชทองถ่ินและ 
ความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน 

5.3 มีกฎระเบียบในการบรหิารจดัการ 
5.4 มีการจดัเตรียมเอกสารและยืน่ขอรับการข้ึนทะเบียน/

รับรอง/คุมครองจากหนวยงาน 
ท่ีเก่ียวของ 

5.5 ไดรับการข้ึนทะเบียน/รับรอง/คุมครอง 

5 คะแนน 
 
5 คะแนน 
 
 
5 คะแนน 
3 คะแนน 
 
 
2 คะแนน 
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เกณฑ ตัวชี้วัด คะแนนรวม 
จากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

หมายเหต ุ  กลุม A คาคะแนน 80-100          กลุม B คาคะแนน 50-79          กลุม C คาคะแนน 1-49 

2.1.6 พืชทองถิ่นหายาก/มีศักยภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
1) ตีน ฮุ งดอย (Daiswa polyphylla Smith) จัดอยู ในวงศ  TRILLIACEAE เป น พืชลมลุก  

สูง 0.5-1.0 เมตร มีเหงาอยูใตดิน ใบเดี่ยวออกเวียนรอบขอ 5-9 ใบ รูปรีแกมรูปขอบขนาน กวาง 3-5 เซนติเมตร 
ยาว 5-18 เซนติเมตร โคนใบมนหรือสอบ ปลายใบแหลม กานใบสีน้ําตาล ดอกเดี่ยวสีเหลืองหรือสีสม 
ออกท่ีปลายยอด มีใบประดับ 4-6 ใบรองรับ ยาว 5-10 เซนติเมตร กลีบดอกเปนเสนเล็กสีเขียว  
ยาว 6-12 เซนติเมตร เกสรตัวผู 10-22 อัน ผลแบบแคปซูล ทรงกลม ผิวเรียบ เมล็ดสีแดงอมสม พบข้ึน
กระจายตามพ้ืนปาสนเขาและปาดิบเขา ท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลมากกวา 1,000 เมตร ขยายพันธุ
โดยวิธีการเพาะเมล็ดและผาแยกเหงา ชุมชนบานปางมะโอ (โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
ปางมะโอ) มีการนํามาใชประโยชนโดยการนําเหงามาดองกับเหลา ดื่มเปนยาเพ่ือบํารุงกําลัง บํารุงเลือด  
โดยปจจุบันจัดเปนพืชหายากและพบเหลือนอยในพ้ืนท่ี เนื่องจากท่ีผานมามีการเขาหาและเก็บออกจาก
ปาธรรมชาติมาขายใหกับพอคาตางถ่ิน ประกอบกับขาดการปลูกฟนฟูและอนุรักษ ซ่ึงในอนาคตอาจสงผลให
พืชชนิดสูญหายไปจากพ้ืนท่ีได 

Qin et al., (2013) รายงานพบ Daiswa polyphylla Smith. 12 สายพันธุท่ัวโลก eMonocot (2011) 
รายงานวา D. polyphylla Smith. แบงออกไดมากกวา 10 สายพันธุ มี 2 สายพันธุ ท่ีสําคัญคือ  
D. polyphylla var. chinensis และ D. polyphylla var. yunnanensis ซ่ึงมีการกระจายพันธุตั้งแต
แถบหิมาลัยไปยังประเทศจีน ทิเบต เนปาล เทือกเขาหิมาลัย จีน ใตหวัน พมา ลาว และเวียดนาม สํานัก
หอพรรณไม (2550) ในไทยพบเฉพาะสายพันธุ chinensis พบเฉพาะทางภาคเหนือแถบจังหวัดเชียงใหม 
เชียงราย แพร นาน ในปาดิบเขาสูงท่ีระดับความสูง 900-1,900 เมตร Wen et al. (2012) ทรัพยากร 
ของสมุนไพรนี้มีปริมาณลดลงอยางมาก การเจริญเติบโตของเหงาชามาก สามารถเก็บเก่ียวผลผลิต
หลังจากปลูกไปแลวเม่ือมีอายุ 5-7 ป ข้ึนไป ในประเทศจีนเกิดปญหาการขาดแคลนวัตถุดิบ ในขณะท่ี
ความตองการประมาณ 2,000 ตันตอป 

พวงผกา (2560) ศึกษาวิจัยตีนฮุงดอยพืชสมุนไพรหายากในประเทศไทยเพ่ือพัฒนาใหเกิด
คุณคาทางเศรษฐกิจ พบวาคนในทองถ่ินใชเหงาตีนฮุงดอยเปนยาบํารุงกําลัง ยาอายุวัฒนะ รักษาอาการ
ปวดประจําเดือนริดสีดวงทวารและการอักเสบตางๆ พบตีนฮุงดอย 2 ชนิดท่ีเก็บมาจากอําเภอเวียงปาเปา 
จังหวัดเชียงราย เปนชนิด P. polyphylla Smith และ Paris cf. cronquistii (Takhtajan) H. Li var. 
cronquistii มาจากอําเภอแมจริม จังหวัดนาน ผลการศึกษาบงชี้วาตีนฮุงดอยท่ีนํามาศึกษามีหลายพันธุ
และทุกพันธุมีความเสี่ยงตอการสูญพันธุในอนาคตหรือนับไดวาเปนพืชใกลสูญพันธุอยางยิ่ง เนื่องจาก
พันธุกรรม และการเจริญเติบโตท่ีชามากตาออนท่ีปลายขอเกิดลาสุดเติบโตเปนตน และสรางขอเพ่ิมข้ึนปละ
หนึ่งขอ มีนอยมากท่ีพบ 2-3 ตาออน ขยายพันธุดวยเมล็ดท่ีมีการพักตัว และไมเติบโตนอกถ่ินอาศัย 
ในขณะท่ีมีความตองการนํามาเปนยาพ้ืนบานและผลิตยาปจจุบันสูงมากจึงมีการนําพืชมาขายเพ่ือสรางรายได
ตลอดปในปริมาณและราคาท่ีสูงมาก และวิธีการเก็บเหงาทําใหตัดวงจรการขยายพันธุตีนฮุงดอยบางพันธุ
มีพันธุกรรมท่ีเปนหมันทําใหตีนฮุงดอยมีความเสี่ยงตอการสูญพันธุเปนอยางยิ่ง 

สุพัฒธณกิจ และคณะ (2561) สํารวจพบตีนฮุงดอยจํานวน 10 กลุมตัวอยางในพ้ืนท่ี
ภาคเหนือตอนบน คือ เชียงใหม (ดอยสะเก็ด สะเมิง แมจอนหลวง ขุนวาง ขุนแมลาว เชียงดาว ขุนแตะ 
และแมแดด) เชียงราย (ปางขอน) และนาน (แมจริม) จากผลวิเคราะหความสัมพันธทางพันธุกรรมจากใบ 
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ตนตีนฮุงดอย จํานวน 7 ตัวอยาง จาก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) แมจอนหลวง (S3) ขุนวาง (S4)  
ขุนแมลาว (S5) เชียงดาว (S6) และนาน (S7) พบวาท้ัง 7 ตัวอยาง มีความแตกตางทางพันธุกรรม  
โดยถูกแบงออกเปน 3 กลุม กลุมแรกไดแก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) ขุนแมลาว (S5) และเชียงดาว (S6) 
กลุมท่ีสอง ไดแก แมจอนหลวง (S3) ขุนวาง (S4) และกลุมท่ีสาม ไดแก นาน (S7) จากการวิเคราะห
สาระสําคัญจากสวนหัวใตดินพบวา ขุนแมลาว (S5) มีสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูงสุด เทากับ 0.0090 
มิลลิกรัมตอกรัมกรดแกลลิค เม่ือวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ พบวา ตีนฮุงดอย 
ท่ีสํารวจจากเขตอําเภอสะเมิง (S2) มีคาการตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด คือ 23.63 ± 0.03 % และ 
การวิเคราะหปริมาณสารซาโปนินท้ังหมด พบวา ตีนฮุงดอยท่ีสํารวจจากเขตบานแมจอนหลวง ตําบลขุนแมวาก 
อําเภอแมแจม มีปริมาณสารมากท่ีสุด 32.26 ± 0.65 mg/g 

2) มะเขาควาย (Dittoceras maculatum Kerr) จัดอยูในวงศ APOCYNACEAE เปนไมเถาเนื้อแข็ง 
โดยจะข้ึนพาดเลื้อยกับตนไมใหญ ใบเดี่ยวรูปใบหอกกลับ ปลายใบมีติ่ง โคนใบสอบ ทองใบมีขน ขอบใบ
เรียบเปนคลื่น กานใบยาว 0.8-1.0 เซนติเมตร ใบออกตรงขามกัน ผลมีลักษณะคลายเขาวัว ออกเปนคู
ตรงขามกันโดยสวนโคนจะเชื่อมติดกัน สวนท่ีกวางท่ีสุดของผลมีเสนผานศูนยกลาง 2.8-3.5 เซนติเมตร 
และมีความยาวแตละผล 10-15 เซนติเมตร ในสวนของผลสดมะเขาควายจะมีน้ํายางสีขาวคลายนม  
โดยสามารถรับประทานสดหรือนําไปแปรรูปได เปนพืชท่ีสามารถสรางรายไดใหกับคนในพ้ืนท่ีได 
โดยการเก็บผลสดในชวงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน ออกจําหนายในราคากิโลกรัมละ 25-30 บาท  

จารุณี  และคณะ (2562) พบวา มะเขาควายเปน พืช ท่ีกลุมชาติ พันธุม งและละวา  
มีการนํามาใชประโยชนตามภูมิปญญา โดยใชเปนอาหารและยาสมุนไพร เชน ผลนํามาดองหรือ
รับประทานสดชวยแกไข รักษาโรคไต ชวยใหกระปรี้กระเปรา น้ํายางจากผลรักษาโรคกระเพาะ 
โดยการทานผลสดไมตองลางยาง และแกทองเสีย เถาและใบนํามาตากแหงหรือใชสด ตมน้ําอาบและดื่ม 
ชวยรักษาโรคอัมพฤกษ อัมพาต 

3) นอยหนาเครือ (Kadsura spp.) จัดอยูในวงศ SCHISANDRACEAE เปนหนึ่งในพืชโครงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.) มีลักษณะท่ัวไปเปนไมเถาเลื้อย ใบมีรูปไข มีลักษณะปลายใบแหลม ในหนึ่งชอมีดอก 2-4 ดอก 
มีเกสรตัวเมีย 7-24 เกสร และเกสรตัวผู 13-80 เกสร ผลของนอยหนาเครือมีความกวางแนวนอน  
3.5-10.5 เซนติเมตร ความกวางแนวตั้ง 3.0-9.5 เซนติเมตร เปลือกดานนอกมีสีเขียวเขมหรือเขียวออน 
โดยเปลือกดานในมีสีชมพูถึงแดง พืชชนิดนี้จะข้ึนในพ้ืนท่ีมีอากาศหนาว ติดกับแหลงน้ํา โดยในประเทศไทย
สามารถพบนอยหนาเครือไดตามยอดเขาท่ีมีความสูงเหนือระดับน้ําทะเลปานกลางมากกวา 1,000 เมตร 
ข้ึนไป และติดกับแหลงน้ําธรรมชาติ ซ่ึงเปนพันธุไมท่ีหายากและใกลสูญพันธุ (จารุวัฒน เข็มเพรช, 2560) 
นอยหนาเครือเปนผลไมปาท่ีมีสารประกอบพอลิฟนอล วิตามินซี วิตามินอี แคโรทีนอยด ฟลาโวนอยด 
และแอนโทไซยานินซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระ ชวยชะลอความเสื่อมของเซลล ชวยลดอัตราเสี่ยง 
ของการเกิดเนื้องอก โรคหัวใจ และเสนเลือดอุดตันในสมอง ชะลอความเสื่อมของดวงตา ชวยยับยั้ง
จุลินทรียกอโรค อีโคไล ในระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคทองรวงและอาหารเปนพิษ  
ชวยตานเชื้อ HIV ตานไวรัสตับอักเสบ (Pu et al., 2008; Liu et al., 2014) 

สําหรับการศึกษาเก่ียวกับนอยหนาเครือในประเทศไทย ปจจุบันมุงเนนไปท่ีการพัฒนาแปรรูป
เปนผลิตภัณฑตางๆ เชน แยม น้ําผลไม และไวน เปนตน จารุณี และคณะ (2561) ทําการศึกษารวบรวม
ความหลากชนิดนอยหนาเครือในพ้ืนท่ีบานหวยน้ํากืน ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง อ.เวียงปาเปา 
จ.เชียงราย สามารถจําแนกนอยหนาเครือท่ีพบตามโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
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พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 
ผลสุกสีแดง ผลยอยสีแดง, กลุมท่ี 2 ผลสุกสีเขียวครีม ผลยอยสีแดงและขาว, กลุมท่ี 3 ผลสุกสีเขียวครีม 
ผลยอยสีชมพูและขาว และกลุมท่ี 4 ผลสุกสีเหลือง ผลยอยสีขาว และทําการศึกษาวิธีการเพาะขยายพันธุ 
พบวานอยหนาเครือสามารถขยายพันธุไดดวยวิธีการเพาะเมล็ด และตอนก่ิง สวนการโนมก่ิงจะชวยให
แตกยอดเพ่ิมข้ึน อยางไรก็ตามการอนุรักษ สงเสริมใหมีการปลูกในพ้ืนท่ีการเกษตร และการจัดการท่ีด ี
ในประเทศไทยยงัไมพบรายงาน 
 
2.1.7 การปลูกพืชทองถิ่นและพืชเศรษฐกิจรวมกับการเพาะเห็ดปาไมคอรไรซากินได 

เห็ดไมคอรไรซา (Mycorrhiza) เกิดจากราท่ีอาศัยอยูกับรากของตนไม รากลุมนี้ไมใชราท่ีกอโรค
ในพืช แตเปนราท่ีชวยใหพืชสามารถดูดซึมน้ําและแรธาตุไดดีข้ึน ในขณะเดียวกันพืชอาศัยก็จะสงผาน
แหลงอาหารท่ีไดจากการสังเคราะหดวยแสงตอบแทนแกรา กอเกิดเปนความสัมพันธแบบพ่ึงพาอาศัย
แบบหนึ่งท่ีเรียกวา ไมคอรไรซา โดยรากพืชท่ีมีเห็ดไมคอรไรซา หรือ เห็ดเอ็กโทไมคอรไรซา อาศัยอยูนั้น

จะมีเสนใยของราเขาไปในรากพืชแตไมทะลุเขาเซลลพืช แตสานเปนรางแหอยูระหวางเซลลของรากพืช
เทานั้น นอกจากนี้บางสวนของเสนใยจะสานเปนแผนหนาปกคลุมราก ทําใหรากมีลักษณะรูปราง
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชน ไมมีขนราก ลักษณะรากอวนสั้น และ แตกแขนงเปนจํานวนมาก ซ่ึงลักษณะ
ดังกลาวจะสงผลใหรากมีพ้ืนท่ีผิวในการดูดซึมน้ําและแรธาตุมากกวาปกติ นอกจากนี้รากจะมีสีตางกันไป 
เชน ดํา ขาว เทา นํ้าตาล เปนตน ข้ึนอยูกับชนิดของรา ชนิดของพืช รวมถึงปจจัยสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ  
(จิตรตรา, 2560) 

ชนิดของเห็ดไมคอรไรซาสวนใหญเปนกลุมราท่ีสามารถสรางดอกเห็ดเจริญพนพ้ืนดิน หรือ 
บางชนิดสรางดอกเห็ดอยูใตดิน เราสามารถพบเห็ดไมคอรไรซามากกวา 7,000 ชนิด (Taylor และ 
Alexander, 2005) ท่ัวโลกมีท้ังเห็ดท่ีรับประทานได ไมเปนอันตราย มีรสชาติดี และกลุมเห็ดพิษท่ีทําให
ถึงแกชีวิตได ตัวอยางของเห็ดไมคอรไรซาท่ีรูจักกัน เชน เห็ดระโงกเหลือง เห็ดไขหานแดง เห็ดน้ําหมาก  
เห็ดตะไคล เห็ดหลม เห็ดผึ้ง เห็ดเผาะ เห็ดถาน เห็ดกอ เห็ดขม้ิน เห็ดมันปูใหญ เห็ดเสม็ด เห็ดตับเตา ฯลฯ 
เห็ดไมคอรไรซาจะอาศัยอยูกับรากพืชบางชนิดเทานั้น เชน ไมในวงศสนเขา (Pinaceae) วงศไมยาง 
(Dipterocarpaceae) วงศไมยูคาลิปตัส (Myrtaceae) วงศไมมะคาโมง (Caesalpinaceae) วงศไมกอ 
(Fagaceae) วงศไม กําลังเสือโครง (Betulaceae) วงศไมสนทะเล (Casuarianceae) และวงศไม ถ่ัว 
(Leguminosae) เป นตน  แหล งกําเนิดของเห็ ดประเภทนี้ มี อยู ท่ั ว ไป ท่ี มี ไม ยืนตน  เชน  ในป า 
สวนสาธารณะ สวนผลไม สวนปาท่ีปลูกไมโตเร็ว ฯลฯ ความหลากหลายของเห็ดข้ึนอยูกับสภาพภูมิประเทศ 
และชนิดของตนไมท่ีเปนพืชอาศัย เห็ดราไมคอรไรซามีพืชอาศัยหลากหลายชนิด บางชนิดเฉพาะเจาะจง
อยูกับไมยืนตนตระกูลเดียวเทานั้น บางชนิดอาศัยอยูกับตนไมไดหลายตระกูล ในประเทศไทยมีเห็ดไมคอรไรซา
มากมายซ่ึงไมสามารถนํามากลาวถึงไดหมด และขอกลาวเปนตัวอยาง ดังตารางท่ี 2-2 

ตารางท่ี 2-2 ชนิดเห็ดและพืชอาศัยของเห็ดไมคอรไรซาท่ีกินไดบางชนิด (ปรับปรุงจาก อนงค และคณะ, 2543) 
 

ชนิดเห็ด วงศพืชอาศัย 
ขมิ้นใหญ เห็ดมันปู (Cantharella cibarius Fr) สนสองใบ กอ เต็ง รัง 
ไขแดง ระโงกแดง (Amanita caesarea (Fr) Schw สนสองใบ กอ 
ไขขาว ระโงกขาว ไขหานขาว (Amanita princeps) สนสองใบ กอ ยางนา 
ตับเตา (Boletus colossum Heim) มะมวง สม โสน สมโอ จามจุรี โพธ์ิ ไมยราบยักษ 
เห็ดหา (Phlebopus colossus (Heim.) Singer) หวา มะกอกนํ้า 
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ชนิดเห็ด วงศพืชอาศัย 
เสม็ด (Boletus griseipurpureus)  เสม็ด กระถินณรงค ยูคาลิปตัส 
ปะการังฟา (Ramaria cyanocephala) ไผ 
หัวเขา กอนกรวด (Pisolithus tinctorius) สน เต็ง รัง ยูคาลิปตัส 
หลมแดง ตะไคลแดง (Russula rosacea) สน กอ เต็ง รัง 
ฟานสีนํ้าตาลแดง (Lactarius volemus) สน กอ เต็ง รัง 
จาวมาขาว (Hevella crispa) สน 
เห็ดเผาะ (Astraeus hygrometricus) ยางนา สน เต็ง รัง 

ประโยชนเห็ดไมคอรไรซา 
(1) กระตุนและเพ่ิมอัตราการเจริญของพืช เห็ดราไมคอรไรซาสามารถเพ่ิมอัตราการเจริญ 

ของพืชไดท้ังนี้เนื่องจากรากพืชท่ีมีเห็ดไมคอรไรซาอาศัยจะมีขนาดใหญกวารากพืชท่ีไมมีไมคอรไรซา  
ทําใหมีพ้ืนท่ีผิวในการสัมผัสและดูดซึมน้ํากับธาตุอาหารในดินมากข้ึน นอกจากนี้ เสนใยราขนาดเล็ก
เหลานี้ยังทําหนาท่ีเสมือนรากฝอยท่ีสามารถแทรกระหวางอนุภาคดินแผไปไดไกลจึงชวยดูดน้ําและ 
ธาตุอาหารจากแหลงท่ีรากพืชไปไมถึง เห็ดไมคอรไรซายังสามารถสรางเอนไซมและ/หรือกรดอินทรีย
ออกมายอยสลายธาตุอาหารและกระตุนการเคลื่อนท่ีของธาตุอาหารท่ีสําคัญในดินใหอยูในรูปท่ีพืช
สามารถนําไปใชประโยชนไดโดยเฉพาะอยางยิ่งธาตุฟอสฟอรัส 

(2) ปองกันรากพืชจากจุลินทรียท่ีเปนสาเหตุโรคพืช โดยเสนใยเห็ดไมคอรไรซาท่ีสานกันเปน
แผนหนาหรือแผนแมนทิลจะทําหนาท่ีเปนสิ่งกีดขวางปองกันการเขาทําลายของจุลินทรียสาเหตุโรคพืช
และสรางสารปฏิชีวนะท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรียชนิดอ่ืนๆ ได 

(3) เพ่ิมอัตราการอยูรอดของกลาไมหลังงอกและยายปลูกในแปลง จากความสามารถของรา 
ไมคอรไรซาท่ีปองกันรากพืชจากจุลินทรียและทําใหพืชทนแลงไดมากข้ึน จึงทําใหกลาไมท่ีมีราไมคอรไรซา 
มีความแข็งแรงและอยูรอดไดมากกวากลาไมท่ีไมมีราไมคอรไรซา 

(4) ลดการแขงขันของพืชในระบบนิเวศ เนื่องจากเห็ดไมคอรไรซาบางชนิดสามารถมีพืชอาศัย
ไดหลายชนิด เสนใยราท่ีเชื่อมตอกันระหวางรากพืชใตดินสามารถถายทอดคารบอนจากพืชตนหนึ่งไปยังพืช
ตนอ่ืนท่ีขาดแคลนอาหารทําใหดํารงชีวิตตอไปได ชวยใหระบบนิเวศคงความหลากหลายของพืชพันธุ  
เกิดเปนความสมดุลและยั่งยืนของระบบนิเวศ 

(5) เพ่ิมความทนทานของพืชตอสภาวะแวดลอมท่ีไมเหมาะสม เสนใยของเห็ดไมคอรไรซา 
ท่ีเจริญอยูในระบบรากสามารถเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวและชอนไชเพ่ือดูดซับน้ําเอาไวจึงทําใหพืชท่ีมีไมคอรไรซา
สามารถทนแลงได นอกจากนี้ กรดอินทรียท่ีสรางจากราไมคอรไรซาจะปองกันพืชจากความเปนพิษของโลหะ
หนักท่ีมีอยูในดินไดอีกดวย 

(6) เปนอาหารและสรางรายได เห็ดไมคอรไรซาหลายชนิดเปนอาหารใหกับสัตวในปา  
บางชนิดรับประทานไดและมีรสชาติดี เปนอาหารและสรางรายไดใหกับมนุษย เชน เห็ดเผาะ เห็ดระโงก 
เห็ดเสม็ด เห็ดหลม เห็ดน้ําหมาก เปนตน 

การขยายพันธุเห็ดปาไมคอรไรซา 
เห็ดไมคอรไรซาบางชนิดเปนเห็ดท่ีมีรสชาติดี มีคุณคาทางอาหารสูง และเปนท่ีตองการ

ของตลาด และยังไมสามารถหาวิธีการนํามาเพาะเลี้ยงใหเกิดดอกไดและปริมาณดอกเห็ดท่ีเกิดข้ึนเอง 
ในธรรมชาติมีจํานวนนอยไมเพียงพอกับความตองการบริโภค ทําใหเห็ดหลายชนิดมีราคาแพง ปจจุบัน
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การขยายพันธุหรือเพ่ิมจํานวนเห็ดเหลานี้มักจะอาศัยวิธีทางธรรมชาติหรือเลียนแบบธรรมชาติ อนิวรรต (2543) 
และ สุจิตราและคณะ (2564) อธิบายวิธีการดังนี้  

วิธีธรรมชาต ิ
(1) โดยสปอรของเห็ดท่ีบานเละแลวถูกฝนชะลางไปในบริเวณท่ีอยูใกลเคียงท่ีมีรากพืชอาศัย 

อยูใกลๆ กัน 
(2) เสนใยเห็ดแตกแขนงลงไปในดิน วิธีนี้ตองมีพืชอาศัยชนิดเดียวกันเกิดอยู ใกลๆ กัน  

การแพรกระจายเชื้อราคอนขางชาแตมีโอกาสแนนอนมากกวา 
วิธีเลียนแบบธรรมชาติ 

(1) การใชดินท่ีมีเชื้อเห็ด วิธีการนี้จัดเปนวิธีการเพ่ิมปริมาณแบบดั้งเดิม โดยการนําดินใตรม
ดอกเห็ด หรือดินบริเวณท่ีเห็ดเจริญเติบโตรัศมีหางจากดอกเห็ดไมเกิน 50 เซนติเมตร ขุดดินบริเวณนี้ลึก
ประมาณ 10-20 เซนติเมตร ใหมีรากฝอยของพืชติดมาดวย นําไปคลุกผสมกับดินท่ีใชเพาะกลาไมหรือ
เมล็ดในอัตรา 1:6 ถึง 1:10 สวน วิธีนี้จัดวาประหยัด ข้ันตอนไมยุงยาก แตขอเสียคือ การขนยายดินระยะ
ทางไกลๆ ไมสะดวก รวมท้ังไมทราบชนิดของเห็ดเอ็กโตโมคอรไรซาท่ีเหมาะสมกับกลาไม 

(2) การใชสปอรเห็ด เห็ดหลายชนิดท่ีมีลักษณะการสรางสปอรปริมาณมากเชน เห็ดถ่ังเชา 
(Pisolithus tinctorius) เห็ ด เผ าะ  (Astraeus hygrometricus) เห็ ด ลู ก ฝุ น  (Rhizopogon spp)  
เห็ดทรงกลม (Scleroderma spp) เปนตน โดยการนําสปอรละลายน้ํา อัตราสวน 1:1000 ฉีดพน 
ตนกลาในแปลงเพาะหรือรดโคนตน หรืออาจใชผงสปอรคลุกลงไปในดินท่ีใชเพาะเมล็ดหรือกลาพืช
โดยตรง วิธีการนี้มีขอดีคือทราบชนิดเห็ดไมคอรไรซา ข้ันตอนปฏิบัติไมยุงยาก แตขอเสียคือ สปอรมีระยะ
พักตัวหรือมีการงอกท่ีไมสมํ่าเสมอ หรือเห็ดบางชนิดสปอรมีอัตราการงอกต่ํา 

(3) การใชดอกเห็ด นําดอกเห็ดสดแกแบบไมลาง ผสมกับน้ําสะอาดอัตรา 1:2 มาปนหรือบด

ใหเปนชิ้นเล็กๆ ฉีดพนบนเมล็ดพันธุหรือรดท่ีโคนตนกลาในแปลงเพาะ เปนวิธีการท่ีใชไดผลดี ทราบชนิดเห็ด 

แตขอเสียคือ เก็บดอกเห็ดตองรอในชวงฤดูฝนจึงจะไดดอกในปริมาณท่ีมากพอและระวังไมใหดอกเนา

กอนนํามาใช 

(4) การใชเสนใยเห็ด วิธีการนี้นิยมทํากันมากในปจจุบันเพราะสามารถคัดเลือกสายพันธุเห็ดได

โดยนําเชื้อเห็ดราไปเลี้ยงบนอาหารวุนหรืออาหารเหลวใหไดปริมาณเสนใยท่ีมากพอ นําไปปนกับน้ํา 

ใหเสนใยขาดเปนทอนเล็กๆ แลวนําไปรดหรือคลุกดินเพ่ือเพาะกลาไมท่ีเปนพืชอาศัยเห็ดแตละชนิด 

2.1.8 การถอดบทเรียน (ขวัญสุวรรณ และคณะ, 2563) 
การถอดบท เรียน  เป นกระบวนการทบทวนและสรุปประสบการณ ในแง มุ มต างๆ  

เปนกระบวนการเรียนรู และการสรางองคกรหรือชุมชนแหงการเรียนรู โดยมีคําสําคัญ 4 คําท่ีเก่ียวของ 
ไดแก ความรู การจัดการความรู บทเรียนและการเรียนรู เชื่อมโยงท้ังภายในและภายนอก ซ่ึงทําให
เกิดผลอยางท่ีเห็นอยูในปจจุบัน ไมวาผลจะเปนดานบวกหรือดานลบ โดยกระบวนการถอดบทเรียน  
สรุปไดดังนี้ 

(1) การออกแบบแผนการถอดบทเรียน ประกอบดวยการกําหนดรูปแบบการถอดบทเรียน 
(ท้ังโครงการ หรือเฉพาะประเด็น) 

(2) การเลือกเทคนิคการถอดบทเรียน ประกอบดวย การทบทวนระหวางการปฏิบัติ (After 
Action Review technique: AAR) เทคนิคการทบทวนหลังการปฏิบัติ (Retrospective technique) เทคนิค
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การถอดบทเรียนท่ีประยุกตมาจากทฤษฎีการประเมินผลโครงการ หรือการประเมินประสิทธิผล 
การทํางาน (Performance Measurement: PM) และเทคนิคแผนท่ีผลลัพธ (Outcome Mapping: OM) 

(3) กําหนดปฏิทินการถอดบทเรียน 
(4) การดําเนินการถอดบทเรียน ประกอบดวย การถอดบทเรียนเฉพาะประเด็น และการถอด

บทเรียนท้ังโครงการ  
(5) การสื่อสารผลการถอดบทเรียน 
(6) การบันทึกบทเรียนและการพัฒนาชุดความรู 
(7) การติดตามการนําบทเรียนไปใช 

2.1.9 การพัฒนาฐานขอมูล 
ฐานขอมูล (Database) หมายถึง กลุมของขอมูลท่ีมีความสัมพันธกันและถูกนํามาจัดเก็บ 

ในท่ีเดียวกัน โดยขอมูลอาจเก็บไวในแฟมขอมูลเดียวกันหรือแยกเก็บหลายแฟมขอมูล แตตองมีการสราง
ความสัมพันธระหวางขอมูลเพ่ือประสิทธิภาพในการจัดการขอมูลในการจัดเก็บขอมูล สวนระบบ
ฐานขอมูล (Database System) คือ ระบบท่ีรวบรวมขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวของกันเขาไวดวยกันอยางมีระบบ 
มีความสัมพันธระหวางขอมูลตางๆ ท่ีชัดเจน ในระบบฐานขอมูลจะประกอบดวยแฟมขอมูลหลายแฟม 
ท่ีมีขอมูล เก่ียวของสัมพันธกันเขาไวดวยกันอยางเปนระบบและเปดโอกาสใหผูใชสามารถใชงานและ 
ดูแลรักษาปองกันขอมูลเหลานี้ ระบบฐานขอมูลสวนใหญเปนระบบท่ีมีการนําคอมพิวเตอรเขามาชวย 
ในการจัดเก็บขอมูลโดยมีซอฟแวรหรือโปรแกรมชวยในการจัดการขอมูลเหลานี้เพ่ือใหไดขอมูลตามผูใช
ตองการ โดยองคประกอบของระบบฐานขอมูล ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 

(1) โปรแกรม (Program)  
ในการประมวลผลฐานขอมูลอาจจะใชโปรแกรมท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับระบบ

คอมพิวเตอรท่ีใชวาเปนแบบใด โปรแกรมท่ีทําหนาท่ีการสราง เรียกใชขอมูล จัดทํารายงาน ปรับเปลี่ยน
แกไขโครงสราง ควบคุม หรือกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา ระบบจัดการฐานขอมูล (Database Management 
System) คือ โปรแกรมหรือซอฟทแวรท่ีทําหนาท่ีในการจัดการฐานขอมูลโดยจะเปนสื่อกลางระหวางผูใช
และโปรแกรมประยุกตตางๆ ท่ีมีอยูในฐานขอมูล 

(2) ขอมูล (Data) 
ฐานขอมูลเปนการจัดเก็บรวบรวมขอมูลใหเปนศูนยกลางขอมูลอยางเปนระบบ  

ซ่ึงขอมูลเหลานี้สามารถใชรวมกันได ผูใชขอมูลในระบบฐานขอมูลจะมองภาพขอมูลในลักษณะท่ีแตกตาง
กัน เชน ผูใชบางคนมองภาพของขอมูลท่ีถูกจัดเก็บไวในสื่อเก็บขอมูลจริง (Physical level) ในขณะท่ีผูใช
บางคนมองภาพขอมูลจากการใชงานของผูใช (External level) 

(3) บุคลากร (People) 
- ผูใชท่ัวไปเปนบุคลากรท่ีใชขอมูลจากระบบฐานขอมูล เพ่ือใหงานสําเร็จลุลวงได เชน 

ในระบบขอมูลการจองตั๋วเครื่องบิน ผูใชท่ัวไป คือ พนักงานจองตั๋ว 
- พนักงานปฏิบัติงาน (Operating) เปนผูปฏิบัติการดานการประมวลผล การปอนขอมูล

ลงเครื่องคอมพิวเตอร 
- นักวิเคราะหและออกแบบระบบ (System Analyst) เปนบุคลากรท่ีทําหนาท่ีวิเคราะห

ระบบฐานขอมูล และออกแบบระบบงานท่ีจะนํามาใช 
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- ผูเขียนโปรแกรมประยุกตใชงาน (Programmer) เปนผูทําหนาท่ีเขียนโปรแกรมประยุกตใช
งานตางๆ เพ่ือใหการจัดเก็บการเรียกใชขอมูลเปนไปตามความตองการของผูใช 

- ผูบริหารงานฐานขอมูล (Database Administrator : DBA) เปนบุคคลท่ีทําหนาท่ี
บริหารและควบคุมการบริหารงานของระบบฐานขอมูลท้ังหมด เปนผูท่ีจะตองตัดสินใจวาจะรวบรวม
ขอมูลอะไรเขาสูระบบ จัดเก็บโดยวิธีใด เทคนิคการเรียกใชขอมูล กําหนดระบบการรักษาความปลอดภัย
ของขอมูล การสรางระบบขอมูลสํารอง การกู และประสานงานกับผูใชวาตองการใชขอมูลอยางไร รวมถึง
นักวิเคราะหและออกแบบระบบ และโปรแกรมเมอร ประยุกตใชงานเพ่ือใหการบริหารการใชงานเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ 

(4) ฮารดแวร (Hardware) 
ในระบบฐานขอมูลท่ีมีประสิทธิภาพควรมีฮารดแวรตางๆ ท่ีพรอมจะอํานวยความสะดวก

ในการบริหารระบบงานฐานขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมวาจะเปนขนาดขอหนวยความจํา ความเร็ว
ของหนวยประมวลผลกลาง อุปกรณนําเขาและออกรายงาน รวมถึงหนวยความจําสํารองท่ีรองรับ 
การประมวลผลขอมูลในระบบไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ประโยชนของระบบฐานขอมูล  
(1) ลดการซํ้าซอนในการเก็บขอมูล ขอมูลท่ีอยูในรูปของแฟมขอมูลอาจมีปรากฏอยูหลายแหง 

เม่ือใชระบบฐานขอมูลแลวจะชวยใหความซํ้าซอนของขอมูลลดลง 
(2) ขอมูลถูกจัดเก็บอยางเปนระบบ เปนหมวดหมู 
(3) ความเปนอิสระของขอมูลและโปรแกรมท่ีใชในแตละแฟมขอมูลจะมีความสัมพันธกับ

แฟมขอมูลโดยตรง หากมีการแกไขเปลี่ยนแปลงโครงสรางขอมูลก็ทําการแกไขโปรแกรมนั้น 
(4) รักษาความถูกตองของขอมูล เนื่องจากฐานขอมูลมีการจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ 

อยูในฐานขอมูลเดียว ในกรณีท่ีมีขอมูลชุดเดียวกันปรากฏอยูหลายแหงในฐานขอมูล หากมีการแกไข
ขอมูลชุดนี้ ทุกแหงท่ีขอมูลปรากฏอยูจะถูกแกไขใหถูกตองตามกันหมดโดยอัตโนมัติ 

(5) สามารถกําหนดระบบความปลอดภัยของขอมูลได โดยการกําหนดการเรียกใชขอมูล 
ของผูใชแตละคนใหแตกตางกันตามหนาท่ีและความรับผิดชอบ 

(6) หลีกเลี่ยงความขัดแยงของขอมูล โดยขอมูลเรื่องเดียวกันอาจมีอยูหลายแฟมขอมูล  
ซ่ึงกอใหเกิดความขัดแยงของขอมูลได 

(7) สามารถใชขอมูลรวมกันได โดยผูใชสามารถเรียกขอมูลท่ีมาจากแฟมขอมูลท่ีแตกตางกัน
ไดงาย เนื่องจากฐานขอมูลเปนการจัดเก็บขอมูลรวมไวดวยกัน 

(8) กําหนดความเปนมาตรฐานเดียวกันได เนื่องจากในระบบการจัดการฐานขอมูลจะมีกลุม
บุคคลท่ีทําหนาท่ีบริหารฐานขอมูลและกําหนดมาตรฐานตางๆ เพ่ือการจัดเก็บขอมูลในลักษณะเดียวกัน 

(9) สามารถเขาใชงานพรอมกันได ในกรณีท่ีมีผูใชหลายคน 
(10) สามารถแสดงขอมูลสถิติผูเขาชมได 
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ข้ันตอนการพัฒนาระบบฐานขอมูล (วิไลภรณ, 2554) 
การพัฒนาระบบฐานขอมูล (Database System Development) เปนข้ันตอนท่ีกําหนด

ข้ึนเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาระบบฐานขอมูลใหเปนระบบงานสารสนเทศ ในการพัฒนาระบบงาน 
นักพัฒนาระบบจะใหความสําคัญในเรื่องของขอมูลมากกวาเรื่องอ่ืน หากขอมูลท่ีไดรับมาไมครบ  
ไมถูกตอง จะสงผลทําใหการทํางานในข้ันตอนตอไปผิดพลาดไดเชนกัน ข้ันตอนการพัฒนาระบบ
ฐานขอมูล ประกอบดวย 7 ข้ันตอน (ภาพท่ี 2-2) ดังนี้ 

(1) วางแผนงาน/โครงการ  โดยเปนการศึกษาความเปน ไปไดและประเมินระบบ 
การปฏิบัติงานในปจจุบันวามีจุดแข็งและจุดออนอยางไร สามารถสรางโอกาสทางการแขงขันใหองคกร
มากนอยเพียงใด และสามารถลดภัยคุกคามจากภายนอกไดอยางไร ประเด็นสําคัญท่ีตองคํานึงถึง 
ในการศึกษาความเปนไปได คือ แผนงาน/โครงการท่ีจะพัฒนาระบบงานข้ึนใหมจะรองรับกระบวนการ 
ในการปฏิบัติงานใดขององคกร ในปจจุบันมีบุคลากรและทรัพยากรเทาใดท่ีสามารถสนับสนุนแผนงาน/
โครงการใหเกิดผลสัมฤทธิ์อยางมีประสิทธิภาพ และพิจารณางบประมาณในการดําเนินการตามแผนงาน/
โครงการ เชน เงินลงทุน และคาใชจายในดานระบบคอมพิวเตอรและอุปกรณ คาบํารุงรักษา คาใชจาย 
ในการฝกอบรม และคาใชจายในการถายโอนขอมูลจากระบบเดิมสูระบบใหม 

(2) กําหนดขอบเขตการดําเนินงาน เปนการระบุความจําเปนในการพัฒนาระบบงานใหม
อยางคราวๆ โดยยังไมกําหนดรายละเอียด เพ่ือเปนการพิจารณาในเบื้องตนวา การพัฒนาระบบงานใหม 
มีความสําคัญแคไหน (เปนภารกิจหลักของหนวยงานหรือไม) มีความจําเปนเรงดวนในการดําเนินการมาก
นอยแคไหน (เปนปญหาสําคัญหรือไม) และมีผลกระทบตอผู มีสวนไดสวนเสียอยางไร (พิจารณา 
ความตองการของผูใชบริการ) โดยวิเคราะหโครงสรางองคกรและกระบวนการในการปฏิบัติงาน  
การแยกแยะกระบวนการในการปฏิบัติงานออกเปนสวนยอย เพ่ือหาคุณสมบัติ หนาท่ี และสภาพท่ัวไป 
ในการทํางาน 

(3) การรวบรวมและวิเคราะหความตองการ โดยกําหนดปญหาและเง่ือนไขของผูใชงาน 
เพ่ือใหทราบปญหาของระบบงานเดิม และความตองการของระบบงานใหม เพ่ือกําหนดวัตถุประสงค 
ของระบบงานใหมีความสอดคลองกับความตองการของผูใชวา วัตถุประสงคของการจัดทําระบบงาน 
คืออะไร ใครเปนผูใชระบบงานนี้ ระบบงานนี้ตองเชื่อมตอกับระบบอ่ืนๆ ท่ีมีอยูในองคกรหรือไม 
ระบบงานนี้มีการใชขอมูลรวมกับระบบหรือผูใชอ่ืนหรือไม ท้ังนี้ การรวบรวมและวิเคราะหความตองการ
จะเปนการนําขอบเขตการดําเนินการท่ีกําหนดไวในข้ันตอนกอนหนานี้ มาวิเคราะหและกําหนด
รายละเอียดตางๆ ใหมีความชัดเจนมากข้ึน โดยอยูบนพ้ืนฐานของขอมูลและหลักฐานท่ีรวบรวมมาจาก
แหลงตางๆ เชน การสัมภาษณผูบริหารและผูปฏิบัติงาน การทอดแบบสอบถามไปยังผูใชบริการหลัก 
รวมท้ังการพิจารณาจากเอกสาร 

(4) การออกแบบ ในการพัฒนาระบบงาน ประกอบดวย การออกแบบระบบฐานขอมูลและ
การออกแบบระบบงานประยุกตมีปจจัยสําคัญ คือ ความสามารถในการสรรหาวิธีเพ่ือแกไขปญหา 
ในระบบงานเดิมอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงโดยท่ัวไป สามารถจําแนกได 2 วิธี คือ 

(4.1) การออกแบบจากลางข้ึนบน ( ฺBottom-up Design) เปนการออกแบบฐานขอมูล
จากแนวคิดพ้ืนฐานท่ีวา ลักษณะงานในแตละหนวยงานยอมมีความสมบูรณและความซับซอนแตกตางกัน 
ฉะนั้น รูปแบบของฐานขอมูลท่ีดีควรเกิดจากการรวบรวมขอดีของขอมูลและ/หรือโปรแกรมตางๆ ท่ีมี 
การใชงานอยูแลวภายในหนวยงานตางๆ มาจัดทําเปนรูปแบบฐานขอมูลขององคกร เนื่องจากขอมูลและ/
หรือโปรแกรมดังกลาวสามารถตอบสนองความตองการของผูใชงานในหนวยงานนั้นๆ อยูแลว ดังนั้น  
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การออกแบบฐานขอมูลดวยวิธีนี้จึงเปนการออกแบบฐานขอมูลดวยการเก็บรวบรวมขอมูลและ/หรือ
โปรแกรมท่ีมีการใชงานอยูแลวภายในหนวยงานตางๆ ขององคกรมาเชื่อมโยงเขาดวยกันเพ่ือจัดทําเปน
ระบบฐานขอมูลขององคกร แตมีขอจํากัด คือ ตองใชเวลามากในการออกแบบและสรางระบบฐานขอมูล
ใหสมบูรณ เนื่องจากการนํากรรมวิธียอยๆ จากการทํางานของหนวยงานตางๆ มารวมเขาดวยกันเปน
เรื่องท่ีทําไดไมงายนัก 

(4.2) การออกแบบฐานขอมูลจากบนลงลาง (Top-down Design) เปนการออกแบบ
ฐานขอมูลดวยการเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐาน ข้ันตอนการทํางานของหนวยงานตางๆ ภายในองคกร และ
ความตองการใชงานฐานขอมูล จากการสังเกตการณ สอบถาม และ/หรือ สัมภาษณบุคลากรท่ีเก่ียวของ
กับการใชงานฐานขอมูล ตลอดจนรวบรวมขอมูลจากแบบฟอรมตางๆ ท่ีมีใชอยูภายในหนวยงาน  
เพ่ือนํามาออกแบบโครงสรางฐานขอมูลขององคกร แตมีขอจํากัด คือ บุคลากรท่ีเก่ียวของกับการใชงาน
ฐานขอมูลควรตองเขาใจใหความสําคัญและความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จึงจะทําใหไดระบบ
ฐานขอมูลท่ีถูกตองและครอบคลุมระบบงานตางๆ ภายในองคกร ซ่ึงขอดีของการออกแบบฐานขอมูล 
ดวยวิธีนี้ คือ เปนวิธีการออกแบบท่ีเหมาะกับการจัดวางระบบฐานขอมูลในองคกรท่ีมีความหลากหลาย
ของหนวยงาน เชน ในแตละหนวยงานมีการอางถึงขอมูลเดียวกันดวยชื่อท่ีแตกตางกัน เปนตน  

สําหรับข้ันตอนการออกแบบระบบฐานขอมูลและระบบงานประยุกตจะเริ่มตนท่ี
การวิเคราะห แลวจึงทําการออกแบบ ข้ันตอไปคือการพัฒนาตนแบบของโปรแกรม ข้ันตอนสุดทายคือ
การทดสอบระบบ เม่ือทดสอบแลวพบวาระบบยังไมสมบูรณ ผูพัฒนาระบบจะตองเริ่มตนการวิเคราะห 
ออกแบบพัฒนา/ปรับปรุง/แกไขระบบ และทดสอบระบบอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงผูพัฒนาระบบจะตองดําเนินการ
ตามวงจรเชนนี้ไปจนกวาระบบจะผานการทดสอบจนเปนท่ียอมรับของผูใชระบบวาระบบสมบูรณและ 
ไมจําเปนตองแกไขปรับปรุงอีกตอไป อยางไรก็ตาม บางครั้งผูออกแบบและพัฒนาระบบอาจขามข้ันตอน
การวิเคราะหและทดสอบระบบ หากระบบงานนั้นมีขนาดเล็กและไมมีความซับซอน ระบบนี้เรียกวา 
“ระบบตนแบบ” (Prototyping) คือ ระบบท่ีถูกทดลองสรางโดยใชเวลาไมนานและมีคาใชจายไมมากนัก 
การสรางระบบตนแบบข้ึนมานี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผู ใชไดแนวคิดเก่ียวกับความตองการระบบ 
ท่ีพัฒนาข้ึน ซ่ึงการสรางระบบตนแบบนี้มีประโยชนสําหรับความตองการหรือการออกแบบระบบงาน 
ท่ีไมแนนอนหรือยังไมมีความชัดเจน เหมาะสําหรับงานท่ีใหความสําคัญกับสวนติดตอผูใชคอนขางมาก 
ทําใหผูใชมีสวนสําคัญในการสรางระบบงาน 

(5) การทดสอบและนําระบบไปใช ระบบงานจะตองไดรับการทดสอบในทุกๆ ดาน  
ท่ีจะสามารถทําการทดสอบได เพ่ือใหเกิดความแนใจวาระบบงานจะทํางานไดถูกตองและเปนไปตาม
ความตองการ รวมท้ังกําหนดใหผูใชระบบหลายๆ คน รวมดําเนินการทดสอบ เพ่ือใหระบบสามารถ
ทํางานไดถูกตองและครบถวนท่ีสุด เม่ือผานข้ันตอนการทดสอบเพ่ือการยอมรับระบบแลว ตองจัดใหมี
การฝกอบรมผูใชใหมีความเขาใจในการทํางานของระบบและสามารถใชงานไดโดยไมมีปญหา อยางไรก็ตาม 
เนื่องจากเปนระบบงานท่ีพัฒนาข้ึนใหม ผูใชอาจยังไมมีความคุนเคยในการใชงาน จึงตองจัดใหมีบุคลากร
ท่ีจะทําหนาท่ีตอบขอซักถามและใหคําแนะนําเม่ือผูใชเกิดปญหาในการใชระบบงาน 

(6) การบํารุงรักษา เปนข้ันตอนท่ีไมเก่ียวของกับการพัฒนาระบบสารสนเทศ เนื่องจาก 
เปนการดําเนินการเม่ือมีการนําระบบไปใชงานจริงแลว เม่ือระบบไดเริ่มดําเนินการ จะตองมีการ
เตรียมการบํารุงรักษาฐานขอมูล โดยการสํารองขอมูล (Data Backup) และการกูคืนระบบ (Data 
Recovery) ในกรณีเกิดเหตุการณท่ีทําใหระบบไมสามารถทํางานตอไปได นอกจากนี้ ตองมีการปรับปรุง
ระบบ เพ่ือแกไขระบบใหถูกตอง สามารถคืนสูสภาวะปกติไดโดยเร็ว โดยเพ่ิมตารางขอมูล เปลี่ยนแปลง



20 

ความสัมพันธของตารางขอมูล ฯลฯ ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนระหวางการใชงานระบบฐานขอมูลจริง  
เพ่ือบํารุงรักษาใหระบบฐานขอมูลทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังเปนข้ันตอนของการแกไขและ
ปรับปรุงระบบฐานขอมูล ในกรณีท่ีมีการเพ่ิมหรือเปลี่ยนแปลงความตองการของผูใชท่ีสงผลกระทบ 
ตอระบบฐานขอมูล 

(7) การจัดทําเอกสารประกอบ เปนข้ันตอนในการจัดทําเอกสารประกอบการใชงาน 
ของระบบ ซ่ึงเปนเอกสารท่ีแสดงรายละเอียดข้ันตอนการทํางาน ภาพรวมของระบบใหม เพ่ือใชอางอิง 
ในระหวางการใชงานระบบใหม แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

(7.1) เอกสารสําหรับผู ใชระบบ (User Documentation) เปนเอกสารท่ีอธิบายถึง
วิธีการใชระบบทีละข้ันตอน เชน ผูใชจะสามารถเขาสูระบบไดอยางไร จะตองไปท่ีเมนูใดจึงจะปอนขอมูลได 
การพิมพเอกสารท่ีเก่ียวของการทําสรุปรายงาน รวมถึงผูบริหารจะเขาใชสารสนเทศไดอยางไรดวย 

(7.2) เอกสารสําหรับผู พัฒนาระบบ (Technical Documentation) เปน เอกสาร 
ท่ีมีความละเอียดมากกวาเอกสารสําหรับผูใช เพราะเอกสารสําหรับผูพัฒนาระบบจะมีรูปแบบของคําสั่ง
ของโปรแกรมแตละสวนพรอมท้ังบอกวัตถุประสงคหรือมีคําอธิบายโปรแกรมแตละสวนของโปรแกรม 

 

 

ภาพท่ี 2-2 ข้ันตอนการพัฒนาระบบฐานขอมูล 
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2.2 กรอบแนวคิดของโครงการ 

 
ภาพท่ี 2-3 กรอบการดําเนินงานแผนงานการวิจัยและพัฒนาการบริหารจัดกาทรัพยากรธรรมชาติและความ

หลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง ภายใต แผนปฏิบัติการวิจัยของสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
พ.ศ. 2565-2570 

 

ภาพท่ี 2-4 กรอบแนวคิดโครงการวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ในการอนุรักษ ฟนฟู 
และใชประโยชนพืชและเห็ดทองถ่ิน และความเชื่อมโยงกับโครงการวิจัยภายใตแผนงานการ
วิจัยเพ่ืออนุรักษฟนฟูและพัฒนาตอยอดสรางมูลคาเพ่ิมจากพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง ประจําป
งบประมาณ พ.ศ. 2565  


