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บทที่ 5 
ข้อมูลภูมิสำรสนเทศ กชช.2ค และ จปฐ. 

5.1 ข้อมูลภูมิสำรสนเทศ 

ข้อมูล แผนที่หรือชั้นข้อมูลเชิงพื้นที่ของพื้นที่ศึกษาที่ได้รวบรวมจัดเก็บไว้  เพื่อน ามา
ประมวลผลและจัดรูปแบบให้เหมาะสมกับการแสดงผลในโปรแกรมเรียกใช้ฯ ที่พัฒนาขึ้น ดัง
รายการข้อมูลในตารางที่ 5.1 ดังตัวอย่างแผนที่ในภาพที่ 5.1 5.2 และ 5.3 

ตารางท่ี 5.1 ข้อมูลเชิงพื้นที่เบื้องต้นของพื้นที่ศึกษาต่างๆ ที่ได้รวบรวมไว้ 

โครงการขยายผลฯ ชั้นคุณภาพลุ่มน้ า การใช้ประโยชน์ท่ีดิน ที่ดินท ากิน ถนน ล าน้ า 
โป่งค า     
ปางยาง     
น้ าแป่ง     
สะเนียน     
ปางแดงใน     
ปางมะกล้วย, ป่าแป๋     
แม่มะลอ     
ป่ากล้วย     
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ภาพที่ 5.1 ชั้นข้อมูลพื้นฐาน และชั้นข้อมูลชั้นคุณภาพลุ่มน้ า โครงการขยายผลโครงการหลวงโป่งค า 
 

 

ภาพที่ 5.2 ชั้นข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ดนิ โครงการขยายผลโครงการหลวงโป่งค า  
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ภาพที่ 5.3 ชั้นข้อมูลแปลงเกษตรกร โครงการขยายผลโครงการหลวงโป่งค า 
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5.2 ข้อมูล กชช.2ค และ จปฐ. 

คณะผู้วิจัยได้ประสานขอความอนุเคราะห์ข้อมูล กชช.2ค และ จปฐ. ปี พ.ศ. 2555 จาก
พัฒนาการจังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดน่าน ซึ่งได้รับการอนุเคราะห์ข้อมูลเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ที่
ผ่านมา และจากการวิเคราะห์โครงสร้างฐานข้อมูล และโปรแกรมเรียกใช้ฐานข้อมูล  จปฐ. เพื่อท า
การสกัดข้อมูลส าหรับวิเคราะห์ค่าตัวชี้วัดต่างๆ 

5.2.1 ข้อมูล กชช.2ค 

ข้อมูล กชช.2ค สามารถเรียกดูข้อมูลได้โดยใช้โปรแกรมบันทึกและประมวลผลข้อมูล
พื้นฐานระดับหมู่บ้าน เวอร์ชัน 5.3.7 ปี 2554 (NRD2554) ของกรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย ซึ่งท างานภายใต้ระบบปฏิบัติการ Microsoft Windows โดยก่อนการใช้
โปรแกรม ต้องใส่ชื่อผู้ใช้งาน “ต าบล” และใช้รหัสผ่าน “อบต50” จากนั้นจะเข้าสู่หน้าจอ และเมนู
หลัก (ภาพที่ 5.4) 

 

 

ภาพที่ 5.4 ตัวอย่างหน้าจอ และเมนูหลักของโปรแกรม NRD2554 

ข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับใช้ประมวลค่าตัวชี้วัดต่างๆ สามารถสกัดจากฐานข้อมูล กชช.2ค 
อย่างง่ายด้วยสองวิธีหลักคือ 1) จากข้อมูลรายงานสรุป กชช.2ค รายหมู่บ้านจ านวนสี่หน้า 
(ภาคผนวก) ที่ได้จากการใช้โปรแกรม NRD2554 (ภาพที่ 5.5) และ 2) จากการดูข้อมูลโดยใช้เมนู 
“2.2 บันทึก/แก้ไขข้อมูลแบบสอบถาม” (ภาพที่ 5.6)  
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ภาพที่ 5.5 การใช้โปรแกรม NRD2554 เพื่อจัดท ารายงานสรุปข้อมูลพื้นฐานระดับหมู่บ้าน 
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ภาพที่ 5.6 การใช้โปรแกรม NRD2554 เพื่อจัดท ารายงานสรุปข้อมูลพื้นฐานระดับหมู่บ้าน 

 

5.2.2 ข้อมูล จปฐ. 

ฐานข้อมูล จปฐ. ปี 2555 สามารถประมวลผลและแสดงข้อมูลโดยใช้โปรแกรมที่ทาง
กรมการพัฒนาชุมชนพัฒนาขึ้น ชื่อว่า “โปรแกรมการบันทึกและประมวลผลข้อมูลความจ าเป็น
พื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2555-2559” หรือโปรแกรม BMN55 ซึ่งได้รับการออกแบบและพัฒนาแตกต่าง
ไปจากโปรแกรมที่เคยพัฒนาใช้ก่อนหน้านี้ หลังจากติดตั้งโปรแกรม BMN55 ผู้ใช้ต้องก าหนด
รหัสผ่าน “ต าบล55” เพื่อเข้าใช้งานฐานข้อมูล (ภาพที่ 5.7) จากนั้นเข้าสู่เมนูหลักของ BMN55 (ภาพ
ท่ี 5.8) 

 



77 
 

 

ภาพที่ 5.7 การเริ่มใช้งานโปรแกรมการบันทึกและประมวลผลข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) 
ปี 2555-2559  

 

ภาพที่ 5.8 เมนูหลักของโปรแกรม BMN55 
 

ก่อนการใช้งานต้องน าเข้าฐานข้อมูลขอความอนุเคราะห์จากพัฒนาการจังหวัดของแต่ละ
จังหวัด โดยใช้เมนู “น าเข้า/ส่งออกข้อมูล” เพื่อเข้าสู่การระบุชื่อและที่จัดเก็บไฟล์ฐานข้อมูล (ภาพที่ 
5.9) ซึ่งจะใช้เวลาในการน าเข้าฐานข้อมูลค่อนข้างนานเนื่องจากมีรายการข้อมูลระดับครัวเรือน
จ านวนมาก เมื่อน าเข้าข้อมูลเสร็จแล้วต้องท าการประมวลผลข้อมูลก่อน โดยใช้เมนูประมวลผล ซึ่ง
จะใช้เวลาค่อนข้างนานเช่นเดียวกัน 
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ภาพที่ 5.9 ส่วนของการน าเข้าข้อมูล 

 

หลังจากน าเข้าและประมวลผลข้อมูลเสร็จสิ้นแล้ว สามารถเรียกดูรายงานสรุปข้อมูล 
จปฐ. ประเภทต่างๆ ได้ ตั้งแต่ระดับครัวเรือน หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และระดับจังหวัด ภาพที่ 5.10 
แสดงตัวอย่างการรายงานสรุปผลข้อมูล จปฐ. ระดับหมู่บ้าน ซึ่งรายงานที่ได้แสดงในภาพที่  5.11 
และ 5.12 



79 
 

 

ภาพที่ 5.10 ตัวอย่างการใช้โปรแกรม BMN55 รายงานผลฐานข้อมูล จปฐ. ระดับหมู่บ้าน 

 

 

ภาพที่ 5.11 ตัวอย่างรายงานผลฐานข้อมูล จปฐ. ระดับหมู่บ้าน หมวดที่ 1 และ 2 
 



80 
 

 

ภาพที่ 5.12 ตัวอย่างรายงานผลฐานข้อมูล จปฐ. ระดับหมู่บ้าน หมวดที่ 3 4 และ 5 
 

อย่างไรก็ดีพบว่ารายละเอียดข้อมูล (ค าถามในแบบสอบถาม) แตกต่างไปจากฐานข้อมูลที่
ทางกรมการพัฒนาชุมชนใช้ในการส ารวจและจัดเก็บข้อมูลในช่วงปี พ.ศ. 2550-2554 ที่เบญจพรรณ 
และคณะ(2554) ได้ท าการศึกษาโครงสร้างข้อมูลและพัฒนาโปรแกรมช่วยในการสกัดและวิเคราะห์
ข้อมูลไว้ ดังนั้นทางคณะวิจัยจ าเป็นต้องศึกษาโครงสร้างของข้อมูลชุดใหม่นี้ ซึ่งพบว่าแต่เดิมที่ใช้
ฐานข้อมูลแบบ SQL database ในช่วงปี พ.ศ. 2551-2554 ปัจจุบันได้ปรับเปลี่ยนเป็นฐานข้อมูลแบบ 
Microsoft Access Database และมีรายละเอียดโครงสร้างฐานข้อมูลที่ต่างออกไป (ตารางที่ 5.2 และ 
5.3) 

ตารางท่ี 5.2 โครงสร้างฐานข้อมูล จปฐ (ปี 2555) ระดับสมาชิกครัวเรือน 

FieldName DataType Description 

YearlyHHID Text รหัสครัวเรือน (4เลขปีพ.ศ.+8รหัสหมู่บ้าน+13HeadID) 

OrderInFamily Number ล าดับในครัวเรือน 

MemberName Text ชื่อ 

MemberLastName Text นามสกุล 

Sex Text เพศ 
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AgeYear Number อายุ(ปี) 

AgeMonth Number อายุ(เดือน) 

Education Text ระดับการศึกษา 

Career Text อาชีพ 

Religion Text ศาสนา 

Relationship Text ความสัมพันธ์กับหัวหน้าครัวเรอืน 

 

ตารางท่ี 5.3 โครงสร้างฐานข้อมูล จปฐ (ปี 2555) ระดับครัวเรือน 

FieldName DataType Description 

BMNYear Text ปี พ.ศ. ที่จัดเก็บข้อมูล 
VillID Text รหัสหมู่บ้าน 
HeadID Text หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชนหัวหน้าครัวเรอืน 
YearlyHHID Text รหัสครัวเรือน (4เลขปีพ.ศ.+8รหัสหมู่บ้าน+13HeadID) 
Title Text ค าน าหน้า (นาย นาง นางสาว) 
HeadName Text ชื่อหัวหน้าครวัเรือน 
HeadLastName Text นามสกุลหัวหน้าครัวเรือน 
HHNumber Text เลขท่ีบ้าน 
Soi Text ซอย 
Tanon Text ถนน 
Q1a Number 1. เด็กอายุไม่เกนิ 1 ปี 

Q1b Number เด็กอายุไม่เกิน 1 ปี มีน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 กรัม 
Q2a Number เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี 
Q2b Number เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ไม่ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคครบตาม

ตารางสร้างเสรมิภูมิคุ้มกัน 
Q3a Number เด็กอายุมากกว่า 6 เดือนถึง 1 ปี 
Q3b Number เด็กอายุมากกว่า 6 เดือนถึง 1 ปี ไม่ได้กินนมแม่อย่างเดียวหรือเป็น

เวลาไม่ติดต่อกัน 
Q4a1 Number ทุกคนในครัวเรือน ถ้ากินอาหารบรรจุส าเร็จ ต้องมีเครื่องหมาย อย. 
Q4a1 Number ทุกคนในครัวเรือน ถ้ากินเนื้อสตัว์ ต้องท าให้สุกด้วยความร้อน 
Q4a3 Number ทุกคนในครัวเรือน ถ้ากินผัก ต้องเป็นผักปลอดสารพิษ 
Q4a4 Number ทุกคนในครัวเรือน ก่อนกินอาหารต้องล้างมือทุกครั้งและใช้ช้อน
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FieldName DataType Description 

กลาง 
Q4b Number ทุกคนในครัวเรือน ได้ปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารครบทั้ง 4 เรื่อง 
Q5a1 Number ทุกคนในครัวเรือนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย ใช้ยาสามัญประจ า

บ้าน 
Q5a2 Number ทุกคนในครัวเรือนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย ไม่กินยาชุดท่ีซื้อจาก

ร้านช า 
Q5a3 Number ทุกคนในครัวเรือนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย ไม่กินยาสมุนไพรฯ 

ที่ไม่ได้ปรุงขึ้นเฉพาะฯ 
Q5a4 Number ทุกคนในครัวเรือนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย ไม่กินผลิตภณัฑ์

เสริมอาหารที่อวดอ้างเกินจริง 
Q5b Number ทุกคนในครัวเรือนได้ปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้ยาครบทั้ง 4 เรื่อง 
Q6a Number คนอายุ 35 ปีข้ึนไป 
Q6b Number คนอายุ 35 ปีข้ึนไป ที่ไม่ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี 
Q7b Number คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ไม่ได้ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วันๆ 

ละ 30 นาท ี
Q8 Number มีความมั่นคงในที่อยู่อาศัยและบ้านมีสภาพคงทนถาวร 
Q9 Number ครัวเรอืนมีน้ าสะอาดส าหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดท้ังปี อย่าง

น้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน 
Q10 Number ครัวเรอืนมีน้ าใช้เพียงพอตลอดปี อย่าน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวนั 
Q11 Number ครัวเรอืนมีการจัดบ้านเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด และถูก

สุขลักษณะครบทุกเรื่อง 
Q12 Number ครัวเรอืนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ 
Q13a1 Number ครัวเรอืนมีการป้องกันอุบัติเหตุเมื่อขับขี่ยานพาหนะ 
Q13a2 Number ครัวเรอืนมีการป้องกันอุบัติเหตุเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 
Q13a3 Number ครัวเรอืนมีการป้องกันอุบัติเหตุเมื่อประกอบอาชีพ 
Q13a4 Number ครัวเรอืนมีการป้องกันอุบัติภัยครบทั้ง 3 เรื่อง 
Q13b Number ครัวเรอืนมีการป้องกันอุบัติภัยไม่ครบทั้ง 3 เรื่อง 
Q14 Number ครัวเรอืนมีความปลอดภัยในชืวิตและทรัพย์สิน 
Q15 Number ครัวเรอืนมีความอบอุ่น 
Q16a Number เด็กอายุ 3-5 ปี 
Q16b Number เด็กอายุ 3-5 ปี ไม่ได้รับการเลีย้งด ูและมีการเตรียมความพร้อมก่อน



83 
 

FieldName DataType Description 

วัยเรยีน 
Q17a Number เด็กอายุ 6-14 ปี 
Q17b Number เด็กอายุ 6-14 ปี ไม่ได้เข้าเรียนการศึกษาชั้น ป.1 ถึง ม.3 
Q18a Number ในปีที่ผ่านมา มีเด็กจบชั้น ม.3 
Q18b Number เด็กจบชั้น ม.3 ไม่ได้เรียนต่อชัน้ ม.4 หรือเทียบเท่า 
Q19 Number ในปีที่ผ่านมามีเด็กจบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปีท่ีไม่ได้เรียนต่อและ

ไม่มีงานท า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ 
Q20a Number คนอายุ 15-60 ปี 
Q20b Number คนอายุ 15-60 ปี อ่านเขียนภาษาไทยและคิดเลขอย่างง่ายไมไ่ด้ 
Q21a Number คนอายุ 15-60 ปี (ยกเว้นผู้ที่ก าลังศึกษาอย่างเดียว) 
Q21b Number คนอายุ 15-60 ปี ไม่มีอาชีพและรายได้ (ยกเว้นผู้ที่ก าลังศึกษาอย่าง

เดียว) 
Q22a Number คนอายุ 60 ปีข้ึนไป (ยกเว้นคนพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง

ได้) 
Q22b Number คนอายุ 60 ปีข้ึนไป ไม่ประกอบอาชีพและมีรายได ้
Q23a1 Number รายได้จากอาชพีหลักของทุกคนในปีที่ผ่านมา 
Q23a2 Number รายได้จากอาชพีรองในปีท่ีผ่านมา 
Q23a3 Number รายได้อื่นๆ ในปีท่ีผ่านมา 
Q23a4 Number รายได้จากการเพาะปลูกในปีที่ผ่านมา 
Q23a5 Number รายได้ทั้งหมดของครัวเรอืนในปีท่ีผ่านมา 
Q23AvgIncome Number รายได้เฉลี่ยต่อคนต่อปี 
Q23b Number รายได้เฉลี่ยไมน่้อยกว่า 30,000 บาทต่อคนต่อปี 
Q23c1 Number รายจ่ายด้านต้นทุนการผลิตในปีท่ีผ่านมา 
Q23c2 Number รายจ่ายด้านการอุปโภคบริโภคที่จ าเป็นในปีที่ผ่านมา 
Q23c3 Number รายจ่ายด้านการอุปโภคบริโภคที่ไม่จ าเป็นในปีที่ผ่านมา 
Q23c4 Number รายจ่ายด้านการช าระหนี้สินในปีท่ีผ่านมา 
Q23c5 Number รวมรายจ่ายทั้งหมดของครัวเรือนในปีที่ผ่านมา 
Q23d Number คนในครัวเรือนมีหนี้นอกระบบ 
Q24 Number มีการออมเงินในปีท่ีผ่านมา (ออม = -1, ไม่มี = 0) 
Q25 Number คนในครัวเรือนดื่มสุรา 
Q26 Number คนในครัวเรือนสูบบุหรี่ 
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FieldName DataType Description 

Q27 Number คนอายุ 6 ปีข้ึนไป ปฏิบัติกิจทางศาสนาไม่ครบ 
Q28a Number คนสูงอายุ 
Q28b Number คนสูงอายุไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ 
Q29a Number คนพิการ 
Q29b Number คนพิการไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ 
Q30 Number คนในครัวเรือน ไม่ได้เข้าร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์

ของชุมชนหรือท้องถิ่น 

จะเห็นได้ว่าฐานข้อมูล จปฐ. มีการเก็บบันทึกข้อมูลที่หลากหลายในระดับครัวเรือน และ
ระดับสมาชิกครัวเรือน โปรแกรม BMN55 สามารถประมวลประสรุปผลข้อมูลได้ในประเด็นที่
ส าคัญเท่านั้น การสกัดข้อมูลที่เฉพาะเจาะจงเพื่อสามารถน าไปใช้ประมวลผลตัวชี้วัดที่ต้องการนั้น 
ต้องใช้โปรแกรมด้านการจัดการฐานข้อมูลตัวอื่นเข้าช่วย 

 

  



85 
 

บทที่ 6 
ตัวชี้วัดควำมอยู่ดีมีสุขและกำรเปรียบเทียบควำมส ำคัญ 

6.1 กำรประชุมกลุ่มเพื่อก ำหนดตัวชี้วัดควำมเข้มแข็งและควำมอยู่ดีมีสุขของชุมชน 

การด าเนินงานใช้วิธีการสนทนากลุ่มแบบมีหัวข้อเจาะจง (Focus group discussion) โดย
เชิญตัวแทนของชุมชนเข้าร่วมประชุม ซึ่งเป็นผู้น า ผู้รู้ ชาวบ้านทั่วไป ครอบคลุมเพศ และวัยต่างๆ 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นก านัน ผู้ใหญ่บ้าน (ผญบ.) กรรมการหมู่บ้าน (กรรมการ) สมาชิกองค์การบริหาร
ส่วนต าบล (ส.อบต.) และผู้รู้ของหมู่บ้าน (ผู้รู้) ซึ่งได้ด าเนินการใน 17 ชุมชน จาก 8 พื้นที่ศึกษาดัง
แสดงในตารางที่ 6.1 โดยใช้บัตรค าและบัตรภาพเป็นเครื่องมือในการสื่อสารระหว่างผู้เข้าร่วม
ประชุม (ภาพที่ 6.1)  

ตารางท่ี 6.1 การด าเนินการจัดประชุมกลุ่ม (Focus group meeting) 

โครงการ ชาติพันธ์ุ หมู่บ้าน/ 
กลุ่มบ้าน 

จ านวนผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่ม วันที่ 

ปางแดงใน ปะหล่อง ปางแดงใน 12 คน (3ประธานกลุ่มสังคม 1ปู่จารย์ 1 หมอเมือง 
2กรรมการ 5ชาวบ้าน) 

7 พ.ค. 56 

ปางมะกล้วย คนเมือง ปางมะกล้วย 13 คน (1ผญบ. 1ผช.ผญบ. 8กรรมการ 1ส.อบต.1
ประธานอสม.ต าบล 1ชาวบ้าน) 

12 มิ.ย. 56 

ป่ากล้วย ม้ง ป่ากล้วย 8 คน (1ผญบ. 1ผช.ผญบ. 1อดีตผญบ. 3ชาวบ้าน 
2จนท.ศูนย์ฯ) 

12 พ.ค. 56 

แม่มะลอ  กะเหรี่ยง แม่มะลอ 7 คน (1ประธานกลุ่มอนุรักษ์ 1ประธานกลุ่ม
สหกรณ์ 5ชาวบ้าน) 

12 พ.ค. 56 

โป่งค า คนเมือง ศรีบุญเรือง 8 คน (1ผช.ผญบ. 1ส.อบต. 1อสม. 1หมอดิน
อาสา 4ชาวบ้าน) 

31 มี.ค. 56 

คนเมือง โป่งค า ดอนดู่
พงษ์ น้ าโซ้ง 

9 (2อดีตกรรมการ 1ประธานกลุ่มปุ๋ย 1สมาชิก
โครงการหลวง 1หมอดินอาสา 4ชาวบ้าน) 

2 เม.ย. 56 

ปางยาง ลัวะ ปางยาง 
ขุนกูน 

16 คน (1ผญบ. 1ผช.ผญบ. 14ชาวบ้าน) 21 เม.ย. 56 

น้ าแป่ง เมี่ยน น้ าแป่ง 16 คน (1ผช.ผญบ. 1ส.อบต. 3อสม. 11ชาวบา้น) 19 เม.ย. 56 
สะเนียน เมี่ยน ละเบ้ายา 

สมุนใหม่ 
18 คน (2ผญบ. 1อพปร. 1ส.อบต. 14ชาวบ้าน) 20 เม.ย. 56 
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เมี่ยน ห้วยระพ ี 19 คน (1ผญบ. 1ผช.ผญบ. 17ชาวบ้าน) 20 เม.ย. 56 
เมี่ยน ห้วยเฮือ 16 คน (1ผญบ. 1ผช.ผญบ. 1กรรมการ 1ส.อบต. 

15ชาวบ้าน) 
20 เม.ย. 56 

 

 

ภำพที่ 6.1  ตัวอย่างอุปกรณ์ใช้ในการจัดประชุมกลุ่ม 

ผลจากการประชุมกลุ่มจะได้รายการหรือองค์ประกอบที่มีส่วนหรือน าไปสู่ความอยู่ดีมี
สุขของชุมชน ทั้งในระดับครัวเรือนและในระดับชุมชน เริ่มจากการระบุตัวชี้วัดที่เป็นองค์ประกอบ
ของความสุข สุดท้ายน ามาจัดเป็นหมวดหมู่ เพื่อสะดวกในการท าความเข้าใจ และน าไปสู่ประเด็น
การพูดคุยด้านการเรียงล าดับความส าคัญ แหล่งท่ีมาของข้อมูล และปัญหาของชุมชนในล าดับต่อไป
จัดแบ่งเป็นหมวดหมู่หลัก และมีองค์ประกอบย่อยภายใต้แต่ละหมวด (ภาพที่ 6.2) 
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ภาพที่ 6.2  ตัวอย่างบัตรค าและบัตรภาพผลลัพธ์องค์ประกอบและปัจจัยบ่งชี้ความอยู่ดีมีสุขของ
ชุมชน 
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จากการด าเนินการประชุมกลุ่มที่ผ่านมาสามารถรวบรวมองค์ประกอบความสุขจากชุมชน
ต่างๆ น ามาจัดหมวดหมู่ดังแสดงในตารางที่ 6.2 

 

ตารางท่ี 6.2 องค์ประกอบความสุขของชุมชนที่ได้จากการประชุมกลุม่ 

หมวดองคป์ระกอบควำมสุข องค์ประกอบยอ่ย 
1. เศรษฐกิจ เงนิทอง รายได ้ - มีรายได้พอเพียง พอมีกินมีใช้ 

- มีทรัพย์สิน เงิน ทอง 
- ไม่มีหนี้สิน 
- มีแหล่งเงนิทนุ 
- มีบ้านอยู่ทีด่ ี
- มีงานท ามั่นคง 
- มีรถขี่ มียานพาหนะ 
- ราคาผลผลิตสูง 

2. ครอบครัวมีสุข - ครอบครัวอยูก่ันพร้อมกัน 
- สามี ภรรยา ไม่นอกใจ 
- สามี ภรรยา ดีต่อกัน ไม่ทะเลาะกัน 
- คนในครอบครัวเข้าใจกัน 
- ครอบครัวอบอุ่น ยิ้มแย้มให้กัน 
- มีลูกที่ด ี
- สุขภาพแข็งแรง  
- ไม่ติดยาเสพติด 
- ไม่ติดการพนัน เหล้า บหุรี่ 
- การมีอิสระ 
- ลูกหลานเรยีนดี มีงานท าท่ีดี 
- ประสบความส าเร็จในชีวิต 
- มีเวลาพกัผ่อน 
- เป็นอิสระ มีสิทธิเสรีภาพที่เท่าเทียม (มีบตัรประชาชน) 

3. สุขภาพแข็งแรง - สุขภาพแข็งแรง 
- อยู่ดีกินดี อยู่ดีมีสุข 
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หมวดองคป์ระกอบควำมสุข องค์ประกอบยอ่ย 
- อายุยืน 
- ไม่เจ็บไม่ป่วย 

4. อาชีพ-การท ามาหากิน - มีความขยนั 
- มีที่ดินท ากินเป็นของตนเอง + มีกรรมสิทธิ์ 
- มีน้ าดี ระบบน้ าด ี
- มีดินด ี
- มีอาชีพทางเลือกหลากหลาย 
- มีการส่งเสริมอาชีพ การผลิตเกษตร และการตลาด 
- มีที่นา 
- มีข้าวกิน 
- มีการงานท าที่มั่นคง 
- ได้ผลผลิตการเกษตรดี พืชผลงอกงามดี 
- มีผักสวนครวั ผสมผสาน 
- มีวัว ควาย ไก่ เป็ด หม ู
- ได้ท างานทีบ่า้น เป็นนายตวัเอง 
- มีบัตรประชาชน สามารถเดินทาง ไปท างานที่อื่นได ้

5. สาธารณูปโภค/สิ่งอ านวย
ความสะดวกสบาย 

- มีแหล่งน้ าดี มีระบบประปา 
- มีถนนด ี
- มีไฟฟ้าส าหรับชุมชน และส าหรับท าการเกษตร 
- มีโทรทัศน์เพื่อการบันเทิง 
- การสื่อสาร (สัญญาณโทรศัพท)์ 
- มีสถานศึกษา อยู่ใกล้บ้าน 
- มีสถานพยาบาล อยู่ใกล้บา้น 

6.. สิ่งแวดล้อมชุมชนด ี - อากาศดี ชุมชนสะอาด 
- ไม่มีความวุ่นวาย  ปลอดอบายมุข 
- ปลอดมลภาวะด้านเสียง 

7. วัฒนธรรมและประเพณ ี - การมีประเพณีดี สืบทอด เป็นที่ยึดเหนีย่ว มีความสุขทีไ่ด้ท า 
- มีประเพณี และปฏิบัติตามประเพณ ี
- คนดี คนจิตใจดี  มีธรรมะในใจ 
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หมวดองคป์ระกอบควำมสุข องค์ประกอบยอ่ย 
- พอใจในสิ่งที่มีอยู่ ลดละกิเลส พอเพียง 
- มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา มีการใส่บาตรตอนเช้า 
- มีการลักขโมยน้อย หรือไมม่ีเลย 
- มีวัด 

8. ชุมชนเข้มแข็ง - คนในชุมชนสามัคคี รักกันเหมือนพี่น้อง ไม่มีการทะเลาะเบาะแว้ง 
- การร่วมมือท ากิจกรรมของชุมชน 
- ชุมชนให้ความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ  
- ผู้น าเข้มแข็ง 
- ชุมชนสามัคค ี
- ชุมชนพึ่งพาตนเองได ้
- ปลอดยาเสพติด 
- มีการแบ่งปนั (อาหาร) 
- มีกองทุนต่างๆ 
- คนในชุมชน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือ แบ่งปันกัน 
- มีกฎระเบยีบของหมู่บ้าน (เช่น ห้ามดื่มสุราหลังส่ีทุ่ม ห้ามทะเลาะ
กัน) 

9. ธรรมชาติอุดมสมบูรณ ์ - มีป่าไม้อุดมสมบูรณ์ 
- มีน้ าดี อุดมสมบูรณ์ 
- มีปลาธรรมชาติ 
- ไม่แห้งแล้ง 
- ป่าต้นน้ าด ี
- มีการพัฒนาและอนุรักษ์ธรรมชาติ มีการตั้งกฎระเบียบและปฏิบัติ
ตาม 

 

จากปัจจัยที่ตัวแทนชุมชนจากหมู่บ้านต่างๆ ได้ระบุว่าเป็นองค์ประกอบที่จะน าไปสู่ความ
อยู่ดีมีสุขของชุมชนในตารางที่ 6.2 ด้านบนนั้น มีหมายปัจจัยที่มีความหมายใกล้เคียงกัน จึงได้ยุบ
รวมปัจจัยข้างต้นเข้าด้วยกันแล้วจัดเป็นหมวดหมู่ใหม่ได้ดังตารางที่ 6.3  
  



91 
 

ตารางท่ี 6.3  องค์ประกอบความสุขของชุมชนที่ได้จากการประชุมกลุ่ม แล้วยุบรวมเข้าด้วยกัน 

หมวดองคป์ระกอบควำมสุข องค์ประกอบยอ่ย 
1. เศรษฐกิจ  

(หลักประกันในชีวิต) 
- มีรายได้ครวัเรือนมั่นคง (อาชีพ-รายได้มั่นคง หนี้สินน้อย เงินออม
มาก) 

- มีพื้นที่ท ากนิอุดมสมบูรณ์และพอเพียง 
-  มีน้ าเพื่อการเกษตรพอเพียง 
-  มีแหล่งทุน/แหล่งกู้ยืมเงิน 
- มีที่อยู่อาศัยมัน่คง ถาวร และสิ่งอ านวยความสะดวก 

2. ด้านคนและครอบครัว 
(ทุนมนษุย)์ 

- สุขภาพอนามัยดี (ทั้งกายและใจ มีเวลาพกัผ่อนหย่อนใจ) 
- ครอบครัวเข้มแข็งอบอุ่น (อยู่พร้อมหน้าพร้อมตา รักใคร่กัน มี
หัวหน้าครอบครัวที่ดี) 

- ปลอดสุรา ยาเสพติด 
- ได้รับการศกึษาที่ด ี
- มีอาหารพอเพียง ปลอดภัย 

3. ด้านสาธารณูปโภค/
โครงสร้างพื้นฐาน 

-  ถนนด ี
-  น้ าดื่ม น้ าใช ้สะอาดและพอเพียง 
-  ไฟฟ้า 
-  การสื่อสาร (การได้รับข่าวสาร /สัญญาณโทรศัพท์) 
-  บริการสาธารณะสุข (ใกล้ชุมชน) 
-  มีโรงเรียน/สถานศึกษา (ใกล้ชุมชน) 

4. ด้านสังคมและชุมชน - การมีผู้น าที่ด ีมีความเข้มแขง็ 
- ชุมชนสงบสุข (สามัคคี ไม่ขัดแย้งกัน ไมม่ีการลักขโมยและ
อาชญากรรม) 

- ชุมชนช่วยเหลือแบ่งปันกัน 
- การมีส่วนรว่มของคนในชมุชน 
- ปลอดอบายมุข-ยาเสพติด 
- การมีและปฏบิัติตามกฎระเบียบของชุมชน 
- มีระบบการกระจายข่าวสารที่ด ี

5. ด้านวัฒนธรรมประเพณ ี -  การมีและปฏิบัติตามศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี (ท าบุญ เข้า
โบสถ์ และปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ) 
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หมวดองคป์ระกอบควำมสุข องค์ประกอบยอ่ย 
  - การมีระบบผู้อาวุโส ผู้น าทางสังคม 

6. ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

  - มีป่าไม้ที่อดุมสมบูรณ ์
  - แหล่งน้ าธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 
  - การได้ใช้ประโยชน์จากปา่ (อาหารธรรมชาติ และอื่นๆ)  
  - การมีและปฏิบัติกฎระเบียบเพื่อรักษาธรรมชาต ิ
  - ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ (สอดส่องดูแล 
อนุรักษ์) 

  - การไม่มีมลภาวะ สิ่งรบกวนต่างๆ  เช่น  ขยะ เสียงดัง หมอกควัน 
ฯลฯ 

 

6.2 กำรก ำหนดควำมส ำคัญของตัวชี้วัดควำมอยู่ดีมีสุขของชุมชน 

จากการสอบถามความเห็นของตัวแทนที่เข้าร่วมประชุมกลุ่มในการระบุองค์ประกอบ
และตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของชุมชน ที่ด าเนินการในหมู่บ้านต่างๆ พบว่าส่วนใหญ่ให้ความเห็นแต่
ละองค์ประกอบและหรือแต่ละตัวชี้วัดมีความส าคัญในการที่จะน าไปสู่ความอยู่ดีมีสุขของชุมชนไม่
เท่ากัน ดังนั้นคณะผู้วิจัยได้ท าการประชุมกลุ่มตัวแทนของชุมชนต่างๆ พร้อมทั้งเจ้าหน้า ท่ีตัวแทน
จาก สวพส. (ภาพที่ 6.3) เพื่อก าหนดน้ าหนักความส าคัญของตัวชี้วัดต่างๆ ข้างต้น โดยใช้โปรแกรม
ชื่อว่า “ร่วมตัดสินใจ” หรือเรียกย่อ ว่า “รตส” ซึ่งได้แสดงหน้าจอหลักของโปรแกรมในภาพที่ 6.4 
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ภาพที่ 6.3  การประชุมระดมความเห็นเพื่อก าหนดน้ าหนกัความส าคัญของตัวชี้วัด 
 
 

 

ภาพที่ 6.4 หน้าต่างของโปรแกรม รตส 

ในโปรแกรม รตส. ได้มีการจัดสร้างโครงสร้างตัวชี้วัดความสุขทั้ง 31 ตัวที่ได้จากการ
ด าเนินงานเบื้องต้น แบ่งเป็น 6 หมวดหลัก (ภาพที่ 6.5) เพื่อใช้ในการประชุมระดมสมองเพื่อ
ก าหนดค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวชี้วัดแต่ละตัว 
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ภาพที่ 6.5 โครงสร้างของตัวชี้วดัในหมวดต่างๆ ที่สร้างในโปรแกรม รตส. 
 

การเปรียบเทียบความส าคัญของตัวชี้วัดจะด าเนินการเปรียบเทียบทีละคู่ การก าหนดค่า
คะแนนตั้งแต่ 1/9 ถึง 9 (ภาพที่ 6.6) โดยสมาชิกในที่ประชุมสามารถแสดงความเห็นของตนเอง
พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลว่าท าไมจึงให้ค่าน้ าหนักของตัวชี้วัดหนึ่งมากหรือน้อยกว่าอีกตัวชี้วัดหนึ่งใน
ระดับค่าคะแนนนั้นๆ กระบวนการนี้ใช้เวลาในการอภิปรายเพื่อปรับความเข้าใจและปรับความเห็น
ให้ไปในแนวทางเดียวกัน จนได้ข้อสรุปร่วมกัน 
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ภาพท่ี 6.6 การให้ค่าความส าคัญ 

ในล าดับแรกให้ที่ประชุมเปรียบเทียบตัวชี้วัดที่เป็นองค์ประกอบหลัก 5 ตัว ได้ผลการ
เปรียบเทียบเป็นคู่ๆ ดังภาพที่ 6.7 ซึ่งผลลัพธ์จากการค านวณบ่งชี้ว่า ตัวชี้วัดหลักไล่เรียงความส าคัญ
จากมากไปหาน้อยคือ ด้านคนและคราอบครัว ด้านวัฒนธรรมประเพณี ด้านสังคมและชุมชน ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสาธารณูปโภค/โครงสร้างพื้นฐาน และด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดย
มีค่าน้ าหนักความส าคัญเท่ากับ 0.306 0.207 0.184  0.103 0.1000 และ 0.088 ตามล าดับ (ภาพที่ 6.8) 
 

 

ภาพที่ 6.7 ผลของการเปรียบเทียบทีละคู ่
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ภาพที่ 6.8 ผลการเปรียบเทยีบตัวชี้วดัหลักในหมวดต่างๆ  

ขั้นตอนต่อไปคือการเปรียบเทียบความส าคัญของตัวชี้วัดย่อยภายในแต่ละหมวดโดยใช้
วิธีการเปรียบเทียบทีละคู่ในท านองเดียวกัน ภาพที่ 6.9 แสดงผลการเปรียบความส าคัญของตัวชี้วัด
ย่อยในด้านคนและครอบครัว ซึ่งแสดงถึงว่าที่ประชุมเห็นว่าปัจจัยย่อยด้านคนและครอบครัวไล่
เรียงความส าคัญจากมากไปหาน้อยได้แก่ ปลอดสุรายาเสพติด มีอาหารพอเพียงปลอดภัย สุขภาพ
อนามัยดี ครอบครัวเข้มแข็งอบอุ่น และได้รับการศึกษาดี 

 

ภาพที่ 6.9 ผลการเปรียบเทยีบตัวชี้วดัย่อยในหมวดคนและครอบครัว 
 

เมื่อระดมความเห็นเพื่อเปรียบเทียบหรือให้น้ าหนักความส าคัญของตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุข
ในด้านต่างๆ ในแต่ละหมวดองค์ประกอบความอยู่ดีมีสุข น าผลที่ได้มาค านวณเป็นค่าน้ าหนักของ
ตัวชี้วัดแต่ละตัว ได้ผลลัพธ์ดังรายละเอียดในตารางที่ 6.4 
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ตารางท่ี 6.4 น้ าหนักความส าคัญของแต่ละหมวด และของตัวชี้วัดต่างๆ ในแต่ละหมวด 

ตัวชี้วัด น้ ำหนักหมวดหลกั น้ ำหนักตัวช้ีวัด 

ด้ำนเศรษฐกิจ (หลักประกันในชีวิต) 0.103 1.00 

 1. มีรายได้ครัวเรือนมั่นคง (อาชีพ-รายได้มั่นคง หนี้สินน้อย เงินออม
มาก)   0.291 

2. มีพื้นที่ท ากินอุดมสมบูรณ์และพอเพียง   0.194 

 3. มีน้ าเพื่อการเกษตรพอเพียง   0.158 

 4. มีแหล่งทุน/แหล่งกู้ยืมเงิน   0.074 

 5. มีที่อยู่อาศัยมั่นคง ถาวร และสิ่งอ านวยความสะดวก   0.283 

ด้ำนคนและครอบครัว (ทุนมนุษย์) 0.306 1.00 

6. สุขภาพอนามัยดี (ทั้งกายและใจ มีเวลาพักผ่อนหยอ่นใจ)   0.224 

7. ครอบครัวเข้มแข็งอบอุ่น (อยู่พร้อมหน้า รักใคร่กัน หัวหน้า
ครอบครัวดี)   0.189 

8. ปลอดสุรา ยาเสพติด   0.253 

9. ได้รับการศึกษาท่ีดี   0.105 

10. มีอาหารพอเพียง ปลอดภัย   0.229 

ด้ำนสำธำรณูปโภค/โครงสร้ำงพื้นฐำน 0.102 1.00 

11. ถนนด ี   0.125 

12. น้ าดื่ม น้ าใช้ สะอาดและพอเพียง   0.337 

13.ไฟฟ้า   0.146 

14. การสื่อสาร (การได้รับข่าวสาร /สัญญาณโทรศัพท์)   0.074 

15. บริการสาธารณะสุข (ใกล้ชุมชน)   0.123 

16. มีโรงเรียน/สถานศึกษา (ใกล้ชุมชน)   0.195 

ด้ำนสังคมและชุมชน 0.184 1.00 

17. การมีผู้น าที่ดี มีความเข้มแข็ง   0.232 

18. ชุมชนสงบสุข (สามัคคี ไม่ขัดแย้งกัน ไม่มีการลักขโมยและ
อาชญากรรม)   0.2 

19. ชุมชนช่วยเหลือแบ่งปันกัน   0.125 

20. การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน   0.144 

21. ปลอดอบายมุข-ยาเสพติด   0.145 

22. การมีและปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชน   0.111 
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ตัวชี้วัด น้ ำหนักหมวดหลกั น้ ำหนักตัวช้ีวัด 

23. มีระบบการกระจายข่าวสารที่ดี   0.043 

ด้ำนวัฒนธรรมประเพณี 0.217 1.00 

24. การมีและปฏิบัติตามศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี   0.75 

 25. การมีระบบผู้อาวุโส ผู้น าทางสังคม   0.25 

ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 0.088 1.00 

 26. มีป่าไม้ท่ีอุดมสมบูรณ ์   0.16 

27. แหล่งน้ าธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ ์   0.281 

28. การได้ใช้ประโยชน์จากป่า (อาหารธรรมชาติ และอื่นๆ)    0.065 

29. การมีและปฏิบัติกฎระเบียบเพื่อรักษาธรรมชาติ   0.248 

30.  ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ   0.188 

31. การไม่มีมลภาวะ สิ่งรบกวนต่างๆ  เช่น  ขยะ เสียงดัง  
     หมอกควัน ฯลฯ   0.058 
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บทที่ 7 
กำรประเมินผลค่ำดัชนีชี้วัดควำมอยู่ดีมีสุขโดยใช้แบบสอบถำม 

ในการประเมินดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของครัวเรือน ส่วนหนึ่งได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์
ครัวเรือนโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งข้อมูลที่สัมภาษณ์ประกอบด้วย ข้อมูลพื้นฐานของหัวหน้า
ครัวเรือนด้านอายุ การศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว การถือครองที่ดินและการใช้ประโยชน์
ที่ดินในการท าการเกษตร ผลการผลิตพืชหลักบางชนิด ข้อมูลด้านรายได้ แหล่งรายได้และหนี้สิน
ของครัวเรือน เพื่อท าความเข้าใจด้านสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนในพื้นที่ศึกษา ส่วน
การประเมินดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข ได้สัมภาษณ์ความคิดเห็นของครัวเรือนต่อนิยามของความสุข 
การประเมินความส าคัญของดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขในแต่ละด้าน รวมทั้งให้ครัวเรือนประเมินถึง
สภาวะความเป็นจริงตามดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขที่ครัวเรือนมีหรือเป็นอยู่ในปัจจุบัน 

7.1 จ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำง 

จ านวนครัวเรือนตัวอย่างที่ได้เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม เป็นครัวเรือนในโครงการ
ขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าปิงตอนบน 4 โครงการ จ านวน 168 ครัวเรือน ประกอบด้วย
โครงการฯ ปางแดงใน 27 ครัวเรือน ป่าแป๋ (ปางมะกล้วย) 86 ครัวเรือน ป่ากล้วย 23 ครัวเรือน แม่
มะลอ 32 ครัวเรือน และในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าน่าน 4 โครงการ จ านวน 163 
ครัวเรือน ประกอบด้วยโครงการฯ โป่งค า 66 ครัวเรือน ปางยาง 30 ครัวเรือน น้ าแป่ง 22 ครัวเรือน 
และสะเนียน 45 ครัวเรือน รวมจ านวนครัวเรือนตัวอย่างทั้งส้ิน 331 ครัวเรือน (ตารางท่ี 7.1) 

ตารางท่ี 7.1 จ านวนครัวเรือนตัวอย่างที่สัมภาษณ์เก็บข้อมูล จ าแนกตามโครงการขยายผลโครงการ
หลวงลุ่มน้ าปิงตอนบน และลุ่มน้ าน่าน 

ลุ่มน้ าปิงตอนบน:  
   โครงการขยายผลโครงการหลวง 

จ านวน 
ตัวอย่าง 

ลุ่มน้ าน่าน:  
โครงการขยายผลโครงการ

หลวง 

จ านวน 
ตัวอย่าง 

   ปางแดงใน 27    โป่งค า 66 
   ป่าแป๋ (ปางมะกล้วย) 86    ปางยาง 30 
   ป่ากล้วย 23    น้ าแป่ง 22 
   แม่มะลอ 32    สะเนียน 45 

รวม 168 รวม 163 
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จากข้อมูลที่ส ารวจข้างต้นนี้ ได้น าเข้าข้อมูลในโปรแกรมส าเร็จ Excel วิเคราะห์และ
ประมวลผล ซึ่งผลในที่นี้เป็นข้อมูลพื้นฐานของครัวเรือน และผลการประเมินความส าคัญของดัชนี
ชี้วัดความอยู่ดีมีสุขและสภาวะความเป็นจริงตามดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขที่ครัวเรือนเป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

7.2 ข้อมูลพื้นฐำนครัวเรือนตัวอย่ำง 

หัวหน้าครัวเรือนตัวอย่างในโครงการขยายผลโครงการหลวงปางแดงใน ป่าแป๋  (ปางมะ
กล้วย) ป่ากล้วย และแม่มะลอ มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 46.7  59.2  49.5  และ 44.9 ปี ตามล าดับ  ระดับ
การศึกษา พบว่าหัวหน้าครัวเรือนตัวอย่างของทั้ง 4 โครงการ ส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 59.0 จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมา ร้อยละ 30.9 ไม่ได้เรียนหนังสือในระบบ โดยถ้ า
เปรียบเทียบระหว่างโครงการ พบว่า หัวหน้าครัวเรือนของโครงการฯ ป่าแป๋ (ร้อยละ 79 ) และปาง
แดงใน (ร้อยละ 51.9) ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนโครงการฯ ป่ากล้วย และแม่
มะลอ ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60.9 และ 43.8) ไม่ได้เรียนหนังสือ ทั้งนี้มีหัวหน้าครัวเรือนในโครงการฯ 
แม่มะลอบางครัวเรือน จบการศึกษาระดับอนุปริญญาและระดับปริญญาตรีด้วย (ตารางที่ 7.2) ส่วน
ในพื้นที่ขยายผลลุ่มน้ าน่าน พบว่า อายุเฉลี่ยของหัวหน้าครัวเรือนทั้ง 4 โครงการ คือโครงการขยาย
ผลฯ โป่งค า น้ าแป่ง สะเนียน และปางยาง เฉลี่ยใกล้เคียงกัน คือเท่ากับ 52 ปี มีเพียงหัวหน้า
ครัวเรือนของโครงการฯ น้ าแป่ง ที่มีอายุเฉลี่ยมากกว่าที่อื่น คือ 54 ปี  ส่วนระดับการศึกษา พบว่า
หัวหน้าครัวเรือนตัวอย่างของโครงการฯ สะเนียน น้ าแป่ง และปางยาง กว่าร้อยละ 50 ไม่ได้เรียน
หนังสือ รองลงมา (ร้อยละ 22-30) จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนหัวหน้าครัวเรือนของ
โครงการฯ โป่งค า ส่วนใหญ่ คือร้อยละ 48.5 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมา คือร้อยละ 
28.8 ไม่ได้เรียนหนังสือ โดยที่หัวหน้าครัวเรือนบางครัวเรือนของโครงการฯ แม่มะลอและน้ าแป่ง 
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี (ตารางท่ี 7.3)  

ส าหรับจ านวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนตัวอย่างในพื้นที่ขยายผลลุ่มน้ าปิง มี
สมาชิกในครัวเรือนตามทะเบียนบ้านเฉลี่ย 4.9 คน และจ านวนสมาชิกที่อยู่จริงเฉลี่ย 4.0 คน (ต่ าสุด 
1 คน สูงสุด 14 คน) ประกอบด้วยจ านวนสมาชิกที่เป็นเด็กอายุน้อยกว่า 7 ปี 0.4 คน จ านวนสมาชิก 
อายุ 7- 14 ปี  0.5 คน จ านวนสมาชิก อายุ 15-60 ปี 205 คน และจ านวนสมาชิกสูงวัยที่อายุมากกว่า 
60 ปี เฉลี่ย 0.6 คน ส่วนครัวเรือนตัวอย่างในพื้นที่ขยายผลลุ่มน้ าน่าน มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน
ตามทะเบียนบ้านเฉลี่ย 5.8 คน และจ านวนสมาชิกที่อยู่จริงเฉลี่ย 4.4 คน (ต่ าสุด 1 คน สูงสุด 14 คน) 
ประกอบด้วยจ านวนสมาชิกที่เป็นเด็กอายุน้อยกว่า 7 ปี 0.5 คน จ านวนสมาชิก อายุ 7- 14 ปี  0.6 คน 
จ านวนสมาชิก อายุ 15- 60 ปี  2.9 คน และจ านวนสมาชิกสูงวัยที่อายุมากว่า 60 ปี เฉลี่ย 0.5 คน ทั้งนี้
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ในทั้ง 2 พื้นที่ จ านวนสมาชิกที่มีชื่อในทะเบียนบ้านบางคนที่ไม่ได้อยู่อาศัยในครอบครัวปัจจุบัน 
ส่วนใหญ่ออกไปประกอบอาชีพอื่นนอกชุมชน เช่น ค้าขาย รับจ้าง มีบางส่วนที่ไปเรียนหนังสือที่
อื่นหรือมีครอบครัวแต่ยังไม่ได้ย้ายชื่อออกไป ท าให้ครัวเรือนส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกที่อยู่ด้วยกัน
ในปัจจุบันน้อยกว่าจ านวนสมาชิกตามทะเบียนบ้าน 

ตารางท่ี 7.2 ข้อมูลหัวหน้าครัวเรือนและสมาชิก ของครัวเรือนตัวอย่างในโครงการขยายผล
โครงการหลวงลุ่มน้ าปิงตอนบน 

  รำยกำร ปางแดงใน  ป่าแป๋  ป่ากล้วย แม่มะลอ รวม 
จ านวนครัวเรือนตัวอย่าง 27 86 23 32 168 
อายุหัวหน้าครอบครัว (ปี) 
    เฉลี่ย 46.7 63.9 63.9 44.9 50.8 
    ต่ าสุด-สูงสุด 30-77 36-86 40-84 23-98 23-98 
ระดับการศึกษาหัวหน้าครัวเรือน (ร้อยละ) 

   ไม่ได้เรียน 48.1 12.8 60.9 43.8 30.9 

   ประถมศึกษา 51.9 79.1 34.8 28.1 59.0 

   มัธยมศึกษาตอนต้น - 4.6 4.3 3.1 3.5 

   มัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวศึกษา - 3.5 - 12.5 4.2 

   อนุปริญญา/ปวส. - - - 6.3 1.2 

   ปริญญาตรี - - - 6.3 1.2 

ข้อมูลสมาชิกในครัวเรอืน (คน) 
จ านวนสมาชิกตามทะเบียนบ้าน 5.0 3.8 8.4 5.3 4.9 
จ านวนสมาชิกที่อาศัยจริงปัจจุบัน 4.8 2.9 6.5 4.6 4.0 
            ต่ าสุด-สูงสุด 2-9 9 3-14 2-8 1-14 
 จ านวนสมาชิกที่เป็นเด็กอายุน้อยกว่า7 ปี 0.6 0.2 0.6 0.7 0.4 
    จ านวนสมาชิก อายุ 7- 14 ปี 0.8 0.2 0.9 0.5 0.5 
    จ านวนสมาชิก อายุ 15- 60 ปี 3.0 1.8 4.3 2.8 2.5 
    จ านวนสมาชิก อายุมากว่า 60 ปี 0.4 0.7 0.7 0.6 0.6 
จ านวนแรงงานเกษตรเฉลี่ยต่อครัวเรือน  2.7 2.1 4.2 2.4 2.5 
    ต่ าสุด - สูงสุด 1-4 1-5 2-7 1-4 1-7  

ท่ีมา: จากการส ารวจ (2556) 



102 
 

ตารางที่ 7.3 ข้อมูลหัวหน้าครัวเรือน และสมาชิก ของครัวเรือนตัวอย่างในโครงการขยายผล
โครงการหลวง  ลุ่มน้ าน่าน 

  รายการ โป่งค า ปางยาง น้ าแป่ง สะเนียน รวม 
จ านวนครัวเรือนตัวอย่าง 66 30 22 45 163  
อายุหัวหน้าครัวเรือน  (ปี) 
    เฉลี่ย 52  52 54 52  52  
    ต่ าสุด-สูงสุด 30-80 32-78 33-71 19-85 19-85 
ระดับการศึกษาหัวหน้าครัวเรือน (ร้อยละ) 
    ไม่ได้เรียน 28.8 56.7 50.0 64.4 46.6 
    ประถมศึกษา 48.5 30.0 27.3 22.4 35.0 
    มัธยมศึกษาตอนต้น 6.1  - 4.4 3.7 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย/อาชีวศึกษา 9.1 13.3 18.2 8.9 11.0 
    อนุปริญญา/ปวส. 3.0 - - - 1.2 
    ปริญญาตรี 4.5 - 4.5 - 2.5 
ข้อมูลสมาชิกในครัวเรอืน (คน) 
   จ านวนสมาชิกตามทะเบียนบ้าน  4.2 5.9  7.0 7.4 5.8  
   จ านวนสมาชิกที่อาศัยจริงปัจจุบัน 3.6 5.3  4.4 4.8 4.4  
       ต่ าสุด-สูงสุด 2-7 2-10 1-9 1-11 1-11 
       จ านวนสมาชิกอายุน้อยกวา่ 7 ปี 0.3 0.6 0.6 0.6 0.5 
       จ านวนสมาชิก อายุ 7- 14 ปี 0.4 0.7 0.6 0.5 0.5 
       จ านวนสมาชิก อายุ 15- 60 ปี 2.6 3.4 2.7 3.3 2.9 
       จ านวนสมาชิก อายุมากว่า 60 ปี 0.4 0.6 0.5 0.4 0.5 
จ านวนแรงงานเกษตรเฉลี่ยต่อครัวเรือน  2.2 3.9 2.9 2.8 2.8 
       ต่ าสุด - สูงสุด 1-4 1-8 1-5 1-8 1-8 
ท่ีมา: จากการส ารวจ (2556) 
 

7.3  กำรถือครองที่ดินเพื่อกำรเกษตร และกำรใช้ประโยชน์ที่ดิน 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่าครัวเรือนตัวอย่างในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่ม
น้ าปิงตอนบน มีพื้นที่ถือครองเพื่อการเกษตรโดยเฉลี่ยครัวเรือนละ 2.3 แปลง (ต่ าสุดเท่ากับ 1 แปลง 
สูงสุด 8 แปลง) คิดเป็นพื้นที่ท ากินเฉลี่ยประมาณ 17.6 ไร่ โดยถ้าเปรียบเทียบในแต่ละโครงการฯ 
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พบว่า ครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ ป่าแป๋ (ปางมะกล้วย) มีพื้นที่ท ากินโดยเฉลี่ยมากที่สุด คือเท่ากับ 
21.9 ไร่ ส่วนครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ ป่ากล้วยและแม่มะลอ มีพื้นที่เพื่อการเกษตรน้อยที่สุด คือ
เฉลี่ย 10.3 และ 12.6 ไร่ต่อครัวเรือน ตามล าดับ ทั้งนี้ครัวเรือนที่มีที่ดินท ากินน้อยที่สุด มีที่ดินเพียง 
0.5 ไร่ ในขณะที่ครัวเรือนที่มีพื้นที่ท ากินสูงสุดมี 87 ไร่ ซึ่งเป็นครัวเรือนที่อยู่ในโครงการฯ ป่าแป๋ 
ทั้ง 2 ครัวเรือน (ตารางที่ 7.4) ส่วนครัวเรือนตัวอย่างในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าน่าน 
เกษตรกรมีพื้นที่การเกษตรเฉลี่ยประมาณ 3.3 แปลง (ต่ าสุด 1 แปลง สูงสุด 12 แปลง) ขนาดพื้นที่ท า
กินเฉลี่ย 27.5 ไร่ (ต่ าสุด 2 ไร่ สูงสุด 91 ไร่) โดยที่พื้นที่ท ากินของครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ โป่ง
ค า น้ าแป่ง สะเนียน และปางยาง เฉลี่ยเท่ากับ 23.7 35.4  28.5 และ 28.6 ไร่ ตามล าดับ (ตารางท่ี 7.4)  

จากขนาดพื้นที่การเกษตรที่ครัวเรือนตัวอย่างถือครองทั้งหมด ถ้าจ าแนกตามลักษณะการ
ถือครองเป็นที่ดินของตนเอง พื้นที่เช่า และที่ดินที่ได้ท าฟรีจากพ่อแม่ เครือญาติ หรืออื่นๆ พบว่า 
ส าหรับครัวเรือนตัวอย่างในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าปิง  ขนาดพื้นที่ถือครอง
ประมาณร้อยละ 90 เป็นพื้นที่ของตนเอง โดย ครัวเรือนในโครงการฯ แม่มะลอและป่าแป๋ ที่ดินท า
การเกษตรเป็นที่ดินของตนเองร้อยละ 100 และ 91.3 ตามล าดับ ส่วนครัวเรือนในโครงการฯ ปาง
แดงใน มีสัดส่วนพื้นที่ถือครองของตนเองประมาณร้อยละ 84 พื้นที่เช่าร้อยละ 4.9 และพื้นที่ได้ท า
ฟรี ร้อยละ 11.1 ส่วนในโครงการฯ ป่ากล้วย  เกษตรกรตัวอย่าง มีพื้นที่การเกษตรของตนเองและได้
ท าฟรี  คิดเป็นร้อยละ 75.9 และ 24.3 ตามล าดับ (ตารางที่ 7.4)  ส่วนครัวเรือนตัวอย่างในโครงการ
ขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าน่าน  พื้นที่ถือครองเฉลี่ยร้อยละ 72 เป็นพื้นที่ของตนเอง  ร้อยละ 23.4 
เป็นพื้นที่ได้ท าฟรีจากพ่อแม่หรือเครือญาติ และร้อยละ 4.3 เป็นพื้นที่ เช่า โดยครัวเรือนใน
โครงการฯ โป่งค า มีสัดส่วนของพื้นที่ของตนเอง (ร้อยละ78.5) และพื้นที่ที่เช่าผู้อื่น (ร้อยละ 9.7) สูง
กว่าครัวเรือนในพื้นที่อื่นๆ ส่วนครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ ปางยาง น้ าแป่ง และสะเนียน มี
สัดส่วนพื้นที่การเกษตรที่ท าฟรีสูงกว่าพื้นที่อื่นตามล าดับ (ตารางท่ี 7.5)  

พืชที่ครัวเรือนตัวอย่างในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าปิงตอนบนและลุ่มน้ า
น่านปลูกเป็นหลัก ได้แก่ ข้าวนา ข้าวไร่ และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ (ยกเว้นครัวเรือนในพื้นที่โครงการ
ขยายผลโครงการหลวงป่าแป๋ ที่ปลูกชา/เมี่ยง และท าสวนผสมเป็นหลัก) โดยส าหรับการปลูกข้าว
นาในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าปิง มีผู้ปลูกจ านวน 42 ครัวเรือน พื้นที่ปลูกเฉลี่ย 5.8 ไร่ 
ผลผลิตเฉลี่ย 514 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนใหญ่เป็นการปลูกในพื้นที่โครงการฯ แม่มะลอ (30 ครัวเรือน) 
ซึ่งเกษตรกรปลูกบนพื้นที่เฉลี่ย 6.0 ไร่ต่อครัวเรือน ได้ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 410 กิโลกรัมต่อไร่ 
ข้าวไร่มีผู้ปลูก 23 ครัวเรือน พื้นที่ปลูกเฉลี่ย 3.3 ไร่ต่อครัวเรือน ได้ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 255 
กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนใหญ่ได้จากการปลูกในพื้นที่ โครงการฯ ปางแดงใน ส่วนข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ มีผู้
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ปลูกจ านวน 52 ครัวเรือน พื้นที่ปลูกเฉลี่ย 10.0 ไร่ต่อครัวเรือน ได้ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 721 
กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่ง เป็นการปลูกในพื้นที่ โครงการฯ ปางแดงใน จ านวน 24 ครัวเรือน พื้นที่ปลูก
เฉลี่ย 13.9 ไร่ต่อครัวเรือน ผลผลิตเฉลี่ย 632 กิโลกรัมต่อไร่ และ โครงการฯ แม่มะลอ จ านวน 26 
ครัวเรือน พื้นที่ปลูกเฉลี่ย 7.1 ไร่ต่อครัวเรือน ผลผลิตเฉลี่ย 806 กิโลกรัมต่อไร่ (ตารางที่ 7.4)  ส่วน
ในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าน่าน มีผู้ปลูกข้าวนาจ านวน 34 ครัวเรือน เป็นผู้ปลูกใน
โครงการฯ โป่งค า 28 ครัวเรือน ปางยาง 6 ครัวเรือน พื้นที่ปลูกเฉลี่ย 2.8 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย 563
กิโลกรัมต่อไร่ โดยที่ผู้ปลูกข้าวนาในโครงการฯ โป่งค าได้ผลผลิตสูงกว่าการปลูกในพื้นที่
โครงการฯ ปางยาง คือเฉลี่ย 605 และ 367 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ  ข้าวไร่มีจ านวนผู้ปลูกในพื้นที่
ทุกโครงการฯ รวม 72 ครัวเรือน พื้นที่ปลูกเฉลี่ย 5.7 ไร่ต่อครัวเรือน ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 349 
กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ มีผู้ปลูกจ านวน 115 ครัวเรือน พื้นที่ปลูกเฉลี่ย 23.7 ไร่ต่อ
ครัวเรือน ได้ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 599 กิโลกรัมต่อไร่ (ตารางที่ 7.5) ซึ่งจากครัวเรือนตัวอย่างที่ได้
สัมภาษณ์เก็บข้อมูล จะเห็นว่า ในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าน่าน ข้าวนาและข้าวไร่เป็น
พืชหลักที่ครัวเรือนปลูกเพื่อการบริโภค และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เป็นพืชหลักในการสร้างรายได้แก่
ครัวเรือน  
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ตารางท่ี 7.4 พื้นที่ถือครองเพื่อการเกษตร และข้อมูลการปลูกพืชบางชนิดในโครงการขยายผล
โครงการหลวงลุ่มน้ าปิงตอนบน 

  รำยกำร ปางแดงใน  ป่าแป๋  ป่ากล้วย แม่มะลอ รวม 
  จ านวนแปลงของที่ดินเพื่อการเกษตรเฉลี่ย  
     (แปลง) 3.0 1.8 2.9 2.4 2.3 

     ต่ าสุด - สูงสุด 1-8 1-8 1-6 1-4 1-8 
ขนาดพื้นที่ท ากินทั้งหมดเฉลี่ย 
 (ไร่/ครัวเรอืน) 16.2 21.9 10.3 12.6 17.6 
     ต่ าสุด - สูงสุด 3-40 0.5-8.7 2-25 3-28 0.5-87 
จ าแนกตามลักษณะการถือครอง (ร้อยละ) 
    ของตนเอง 84.0 91.3 75.9 100 89.7 
    เช่าผู้อื่น 4.9 1.4 - - 1.5 
    ท าฟรี (ของพ่อแม่ ญาติ อื่นๆ) 11.1 7.3 24.3 - 8.8 
กำรใช้ที่ดินปลกูพืชบำงชนิด 
  - จ านวนผู้ปลูกข้าวนา (ครัวเรือน) - 5 7 30 42 
    พื้นที่ปลูกเฉลี่ย (ไร่) - 6.1 4.6 6.0 5.8 
    ผลผลิตที่ได้เฉลี่ย (กก./ไร่) - 444 742 410 514 
  - จ านวนผู้ปลูกข้าวไร่ (ครัวเรือน) 16 5 - 2 23 
    พื้นที่ปลูกเฉลี่ย (ไร่) 3.3 3.0 - 3.5 3.3 
    ผลผลิตที่ได้เฉลี่ย (กก./ไร่) 208.5 236 - 315 255 
-จ านวนผู้ปลูกข้าวโพดเลี้ยงสตัว์ (ครัวเรอืน) 24 - 2 26 52 
    พื้นที่ปลูกเฉลี่ย (ไร่) 13.9 - 2 7.1 10.0 
    ผลผลิตที่ได้เฉลี่ย (กก./ไร่) 631.8 - 675 806 721 

ท่ีมา: จากการส ารวจ (2556) 
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ตารางท่ี 7.5 พื้นที่ถือครองเพื่อการเกษตร และข้อมูลการปลูกพืชบางชนิดในโครงการขยายผล
โครงการหลวงลุ่มน้ าน่าน 

 พื้นที่การเกษตร โป่งค า ปางยาง น้ าแป่ง สะเนียน รวม 
จ านวนแปลงเฉลี่ย (แปลง) 2.9 3.1 4.0 3.2 3.3 
     ต่ าสุด - สูงสุด 1-12 1-8 2.-7 1-7 1-12 
ขนาดพื้นที่ท ากินเฉลี่ย (ไร่/ครวัเรือน) 23.7 28.6 35.4 28.5 27.5 
     ต่ าสุด - สูงสุด 2-78 4-90 4-82 2-91 2-91 
ลักษณะการถือครอง 
   ของตนเอง 78.5 67.8 68.4 70.9 72.3 
   เช่าผู้อื่น 9.7 - 2.3 2.1 4.3 
  ท าฟรี (ของพ่อแม่ ญาติ อื่นๆ) 11.8 32.2 29.3 27.0 23.4 
กำรใช้ที่ดินปลกูพืชบำงชนิด 
 - จ านวนผู้ปลูกข้าวนา (ครัวเรือน) 28 6 - - 34 
    พื้นที่ปลูกเฉลี่ย (ไร่) 2.9 2.1 - - 2.8 
    ผลผลิตที่ได้เฉลี่ย (กก./ไร่) 605 367 - - 563 
-  จ านวนผู้ปลูกข้าวไร่ (ครัวเรือน) 11 26 9 26 72 
    พื้นที่ปลูกเฉลี่ย (ไร่) 4.3 8.4 4.4 4.0 5.7 
    ผลผลิตที่ได้เฉลี่ย (กก./ไร่) 252 212 546 458 349 
 - จ านวนผู้ปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  
     (ครัวเรือน) 44 27 14 30 115 
    พื้นที่ปลูกเฉลี่ย (ไร่) 25.1 17.0 19.2 29.7 23.7 
    ผลผลิตที่ได้เฉลี่ย (กก./ไร่) 633 462 818 572 599 

ท่ีมา: จากการส ารวจ (2556) 

พืชชนิดอื่นๆ ที่ครัวเรือนในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าปิงตอนบนปลูก 
ส าหรับพืชไร่นอกจาก ข้าวนา ข้าวไร่ และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์แล้ว เกษตรกรในโครงการฯ ปางแดง
ในได้ปลูกพืชตระกูลถ่ัว เช่น  ถั่วนิ้วนางแดง ถั่วด า ถั่วลิสง ถ่ัวเหลือง งา ส่วนพืชผัก ที่ปลูกกันได้แก่ 
ผักกาดขาว กะหล่ าปลี มะเขือเทศ แตงกวา บางพื้นที่ เช่น โครงการฯ ป่ากล้วย เกษตรกรปลูกพืชผัก
หลากหลายชนิด เช่น ผักกาดขาว กะหล่ าปลี มะเขือเทศ หอมญี่ปุ่น สตรอเบอร์รี่  มันฝรั่ง  รวมทั้ง
ปลูกไม้ดอกบางชนิดด้วย (ตารางที่ 7.6) ส่วนไม้ผล ที่ปลูกกันมากได้แก่ ลิ้นจี่ ล าไย มะม่วง บาง
พื้นที่มีการปลูกไม้ผลหลากหลายชนิดเพิ่มขึ้น เช่น เสาวรส เงาะ ส้ม พลับ อโวคาโด องุ่น เป็นต้น 
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ส่วนไม้ยืนต้น  ครัวเรือนในโครงการฯ ป่าแป๋ (ปางมะกล้วย) ปลูก เมี่ยง/ชา มะแขว่น กาแฟ เป็น
หลัก  ส าหรับครัวเรือนในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าน่าน พืชไร่นอกจาก ข้าวนา ข้าวไร่ 
และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์แล้ว มีการปลูกสัปปะรด ในโครงการฯ โป่งค า ถั่วพี ในโครงการฯ สะเนียน 
ส่วนพืชผักที่ปลูกได้แก่  แตงกวา ผักกาดขาว ไม้ผลได้แก่  ลิ้นจี่ มะม่วง ล าไย กระท้อน ส้ม ส้มโอ 
เงาะ มะม่วง อโวคาโด ลองกอง ไม้ยืนต้นที่ปลูกกันมาก ได้แก่  ยางพารา สัก บางพื้นที่ เช่น ปางยาง 
บางครัวเรือนปลูก อโวคาโด พลับ กาแฟ  

ตารางท่ี 7.6 พืชชนิดอื่นที่ครัวเรือนตัวอย่างปลูกในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าปิง
ตอนบนและลุ่มน้ าน่าน 

พื้นที ่ พืชอายุสั้น ไม้ผล ไม้ยืนต้น 
ลุ่มน้ ำปิงตอนบน 
  ปางแดงใน พืชไร่: ข้าวไร่ ข้าวโพดเลี้ยงสตัว์ ถั่ว

นิ้วนางแดง ถั่วด า ถั่วลิสง ถั่วเหลือง งา 
ไม้ผล: เสาวรส ล าไย มะม่วง 
 

 ป่าแป๋ พืชไร่: ข้าว ข้าวไร่  
 

ไม้ผล: ส้ม ลิ้นจี่  เงาะ  
ไม้ยืนต้น: เมี่ยง/ชา  มะแขว่น กาแฟ  

  ป่ากล้วย พืชไร่: ข้าว ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์ 
พืชผัก:  กะหล่ าปลี มะเขือเทศ หอม
ญี่ปุ่น สตรอเบอร์รี มันฝรั่ง ผกักาดขาว 
ไม้ดอก: ดาวเรอืง เอสเตอร์ฯ 

ไม้ผล: พลับ อโวคาโด องุ่น 
 

  แม่มะลอ พืชไร่: ข้าว ข้าวไร่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  
พืชผัก:  หอมญี่ปุ่น มะเขือเทศ  

ไม้ยืนต้น: กาแฟ  
 

ลุ่มน้ ำน่ำน 
   โป่งค า พืชไร่: ข้าว ข้าวไร่ ข้าวโพดเลีย้งสัตว์ 

สัปปะรด 
พืชผัก:  แตงกวา ผักกาดขาว 

ไม้ผล: ลิ้นจี่ มะม่วง ล าไย กระท้อน ส้ม 
ไม้ยืนต้น: กาแฟ ยางพารา สัก  ไผ่  

  ปางยาง พืชไร่: ข้าว ข้าวไร่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  
พืชผัก:  ผักกาดขาว   

ไม้ผล: ลิ้นจี่ สม้โอ เงาะ มะม่วง อโวคา
โด ลองกอง ไมย้ืนต้น:   เมี่ยง กาแฟ  

  น้ าแป่ง พืชไร่: ข้าว ข้าวไร่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  ไม้ผล: ลิ้นจี่ มะม่วง  
  สะเนียน พืชไร่: ข้าว ข้าวไร่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

ถั่วพี  พืชผัก:  ผักกาดขาว กะหล่ าปลี
ถั่วฝักยาว 

ไม้ผล: ลิ้นจี่ มะม่วง ล าไย อินทผาลัม 
เงาะ มะนาว 
ไม้ยืนต้น: ยางพารา 

ท่ีมา: จากการส ารวจ (2556) 
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7.4 รำยได้ แหล่งรำยได้ และหนี้สินของครวัเรือน 

ส าหรับรายได้ของครัวเรือนตัวอย่าง ในตารางที่ 7.7 และ 7.8 นั้น เป็นรายได้รวมของ
ครัวเรือน ที่ประมาณการจากรายได้จากภาคเกษตร ซึ่งเป็นรายได้ที่เกษตรกรประมาณการจากการ
จ าหน่ายผลผลิตที่เกษตรกรปลูกและสัตว์เลี้ยง (ถ้าม)ี ทั้งหมด หัก ด้วยค่าใช้จ่ายผันแปรในการผลิตที่
เกษตรกรต้องใช้จ่ายเป็นตัวเงิน (รวมเงินเชื่อ) โดยไม่คิดค่าเสียโอกาสของแรงงานครอบครัวและ
แรงงานแลกเปลี่ยนที่เกษตรกรใช้ไปในการผลิต  รวมกับรายได้จากภาคนอกเกษตรจากแหล่งต่างๆ 
เช่น จากการรับจ้าง ค้าขาย จากเงินเดือน เบี้ยยังชีพ เงินที่บุตรหลานส่งให้ใช้จ่าย หัตถกรรม จักสาน 
เป็นต้น ซึ่งผลจากการสอบถามพบว่า ครัวเรือนตัวอย่างในขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าปิง มีรายได้
รวมทั้งหมดในรอบปีการผลิต 2555 เฉลี่ยเท่ากับ 71,373 บาทต่อครัวเรือน (ประกอบด้วย รายได้ของ
ครัวเรือนในโครงการฯ ปางแดงใน ปางมะกล้วย ป่ากล้วย และแม่มะลอ เฉลี่ยเท่ากับ 101,842  
73,965 99,237 และ 18,671 บาทต่อครัวเรือน ตามล าดับ)  แหล่งรายได้ที่ส าคัญมาจากทั้งภาคเกษตร
และนอกเกษตร โดยส าหรับครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ ปางแดงใน และป่ากล้วย รายได้หลักมา
จากภาคเกษตรมากกว่าภาคนอกเกษตร (ร้อยละ 61:39 ส าหรับปางแดงใน และ 57:43 ส าหรับป่า
กล้วย)  ส่วนครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ ปางมะกล้วย และแม่มะลอ รายได้หลักมาจากภาคนอก
เกษตรมากกว่ารายได้จากภาคเกษตรเล็กน้อย (ร้อยละ 45:55 ส าหรับปางมะกล้วย และ 46:54 
ส าหรับแม่มะลอ) ทั้งนี้ รายได้จากภาคเกษตรเกือบทั้งหมดได้จากการปลูกพืช มีเพียงครัวเรือนจาก
พื้นที่โครงการฯ ปางแดงใน ที่มีรายได้จากการเลี้ยงสัตว์เฉลี่ ย ประมาณ 2,300 บาทต่อครัวเรือน 
ส่วนรายได้จากภาคนอกเกษตร ได้จากการรับจ้าง เงินเดือน/ค่าจ้างหรือเบี้ยยังชีพของสมาชิกใน
ครอบครัว จากการค้าขายหรือท ากิจการส่วนตัวอื่นๆ และจากการที่บุตรหลานที่ไปท างานนอกพื้นที่
ส่งเงินมาให้ ซึ่งสัดส่วนของรายได้จากนอกภาคเกษตรแหล่งต่างๆ เหล่านี้ แตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ 
(ตารางท่ี 7.7)  
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ตารางท่ี  7.7 รายได้ และหนี้สินของครัวเรือนตัวอย่างในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าปิง
ตอนบน 

รายได้ หนี้สิน  ปางแดงใน ป่าแป๋ ป่ากล้วย แม่มะลอ รวม  

รายได้ทั้งหมดของครัวเรอืนเฉลี่ย (บาท/ปี) 101,842 73,965 99,237 18,670 71,373 

  รายได้จากภาคเกษตร 61,632 34,012 56,405 8,619 36,680 

      จากพืช 59,299 33,817 56,405 8,607 36,203 

      จากสัตว ์ 2,333 195 - 12 477 

   รายได้นอกเกษตร 40,210 39,953 42,832 10,051 34,693 

      รับจ้างทั่วไป 5,270 14,121 1,012 1,970 8,589 

      ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 5,096 7,416 25,850 1,402 8,421 

      เงินเดือน ค่าจ้าง 28,119 15,595 13,570 5,310 15,372 

      บุตรหลานส่งให้ 1,000 2,751 480 1,355 1,893 

      หัตถกรรม จักสาน 450 52 1,920 14 364 

      อื่นๆ 275 18 - - 53 

หนี้สินครัวเรอืน           
 จ านวนครัวเรือนที่กู้ยืมเงินปัจจุบัน 
  (คิดเป็น % ของครัวเรือนตวัอย่าง) 

15 
 (55%) 

65 
 (76%) 

16 
 (70%) 

22 
 (69%) 

71 
(69%) 

 มูลค่าหนี้สินเฉลี่ยต่อจ านวนครัวเรือน 
  ที่กู้ยืม    (บาท) 

 
15,200  

 
84,915  

 
29,688  

 
34,432  

 
56,534  

    ต่ าสุด 2,000  3,000  5,000  5,000  2,000  
    สูงสุด 40,000  500,000  100,000  195,000  500,000  
 มูลค่าหนี้สินคิดเฉลี่ยต่อครัวเรือนทั้งหมด 
     (บาท) 

 
8,444. 

 
63,890 

 
19,792 

 
23,672 

 
41,281 

ท่ีมา: จากการส ารวจ (2556) 

ส าหรับครัวเรือนตัวอย่างในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าน่าน พบว่า มีรายได้
รวมในรอบปีการผลิต 2555 เฉลี่ยเท่ากับ 158,516 บาทต่อครัวเรือน ประกอบด้วย รายได้ของ
ครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ โป่งค า ปางยาง น้ าแป่ง และสะเนียน เฉลี่ยเท่ากับ 165,925  59,865 
200,821 และ 192,735 บาทต่อครัวเรือน ตามล าดับ แหล่งรายได้ที่ส าคัญของครัวเรือนในพื้นที่
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โครงการฯ โป่งค า น้ าแป่ง และสะเนียน มาจากภาคนอกเกษตรมากกว่ารายได้จากภาคเกษตร (ร้อย
ละ 44:56 ส าหรับโป่งค า 30:70 ส าหรับน้ าแป่ง และ 39:61 ส าหรับสะเนียน)  ส่วนครัวเรือนในพื้นที่
โครงการฯ ปางยาง รายได้หลักมาจากภาคเกษตรมากกว่ารายได้จากภาคนอกเกษตร (ร้อยละ 60:40) 
ทั้งนี้รายได้จากภาคเกษตรเกือบทั้งหมดได้จากการปลูกพืช มีเพียงครัวเรือนจากพื้นที่โครงการฯ น้ า
แป่ง ที่มีรายได้จากการเลี้ยงสัตว์เฉลี่ย ประมาณ 1,818 บาทต่อครัวเรือน ส่วนรายได้จากภาคนอก
เกษตร ครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ น้ าแป่ง และสะเนียน มีรายได้หลักจากการที่สมาชิกใน
ครัวเรือนออกไปขายน้ าเต้าหู้ นอกพื้นที่ (มีทั้งในจังหวัดน่าน เชียงใหม่ กรุงเทพฯ และอื่นๆ) ซึ่ง
รายได้ในส่วนนี้เป็นรายได้จากการจ าหน่ายที่ยังไม่ได้หักค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันที่ต้องไปอาศัย
และใช้ชีวิตนอกพื้นที่ ส่วนรายได้แหล่งอื่น ได้จากเงินเดือนค่าจ้าง  เบี้ยยังชีพของสมาชิกใน
ครอบครัว จากการรับจ้าง และจากการที่ลูกหลานส่งเงินมาให้  (ตารางที่ 7.8) ทั้งนี้ ผลจากการที่
สมาชิกในครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ น้ าแป่ง และสะเนียน ออกไปค้าขายนอกพื้นที่ ท าให้
ครัวเรือนมีรายได้นอกภาคเกษตรสูง ส่งผลให้รายได้ทั้งหมดของครัวเรือนสูงกว่าในพื้นที่
โครงการฯ โป่งค า และโดยเฉพาะครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ ปางยาง ที่ครัวเรือนส่วนใหญ่มี
รายได้จากภาคเกษตร  

นอกจากนี้ ยังได้สอบถามถึงข้อมูลหนี้สินของครัวเรือนในปัจจุบัน ซึ่งเป็นมูลค่าการกู้ยืม
ที่ครัวเรือนน ามาใช้ลงทุนในการเกษตร ใช้จ่ายในครัวเรือน ซื้อหรือลงทุนในทรัพย์สินต่างๆ ทั้งที่
เป็นหนี้สินระยะสั้นและระยะยาว พบว่า ครัวเรือน ในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าปิง ได้
กู้ยืมเงินจากแหล่งต่างๆ มาใช้ จ านวน 118 ครัวเรือน หรือคิดเป็นร้อยละ 70 ของครัวเรือนตัวอย่าง
ทั้งหมด โดยพื้นที่โครงการฯปางแดงใน มีสัดส่วนของครัวเรือนที่เป็นหนี้น้อยที่สุด คือ ร้อยละ 55 
ส่วนครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ ป่าแป๋ ป่ากล้วย และแม่มะลอ มีสัดส่วนของครัวเรือนที่เป็นหนี้สูง
กว่า คือประมาณ ร้อยละ 70 ของครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด  ส าหรับมูลค่าหนี้สิน ครัวเรือนในพื้นที่
โครงการฯ ป่าแป๋ (ปางมะกล้วย) มีมูลค่าหนี้สินคิดเฉลี่ยจากจ านวนครัวเรือนตัวอย่างที่กู้เงิน สูง
ที่สุด คือเฉลี่ยเท่ากับ 84,915 บาทต่อครัวเรือน รองลงมาเป็นครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ แม่มะลอ 
ป่ากล้วย และปางแดงใน ที่มีมูลค่าหนี้สินเฉลี่ย เท่ากับ  34,432  29,688 และ15,200 บาทต่อ
ครัวเรือน ตามล าดับ (ตารางที่ 7.7) แต่ถ้าคิดเฉลี่ยจากจ านวนตัวอย่างทั้งหมด ครัวเรือนในพื้นที่
โครงการฯ ป่าแป๋ แม่มะลอ ป่ากล้วย และปางแดงใน มีหนี้สินลดลง คือเฉลี่ยเท่ากับ 63,890 23,672  
19,792 และ 8,444 บาทต่อครัวเรือน ตามล าดับ ส่วนครัวเรือนในโครงการขยายผลโครงการหลวง
ลุ่มน้ าน่าน มีการกู้ยืมเงินทั้งสิ้น 113 ครัวเรือน หรือคิดเป็นร้อยละ 69 ของครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด 
โดยพื้นที่โครงการฯ โป่งค ามีสัดส่วนของครัวเรือนที่เป็นหนี้สูงที่สุด คือ ร้อยละ  82 ส าหรับมูลค่า
หนี้สิน ครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ โป่งค า มีมูลค่าหนี้สินคิดเฉลี่ยจากจ านวนครัวเรือนตัวอย่างที่กู้
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เงินสูงที่สุด คือเฉลี่ยเท่ากับ 228,574 บาทต่อครัวเรือน รองลงมาเป็นครัวเรือนในพื้นที่โครงการฯ 
น้ าแป่ง สะเนียน และปางยาง ที่มีมูลค่าหนี้สินเฉลี่ย เท่ากับ  190,333 46,520 และ 31,167 บาทต่อ
ครัวเรือน ตามล าดับ แต่ถ้าคิดจากจ านวนครัวเรือนตัวอย่างทั้งหมด มูลค่าหนี้สินในพื้นที่โครงการฯ 
โป่งค า น้ าแป่ง สะเนียน  และปางยาง จะลดลง เหลือเท่ากับ 187,015  129,773  25,844  และ 20,035 
บาทต่อครัวเรือน ตามล าดับ (ตารางท่ี 7.8) 

ตารางท่ี 7.8 รายได้ และหนี้สินของครัวเรือนตัวอย่างในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าน่าน 

รายได้ หนี้สิน  โป่งค า ปางยาง น้ าแป่ง สะเนียน รวม 
รายได้ทั้งหมดของครัวเรอืนเฉลี่ย 
      (บาท/ปี) 

165,925 59,865 200,821 192,735 158,516 

   รายได้จากภาคเกษตร 73,275  36,202  60,482  76,125  65,512  

        จากพืช 73,275  36,202  58,664  76,125  65,267  

        จากสัตว์  -    1,818   -  245  

   รายได้นอกเกษตร 92,650  23,663  140,339  116,610  93,004  

        รับจ้างทั่วไป 12,514  2,120  3,500  1,900  6,454  

        ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 21,605   - 94,091  94,853  47,634  

        เงินเดือน ค่าจ้าง 45,039  19,971  33,229  13,013  29,990  

        บุตรหลานส่งให ้ 13,174  1,465 8,864  6,733  8,659  

        หัตถกรรม จักสาน 303    182   -  147  

        อื่นๆ 15  107  473  111  120  
 จ านวนครัวเรือนที่กู้ยืมเงินปัจจุบัน 
  (คิดเป็น % ของครัวเรือนตวัอย่าง) 

54 
(82%) 

18 
(60%) 

15 
(68%) 

26 
(58%) 

113 
(69%) 

 มูลค่าหนี้สินเฉลี่ยต่อครัวเรือน 
   ที่กู้ยืม   (บาท) 

 
228,574 

 
31,167 

 
190,333 

 
46,520 

 
136,820 

      ต่ าสุด 20,000  5,000  20,000  10,000  5,000  

      สูงสุด 2,000,000  75,000  970,000  500,000  2,000,000  
มูลค่าหนี้สินคิดเฉลี่ยต่อครัวเรือน
ตัวอย่างทั้งหมด (บาท) 

 
187,015 

 
20,035 

 
129,773 

 
25,844 

 
104,062 

ท่ีมา: จากการส ารวจ (2556) 



112 
 

7.5 กำรประเมินควำมคิดเห็นของครัวเรือนต่อควำมส ำคัญของดัชนีชี้วัดควำมอยู่ดีมีสุข  

ในส่วนนี้ได้สอบถามความคิดเห็นของครัวเรือนต่อดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข โดยให้
ครัวเรือนประเมินความส าคัญของดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขในแต่ละข้อ รวมทั้งการประเมินสภาวะ
ความเป็นจริงตามดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขแต่ละข้อที่ครัวเรือนหรือชุมชนเป็นอยู่ในปัจจุบัน จ าแนก
ตามหมวดดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข จ านวน 7 หมวด แต่ละหมวดประกอบด้วยดัชนีชี้วัดฯ 6-16 ข้อ
ย่อย ซึ่งดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขที่ให้ครัวเรือนประเมินนี้ ได้มาจากการท ากิจกรรมกลุ่มในโครงการ
ขยายผลโครงการหลวงที่ได้ศึกษาทั้ง 8 โครงการ มีการเพิ่มเติมบางดัชนีจากข้อมูลที่ได้จากการ
ทบทวนเอกสารเพื่อให้ครอบคลุมองค์ประกอบย่อยของดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขมากที่สุด น าไปใช้
สัมภาษณ์ครัวเรือนตัวอย่าง โดยให้ครัวเรือนให้คะแนนความส าคัญ หรือคะแนนตามความเป็นจริง 
ตั้งแต่ 1 – 10 คะแนน โดยถ้าให้ 10 คะแนน หมายถึงองค์ประกอบของดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขใน
ข้อนั้นๆ มีความส าคัญมากที่สุดหรือส าคัญเต็มที่ ส่วนการประเมินสภาพความเป็นจริงก็จะหมายถึง
ครัวเรือนมีองค์ประกอบดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขในข้อนั้นๆเต็มตามที่ต้องการแล้ว (ไม่ต้องการเพิ่ม) 
และถ้าให้คะแนนลดน้อยลดหลั่นลงไป ก็หมายถึงความส าคัญ หรือความเป็นอยู่จริงที่ลดน้อยลง 
จนถึงคะแนนเท่ากับ 1 ซึ่งหมายถึงความส าคัญที่น้อยที่สุดหรือเกือบไม่มีความส าคัญเลย และ
หมายถึงองค์ประกอบดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขในข้อนั้นๆ ครัวเรือนมีน้อยมากที่สุดหรือเกือบจะไม่
มีเลย เป็นต้น ซึ่งการให้คะแนน 1 – 10 นี้ ก็เพื่อความสะดวกและง่ายต่อความเข้าใจของครัวเรือน 
รวมถึงเพื่อความสอดคล้องกับการประเมินจัดล าดับความส าคัญของดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขแต่ละ
ข้อโดยกลุ่มผู้น าชุมชน ที่ได้ใช้โปรแกรมส าเร็จ รตส. ช่วยในการประเมินด้วย 

ข้อมูลการประเมินความส าคัญของดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข และการประเมินตามสภาพ
เป็นจริงของครัวเรือนที่ได้จากการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถาม ได้น ามาปรับ ยุบรวม และจัดกลุ่ม
ใหม่ ให้สอดคล้องกับข้อเสนอแนะของผู้รู้ที่ได้ให้ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ ได้หมวดดัชนีชี้วัด
ความอยู่ดีมีสุข 6 หมวด จ านวน 31 ดัชนี คือ 1) หมวดเงินทุนและทรัพย์สิน (หลักประกันในชีวิต) 
ประกอบด้วยดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข 5 ข้อย่อย  2) หมวดทุนมนุษย์ (คน ครอบครัว) ประกอบด้วย
ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข 5 ข้อย่อย  3) หมวดสาธารณูปโภคหรือโครงสร้างพื้นฐานประกอบด้วย
ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข 6 ข้อย่อย  4) หมวดชุมชน ประกอบด้วยดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข 7 ข้อย่อย   
5) หมวดศาสนา วัฒนธรรมประเพณี ประกอบด้วยดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข 2 ข้อย่อย และ 7) หมวด
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข  6 ข้อย่อย  ซึ่งผลการ
ประเมินความส าคัญของดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขจากครัวเรือนตัวอย่างในโครงการขยายผล
โครงการหลวงลุ่มน้ าปิงตอนบน จ านวน 168  ครัวเรือน  และจากครัวเรือนตัวอย่างในโครงการ
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ขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าน่าน จ านวน 163  ครัวเรือน แสดงในตารางที่ 7.9 และ 7.10 ส่วนผล
การประเมินสภาวะความเป็นจริงของดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขตามที่ครัวเรือนหรือชุมชนเป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน แสดงผลในตารางที่ 7.11 และ 7.12 ตามล าดับ 

ตารางท่ี 7.9 คะแนนความส าคัญของดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของครัวเรือนตัวอย่าง ในโครงการ
ขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าปิงตอนบน 

ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข 
ปางแดง
ใน 

ป่าแป๋ ป่ากล้วย แม่มะลอ รวม 

1) หมวดเงินทนุ ทรัพย์สิน (หลักประกันในชีวิต) 

1.1  รายได้ครัวเรือนมั่นคง 9.19 9.12 8.87 8.48 8.98 

1.2  มีพื้นที่ท ากินอุดมสมบูรณ์และพอเพียง 9.78 9.20 8.09 9.03 9.11 

1.3   มีน้ าเพื่อการเกษตรพอเพยีง 9.56 9.22 8.39 8.69 9.06 

1.4  มีแหล่งทุน/แหล่งกู้ยืมเงิน 7.43 6.41 7.27 7.08 6.82 

1.5  มีที่อยู่อาศัยมั่นคง ถาวร และสิ่งอ านวย 
       ความสะดวก 9.44 9.95 9.05 9.03 9.57 

2) หมวดทุนมนุษย์ (คน ครอบครัว) 

2.1  สุขภาพอนามัยดี (ทั้งกายและใจ) 9.65 9.88 9.49 9.18 9.66 

2.2  ครอบครัวเข้มแข็งอบอุ่น 9.78 9.84 9.41 9.49 9.70 

2.3 ปลอดสุรา ยาเสพติด 9.70 9.70 9.61 9.13 9.58 

2.4  ได้รับการศึกษาท่ีดี 9.78 9.39 9.48 9.16 9.42 

2.5  มีอาหารพอเพียง ปลอดภัย 9.06 9.60 9.41 8.72 9.32 

3) หมวดสำธำรณูปโภค/โครงสร้ำงพื้นฐำน 

3.1  มีถนนด ี 9.48 9.83 9.80 9.63 9.73 

3.2  มีน้ าดื่ม น้ าใช้ สะอาด พอเพียง 9.93 9.91 9.70 9.66 9.84 

3.3  มีไฟฟ้า 9.63 9.82 9.30 9.13 9.59 

3.4 การสื่อสาร (การได้รับข่าวสาร/สัญญาณ 
      โทรศัพท)์ 8.67 8.82 7.65 8.70 8.61 

3.5  การได้รับบริการด้านสาธารณะสุข  
        (ใกล้ชุมชน) 9.85 9.83 9.32 9.41 9.68 

3.6  มีโรงเรียน/สถานศึกษา (ใกล้ชุมชน) 9.93 9.64 9.43 9.71 9.67 
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ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข 
ปางแดง
ใน 

ป่าแป๋ ป่ากล้วย แม่มะลอ รวม 

4) หมวดชุมชน 

4.1  การมีผู้น าที่ดี มีความเข้มแข็ง 9.74 9.59 9.27 9.09 9.48 

4.2  ชุมชนสงบสุข 9.88 9.71 9.13 9.24 9.57 

4.3  ชุมชนช่วยเหลือแบ่งปันกัน 9.36 9.66 8.64 9.00 9.35 

4.4  การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 9.26 9.57 8.67 8.76 9.24 

4.5  ปลอดอบายมุข ยาเสพติด 9.87 9.78 9.37 9.47 9.68 

4.6  การมีและปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชน 9.79 9.09 8.98 9.39 9.24 

4.7 มีระบบการกระจายข่าวสารที่ดีและรวดเรว็ 9.35 9.74 8.50 8.69 9.31 

5) หมวดวัฒนธรรมประเพณี 

5.1 การมีและปฏิบัติตามศาสนา วัฒนธรรม  
      ประเพณีที่ดี 

 

9.81 9.78 

 

8.74 

 

9.30 9.55 

5.2  การมีระบบอาวุโส ผู้น าทางสังคม 9.46 9.71 9.18 9.16 9.49 

6) หมวดทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดลอ้ม 

6.1  มีป่าไม้ท่ีอุดมสมบูรณ ์ 9.50 9.88 8.91 9.13 9.54 

6.2  แหล่งน้ าธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ ์ 9.92 9.79 9.14 9.23 9.62 

6.3 การได้ใช้ประโยชน์จากป่า  
      (อาหาร และอื่นๆ) 9.23 9.33 8.68 8.77 9.12 

6.4  การมีและปฏิบัติตามกฎระเบียบเพื่อรักษา 
       ธรรมชาติ 

 

9.75 9.57 

 

8.81 

 

8.75 9.34 

6.5  ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากร 9.54 9.41 9.22 8.77 9.28 

6.6 การไม่มีมลภาวะ สิ่งรบกวนต่างๆ 9.35 9.76 8.95 8.78 9.40 

ท่ีมา: จากการส ารวจ (2556) 
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ตารางท่ี 7.10 คะแนนความส าคัญของดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมสีุขของครัวเรือนตวัอย่างในโครงการ

ขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าน่าน 

ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข โป่งค า ปางยาง น้ าแป่ง สะเนียน รวม 
1) หมวดเงินทนุ ทรัพย์สิน (หลักประกันในชีวิต) 

 1.1  รายได้ครัวเรือนมั่นคง  8.93 8.81 8.50 9.10 8.91 

 1.2  มีพื้นที่ท ากินอุดมสมบูรณ์และพอเพียง  8.51 9.27 9.05 9.14 8.89 
 1.3   มีน้ าเพื่อการเกษตรพอเพยีง 8.58 9.40 8.59 9.12 8.88 
 1.4  มีแหล่งทุน/แหล่งกู้ยืมเงนิ 8.14 7.20 8.45 8.38 8.08 
 1.5  มีที่อยู่อาศัยมั่นคง ถาวร และสิ่งอ านวย 
         ความสะดวก 

 
9.80 

 
9.77 

 
8.86 

 
9.70 

 
9.64 

2) หมวดทุนมนุษย์ (คน ครอบครัว) 

  2.1  สุขภาพอนามัยดี (ทั้งกายและใจ) 9.54 9.22 9.42 9.70 9.51 
  2.2  ครอบครัวเข้มแข็งอบอุ่น  9.55 9.75 9.17 9.44 9.51 
  2.3 ปลอดสุรา ยาเสพติด 9.84 9.93 9.24 9.71 9.75 
  2.4  ได้รับการศึกษาท่ีดี 9.65 9.83 8.95 9.44 9.53 
  2.5  มีอาหารพอเพียง ปลอดภัย 9.05 9.27 9.02 9.15 9.11 

3) หมวดสำธำรณูปโภค/โครงสร้ำงพื้นฐำน 

  3.1  มีถนนดี 9.12 9.73 9.18 9.80 9.42 
  3.2  มีน้ าดื่ม น้ าใช้ สะอาด พอเพียง 9.42 9.86 9.36 9.50 9.52 
  3.3  มีไฟฟ้า 9.70 9.63 9.18 9.43 9.54 

   3.4  การสื่อสาร (ได้รับข่าวสาร/สัญญาณ 
         โทรศัพท์) 8.92 9.43 9.10 9.60 9.23 
  3.5 ได้รับบริการด้านสาธารณะสุข  
        (ใกล้ชุมชน) 9.48 9.69 8.76 9.32 9.38 
  3.6  มีโรงเรยีน/สถานศึกษา (ใกล้ชุมชน) 9.53 9.87 8.90 9.71 9.56 

4) หมวดชุมชน 

  4.1  การมีผู้น าที่ดี มีความเข้มแข็ง 8.95 9.79 8.73 9.02 9.09 
  4.2  ชุมชนสงบสุข  9.23 9.50 9.37 9.21 9.30 

  4.3  ชุมชนช่วยเหลือแบ่งปันกัน 9.11 9.30 8.89 8.97 9.08 
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ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข โป่งค า ปางยาง น้ าแป่ง สะเนียน รวม 

  4.4  การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 9.07 9.11 8.92 9.05 9.05 

  4.5  ปลอดอบายมุข ยาเสพติด 9.33 9.45 9.08 9.60 9.59 
  4.6 การมีและปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
        ของชุมชน 9.05 9.30 9.00 9.03 9.09 
  4.7  มีระบบการกระจายข่าวสารที่ดี 
        และรวดเร็ว 9.42 9.47 8.59 9.10 9.23 

5) หมวดวัฒนธรรมประเพณี 
 5.1 การมีและปฏิบัติตามศาสนา วัฒนธรรม  
        ประเพณีที่ดี 

9.32 9.36 8.74 9.11 9.19 

 5.2  การมีระบบอาวุโส ผู้น าทางสังคม 9.35 9.41 8.82 9.40 9.30 
6) หมวดทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดลอ้ม 

  6.1  มีป่าไม้ท่ีอุดมสมบูรณ์ 9.55 9.70 9.55 9.59 9.59 
  6.2  แหล่งน้ าธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 9.50 9.80 9.55 9.49 9.56 
  6.3 การได้ใช้ประโยชน์จากป่า  
      (อาหารและอื่นๆ)  8.97 9.53 8.95 9.23 9.14 
  6.4 การมีและปฏิบัติตามกฎระเบียบเพื่อ 
       รักษาธรรมชาติ 

9.02 9.38 9.14 9.18 9.15 

  6.5  ชุมชนมีส่วนรว่มในการจัดการ 
         ทรัพยากร 9.10 9.28 9.16 9.08 9.14 
  6.6 การไม่มีมลภาวะ สิ่งรบกวนต่างๆ 9.21 9.27 9.26 9.18 9.22 

ท่ีมา: จากการส ารวจ (2556) 
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ตารางท่ี 7.11 คะแนนการประเมินดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขตามที่เป็นอยู่ปัจจุบัน ของครัวเรือน
ตัวอย่างในพื้นที่ขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าปิงตอนบน  

ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข 
ปางแดง 
ใน 

ป่าแป๋ ป่า

กล้วย 

แม่

มะลอ 

รวม 

1) หมวดเงินทนุ ทรัพย์สิน (หลักประกันในชีวิต) 

 1.1  รายได้ครัวเรือนมั่นคง  5.96 6.32 6.02 5.64 6.09 

 1.2  มีพื้นที่ท ากินอุดมสมบูรณ์และพอเพียง  6.37 7.22 5.87 7.34 6.92 

 1.3   มีน้ าเพื่อการเกษตรพอเพยีง 5.19 6.89 5.91 7.34 6.57 

 1.4  มีแหล่งทุน/แหล่งกู้ยืมเงนิ 6.35 5.39 6.00 5.17 5.59 

 1.5  มีที่อยู่อาศัยมั่นคง ถาวร และสิ่งอ านวย 
       ความสะดวก 6.81 8.41 6.91 6.81 7.64 

2) หมวดทุนมนุษย์ (คน ครอบครัว) 

  2.1  สุขภาพอนามัยดี (ทั้งกายและใจ) 7.53 7.56 7.33 7.44 7.50 

  2.2  ครอบครัวเข้มแข็งอบอุ่น  8.20 8.60 8.30 8.30 8.44 

  2.3 ปลอดสุรา ยาเสพติด 8.67 8.46 8.45 7.91 8.39 

  2.4  ได้รับการศึกษาท่ีดี 7.44 7.54 6.57 7.48 7.38 

  2.5  มีอาหารพอเพียง ปลอดภัย 6.20 8.01 7.74 6.83 7.46 

3) หมวดสำธำรณูปโภค/โครงสร้ำงพื้นฐำน 

  3.1  การมีถนนดี 5.81 6.74 3.52 5.41 5.90 

  3.2  มีน้ าดื่ม น้ าใช้ สะอาด พอเพียง 5.93 7.85 5.74 7.72 7.23 

  3.3  การมีไฟฟ้า 8.19 8.98 3.30 7.91 7.87 

  3.4 การสื่อสาร (การได้รับข่าวสาร / 
        สัญญาณโทรศัพท์) 

4.08 
7.64 

4.39 6.59 
6.42 

  3.5 การได้รับบริการด้านสาธารณะสุข 
        (ใกล้ชุมชน) 

6.81 
8.83 

5.70 5.70 
7.48 

  3.6  มีโรงเรยีน/สถานศึกษา (ใกล้ชุมชน) 7.56 8.32 7.57 7.77 7.99 
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ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข 
ปางแดง 
ใน 

ป่าแป๋ ป่า

กล้วย 

แม่

มะลอ 

รวม 

4) หมวดชุมชน 

  4.1  การมีผู้น าที่ดี มีความเข้มแข็ง 7.56 7.67 7.32 6.81 7.44 

  4.2  ชุมชนสงบสุข  7.99 8.30 6.71 7.35 7.85 

  4.3  ชุมชนช่วยเหลือแบ่งปันกัน 7.83 8.59 6.33 6.68 7.79 

  4.4  การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 7.50 8.68 6.61 6.70 7.83 

  4.5  ปลอดอบายมุข ยาเสพติด 5.74 7.29 6.33 7.59 6.97 

  4.6  การมีและปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
        ของชุมขน 7.69 7.99 7.20 7.36 7.71 

  4.7ระบบการกระจายข่าวสารที่ดีและรวดเรว็ 8.27 9.20 7.00 6.38 8.21 

5) หมวดวัฒนธรรมประเพณี 
 5.1 การมีและปฏิบัติตามศาสนา วัฒนาธรรม  
        ประเพณีที่ดี 8.35 9.13 6.95 7.83 8.46 

 5.2  การมีระบบอาวุโส ผู้น าทางสังคม 7.69 8.45 7.27 7.39 7.96 

6) หมวดทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดลอ้ม 

  6.1  มีป่าไม้ท่ีอุดมสมบูรณ์ 7.73 8.65 7.13 7.25 8.03 

  6.2  แหล่งน้ าธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 6.89 8.30 6.43 7.31 7.63 

  6.3 การได้ใช้ประโยชน์จากป่า (อาหาร  
        และอื่นๆ)  

 

7.26 8.13 

 

6.00 

 

6.97 7.48 

  6.4 การมีและปฏิบัติตามกฎระเบียบเพื่อ 
        รักษาธรรมชาติ 

 

8.38 8.36 

 

6.90 

 

7.27 7.96 

  6.5  ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการ 
         ทรัพยากร  8.19 8.29 6.04 7.03 7.73 

  6.6 การไม่มีมลภาวะ สิ่งรบกวนต่างๆ  6.85 7.98 7.09 6.84 7.46 

ท่ีมา: จากการส ารวจ (2556) 
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ตารางท่ี 7.12 คะแนนการประเมินดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขตามที่เป็นอยู่ปัจจุบัน ของครัวเรือน
ตัวอย่างในโครงการขยายผลโครงการหลวงลุ่มน้ าน่าน 

ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข โป่งค า ปางยาง น้ าแป่ง สะเนียน รวม 
1) หมวดเงินทนุ ทรัพย์สิน (หลักประกันในชีวิต) 

 1.1  รายได้ครัวเรือนมั่นคง  6.49 6.57 6.36 6.61 6.52 
 1.2  มีพื้นที่ท ากินอุดมสมบูรณ์และพอเพียง  7.20 8.13 8.23 7.69 7.65 
 1.3   มีน้ าเพื่อการเกษตรพอเพยีง 6.84 7.90 6.09 6.35 6.81 
 1.4  มีแหล่งทุน/แหล่งกู้ยืมเงนิ 7.64 7.71 6.38 7.37 7.40 
 1.5  มีที่อยู่อาศัยมั่นคง ถาวร และสิ่งอ านวย 
        ความสะดวก 8.36 8.43 7.23 7.82 8.07 

2) หมวดทุนมนุษย์ (คน ครอบครัว) 

  2.1  สุขภาพอนามัยดี (ทั้งกายและใจ) 8.17 7.88 8.14 7.93 8.04 
  2.2  ครอบครัวเข้มแข็งอบอุ่น  8.77 8.81 8.22 8.21 8.55 
  2.3 ปลอดสุรา ยาเสพติด 9.35 9.33 8.95 9.19 9.25 
  2.4  ได้รับการศึกษาท่ีดี 8.25 8.17 7.62 7.34 7.90 
  2.5  มีอาหารพอเพียง ปลอดภัย 7.72 8.45 7.80 7.62 7.86 

3) หมวดสำธำรณูปโภค/โครงสร้ำงพื้นฐำน 

  3.1  การมีถนนดี 7.05 5.80 5.91 6.03 6.38 
  3.2  การมีน้ าดื่ม น้ าใช้ สะอาด พอเพียง 8.00 8.10 8.27 7.17 7.84 
  3.3  การมีไฟฟ้า 8.65 8.66 8.95 7.74 8.45 
  3.4  การสื่อสาร (การได้รับข่าวสาร/ 
         สัญญาณ โทรศัพท)์ 

8.08 7.44 5.84 7.36 7.49 

  3.5  การได้รับบริการด้านสาธารณะสุข  
          (ใกล้ชุมชน) 

8.41 7.55 7.33 7.98 7.99 

  3.6  มีโรงเรยีน/สถานศึกษา (ใกล้ชุมชน) 8.72 8.50 8.05 8.76 8.61 
4) หมวดชุมชน 

  4.1  การมีผู้น าที่ดี มีความเข้มแข็ง 7.94 8.97 7.55 7.05 7.84 
  4.2  ชุมชนสงบสุข  7.74 9.02 8.06 7.43 7.94 
  4.3  ชุมชนช่วยเหลือแบ่งปันกัน 7.65 8.53 7.38 7.21 7.66 
  4.4  การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 7.71 8.19 7.35 7.34 7.65 
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ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข โป่งค า ปางยาง น้ าแป่ง สะเนียน รวม 
  4.5  ปลอดอบายมุข ยาเสพติด 7.17 8.23 6.73 7.21 7.32 
  4.6  การมีและปฏิบัติตามกฎระเบียบของ 
         ชุมชน 7.75 8.82 7.50 6.96 7.72 
  4.7 ระบบการกระจายข่าวสารที่ดี 
         และรวดเร็ว 8.43 9.07 7.81 7.70 8.27 

5) หมวดวัฒนธรรมประเพณี 
 5.1 การมีและปฏิบัติตามศาสนา วัฒนาธรรม  
        ประเพณีที่ดี 

8.28 8.67 7.34 7.69 8.06 

 5.2  การมีระบบอาวุโส ผู้น าทางสังคม 7.83 8.45 7.19 7.55 7.78 
6) หมวดทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดลอ้ม 

  6.1  มีป่าไม้ท่ีอุดมสมบูรณ์ 7.70 8.97 8.38 7.95 8.10 
  6.2  แหล่งน้ าธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 7.55 8.63 7.95 7.28 7.74 
  6.3  การได้ใช้ประโยชน์จากป่า (อาหาร และ 
         อื่นๆ)  

7.48 9.00 7.00 7.23 7.64 

  6.4 การมีและปฏิบัติตามกฎระเบียบเพื่อ 
        รักษาธรรมชาติ 

7.39 9.23 7.95 7.91 7.96 

  6.5  ชุมชนมีส่วนรว่มในการจัดการ 
         ทรัพยากร  8.17 8.90 7.89 7.84 8.19 
  6.6 การไม่มีมลภาวะ สิ่งรบกวนต่างๆ  7.11 8.04 7.68 7.28 7.40 

ท่ีมา: จากการส ารวจ (2556) 
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บทที่ 8 
กำรประมวลผลตัวชี้วัดและค่ำดัชนีชี้วัดควำมอยู่ดีมีสุข 

น าค่าคะแนนของตัวชี้วัดที่ได้จากแบบสอบถามมาประมวลผลค่าตัวชี้วัดความสุขทั้ง 31 
ตัวชี้วัด ซึ่งค่าคะแนนที่ได้จะอยู่ในช่วง 1-10 จากนั้นท าการปรับค่า (Standardization) ให้มีค่าอยู่
ในช่วง 0-1 แล้วประมวลผลแยกเป็นค่าตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของครัวเรือนในโครงการขยายผล
โครงการหลวง (ตารางที่ 8.1) น าผลลัพธ์ที่ได้มาแสดงผลเป็นกราฟใยแมงมุม เพื่อเปรียบเทียบค่า
ตัวชี้วัดทั้ง 31 ตัวของแต่ละโครงการ ดังแสดงในภาพที่ 8.1 และ ภาพที่ 8.2 

ตารางท่ี 8.1 ผลการประมวลค่าตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขโดยใช้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครัวเรือน
ตัวอย่างในโครงการขยายผลโครงการหลวงทั้ง 8 แห่ง 

ตัวชี้วัดความสุข ปางแดง
ใน 

ป่าแป ๋ ป่ากลว้ย แม่
มะลอ 

โป่งค า 
 

ปางยาง น้ าแป่ง สะเนียน 

เงินทุน ทรัพย์สิน         

1. รายได้ครัวเรือนมัน่คง 0.596 0.632 0.602 0.564 0.649 0.657 0.636 0.661 
2. มีพื้นทีท่ ากินอดุมสมบูรณ์และ

พอเพียง 
0.637 0.722 0.587 0.734 0.720 0.813 0.823 0.769 

3. มีน้ าเพื่อการเกษตรพอเพียง 0.519 0.689 0.591 0.734 0.684 0.790 0.609 0.635 
4. มีแหล่งทุน/แหล่งกู้ยืมเงิน 0.635 0.539 0.600 0.517 0.764 0.771 0.638 0.737 
5. มีที่อยู่อาศัยมั่นคง ถาวร และส่ิง

อ านวยความสะดวก 
0.681 0.841 0.691 0.681 0.836 0.843 0.723 0.782 

ค่ำเฉลี่ยถ่วงน้ ำหนัก 0.619 0.711 0.622 0.653 0.730 0.769 0.693 0.718 

คน ครอบครัว         

6. สุขภาพอนามัยดี (ทั้งกายและใจ) 0.753 0.756 0.733 0.744 0.817 0.788 0.814 0.793 
7. ครอบครัวเข้มแข็งอบอุ่น 0.820 0.860 0.830 0.830 0.877 0.881 0.822 0.821 
8. ปลอดสุรา ยาเสพติด 0.867 0.846 0.845 0.791 0.935 0.933 0.895 0.919 
9. ได้รับการศึกษาที่ด ี 0.744 0.754 0.657 0.748 0.825 0.817 0.762 0.734 

10. มีอาหารพอเพียง ปลอดภัย 0.620 0.801 0.774 0.683 0.772 0.845 0.780 0.762 
ค่ำเฉลี่ยถ่วงน้ ำหนัก 0.763 0.809 0.781 0.759 0.849 0.858 0.823 0.817 

สำธำรณูปโภค โครงสร้ำงพื้นฐำน         

11. มีถนนด ี 0.581 0.674 0.352 0.541 0.705 0.580 0.591 0.603 
12. มีน้ าดื่ม น้ าใช ้สะอาดพอเพียง 0.593 0.785 0.574 0.772 0.800 0.810 0.827 0.717 
13. มีไฟฟา้ 0.819 0.898 0.330 0.791 0.865 0.866 0.895 0.774 
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ตัวชี้วัดความสุข ปางแดง
ใน 

ป่าแป ๋ ป่ากลว้ย แม่
มะลอ 

โป่งค า 
 

ปางยาง น้ าแป่ง สะเนียน 

14. การสื่อสาร (การได้รับข่าวสาร /
สัญญาณโทรศัพท)์ 

0.408 0.764 0.439 0.659 0.808 0.744 0.584 0.736 

15. ได้รับบริการดา้นสาธารณะสุข 
(ใกล้ชุมชน) 

0.681 0.883 0.570 0.570 0.841 0.755 0.733 0.798 

16. โรงเรียน/สถานศึกษา (ใกล้ชุมชน) 0.756 0.832 0.757 0.777 0.872 0.850 0.805 0.876 
ค่ำเฉลี่ยถ่วงน้ ำหนัก 0.653 0.807 0.536 0.714 0.817 0.786 0.774 0.753 

ชุมชน สังคม         

17. มีผู้น าทีด่ี มีความเข้มแข็ง 0.756 0.767 0.732 0.681 0.794 0.897 0.755 0.705 
18. ชุมชนสงบสุข 0.799 0.830 0.671 0.735 0.774 0.902 0.806 0.743 
19. ชุมชนช่วยเหลอืแบ่งปันกนั 0.783 0.859 0.633 0.668 0.765 0.853 0.738 0.721 
20. การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 0.750 0.868 0.661 0.670 0.771 0.819 0.735 0.734 
21. ปลอดอบายมุข ยาเสพติด 0.574 0.729 0.633 0.759 0.717 0.823 0.673 0.721 
22. การมีและปฏบิัติตามกฎระเบียบ

ของชุมชน 
0.769 0.799 0.720 0.736 0.775 0.882 0.750 0.696 

23. ระบบการกระจายข่าวสารที่ดีและ
รวดเร็ว 

0.827 0.920 0.700 0.638 0.843 0.907 0.781 0.770 

ค่ำเฉลี่ยถ่วงน้ ำหนัก 0.745 0.810 0.680 0.704 0.772 0.869 0.749 0.723 

วัฒนธรรม ประเพณ ี         

24. การมีและปฏบิัติตามศาสนา 
วัฒนาธรรม ประเพณีที่ด ี

0.835 0.913 0.695 0.783 0.828 0.867 0.734 0.769 

25. การมีระบบอาวุโส ผู้น าทางสังคม 0.769 0.845 0.727 0.739 0.783 0.845 0.719 0.755 
ค่ำเฉลี่ยถ่วงน้ ำหนัก 0.819 0.896 0.703 0.772 0.817 0.862 0.730 0.766 

ทรัพยำกรธรรมชำติ สิ่งแวดล้อม         

26. ป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์ 0.773 0.865 0.713 0.725 0.770 0.897 0.838 0.795 
27. แหล่งน้ าธรรมชาติที่อดุมสมบูรณ ์ 0.689 0.830 0.643 0.731 0.755 0.863 0.795 0.728 
28. ได้ใช้ประโยชน์จากป่า (อาหาร 

และอื่นๆ) 
0.726 0.813 0.600 0.697 0.748 0.900 0.700 0.723 

29. ปฏิบัติตามกฎระเบียบเพื่อรักษา
ธรรมชาต ิ

0.838 0.836 0.690 0.727 0.739 0.923 0.795 0.791 

30. ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากร 

0.819 0.829 0.604 0.703 0.817 0.890 0.789 0.784 

31. ไม่มีมลภาวะ สิ่งรบกวนต่างๆ 0.685 0.798 0.709 0.684 0.711 0.804 0.768 0.728 
 ค่ำเฉลี่ยถ่วงน้ ำหนัก 0.766 0.834 0.660 0.719 0.762 0.887 0.793 0.765 
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ภาพที่ 8.1  ค่าตัวชี้วัดความสุขทั้ง 31 ตัว ของชุมชนใน 4 โครงการขยายผลโครงการหลวงในลุ่มน้ า
ปิงตอนบน 
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ภาพที่ 8.2  ค่าตัวชี้วัดความสุขทั้ง 31 ตัว ของชุมชนใน 4 โครงการขยายผลโครงการหลวงในลุ่มน้ า
น่าน 

8.1 ค่ำตัวชี้วัดด้ำนเงินทุน ทรัพย์สิน 

ตัวชี้วัดในหมวดนี้แสดงถึงความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจของชุมชน ซึ่งประกอบขึ้นจาก
รายได้ครัวเรือน การมีที่ดินท าที่อุดมสมบูรณ์และพอเพียง มีน้ าเพื่อการเกษตรพอเพียง มีแหล่งทุน
เพื่อการลงทุนท าการเกษตร และมีบ้านเรือนอยู่อาศัยที่มั่นคงถาวร ผลการประมวลตัวชี้วัดในหมวด
นี้ (ภาพที่ 8.3) แสดงให้เห็นว่าในด้านรายได้นั้น ชุมชนในลุ่มน้ าปิงตอนบนมีรายได้ครัวเรือนที่
มั่นคงน้อยกว่าชุมชนในลุ่มน้ าน่าน และโดยเฉพาะแม่มะลอมีค่าดัชนีต่ าที่สุด ผลการประมวลค่า
ปัจจัยชี้วัดนี้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนแก้ไขปัญหาหรือการพัฒนาของชุมชนได้ 
ยกตัวอย่างเช่นหากจะยกระดับความสุขของชุมชนแม่มะลอก็ควรให้ความสนใจในการยกระดับ
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รายได้ครัวเรือน เป็นต้น ทางด้านพื้นที่ท ากินทางเกษตรนั้นจะเห็นว่าชุมชนป่ากล้วยมีค่าตัวชี้วัดต่ า
กว่าที่อื่น ซึ่งข้อมูลจากการประชุมกลุ่มระบุว่าพื้นที่ท ากินเกือบทั้งหมดอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ 
จ านวนครัวเรือนมีจ านวนมาก พื้นที่ท ากินมีจ ากัด ข้อมูลจากที่ได้จากแบบสอบถามระบุว่าพื้นที่ถือ
ครองต่อเฉลี่ยต่อครัวเรือนของชุมชนป่ากล้วยมีประมาณสิบไร่กว่าเท่านั้น (ตารางที่ 7.4) ซึ่งต่ ากว่า
ชุมชนอื่นๆ ในพื้นที่ชุมชนปางแดงในมีปัญหาด้านแหล่งน้ าเพื่อการเกษตรซึ่งผลการประมวล
ตัวชี้วัดนี้สอดคล้องกับปัญหาที่ตัวแทนชุมชนได้สะท้อนออกมาในระหว่างการประชุมกลุ่ม 
นอกจากนี้ตัวอย่างครัวเรือนที่ให้สัมภาษณ์ยังเห็นว่าสภาพบ้านเรือนที่เป็นอยู่ยังไม่มั่นคงถาวรดี
เท่าที่ควร ซึ่งจากการลงส ารวจในพื้นที่พบว่าบ้านจ านวนมากยังใช้ฟากไม้ไผ่ท าฝาผนัง และมี
หลังคามุงหญ้า แต่ทั้งนี้ค่าตัวชี้วัดไม่ได้อยู่ต่ ากว่าชุมชนอื่นมากเท่าใดนัก ถึงแม้ว่าตัวแทนของชุมชน
ได้ระบุถึงข้อจ ากัดของการไม่มีบัตรประชาชนซึ่งยังมีอยู่จ านวนมากท าให้มีข้อจ ากัดในการด ารงชีพ
หลายๆ ด้าน ซึ่งมีความสัมพันธ์และมีผลต่อตัวชี้วัดหลายตัว ทางด้านแหล่งเงินทุนนั้นบ้านแม่มะลอ
มีค่าตัวช้ีวดัต่ าท่ีสุด 

 

ภาพที่ 8.3  กราฟแท่งเปรียบเทียบค่าตัวชีว้ัดในหมวดเงินทุน ทรัพย์สิน ของชุมชนใน 8 โครงการ
ขยายผลโครงการหลวง 
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8.2 ค่ำตัวชี้วัดด้ำนคนและครอบครัว 

ตัวชี้วัดในหมวดนี้แสดงถึงความมั่นคงของทุนมนุษย์ บ่งบอกถึงความอบอุ่นเข้มแข็งของ
ครอบครัวทั้งทางด้านกายและใจ (ภาพที่ 8.4) ค่าตัวชี้วัดที่ได้จากการประมวลผลทางด้านสุขภาพ
อนามัยนั้นชุมชนในโครงการฯ ทั้งแปดแห่งประเมินตนเองว่ามีสุขภาพที่ดี (มากกว่า 0.7) เป็นชุมชน
ท่ีมีครอบครัวอบอุ่นเข้มแข็งและไม่มีปัญหาทางด้านอบายมุขโดยเฉพาะเรื่องยาเสพติด ทางด้าน
การศึกษาค่าตัวชี้วัดบ่งบอกว่าชุมชนป่ากล้วยมีระดับการศึกษาต่ ากว่าที่อื่น จากข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ตัวอย่างครัวเรือนถึงแม้จะพบว่าร้อยละ 60 ไม่ได้รับการศึกษา  แต่ยังน้อยกว่าชุมชนใน
โครงการฯ สะเนียนที่มีจ านวนผู้ที่ได้รับการศึกษามากถึงร้อยละ 64 (ตารางที่ 7.2 และ 7.3) ทางด้าน
การมีอาหารพอเพียงและปลอดภัยนั้น ชุมชนปางแดงในมีค่าตัวชี้วัดต่ าที่สุดเท่ากับ 0.62 

 

ภาพที่ 8.4  กราฟแท่งเปรียบเทียบค่าตัวชีว้ัดในหมวดคนและครอบครัว ของชุมชนใน 8 โครงการ
ขยายผลโครงการหลวง 

8.3 ค่ำตัวชี้วัดด้ำนสำธำรณูปโภคและโครงสร้ำงพื้นฐำน 

ตัวชี้วัดในหมวดนี้บ่งบอกว่าครัวเรือนตัวอย่างที่ให้ให้สัมภาษณ์ตอบแบบสอบถามมี
ความรู้สึกหรือความพึงพอใจต่อระบบโครงสร้างพื้นฐาน ระบบสาธารณูปโภค และบริการพื้นฐาน
ของรัฐที่ชุมชนมีอยู่ ค่าตัวชี้วัดที่ประมวลผลได้มีค่าต่ ากว่าค่าตัวชี้วัดในหมวดอื่นๆ (ภาพที่ 8.5) ใน
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ด้านถนนมีค่าตัวชี้วัดต่ ากว่า 0.6 และที่ต่ าสุดคือบ้านป่ากล้วย ซึ่งสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงที่
เห็นจากการลงส ารวจพื้นที่ เส้นทางคมนาคมจากตัวอ าเภอไปยังหมู่บ้าน ถึงแม้มีระยะทางไม่ไกล
มาก แต่มีสภาพลาดชันและไม่ได้รับการบ ารุงรักษา ทั้งนี้เนื่องจากเส้นทางดังกล่าวต้องตัดผ่านพื้นที่
เขตอุทยานแห่งชาติ รองลงมาคือบ้านแม่มะลอซึ่งมีพื้นที่ส่วนใหญ่อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ
เช่นเดียวกัน ด้านน้ าดื่มและน้ าใช้สะอาดนั้นบ้านป่ากล้วยและปางแดงในมีค่าตัวชี้วัดต่ าที่สุด ซึ่ง
สอดคล้องกับข้อเท็จจริงในพื้นที่ บ้านป่ากล้วยอยู่บนยอดดอยสูงกว่าแหล่งน้ าโดยรอบขาดแคลนน้ า
โดยเฉพาะในช่วงหน้าแล้ง ส่วนบ้านปางแดงในแม้ไม่ได้อยู่บนที่สูงมากแต่ขาดแหล่งน้ าของตนเอง 
ด้านไฟฟ้าทุกชุมชนมีไฟฟ้าใช้ยกเว้นบ้านป่ากล้วย ด้านการสื่อสารด้านโทรคมนาคมยังเป็นปัญหา
ส าคัญของชุมชนบ้านป่ากล้วยและปางแดงใน รองลงมาคือบ้านแม่มะลอ ซึ่ งสัญญาณ
โทรศัพท์เคลื่อนที่ครอบคลุมเพียงพื้นที่ส่วนน้อยของชุมชนดังกล่าว นอกจากนี้การเข้าถึงบริการ
ด้านสาธารณสุขก็นับว่าเป็นปัญหาส าคัญส่วนหนึ่งของทั้งสามชุมชนนี้ ซึ่งบ้านปางแดงในแม้อยู่ ไม่
ไกลจากสถานบริการด้านสาธารณสุขแต่มีประชาชนจ านวนมากที่ไม่มีบัตรประชาชนท าให้เข้าถึง
บริการพื้นฐานต่างๆ ของรัฐได้ค่อนข้างจ ากัด ส่วนชุมชนบ้านป่ากล้วยและแม่มะลอมีปัญหาการ
เดินทางไปยังสถานบริการสาธารณสุขโดยเฉพาะในช่วงหน้าฝน 
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ภาพที่ 8.5  กราฟแท่งเปรียบเทียบค่าตัวชีว้ัดในหมวดสาธารณูปโภคและโครงสร้างพื้นฐาน 
ของชุมชนใน 8 โครงการขยายผลโครงการหลวง 

 

8.4 ค่ำตัวชี้วัดด้ำนชุมนและสังคม 

ตัวชี้วัดในหมวดนี้สะท้อนถึงความเข้มแข็งของชุมชน ซึ่งเป็นผลมาจากองค์ประกอบหรือ
ตัวชี้วัดทางด้านผู้น า การช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน อบายมุขยาเสพติด การสื่อสารภายในชุมชน 
ความสงบเรียบร้อย การมีส่วนร่วม และการมีกฎระเบียบของชุมชน โดยภาพรวมแล้วทุกชุมชนมี
ความเข้มแข็งในระดับที่น่าพอใจ โดยเฉพาะชุมชนที่ปางยางมีความเข้มแข็งของสังคมชุมชนชัดเจน
กว่าเพื่อน ในขณะที่ปางแดงในค่าตัวชี้วัดที่ได้แสดงถึงว่ายังมีปัญหาทางด้านอบายมุขและยาเสพติด 
(ภาพที่ 8.6) 
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ภาพที่ 8.6  กราฟแท่งเปรียบเทียบค่าตัวชีว้ัดในหมวดชุมชนและสังคม 
ของชุมชนใน 8 โครงการขยายผลโครงการหลวง 

 

8.5 ค่ำตัวชี้วัดด้ำนวัฒนธรรมประเพณี 

ตัวชี้วัดในหมวดนี้มีเพียงสองตัวคือการมีและปฏิบัติตามศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี และ
การมีระบบอาวุโสหรือผู้น าทางสังคมที่คอยให้ความเห็น ค าปรึกษา และแก้ไขปัญหาทางสังคมที่
เกิดขึ้นในชุมชน ภาพโดยรวมจากผลการประมวลค่าตัวชี้วัด (ภาพที่ 8.7) ส่วนใหญ่มีค่ามากกว่า 0.7 
ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดี มีเพียงชุมชนบ้านป่ากล้วยที่มีค่าตัวชี้วัดด้านการมีและปฏิบัติตามศาสนา 
วัฒนธรรม ประเพณีต่ ากว่า 0.6 ซึ่งจากเสียงสะท้อนในที่ประชุมระบุว่าคนรุ่นใหม่หลังจากจบ
การศึกษาแล้วหลายคนไปท ามาหากินและอาศัยอยู่ที่อื่น การสืบทอดวัฒนธรรมต่างๆ เริ่มลดน้อยลง 
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ภาพที่ 8.7  กราฟแท่งเปรียบเทียบค่าตัวชีว้ัดในหมวดวัฒนธรรมและประเพณี 
ของชุมชนใน 8 โครงการขยายผลโครงการหลวง 

 

8.6 ค่ำตัวชี้วัดด้ำนทรัพยำกรสิ่งแวดล้อม 

ตัวชี้วัดในหมวดนี้ประกอบด้วยสามส่วนคือความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ 
ทั้งในส่วนสามารถน ามาใช้ประโยชน์โดยตรงและที่ยังคงอยู่และให้คุณค่าทางระบบนิเวศ อีกส่วน
หนึ่งคือการที่ชุมชนได้ช่วยกันรักษาทรัพยากรเหล่านี้ไว้ และส่วนสุดท้ายคือสภาพสิ่งแวดล้อมหรือ
มลภาวะต่างๆ ภาพโดยรวมจากผลการประมวลค่าตัวชี้วัดทั้งหกตัวในหมวดนี้ (ภาพที่ 8.8) ชุมชน
ทั้งหมดมีค่าตัวชี้วัดมากกว่า 0.7 ยกเว้นชุมชนบ้านป่ากล้วยที่มีค่าตัวชี้วัดด้านการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติหรืออาหารจากธรรมชาติต่ ากว่าชุมชนอื่น ส่วนชุมชนที่ปางยางมีค่าตัวชี้วัด
โดยรวมสูงกว่าชุมชนอื่น 
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ภาพที่ 8.8  กราฟแท่งเปรียบเทียบค่าตัวชีว้ัดในหมวดทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ของชุมชนใน 8 โครงการขยายผลโครงการหลวง 

 

8.7 ค่ำตัวชี้วัดควำมสุขโดยรวม 

ผลการประมวลค่าตัวชี้วัดดังกล่าวมาข้างต้น เป็นค่าตัวชี้วัดย่อยๆ แต่ละตัว ยังไม่ได้น าเอา
ค่าน้ าหนักความส าคัญมาประมวลร่วมด้วย และเมื่อน าเอาค่าน้ าหนักของตัวชี้วัดแต่ละตัว (31 ตัว) 
และของแต่ละหมวด (6 หมวด) ซึ่งแสดงถึงความส าคัญที่แตกต่างกันของแต่ละตัวชี้วัด มาประมวล
ร่วมด้วย ได้ผลค่าตัวชี้วัดในหมวดหลักของแต่ละโครงการขยายผลโครงการหลวง ภาพที่ 8.9 และ
8.10  และน ามาแสดงเปรียบเทียบกันในตารางที่ 8.2 และภาพที่ 8.11  
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ภาพที่ 8.9  ค่าตัวชี้วัดในหมวดหลัก ของชมุชนในโครงการขยายผลโครงการหลวง 
ในลุ่มน้ าปิงตอนบน 
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ภาพที่ 8.10  ค่าตัวชี้วัดในหมวดหลกั ของชุมชนในโครงการขยายผลโครงการหลวงในลุ่มน้ าน่าน 
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ตารางท่ี 8.2 ค่าตัวชี้วัดความสุขในหมวดหลักและดัชนีชี้วัดรวมที่น าค่าน้ าหนักความส าคัญของ
ตัวชี้วัดร่วมประมวลผลด้วย 

หมวดตัวชี้วัดความสุข 
ปาง

แดงใน 
ป่า
แป ๋

ป่า
กล้วย 

แม่
มะลอ 

โป่ง
ค า 

ปาง
ยาง 

น้ า
แป่ง 

สะ
เนียน 

เงินทุน ทรัพย์สิน 0.619 0.711 0.622 0.653 0.730 0.769 0.693 0.718 

คน ครอบครัว 0.763 0.809 0.781 0.759 0.849 0.858 0.823 0.817 

สาธารณูปโภค/โครงสร้างพื้นฐาน 0.653 0.807 0.536 0.714 0.817 0.786 0.774 0.753 

ชุมชน สังคม 0.745 0.810 0.680 0.704 0.772 0.869 0.749 0.723 

วัฒนธรรมประเพณี 0.819 0.896 0.703 0.772 0.817 0.862 0.730 0.766 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 0.766 0.834 0.660 0.719 0.762 0.887 0.793 0.765 

ดัชนีรวม (Composite index) 0.746 0.820 0.694 0.733 0.805 0.847 0.768 0.767 

ในด้านเศรษฐกิจ (เงินทุน ทรัพย์สิน) ชุมชนปางแดงในมีค่าตัวชี้วัดต่ าสุด (0.619) ส่วน
บ้านปางยางที่ค่าสูงสุด (0.769) ส่วนตัวชี้วัดหมวดอื่นๆ ที่ค่าใกล้เคียงกันเกือบทุกโครงการ ยกเว้น
ชุมชนบ้านป่ากล้วยที่มีค่าตัวชี้วัดด้านโครงสร้างพื้นฐาน ระบบสาธารณูปโภคและบริการของรัฐ
ค่อนข้างต่ าเมื่อเปรียบเทียบกับชุมชนในโครงการอื่นที่เหลือทั้งหมด ซึ่งได้อธิบายเหตุผลสนับสนุน
ไว้ข้างต้น 

 

ภาพที่ 8.11  ค่าตัวชี้วัดชี้วดัความสุขในหกหมวดหลักของชุมชนพื้นที่ศกึษาในโครงการขยายผล
โครงการหลวงในลุ่มน้ าปิงตอนบนและลุ่มน้ าน่าน 
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เมื่อน าค่าตัวชี้วัดทั้งหมดมาประมวลผลรวมเป็นค่าดัชนีชี้วัดความสุขโดยรวมของชุมชน
ในแต่ละโครงการฯ สามารถสรุปได้ว่าโครงการขยายผลโครงการหลวงที่มีชุมชนมีระดับความสุข
ไล่เรียงจากมากไปหาน้อยคือ ปางยาง ป่าแป๋ โป่งค า น้ าแป่ง สะเนียน ปางแดงใน แม่มะลอ และป่า
กล้วย โดยมีค่าดัชนีชี้วัดประสม (Composite index) เท่ากับ 0.847 0.820 0.805 0.768 0.767 0.746 
0.733 0.694 ตามล าดับ (ภาพที่ 8.12) ทั้งนี้เป็นการประมวลผลที่ได้จากการสัมภาษณ์ครัวเรือน
ตัวอย่างในชุมชนของแต่ละโครงการฯ ซึ่งเป็นความเห็นในเชิงอัตวิสัย (subjective) ของตัวแทน
ครัวเรือนผู้ให้สัมภาษณ์ นอกจากนี้ยังไม่มีฐานในการเปรียบเทียบที่สามารถเชื่อมโยงกับข้อเท็จจริง
ที่เป็นภาวะวิสัย (Objective) หรือข้อมูลเชิงประจักษ์อื่นๆ และไม่ได้น าเอาข้อมูลแหล่งอื่นมาร่วม
ประมวลผลด้วย 

 

 

ภาพที่ 8.12  ค่าตัวชี้วัดชี้วดัความสุขของชุมชนในพื้นที่ศึกษาโครงการขยายผลโครงการหลวง 
ในลุ่มน้ าปิงตอนบนและลุ่มน้ าน่าน 
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บทที่ 9 
กำรพัฒนำระบบแสดงผลดัชนีชี้วัดเชิงพื้นที่ 

ข้อมูลดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของชุมชนบนพื้นที่สูง ถูกน ามาเชื่อมโยงกับข้อมูลเชิงพื้นที่ 
ในโปรแกรม “RestusView” (ชาญชัย และคณะ, 2553) ซึ่งถูกพัฒนาขึ้นเพื่อใช้เป็นส่วนเชื่อมโยง
ระหว่างผู้ใช้กับฐานข้อมูลเชิงพื้นที่ และผลลัพธ์จาการวิเคราะห์สถานการณ์ สถานภาพการใช้
ทรัพยากรบนพื้นที่สูงในพื้นที่โครงการหลวงและพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 

โปรแกรมดังกล่าวเป็นระบบเรียกใช้ ฯ ที่ถูกพัฒนาโดยมีวัตถุประสงค์ให้เป็นระบบที่เปิด
กว้างที่สามารถน าเข้าข้อมูลได้หลายรูปแบบ มีหน้าต่างอ านวยความสะดวกในการใช้เป็นภาษาไทย 
มีเครื่องมือการใช้งาน แสดงข้อมูลที่จัดเก็บไว้ สืบค้นข้อมูลอรรถาธิบายและข้อมูลเชิงพื้นที่ 
ตลอดจนการแสดงผลการวิเคราะห์ในรูปแผนที่และตาราง พร้อมทั้งพิมพ์แผนที่ได้ตามต้องการ ซึ่ง
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการบูรณาการข้อมูลทรัพยากรทางการเกษตรและทางนิเวศวิทยาเพื่อ
ใช้ในงานจัดการทรัพยากรธรรมชาติบนพื้นที่สูง 

โดยระบบเรียกใช้  ฯ  นี้  พัฒนาบนพื้นฐานของระบบภูมิสารสนเทศ ประเภท 
MapWindow GIS ซึ่งเป็นโปรแกรม GIS ที่มีลักษณะเป็น “Open source” สามารถดาวน์โหลดได้
จาก www.mapwindow.org โดยไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ โปรแกรมนี้นอกจากเรียกแสดงข้อมูลเชิงพื้นที่ 
ทั้งประเภทเชิงเส้น และข้อมูลภาพดาวเทียมได้แล้ว ยังมีขีดความสามารถในการเพิ่มเติมแก้ไขข้อมูล
เชิงพื้นที่ และข้อมูลอรรถาธิบายในลักษณะตารางข้อมูลแบบ .dbf ข้อได้เปรียบที่ส าคัญของ
โปรแกรมนี้เมื่อเปรียบเทียบกับโปรแกรม GIS อื่นๆ คือ ผู้ใช้สามารถใช้ประโยชน์จาก  
MapWindow ActiveX Control components (MapWinGIS.ocx) ซึ่งบรรจุอยู่ในโปรแกรม 
MapWindow GIS และผู้พัฒนาระบบสามารถใช้โปรแกรม VB.Net หรือโปรแกรมอื่นที่สนับสนุน 
ActiveX เพื่อเรียกใช้ฟังก์ชั่น หรือ control ที่มีอยู่มาใช้เฉพาะงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการได้ 
ดังนั้นท าให้สามารถพัฒนาระบบเรียกใช้โดยมี เมนู เป็นภาษาไทยได้  ซึ่ง เป็นการเพิ่มขีด
ความสามารถในการสื่อสารข้อมูลกับผู้ใช้ในท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ MapWinGIS เป็น 
ActiveX control ที่ให้ฟังก์ชั่นค่อนข้างครบถ้วนส าหรับแสดงผล สืบค้น จัดการ และเรียกใช้ข้อมูล
เชิงพื้นที่ โดยเน้นความเร็วในการแสดงชั้นข้อมูลทั้งประเภทลายเส้นและข้อมูลภาพ (image และ 
raster) 

ด้วยข้อได้เปรียบดังกล่าวข้างต้นเมื่อเทียบกับโปรแกรม GIS อื่นๆ ระบบเรียกใช้ ฯ นี้จึง
เลือกใช้ ActiveX Control ของโปรแกรม MapWindow GIS เพื่อพัฒนาระบบเรียกใช้ที่มีชื่อว่า 
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“RestusView” โดยสร้าง Interface เป็นภาษาไทยด้วยโปรแกรม VB.Net ให้เป็นโครงงานที่เป็น
เรื่องราวของทรัพยากร ที่ดิน น้ า ป่าไม้ และสถานภาพของลุ่มน้ าในพื้นที่โครงการหลวงและ
โครงการขยายผลโครงการหลวง โดยอาศัยการแสดงข้อมูลในรูปของแผนที่เฉพาะเรื่อง และแผนที่
ซึ่งเกิดจากการบูรณาการข้อมูลเชิงพื้นที่ และการสืบค้นข้อมูลประเภทต่างๆ ที่สามารถแสดงผลลัพธ์
ในแผนที่ 

9.1 กำรแสดงข้อมูลดัชนีชี้วัดควำมอยู่ดีมีสุขของชุมชนบนพื้นที่สูง ในโปรแกรม “RestusView” 

โปรแกรม “RestusView” มีขีดความสามารถในการท างานร่วมกับข้อมูลเชิงพื้นที่ ซึ่ง
สามารถแบ่งเป็นส่วนประกอบด้านการท างานหลักได้เป็น การเลือกพื้นที่ การแสดงชั้นข้อมูล 
เครื่องมือจัดการแผนที่ การพิมพ์แผนที่ และส่วนโปรแกรม  

การเลือกพื้นที่ เป็นสิ่งแรกที่ต้องด าเนินการ ผู้ใช้สามารถเลือกโครงการขยายผลโครงการ
หลวงที่ต้องการแสดงผล โดยระบบจะแสดงเมนูย่อยของชื่อจังหวัดที่เป็นที่ตั้งของโครงการขยายผล
โครงการหลวง ที่ต้องการเลือก (ภาพที่ 9.1) นอกจากนี้ผู้ใช้ยังสามารถเลือกแสดงโครงการขยายผล
โครงการหลวงในพื้นที่ลุ่มน้ าน่านตอนบน และลุ่มน้ าปิงตอนบน  

 

 

ภาพท่ี 9.1 เมนูเลือกพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวง  

การแสดงชั้นข้อมูล หลังจากเลือกโครงการขยายผลโครงการหลวงที่ต้องการแล้ว ผู้ใช้อาจ
เลือกข้อมูลจากเมนู แสดงชั้นข้อมูล ซึ่งประกอบด้วย ชั้นข้อมูลพื้นฐาน ชั้นข้อมูลที่ดิน ชั้นข้อมูลลุ่ม
น้ า ชั้นข้อมูลภาพ และชั้นข้อมูลดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของชุมชนบนพื้นที่สูง (ภาพที่ 9.2) เมื่อ
ต้องการเลือกกลุ่มชั้นข้อมูลใดให้คลิกที่เมนูที่ต้องการ โปรแกรมจะคลี่หน้าต่างให้เห็นประเภทชั้น
ข้อมูลที่จัดเป็นหมวด (ภาพท่ี 9.3) ประกอบด้วย 
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ภาพท่ี 9.2 เมนูแสดงชั้นข้อมูล 

 

 

ภาพท่ี 9.3 เมนูแสดงชั้นข้อมลูพื้นฐาน  
 

ชั้นข้อมูลพื้นที่ฐาน เป็นข้อมูลเชิงพื้นที่อ้างอิงท่ีสามารถใช้ร่วมกับข้อมูลอื่นได้ เพื่ออ้างอิง
ต าแหน่ง เมื่อใช้งานบนจอภาพและภาคสนาม ประกอบด้วย ต าแหน่งหมู่บ้าน เส้นทางคมนาคม 
เส้นทางน้ า และเส้นชั้นความสูง ตัวอย่างในภาพที่ 9.4 เป็นการแสดงชั้นข้อมูลพื้นฐานทั้งหมดรวม
ในแผนที่เดียวกันของโครงการขยายผลโครงการหลวงโป่งค า  
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ภาพท่ี 9.4 การเลือกแสดงชั้นข้อมูลพื้นฐาน  

ผู้ใช้สามารถเลือกแสดงโครงการขยายผลโครงการหลวงในพื้นที่ลุ่มน้ า เพื่อเปรียบเทียบ
ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของโครงการขยายผลโครงการหลวงในพื้นที่ลุ่มน้ า ได้จากเมนู “ลุ่มน้ าน่าน
ตอนบน” (ภาพที่ 9.5)  

 

ภาพที่ 9.5 โครงการขยายผลโครงการหลวงในพื้นที่ลุ่มน้ าน่านตอนบน 
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รายละเอียดการแสดงชั้นข้อมูลต่างๆ สามารถดูได้ในรายงานฉบับสมบูรณ์ โครงการวิจัย
การจัดท าฐานข้อมูลสถานภาพการใช้ทรัพยากรบนพื้นที่สูง ในพื้นที่โครงการหลวงและพื้นที่
โครงการขยายผลโครงการหลวง (ชาญชัยและคณะ2555) หรือจากคู่มือการใช้งานโปรแกรม 
“RestusView” ที่ปรับปรุงและแนบพร้อมรายงานฉบับสมบูรณ์ ส่วนในรายงานฉบับนี้จะกล่าวถึง
การแสดงผล ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของชุมชนบนพื้นที่สูงเชิงพื้นที่ ที่เพิ่มเติมมา ในโปรแกรม 
“RestusView”  

9.2 กำรแสดงชั้นข้อมูลดัชนีชี้วัดควำมอยู่ดีมีสุขของชุมชนบนพื้นที่สูง  

โปรแกรม “RestusView” ได้เพิ่มเติม เมนูส่วนการแสดงชั้นข้อมูลดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมี
สุข ในส่วนของเมนูแสดงชั้นข้อมูล (ภาพที่ 9.2) ซึ่งประกอบด้วย ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขในระดับ
โครงการขยายผลโครงการหลวง ในพื้นที่เป้าหมาย  

การใช้โปรแกรมแสดงดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขในระดับโครงการขยายผลโครงการหลวง
สามารถท าได้โดยใช้เมาส์คลิกที่เมนู “ดัชนีรวมโครงการขยายผลโครงการหลวง” (ภาพที่ 9.6) 
โปรแกรมจะแสดงหน้าต่างดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของโครงการขยายผลโครงการหลวง (รูปที่ 9.7) 
โดยผู้ใช้สามารถเลือกแสดงดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขด้านต่างๆ และดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขใน
หมวดหลักและดัชนีชี้วัดรวม (Composite index) (ภาพที่ 9.8) และแสดงดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข
เปรียบเทียบในพื้นที่ลุ่มน้ าน่านตอนบน (ภาพที่ 9.9 และภาพที่ 9.10) 

 

 

ภาพท่ี 9.6 เมนูแสดงดัชนีชีว้ัดความอยูด่ีมสีุข ระดับโครงการขยายผลโครงการหลวง 
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ภาพท่ี 9.7 ดัชนีชี้วัดความอยูด่ีมีสุขด้านต่างๆ ของโครงการขยายผลโครงการหลวงโปง่ค า  
 

 

ภาพท่ี 9.8 ดัชนีชี้วัดความอยูด่ีมีสุขในหมวดหลักและดัชนีรวม (Composite index)                           
ของโครงการขยายผลโครงการหลวงโป่งค า  
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ภาพที่ 9.9 เปรียบเทียบดัชนชีี้วัดความอยู่ดมีีสุขด้านต่างๆ ของโครงการขยายผลโครงการหลวงใน
พื้นที่ลุ่มน้ าน่านตอนบน 

 

 

ภาพที่ 9.10 เปรียบเทียบดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขในหมวดหลักและดัชนีชี้วัดรวม 
(Compositeindex) ของโครงการขยายผลโครงการหลวงในพื้นที่ลุ่มน้ าน่านตอนบน 
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บทที่ 10 
แผนกำรพัฒนำเพื่อยกระดับควำมเข้มแข็งและควำมอยู่ดีมีสุขของชุมชน 

 

จากผลการวิเคราะห์ดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขในแต่ละด้านของชุมชนต่างๆ เมื่อพิจารณาดู
ค่าดัชนีตัวชี้วัดของแต่ละหมวด ในด้าน เศรษฐกิจ (เงินทุน ทรัพย์สิน) คนและครอบครัว 
สาธารณูปโภคและโครงสร้ า งพื้ นฐาน  ชุ มชนและสั งคม  วัฒนธรรมประ เพณี  และ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่วนหนึ่งได้สะท้อนให้เห็นถึงมิติที่โดดเด่นเป็นนัยยะสะท้อน
ถึงความสุขของแต่ละชุมชน และในทางตรงกันข้ามสามารถบ่งชี้ถึงประเด็นหรือมิติที่ควรได้รับการ
แก้ไขปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้น น าไปใช้ในการก าหนดแผนพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหาหรือยกระดับ
ความอยู่ดีมีสุขของชุมชนต่างๆ ได้ โดยมุ่งเน้นไปที่ตัวชี้วัดที่มีค่าคะแนนต่ าซึ่งน าไปสู่การก าหนด
เป็นประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกัน และแนวทางการแก้ไข ปรับปรุงให้สอดคล้อง ทั้งนี้ได้ผนวกรวม
ประเด็นปัญหาที่ได้จากการจัดประชุมกลุ่มตัวแทนของชุมชนในระหว่างการประชุมกลุ่มไว้ด้วย ซึ่ง
สามารถวิเคราะห์สรุปประเด็นการพัฒนาของชุมชนต่างๆ โดยเรียงล าดับตามความโดดเด่นและ
ความส าคัญของประเด็นที่ควรพัฒนาปรับปรุงได้ดังต่อไปนี้ 

10.1  ปำงแดงใน 

องค์ประกอบท่ีดี/จุดแข็ง ประเด็นที่ควรปรับปรุง/พัฒนา 
 อบายมุขในครอบครัว 
 มีกฏระเบียบและชุมชนร่วมกันในการรักษา

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 การมีและปฏบิัติตามศาสนา วัฒนาธรรม 

ประเพณีที่ด ี
 ระบบการกระจายข่าวสารทีด่ีและรวดเร็ว 
 ครอบครัวเข้มแข็งอบอุ่น 

 มีไฟฟ้าใช ้
 

 ปรับปรุงสัญญาณโทรศัพท์เคล่ือนท่ี 

 การพัฒนาด้านแหล่งน้ าเพื่อการเกษตร 
 แก้ไขปัญหาด้านยาเสพติดในชุมชน 

 ปรับปรุงถนน การคมนาคม 

 พัฒนาแหล่งน้ าดื่มน้ าใช้ที่สะอาดพอเพียง 
 การพัฒนาด้านการเกษตรให้สามารถใช้พื้นที่

ที่มีจ ากัดท าการผลิตให้มีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น เพื่อยกระดับผลผลิตข้าว หรือพืช
เศรษฐกิจอื่นๆ พร้อมจัดหาแหล่งสินเชื่อ
เพิ่มเติม รวมทัง้การสนับสนุนการผลิตปลูก
พืชผักสวนครวัและเลี้ยงสัตว์เพื่อเป็นอาหาร
ของครัวเรือน 
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 การปรับปรุงสภาพที่อยู่อาศยัให้มีความ
มั่นคงถาวรมากขึ้น 

 การมีบัตรประจ าตัวประชาชน 

 

10.2 ปำงมะกล้วย (ป่ำแป๋) 
องค์ประกอบท่ีดี/จุดแข็ง ประเด็นที่ควรปรับปรุง/พัฒนา 
 มีการสื่อสารภายในชุมชนทีด่ี ชุมชนมีส่วน

ร่วม ช่วยเหลือแบ่งปันกัน ครอบครัวอบอุ่น 
ชุมชนมีความสงบสุข 

 การมีและปฏบิัติตามศาสนา วัฒนาธรรม 
ประเพณีที่ด ี

 มีโครงสร้างพื้นฐานบริการของรัฐที่ด ี
 ชุมชนช่วยกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  
 

 จัดหาแหล่งเงนิทุนเพื่อการเกษตรเพิ่มเติม 

 ลดหนี้สิน และเพิ่มเงินออมของครัวเรือน 

 พัฒนาแหล่งจัดเก็บขยะและการจัดการขยะ
ให้มีประสิทธภิาพ 

 ปรับปรุงถนนเพิม่เติมในบางส่วน 

 การเฝ้าระวังและป้องกันยาเสพติด 
 

 

 

10.3 แม่มะลอ 

องค์ประกอบท่ีดี/จุดแข็ง ประเด็นที่ควรปรับปรุง/พัฒนา 
 ครอบครัวเข้มแข็งอบอุ่น ปลอดอบายมุข 

ชุมชนห่างไกลยาเสพติด สขุภาพอนามยัด ีซึ่ง
ส่วนหนึ่งเป็นผลจากการปฏิบัติตามศาสนา 

 การมีและปฏบิัติตามศาสนา วัฒนาธรรม 
ประเพณีที่ด ี

 มีไฟฟ้า โรงเรียนอยูใ่กล้ชุมชน ได้รับ
การศึกษาที่ด ี

 มีน้ าดื่มน้ าใชส้ะอาดพอเพยีง 
 มีระบบอาวุโส และผู้น าทางสังคม 
 

 การยกระดับรายได้ของครัวเรือน ซึงอาจเป็น
การพัฒนาด้านการเกษตร และอาชีพเสริม
เพือ่หารายได้เสริมด้านอื่นๆ ลดหนี้สิน  

 จัดหาแหล่งเงนิทุนเพื่อการเกษตรเพิ่มเติม 
หรือสนับสนุนการด าเนินงานของกองทนุ
หมู่บ้านให้ดีขึน้ 

 การคมนาคมค่อนข้างล าบากโดยเฉพาะใน
หน้าฝนซึ่งเปน็ปัญหามากในกรณีต้องการ
การรักษาพยาบาลฉุกเฉิน ซึ่งส่วนหนึ่งเปน็
ผลจากไม่มีสัญญาณโทรศัพท์ด้วย 
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 การพัฒนาด้านการเกษตรเพื่อยกระดับ
ผลผลิตข้าว หรือพืชเศรษฐกจิอื่นๆ รวมทัง้
การสนับสนุนการผลิตปลูกพืชผักสวนครวั
และเลี้ยงสัตว์เพื่อเป็นอาหารของครัวเรือน 

 ลดหนี้สิน และเพิ่มเงินออมของครัวเรือน 
 

10.4 ป่ำกล้วย 

องค์ประกอบท่ีดี/จุดแข็ง ประเด็นที่ควรปรับปรุง/พัฒนา 
   ครอบครัวเข้มแข็งอบอุ่น ปลอดอบายมุข 

สุขภาพอนามยัด ี
 มีอาหารพอเพยีง ปลอดภัย 
 มีโรงเรียนอยู่ในชุมชน 

 ผู้น ามีความเขม้แข็ง 
 การมีระบบอาวุโส ผู้น าทางสังคม 

 การมีและปฏบิัติตามกฎระเบียบของชุมขน 

 ป่าไม้อุดมสมบูรณ์ ไม่มีมลภาวะ สิ่งรบกวน
ต่างๆ 

 

 จัดหาระบบไฟฟ้า 
 ปรับปรุงเส้นทางคมนาคม ส่วนหน่ึงเพ่ือให้

เข้าถึงบริการสาธารณสุขได้ดีข้ึน 

 ปรับปรุงสัญญาณโทรศัพท์เคล่ือนท่ี 

 พัฒนาแหล่งน้ าดื่มน้ าใช้ที่สะอาดพอเพียง 
รวมทั้งแหล่งน้ าเพื่อการเกษตร 

 ทางเลือกการปลูกพืชที่ให้ผลตอบแทนต่อพื้น 

ที่สูง เนื่องจากมีพื้นที่ท ากินตอ่ครัวเรือนน้อย 
 การท าการเกษตรที่มีการอนุรักษ์ดินและน้ า 
 ส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าชุมชนเพื่อเป็นแหลง่

อาหารทางธรรมชาต ิ
 สนับสนุนใหค้นในชุมชนได้รับการศึกษา

เพิ่มมากขึ้น 

ส่งเสริมให้มีการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี 
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10.5 โป่งค ำ 
องค์ประกอบท่ีดี/จุดแข็ง ประเด็นที่ควรปรับปรุง/พัฒนา 
 ครอบครัวเข้มแข็งอบอุ่น ปลอดอบายมุข 

สุขภาพอนามยัด ี
 มีโครงสร้างพื้นฐาน-การสื่อสารดี เข้าถึง

บริการของรัฐได้สะดวก 
 การมีและปฏบิัติตามศาสนา วัฒนธรรม 

ประเพณีที่ด ี
 ชุมชนมีส่วนรว่มในการจัดการทรัพยากร 
 มีน้ าดื่ม น้ าใช้ สะอาดพอเพยีง 
 

 การพัฒนาด้านแหล่งน้ าเพื่อการเกษตร 
  เพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายครัวเรือน 
 

 

10.6 ปำงยำง 

องค์ประกอบท่ีดี/จุดแข็ง ประเด็นที่ควรปรับปรุง/พัฒนา 
  มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ดี ป่าไม้ 

และอาหารธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ 
 ชมชนสงบสุข ปลอดยาเสพติด ผู้น าเข้มแข็ง 

ชุมชนมีส่วนร่วมและปฏิบัติตามกฏระเบียบ 

 ครอบครัวเข้มแข็ง อบอุ่น ปลอดอบายมุข 
 การมีและปฏบิัติตามศาสนา วัฒนธรรม 

ประเพณีที่ด ี

 ปรับปรุงเส้นทางคมนาคม 

 อาชีพที่เสริมสร้างรายได้ที่มั่นคง มีแหล่ง
เงินทุน เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย 

 การสื่อสาร สัญญาณโทรศัพท์ 
 

 

10.7 น้ ำแป่ง 
องค์ประกอบท่ีดี/จุดแข็ง ประเด็นที่ควรปรับปรุง/พัฒนา 
  ชุมชนสงบสุข ปลอดยาเสพติด 
 มีไฟฟ้าใช ้
 มีน้ าดื่มสะอาดพอเพียง 
 มีพื้นที่ท ากินอดุมสมบูรณ์และพอเพยีง 
 ครอบครัวอบอุ่น ปลอดอบายมุข 
 

 พัฒนาแหล่งน้ าให้มีพอเพียงต่อความต้องการ
ในอนาคต 

 การพัฒนาการศึกษาของเยาวชน 

 การพัฒนาอาชพีทางเลือก มีแหล่งทุนกู้ยืม 

 ปรับปรุงเส้นทางคมนาคม 
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10.8 สะเนียน 

องค์ประกอบท่ีดี/จุดแขง็ ประเด็นที่ควรปรับปรุง/พัฒนา 
  ครอบครัวอบอุ่น ปลอดอบายมุข สุขภาพ

อนามัยด ี
 มีโรงเรียนและสถานบริการสาธารณสุขอยู่

ใกล้ 
 ชุมชนมีส่วนร่วม และมกีฏระเบียบในการ

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม้อุดมสมบูรณ ์
 

 สนับสนุนใหค้นในชุมชนได้รับการศึกษา
เพิ่มมากขึ้น 

 ปรับปรุงเส้นทางคมนาคม และสัญญาณ
โทรศัพท์เคลื่อนที่ โดยเฉพาะในพื้นที่บ้าน
ห้วยระพี และห้วยเฮือ 

 พัฒนาแหล่งน้ าส าหรับใช้ในครัวเรือน และ
แหล่งน้ าเพื่อการเกษตร 

 แก้ไขปัญหายาเสพติด (ละเบ้ายา สมุนใหม่) 
 การปฏิบัติตามกฎระเบยีบชมุชน 

 ผู้น าทีด่ี มีความเข้มแข็ง 
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บทที่ 11 

สรุปและวิจำรณ์ผล 
 

โครงการศึกษาการพัฒนาตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขที่ด าเนินงานในปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 
ครอบคลุมพื้นที่ โครงการขยายผลโครงการหลวงปางแดงใน ปางมะกล้วย แม่มะลอ และป่ากล้วย 
ในพื้นที่ลุ่มน้ าปิงตอนบน และโครงการขยายผลโครงการหลวงโป่งค า ปางยาง น้ า แป่ง และ 
สะเนียน ในพื้นที่ลุ่มน้ าน่าน รวมหมู่บ้านที่เกี่ยวข้อง 17 หมู่บ้าน ที่มีความแตกต่างกันในด้านสภาพ
ภูมิสังคม และวิถีการด ารงชีพ ทั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตัวชี้วัดและดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุข
ของชุมชนในพื้นที่สูง  

การด าเนินงานพัฒนาตัวชี้วัดใช้วิธีการประชุมกลุ่มแบบเข้มข้น (Focus group discussion) 
ร่วมกับตัวแทนของชุมชนในพื้นที่ศึกษา เพื่อสืบหาและวิเคราะห์ปัจจัยที่น าไปสู่ความอยู่ดีมีสุข หรือ
เป็นปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อความอยู่ดีมีสุขของชุมชน ในระหว่างการประชุมกลุ่มได้ใช้วิธีการเขียน
บัตรค า และหรือเขียนบัตรภาพ เพื่อเป็นการบันทึกและใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารระหว่าง
ผู้เข้าร่วมประชุม ผลลัพธ์ที่ได้ในแต่ละการประชุมเป็นปัจจัยชี้วัดความอยู่ดีมีสุข จัดแยกเป็น
หมวดหมู่ประเภทต่างๆ จากนั้นน ามาคัดกรอง ยุบรวม สรุปเป็นตัวชี้วัดจ านวน 6 หมวดหลัก ได้แก่ 
ด้านเงินทุน-ทรัพย์สิน คนและครอบครัว สาธารณูปโภคโครงสร้างพื้นฐาน ชุมชนและสังคม  
วัฒนธรรมประเพณี และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวม 31 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดต่างๆ 
เหล่านี้ได้น าไปประชุมระดมความเห็นเพื่อเปรียบเทียบความส าคัญ น าไปใช้ประมวลผลดัชนีชี้วัด
ของแต่ละหมวด และดัชนีประสม (Composite index) ของความอยู่ดีมีสุขของชุมชนในแต่ละ
โครงการขยายผลโครงการหลวงที่เป็นพื้นที่ศึกษาน าร่อง ทั้งนี้สามารถน าผลการประมวลค่าตัวชี้วัด
และดัชนีชี้วัดมาเปรียบเทียบระหว่างชุมชน เพื่อช่วยระบุประเด็นที่ควรปรับปรุงแก้ไข น าไปสู่การ
จัดท าแผนพัฒนาหรือการแก้ไขปัญหาของชุมชน เพื่อยกระดับความอยู่ดีมีสุขของชุมชนต่อไป 

ตัวชี้วัดที่ได้จากการระดมและสังเคราะห์ความเห็นที่สะท้อนจากตัวแทนชุมชนใน
การศึกษาครั้งนี้มีความสอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยและกรณีศึกษาต่างๆ ในประเทศไทยที่ได้
ด าเนินก่อนหน้านี้ และเมื่อน าไปเปรียบเทียบกับกรอบแนวคิดอื่นๆ ที่พัฒนาขึ้นในระดับสากลใน
การที่จะศึกษาหรืออธิบายบริบทและวิถีการด ารงชีพของชุมชน พบว่ามีความสอดคล้องและ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน ตัวอย่างเช่น ทุนการด ารงชีพในกรอบแนวคิดด้านวิถีการด ารงชีพที่ยั่งยืน 
(Sustainable livelihoods framework, (DFID, 1999)) ที่ประกอบด้วยทุนทางด้านมนุษย์หรือคน ด้าน
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สังคม ด้านกายภาพหรือโครงสร้างพื้นฐาน ด้านเงินทุน และ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ และท านอง
เดียวกันเมื่อน าผลการศึกษาที่ได้ไปเปรียบเทียบกับกรอบแนวคิดด้านความก้าวหน้าของคน (Human 
Achievement Index - HAI) ของ UNDP (2007) ที่ประกอบด้วยดัชนีชี้วัดทางด้าน สุขภาพ การศึกษา 
ชีวิตการท างาน รายได้ ที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม ชีวิตครอบครัวและชุมชน การคมนาคม
สื่อสาร และการมีส่วนร่วม หมวดตัวชี้วัดที่พัฒนาขึ้นมีความคล้ายคลึงกับดัชนีคุณภาพชีวิตของ
ประเทศไทย (ส านักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2548) ที่ประกอบด้วยมิติ
ทางด้าน สุขภาพ การศึกษา ที่อยู่อาศัย สิ่งแวดล้อม รายได้ การท างาน ปัญญา จริยธรรม ครอบครัว 
ความปลอดภัย การคมนาคมสื่อสาร และการมีส่วนร่วม 

การวิเคราะห์ตัวชี้วัดด้านเศรษฐกิจ พบว่าหมู่บ้านที่ควรต้องการการพัฒนาเพื่อยกระดับ
รายได้ ได้แก่ หมู่บ้านแม่มะลอ ต.แม่นาจร อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ ทางด้านแหล่งน้ าเพื่อการเกษตร
ควรได้รับการพัฒนาเร่งด่วนที่หมู่บ้านปางแดงใน ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ และรองลงมา
คือที่หมู่บ้านป่ากล้วย  ต.แม่สอย อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ ทางด้านการพัฒนาสภาพที่อยู่อาศัยคือบ้าน
ปางแดงใน ทางด้านคนและครอบครอบควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนเพื่อยกระดับการศึกษาของ
คนในชุมชนหมู่บ้านป่ากล้วย และหมู่บ้านทั้งสี่หมู่บ้านในโครงการขยายผลโครงการหลวงสะเนียน 
อ.เมือง จ.น่าน รวมทั้งการพัฒนาในประเด็นการมีอาหารที่พอเพียงปลอดภัยในหมู่บ้านปางแดงใน 
ในด้านการปรับปรุงเส้นทางคมนาคมควรได้รับการดูแลที่หมู่บ้านป่ากล้วย และหมู่บ้านแม่มะลอ 
ซึ่งมีความส าคัญต่อการเดินทางเพื่อการค้าขายและการเข้ารับบริการทางด้านสาธารณสุข  ด้านการมี
ไฟฟ้าหมู่บ้านป่ากล้วยยังไม่มีไฟฟ้าใช้ควรได้รับการดูแลเป็นพิเศษ ทางด้านน้ าดื่มและน้ าใช้สะอาด
ควรได้รับการพัฒนาที่หมู่บ้านปางแดงในและหมู่บ้านปางมะกล้วย ทางด้านการสื่อสาร
โทรคมนาคมยังคงเป็นปัญหาส าคัญของหมู่บ้านป่ากล้วย ปางแดงใน แม่มะลอ จ .เชียงใหม่ และ
หมู่บ้านห้วยระพี และห้วยเฮือ (โครงการขยายผลโครงการหลวงสะเนียน) ต.สะเนียน อ.เมือง                 
จ.น่าน ทางด้านชุมชนและสังคมควรมีการสอดส่องดูแลและเฝ้าระวังด้านยาเสพติดเป็นพิเศษที่
หมู่บ้านปางแดงใน ด้านวัฒนธรรมประเพณีควรมีการส่งเสริมให้มีการสืบทอดสู่คนรุ่นใหม่ที่
หมู่บ้านป่ากล้วย (ม้ง) และจากการวิเคราะห์ดัชนีประสมของความอยู่ดีมีสุขโดยรวมพบว่าโครงการ
ขยายผลโครงการหลวงที่มีชุมชนมีระดับความสุขไล่เรียงจากมากไปหาน้อยคือ ปางยาง ป่าแป๋ โป่ง
ค า น้ าแป่ง สะเนียน ปางแดงใน แม่มะลอ และป่ากล้วย  

คณะผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรม “ฐานข้อมูลสถานภาพการใช้ทรัพยากรบนพื้นที่สูง : ดัชนี
ชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของชุมชนบนพื้นที่สูง” ที่พัฒนาเพิ่มเติมจากโปรแกรม RestusView (ชาญชัย 
และคณะ 2553) ซึ่งสามารถแสดงผลตัวชี้วัดและดัชนีชี้วัดความอยู่ดีมีสุขในรูปแผนที่ ท าให้สะดวก
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ในการดูแลและะวิเคราะห์ผลเปรียบเทียบระดับการพัฒนาของพื้นที่ต่าง ๆ ซึ่งสามารถเลือกดูได้ทั้ง
ในระดับหมู่บ้าน และระดับโครงการขยายผลโครงการหลวง 

จากผลการวิเคราะห์ของคณะผู้วิจัย เมื่อน าค่าตัวชี้วัดมาสร้างกราฟใยแมงมุม ที่สามารถ
แสดงดัชนีการพัฒนาในแต่ละด้าน 31 ด้านของแต่ละหมู่บ้านหรือโครงการฯ ก็สามารถเห็นถึง
ประเด็นที่ควรได้รับการพัฒนาหรือยกระดับของแต่ละหมู่บ้าน โดยสามารถเปรียบเทียบกันได้ทุก
หมู่บ้าน และสามารถน ามาสร้างแผนพัฒนาหมู่บ้าน การศึกษาวิจัยนี้นอกเหนือจากจะได้ผลลัพธ์
เป็นชุดตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุข และดัชนีชี้วัดที่สามารถน าไปใช้ได้ทันทีส าหรับชุมชนในโครงการ
ขยายผลโครงการหลวงที่เป็นพื้นที่ศึกษาทั้ง 8 แห่งแล้ว ในระหว่างการด าเนินงานที่เน้น
กระบวนการและวิธีการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น น าไปสู่การพัฒนาศักยภาพการคิดวิเคราะห์ของ
ตัวแทนชุมชนที่เข้าร่วมในการประเมินสภาพและบริบทของชุมชนตนเอง ซึ่งเป็นผลสัมฤทธิ์ที่
ส าคัญประการหนึ่งของโครงการศึกษาวิจัยนี้ อนึ่ง ตัวชี้วัดทั้ง 31 ตัว หรือดัชนีชี้วัดทั้ง 6 หมวดนั้น
สามารถสะท้อนให้เห็นถึงมิตที่โดดเด่นหรือจุดแข็งของแต่ละชุมชน ทั้งนี้ข้อดีหรือจุดโดดเด่น
เหล่านี้มีความเฉพาะเจาะจงกับบริบทในแต่ละชุมชน หากมีการศึกษาเพิ่มเติมในเชิงลึกจะท าให้
สามารถเข้าใจถึงปัจจัยหรือสิ่งแวดล้อมที่เอื้อให้เกิดความโดดเด่นนี้ขึ้นมา น าไปสู่ แนวทางการ
พัฒนาเพื่อสนับสนุนให้องค์ประกอบแวดล้อมเหล่านี้มีความเสถียรหรือดีมากขึ้นและยั่งยืนต่อไปใน
อนาคต 

อย่างไรก็ดีตัวชี้วัดที่พัฒนาขึ้นจากการศึกษานี้ ที่สังเคราะห์มาจากความคิดเห็นจาก
ตัวแทนของแต่ละชุมชน สะท้อนภาพและมิติของชุมชนตนเองในมุมของความอยู่ดีมีสุขจากมุมมอง
ของตนเอง แม้จะมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดต่างๆ ที่ได้มีการศึกษาก่อนหน้านี้ และเป็นไปใน
แนวทางเดียวกันกับแนวคิดด้านวิถีการด ารงชีพและคุณภาพของมนุษย์ในระดับสากล หากแต่ข้อมูล
ที่ใช้ในการประมวลผลค่าตัวชี้วัดทั้ง 31 ตัวนั้นได้จากการสัมภาษณ์ครัวเรือนตัวอย่างในชุมชนของ
แต่ละโครงการฯ ซึ่งเป็นความเห็นในเชิงอัตวิสัย (subjective) ของตัวแทนครัวเรือนผู้ให้สัมภาษณ์ 
ซึ่งจะสังเกตได้จากในบางตัวชี้วัดตัวแทนชุมชนได้ให้ค่าคะแนนตามความรู้สึกของตนเองโดย
เชื่อมโยงเข้ากับประเด็นปัญหาที่ เผชิญอยู่ตลอดเวลาและยังไม่ได้รับการแก้ไข  ซึ่งก็จะให้
ความส าคัญมาก เช่น ชุมชนบ้านป่ากล้วย และปางยาง ที่สภาพถนนไม่ดีล าบากในการเดินทาง 
รวมทั้งการส่ือสารสัญญาณโทรศัพท์ที่ติดขัด จะให้ความส าคัญกับประเด็นทั้งสองนี้มาก นอกจากนี้
ประเด็นที่เห็นได้ชัดเจนคือการให้ค่าคะแนนด้านทรัพยากรธรรมชาติค่อนข้างต่ า ทั้งนี้เมื่อท าการ
สอบถามเพิ่มเติมในกรณีดังกล่าวนี้พบว่าชุมชนไม่ใช่ไม่ให้ความส าคัญในส่วนนี้ หากแต่เป็น
ความรู้สึกที่ว่าสภาพทรัพยากรที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้เป็นไปตามสถานภาพที่ควรจะเป็น ไม่ได้รู้สึก
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ว่าเป็นความพิเศษหรือเป็นจุดที่ด้อยแต่อย่างใด ทั้งในส่วนของชุมชนที่มีสภาพทรัพยากรธรรมชาติที่
ค่อนข้างดี และในชุมชนที่มีสภาพแตกต่างออกไป นอกจากนี้ยังไม่มีฐานในการเปรียบเทียบที่
สามารถเชื่อมโยงกับข้อเท็จจริงที่เป็นภาวะวิสัย (Objective) หรือข้อมูลเชิงประจักษ์อื่นๆ และไม่ได้
น าเอาข้อมูลแหล่งอื่นมาร่วมประมวลผลด้วย จะเห็นได้จากค่าคะแนนความส าคัญของตัวชี้วัดต่างๆ 
ที่ส่วนใหญ่มีค่าค่อนข้างสูง (8-10) และค่าคะแนนของแต่ละตัวชี้วัดตามสภาพความเป็นจริงใน
ปัจจุบันที่มีค่าส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 6 ถึง 9 ท าให้ค่าดัชนีประสมเมื่อเปรียบเทียบระหว่างชุมชนหรือ
โครงการขยายผลโครงการหลวงต่างๆ ไม่แตกต่างกันอย่างชัดเจน ถึงแม้ว่าข้อมูลที่ได้อาจสะท้อน
สภาพที่เป็นอยู่จริง แต่ควรได้รับการเปรียบเทียบกับข้อมูลแหล่งอื่นๆ ท่ีมีการจัดเก็บอย่างเป็น
ทางการ และหรือมีระเบียบวิธีการจัดเก็บที่เชื่อถือได้ คณะวิจัยเห็นว่าค่าตัวชี้วัดและดัชนีชี้วัดที่
ประมวลขึ้นมานี้ ควรจะใช้ส าหรับสะท้อนประเด็นหรือมิติที่มีความโดดเด่นและหรือที่ควรจะได้รับ
การแก้ไปรับปรุงในแต่ละชุมชน อาจไม่เหมาะส าหรับการน าไปเปรียบเทียบตัวชี้วัดแต่ละตัว
ระหว่างชุมชนต่างๆ เพื่อจะบอกว่าชุมชนใดดีเด่นและด้อยมากน้อยกว่ากันอย่างไร 

ทั้งนี้เมื่อน ารายการปัจจัยทั้ง 31 ตัว ไปเปรียบเทียบกับข้อมูลที่มีอยู่ในฐานข้อมูล กชช.2ค 
และฐานข้อมูล จปฐ. พบว่าความสอดคล้องและมีอยู่ของข้อมูลยังไม่สมบูรณ์ครบถ้วน ซึ่งหาก
ต้องการน าผลการศึกษาไปใช้ขยายผลในพื้นที่ต่างๆ นั้น อาจต้องมีการปรับชนิดและจ านวนของ
ปัจจัยชี้วัดทั้ง 31 ตัว ให้สอดคล้องกับฐานข้อมูลที่มีอยู่ให้มากที่สุด เพื่อลดขั้นตอน เวลา และ
งบประมาณในการส ารวจและจัดเก็บข้อมูลใหม่ในพื้นที่เป้าหมาย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการเริ่มต้นการศึกษาหาวิธีการในการประเมินสภาวะที่เป็นจริง
ของชุมชนบนพื้นที่สูง ที่ยกระดับจากการมองความส าเร็จของการพัฒนาชุมชนโดยใช้ตัวชี้วัดการ
พัฒนาด้านต่างๆ มาเป็นความอยู่ดีมีสุขของชุมชนที่ควบรวมเอามิติทางด้านจิตใจ ความรู้สึก และ
ความพึงพอใจ ซึ่งเป็นสภาพทางอัตวิสัยเข้ามาร่วมด้วย ซึ่งข้อมูลในส่วนนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดซึ่งสัมพันธ์กับปัจจัยแวดล้อมอื่นๆ ดังนั้นจึงต้องมีการตรวจวัดและประเมินอยู่เป็นระยะๆ ซึ่ง
ต้องมีการพัฒนาตัวชี้วัดและวิธีการให้ได้มาซึ่งข้อมูล รวมทั้งวิธีการประมวลผลที่รวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพต่อไป ทั้งนี้ควรได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารระดับสูงในด้านนโยบาย เพื่อเตรียม
ความพร้อมของบุคลากร และงบประมาณสนับสนุนให้สามารถปฏิบัติได้จริง 
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