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บทที่ 2 
การตรวจเอกสาร 

บนพื้นท่ีสูงมีพืชหลายชนิดมีสารสําคัญท่ีมีประสิทธิภาพในการบํารุงผิวหนังและลดไขมันใต
ผิวหนังไดท่ีนาจะนํามาศึกษาเพื่อพัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีดี สะดวกในการใชและเปนท่ียอมรับของ
ผูบริโภค 

ไมแดง 

ไมแดง (Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub  อยูในวงศ Mimosaceae มีช่ือเรียกท่ัว ๆ ไปวาแดง และ
มีชื่อเรียกพื้นเมืองวา ควาย (กะเหรี่ยง เชียงใหม ) ไคว (แพร แมฮองสอน) จะลาน จาลาน ตะกรอม 
สะกรอม (จันทบุรี)  เปนไมยืนตน ในการใชเปนยาพื้นบาน ใชเปลือกลําตนเปนยาฝาดสมาน แกทองรวง 
(2)  สารสกัดใบไมแดงดวยเมทานอล สามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus, P. aeruginosa และ E. coli ไดดี และ
ยังมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสดวย (3)  จากการศึกษาองคประกอบทาง
เคมี และตรวจสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงท่ีมีศักยภาพ (1)  พบวาสารสกัด
เปลือก/ใบไมแดงมีฤทธ์ิในการลดการสะสมของเซลลไขมันใตผิวหนัง โดยสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลล 3T3-L1 pre-adipocyte ไดดี (1) 

 

 

 

    

ก        ข    ค 

รูปท่ี 2.1   สวนของไมแดง ใบของไมแดง(ก) ลําตนขนาดเล็กเม่ือถูกฟนจะพบยางสีแดงบริเวณ
เปลือกไม (ข) ดอก (ค) 
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มะแขวน  
มะแขวน (Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC.) อยูในวงศ Rutaceae ช่ือเรียกท่ัวไปวา กําจัดตน

และมีช่ือเรียกพื้นเมืองวา หมักขวง (แมฮองสอน) มะขวง มะแขวน (เหนือ) ลูกระมาศ (กลาง)  เปนไม
ยืนตน มีผลเปนชอยางและแผกวาง เม่ือแกสีแดง เม่ือแหงมีสีน้ําตาลเขม เปนสวนท่ีนํามาสกัดน้ํามัน 
ชาวเขาใชใบ ยอดออน ดอกออนกินสดเปนผักเคร่ืองเทศ รากตําอมแกปวดฟน (2) จากการศึกษา
องคประกอบทางเคมีและฤทธ์ิตานจุลชีพของนํามันหอมระเหยจากผลของพืชในสกุลแซนโทไซลุม (4)  
โดยศึกษาพืช 4 ชนิด คือ มะมาด หอเจียว มะแขวน และ มะขวง  พบวา น้ํามันมะแขวนประกอบดวย 
α-terpineol, terpin-4-ol, cis-ocimene, limonene, α-phellandrene, β-pinene, β− phellandrene และ α-
pinene  สําหรับฤทธ์ิตานแบคทีเรียพบวาน้ํามันมะแขวนมีฤทธ์ิตานจุลชีพดีกวาน้ํามันหอมระเหยอีกสาม
ชนิด โดยมีฤทธิ์ตานเชื้อ S. aureua ดีกวา E. coli   การศึกษาองคประกอบทางเคมี และตรวจสอบฤทธ์ิ
ทางเภสัชวิทยาของพืชทองถิ่นบนพื้นที่สูงที่มีศักยภาพ (1) พบวาน้ํามันมะแขวนมีฤทธิ์ในการลดการ
สะสมของเซลลไขมันใตผิวหนัง โดยสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล 3T3-L1 pre-adipocyte 
ไดดี (1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะผลมะแขวน (Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC.) 
 

กวาวเครือดํา 
กวาวเครือดํา ( Mucuna macricarpa Wall) อยูในวงศ Leguminosae เปนไมพุมหรือไมเถาเน้ือแข็ง 

ชาวบานนําลําตนหรือเครือตากแหงตมกิน บํารุงรางกาย บํารุงกําลังเพศชาย ผลใชเปนยาฝน รักษาอาการ
หัวนมแตก หรือบอด เปลือกเถาตมกินแกปวดทอง จากการศึกษาองคประกอบทางเคมี และตรวจสอบ
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของพืชทองถ่ินบนพื้นท่ีสูงทีมีศักยภาพ (1) พบวาสารสกัดกวาวเครือดํามีฤทธ์ิในการ
ลดการสะสมของเซลลไขมันใตผิวหนัง โดยสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล 3T3-L1 pre-
adipocyte ไดด ี(1) 
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รูปท่ี 2.2   ลําตน และลักษณะดอกกวาวเครือดํา 
 
 

เซลลูไลท (Cellulite)  

เซลลูไลท (Cellulite) คือ ลักษณะของเซลลไขมันท่ีสะสมอยูช้ันบนของผิวหนัง โดยจะมี
ลักษณะขรุขระคลายผิวเปลือกสม เปนกอนนูนไมเรียบเนียน มักพบไดบริเวณสะโพก ตนขา ตนแขน 
กน หนาทอง  

สาเหตุของการเกิดเซลลูไลทมีไดหลายสาเหตุ เร่ิมตั้งแตระบบเผาผลาญอาหารในรางกาย
ผิดปกติ ขาดการออกกําลังกาย หรืออาจเกิดจากความไมสมดุลของระบบฮอรโมนเอสโตรเจน และ
โปรเจสเตอโรน โดยท่ีฮอรโมนเอสโตรเจนจะเปนตัวท่ีกระตุนการสะสมไขมันในรางกาย สวนฮอรโมน
โปรเจสเตอโรนจะเปนตัวท่ีทําลายระบบไหลเวียนเลือดและนํ้าเหลืองใหเสียไป ทําใหเกิดการสะสมของ
สารพิษ และสงผลตอคอลลาเจน และอีลาสตินในผิว ทําใหโครงสรางหยอนคลอยเสียความหยืดหยุน ผิว
จึงเปนกอนไมเรียบเนียน 
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