
 
 

 

 

 

       2                               (A)                              (B) 

A 

B 

 บ     4 
ผลก รวิจัย 

 
4.1 ก ร ดสอบและคัดเลือก ันธุ์เจ ย รวม ั้งศึกษ ก รปลูกและก รจัดก ร   เหม ะสม 

1) ก รคัดเลือก ันธุ์เจ ย   เหม ะสมกับ ื้น   สูง  
ค    ู        น น 3      นธุ์ ไ ้           -               -                     –         

 บ     ค    ู ร ห     159.3 – 161.7     บค    ต ต          น     ค ญ    ถิติ    (P>0.01)   
ผ ผ ิต  ู ร ห     149 – 248   ./ไร  โ         -         ผ ผ ิต ู     ุ  (ต ร      1) น     น ้ไ ้
     ร ิ คร  ห์คุ ค     โ  น   รใน       น น 4      นธุ์  บ      ใ  (fiber)   ู ร ห     31.59 – 
35.26 %       น (energy)  บร ห     321.62 – 517.4 kal/100g  ค  ซ    (Calcium)  บร ห     
789.8 – 843.5 mg/100g ธ ตุ ห    (iron)  บร ห     7.2 – 15.3 mg/100g    โปรต น (Protein) 
 บร ห     19.07 – 22.41 %     ้  ู  บ          น    ้    โป              หน   ใน ้  ต        ใ  
      น  ค  ซ    ธ ตุ ห       โปรต น น้                 รป ู    ในปร   ศไ   (ต ร      2) 

 
ต ร ง    1 ผ ผ ิต     (  ./ ไร )    น น 3      นธุ์ ป ู     ถ น ฯ ป     

ส ย ันธุ์ (line) คว มสูงต้น (เซนติเมตร) ผลผลิต (กก./ไร่) 
1.        -       161.7 248.4a 

2.        -         160.7 185.2b 
3                 159.3 149.2c 

mean 160.5 194.3 
CV (%) 16.4 13.85 
F-test ns ** 
LSD0.05 - 19.025 

ห    หตุ ns ห   ถึ  ไ    ค    ต ต     น       น     ค ญ    ถิติ, ต      ร        ฤ  ้  ห   ต        ต     น        
  ค    ต ต     น       น     ค ญ    ถิติ, ** ห   ถึ    ค    ต ต     น       น     ค ญ    ถติิ   ร   บค     ื     น 99 
 ป ร์ ซ นต ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 
  

ต ร ง    2 ผ   ร ิ คร  ห์คุ ค     โ  น   ร           น น 4      นธุ์  

ชนิด/ร ยก รวิเคร ะห์ Fiber 
(g/100g) 

Energy 
(kal/100g) 

Fat 
(g/100g) 

Calcium 
(mg/100g) 

Iron 
(mg/100g) 

Protein 
(g/100g) 

1.     โบ       ( ้  ต   ) 31.59 321.62 33.70 798.8 7.2 19.07 
2.               -        35.26 507.35 31.31 843.5 15.3 21.46 
3.             -          32.11 516.2 32.24 823.1 8.9 22.41 
4.                    -         33.07 517.4 32.48 843.5 7.8 22.2 

ค่ เฉล  ย 33.01 465.64 32.43 827.23 9.80 21.29 
max 35.26 517.40 33.70 843.50 15.30 22.41 
min 31.59 321.62 31.31 798.80 7.20 19.07 

 
2) ศึกษ ก รปลูกและก รจัดก ร   เหม ะสม 

  รศึ    ิธ   รป ู         ห     โ       รศึ    ิธ   รป ู  2  บบ ไ ้    1)  ิธ   รป ู  บบ
โร  ป็น ถ  ร   ห   ร ห     ถ  50  ซนติ  ตร ใ ้  ตร        นธุ์ 400  ร  /ไร      2) ป ู  บบห   น ใ ้
  ตร        นธุ์ 400  ร  ./ไร  ผ   ร      บ   ค    ู     ผ ผ ิต/ไร    ค    ต ต          น     ค ญ
    ถิติ  บ    ิธ   รป ู  บบโร  ป็น ถ   ค    ู     ผ ผ ิต        ิธ   รป ู  บบห   น       บ 27 
%     72 % ต       บ (ต ร      3) 

ต ร ง    3  ้  ู ค    ู     น น      /ต้น    ผ ผ ิต      ปร  บ    บร ห      รป ู  บบโร  ถ     
  รห   น 

 ิธ   ร ค    ู  (ซ .)    น น      /ต้น ผ ผ ิต (  ./ไร ) 
1. ป ู  บบโร  ป็น ถ  171.67 a 9.77 232.8 a 
2. ป ู  บบห   น 135.7 b 8.3 135.2 b 

mean 153.68 9.03 184 
CV (%) 7.05 43.53 19.97 
F-test ** ns * 

LSD 0.05 5.6 - 82.71 
ห    หตุ ns ห   ถึ  ไ    ค    ต ต     น       น     ค ญ    ถิติ, ต      ร        ฤ  ้  ห   ต        ต     น        
  ค    ต ต     น       น     ค ญ    ถิติ, *     ** ห   ถึ    ค    ต ต     น       น     ค ญ    ถิติ   ร   บค   
  ื     น 95     99  ป ร์ ซ นต์ ต       บ 
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       3   ร   บ ้  ู ใน ป      ค    ู    ผ ผ ิต 

 

4.2 ก รศึกษ และคัดเลือกถั ว ื้นเมือง   ม คุณค่   งโ ชน ก ร และม ก รตรึงไนโตรเจนสูง รวม ั้งศึกษ 
ก รปลูกและก รจัดก ร   เหม ะสม  

 1) ก รศึกษ และคัดเลือกถั ว ื้นเมือง   ม คุณค่   งโ ชน ก ร และม ก รตรึงไนโตรเจนสูง 
 ผ ผ ิต   ถ     นธุ์ ้ืน  ื          รศึ      น น 9      นธุ์ บ    ผ ผ ิต ต        นธุ์  ู ร ห     
21.5 – 201.6  ิโ  ร  /ไร  โ   บ        นธุ์ CRI-5   ผ ผ ิต ู     ุ          นธุ์   ให้ผ ผ ิตน้      ุ  คื 
  นธุ์ TAK -4    ต ร      4 

 

  

       4          ถ    ป    (A)          ฝั      ถ    ป    (B) 
 

 

 

 

 

A B 
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ต ร ง    4  ้  ู ผ ผ ิต     ถ    ( ิโ  ร  /ไร )         นธุ์ถ    ื้น  ื      น น 9      นธุ์ 

ส ย ันธุ์ mean min max SE 

1. NAN-9 44.42 41.44 47.68 3.13 
2. TAK-13 30.77 28.00 34.08 3.07 
3. CM-18 29.22 28.00 30.56 1.28 
4. CRI-5 201.6 190.40 214.4 12.08 
5. TAK-2 42.66 41.12 44.00 1.45 
6. CM-10 59.62 55.36 63.04 3.91 
7. NAN-10 73.92 71.52 77.12 2.88 
8. TAK-7 82.02 77.28 86.72 4.72 
9. TAK-4 21.49 19.84 24.64 2.73 

mean 65.08 61.44 69.13  
min 21.49 19.84 24.64  
max 201.6 190.4 214.4  
SE 55.14    

น้  หน   100            นธุ์ถ    ้ืน  ื       โปรต น ู  บ   น้  หน   100         ค  ร ห     25.56 – 
28.11  ร        นธุ์ CM-18 น้  หน         ุ       นธุ์ NAN-10   น้  หน       น้      ุ     ต ร      5 
 

ต ร ง    5      ้  ู น้  หน   100               นธุ์ถ    ้ืน  ื      น น 9      นธุ์ 

ส ย ันธุ์ mean min max SE 

1. NAN-9 38.67 38.00 39.00 0.58 
2. TAK-13 29.33 28.00 31.00 1.53 
3. CM-18 42.33 41.00 44.00 1.53 
4. CRI-5 27.00 26.00 28.00 1.00 
5. TAK-2 24.67 23.00 26.00 1.53 
6. CM-10 20.67 19.00 22.00 1.53 
7. NAN-10 15.33 14.00 17.00 1.53 
8. TAK-7 19.00 18.00 20.00 1.00 
9. TAK-4 24.67 23.00 26.00 1.53 

mean 26.85 25.56 28.11  
min 15.33 14.00 17.00  
max 42.33 41.00 44.00  
SE 8.86    
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3)  ป ร์ ซ นต์ค              นธุ์ถ    ้ืน  ื       โปรต น ู  บ  ค      ร ห     0 – 87 
 ป ร์ ซ นต์      นธุ์ CRI – 5, TAK - 2     CM – 10   ค       ู     ุ  น     น ้    บ        นธุ์ NAN-
9  บไ      ร    นื          ร   ต          ถ       ต ร      6 
ต ร ง    6      ้  ู  ป ร์ ซ นต์ค                       นธุ์ถ    ื้น  ื      น น 9      นธุ์ 

ส ย ันธุ์ mean min max SE 

1. NAN-9 0.00 0.00 0.00 0.00 
2. TAK-13 85.45 83.63 87.27 1.63 
3. CM-18 78.79 74.54 81.81 3.33 
4. CRI-5 87.27 85.45 89.09 1.63 
5. TAK-2 87.27 83.63 90.90 3.25 
6. CM-10 87.88 85.45 90.90 2.47 
7. NAN-10 30.30 21.81 43.63 10.19 
8. TAK-7 85.45 83.63 87.27 1.63 
9. TAK-4 23.64 14.54 32.72 8.13 

mean 62.90 59.19 67.07  
min 0.00 0.00 0.00  
max 87.88 85.45 90.91  
SE 34.72    

 2) ก รศึกษ ก รปลูกและก รจัดก รถั ว ื้นเมือง   เหม ะสม 
      รศึ   รูป บบ  รป ู ถ    ู  นื       ป็น     นธุ์     ปริ   โปรต น ู     ุ ในปร    รถ   
 ้ืน  ื    ้ ห     ศึ    โ  ศึ   รูป บบ  รป ู  2  ิธ   ร ไ ้    ป ู  บบห ุ ให้   ต้น  ื้  ไปต  ผิ  ิน 
ป ู  บบค้   ป ู   ตร  5      /ห ุ    ู ร ห      ร   บร บร   ้  ู  นื      ป ู ไป  ื  ปร      ื น
 ิ ห ค  2566       บ      ผ ผ ิต  ื น  ร ค  –  ุ     นธ์ 2567 
 

  
       5   รป ู  ้   ิธ ให้   ต้น  ื้  ไปต   ิน      รป ู  ้   ิธ  บบค้   
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       7       ต้น            ู   ื  ปร   บ 
 

4.3 ก รศึกษ และคัดเลือกลูกเดือย   ม คุณค่   งโ ชน ก ร  
  รศึ      ค    ื   ู   ื       คุ ค     โ  น   ร รุ น    3 โ  ไ ้บ น ึ  ้  ู       ปร    

  นธุ์ ู   ื  ร   37      นธุ์ ปร   บ ้    ื  บริโ ค 20   นธุ์   ื  ปร   บ 17      นธุ์ ใน  รค    ื  
ร  รุ น    3  บ    ู   ื  บริโ ค  บ       นธุ์                 ในปร    ร    น ู   ื  ปร   บ   ค   
       ปรปร น     นธุ รร  โ   ู   ื  บริโ ค  ค    ู    ต้นร ห     120- 190  ซนติ  ตร    น น
หน  ต    ร ห     5-14 หน       ใบ       บใบ ป็น                     (ต ร      7)     น  ื  ปร   บ  
ค    ู    ต้นร ห     109-220  ซนติ  ตร    น นหน  ต    ร ห     3- 23 หน       ใบ       บใบ   น
ใหญ  ป็น            บ       นธุ์       ป ้   ป็น      (ต ร      8)    ไ ้ค    ื   ู   ื  บริโ ค     
                    คุ ค     โ  น   ร    ื      บ  บ     นธุ์    ร  ิ    ร   ตร    น น 3    
  นธุ์    หร บป ู     บผ ผ ิต ร้    ้    บ ้  ู       ปร      นธุ์  ื   ึ้น   บ  น  นธุ์    ใ ้ใน  ร
     ริ       ตร ร คื      นธุ์ ู   ื     ค  ใต้   โปรต น (15.16  ร  /100  ร  )  ิต  ินบ  1 (0.326 
 ิ  ิ ร  / 100  ร  )     ฟ  ฟ ร   (7,422  ิ  ิ ร  / ิโ  ร  )  ู       นธุ์ ู   ื            น-1     ู 
  ื  น้  ผึ้ -1   ปริ    บต้  คโร  น ู       บ 13.03     12.74 ไ โคร ร  /100  ร   ต       บ 
 (ต ร      9) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       6       ต้น            ู   ื  บริโ ค 
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ต ร ง    7        ค    ู ต้น    น นหน  ต         บใบ     ใบ        นธุ์ ู   ื  บริโ ค 20      นธุ์ 

ล  ดับ ชื อส ย ันธุ ์ ต้น    
คว มสูงต้น (ซม.) จ  นวนหน่อ/กอ  ส ใบ ส ก บใบ 

ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 
1   ื   บ   ค  ใต ้ 1-1 158 142 139 9 8 10                                     
2 

 ร  ิ    ร   ตร-1  
2-1 130 126 137 9 8 9                                     

3 2-2 148 140 NA 8 6 NA             NA           NA 
4  ร  ิ    ร   ตร-2 3-3 130 120 NA 8 11 NA             NA             NA 
5  ร  ิ    ร   ตร-3 4-1 145 148 NA 9 8 NA             NA                NA 
6    ื        -1 5-2 150 133 150 14 8 13                                        

7    ื        -1 7-1 144 130 143 13 8 6                                              
8    ื        -2 8-1 150 NA NA 9 NA NA       NA NA          NA NA 
9    ื        -3 9-2 140 NA NA 6 NA NA       NA NA          NA NA 

10 
  ื            น-2  

12-2 150 166 NA 10 6 NA             NA             NA 
11 12-3 154 143 153 12 8 7                                           
12 

  ื  น้  ผึ้ -1  
14-1 182 167 176 10 7 11                                        

13 14-2 174 167 190 10 10 8                                        
14    ื   บ (   )      น-1 15-1 162 184 174 7 6 8                                           
15 

   ื   บ (   )      น-2  
16-1 175 160 153 6 6 7                                     

16 16-3 153 NA NA 10 NA NA       NA NA       NA NA 
17 

   ื   บ (   )      น-1  
17-1 170 163 180 8 6 8                                     

18 17-3 146 167 148 7 8 5                                           
19   ื  บ บ (   )      น-2 18-1 189 165 NA 6 7 NA             NA             NA 
20   ื  บ บ (   )      น-2 20-2 167 NA NA 6 NA NA       NA NA       NA NA 
หม ยเหตุ  NA =  ู   ื  ไ      
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ต ร ง    8        ค    ู ต้น    น นหน  ต         บใบ     ใบ        นธุ์ ู   ื  ปร   บ   น น 51      นธุ์ 

ล  ดับ ชื อส ย ันธุ ์ ต้น    
คว มสูงล  ต้น (ซม.) จ  นวนหน่อ/กอ ส ใบ ส ก บใบ 

ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 

1   ื  ปร   บ9-1 
  
  

 21-1 177 180 157 21 13 23                                     
2  21-2 169 162 189 10 9 10                                     
3  21-3 165 177 163 8 14 12                                     
4   ื  ปร   บ9-2 

  
  

 22-1 172 144 158 9 8 9                                     
5  22-2 149 178 144 13 8 11                                     
6  22-3 170 194 178 10 11 12                                     
7   ื  ปร   บ    ูน-1 

  
  

 23-1 203 178 174 17 14 14                                     
8  23-2 182 177 210 14 10 15                                     
9  23-3 211 173 200 10 11 9                                     
10   ื  ปร   บ    ูน-2 

  
  

 24-1 173 184 194 17 13 8                                     
11  24-2 220 183 191 8 7 5                                     
12  24-3 207 172 178 8 9 14                                     
13 

  ื  ปร   บ บ   -1 
  
  

 25-1 182 164 188 17 12 14                                     
14  25-2 122 139 162 17 13 13                                     
15  25-3 123 120 133 16 15 13                                     
16  26-1 159 160 152 22 18 18                                     
17  26-2 166 157 159 15 14 15                                     
18  26-3 168 195 147 13 13 10                                     
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ต ร ง    8        ค    ู ต้น    น นหน  ต         บใบ     ใบ        นธุ์ ู   ื  ปร   บ   น น 51      นธุ์ (ต  ) 

ล  ดับ ชื อส ย ันธุ ์ ต้น    
คว มสูงล  ต้น (ซม.) จ  นวนหน่อ/กอ ส ใบ ส ก บใบ 

ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 

19   ื  ปร   บป  ปร   -1 
  
  

 27-1 164 170 174 16 13 11                                     

20  27-2 165 180 170 11 13 9                                     

21  27-3 156 180 158 11 10 9                                     
22   ื  ปร   บป  ปร   -2 

  
  

 28-1 165 169 189 10 9 10                                     

23  28-2 185 160 153 7 4 8                                     

24  28-3 184 182 148 11 13 12                                     

25   ื  ปร   บป  ปร   -3 
  
  

 29-1 165 158 143 10 8 10                                     

26  29-2 167 160 178 9 9 9                                     

27  29-3 165 175 158 7 7 8                                     
28   ื  ปร   บป  ปร   -4 

  
  

 30-1 170 161 NA 9 4 NA                                     

29  30-2 175 151 154 13 11 17                                     

30  30-3 183 185 NA 11 14 NA             NA                NA 

31   ื  ปร   บ   ฮ     น-1 
  
  

 31-1 128 172 109 7 6 6                                        

32  31-2 134 148 132 6 9 12                                         

33  31-3 126 147 143 7 14 8                                           
34   ื  ปร   บ   ฮ     น-2 

  
  

 32-1 141 127 126 11 10 10                                     

35  32-2 150 155 114 9 4 5                                     

36  32-3 142 114 139 9 7 8                                     
หม ยเหตุ NA =  ู   ื  ไ      
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ต ร ง    8        ค    ู ต้น    น นหน  ต         บใบ     ใบ        นธุ์ ู   ื  ปร   บ   น น 51      นธุ์ (ต  ) 

ล  ดับ ชื อส ย ันธุ ์ ต้น    
คว มสูงล  ต้น (ซม.) จ  นวนหน่อ/กอ ส ใบ ส ก บใบ 

ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 ต้น   1 ต้น   2 ต้น   3 

37   ื  ปร   บ   ฮ     น-3 
  
  

 33-1 153 161 141 5 6 3                                        

38  33-2 120 163 146 7 4 8                                     

39  33-3 153 151 134 7 6 6                                     

40   ื  ปร   บ   ฮ     น-5 
  
  

 34-1 177 157 184 10 6 8                                     

41  34-2 181 180 170 13 10 7                                     

42  34-3 163 175 191 5 4 4                                     

43   ื  ปร   บ ้  ป ี
  
  

 35-1 164 173 177 12 11 7                                     

44  35-2 182 176 156 8 11 9                                     

45  35-3 172 165 153 10 10 11                                     

46   ื  ปร   บห้        ึ๊  (ต   น) 
  
  

 36-1 143 153 132 13 6 6                                     

47  36-2 158 131 168 8 8 11                                     

48  36-3 150 142 141 6 5 4                                     

49   ื  ปร   บ   ฮ     น-6 
  
  

 37-1 137 152 177 7 4 5                                     

50  37-2 142 148 147 6 9 8                                     

51  37-3 143 154 151 5 9 6                                     



 
 

 

ผลก รวิเคร ะห์คุณค่   งโ ชน ก รของลูกเดือย 

  ร ิ คร  ห์คุ ค     โ  น   ร     ื  บริโ ค 15      นธุ์ ปร   บ ้   ค ร์โบไฮ  รต โปรต น 
ไ   น ใ   ห ร ฟ  ฟ ร         น  ิต  ิน B1     บต้  คโร  น (beta-carotene)   บ      ื  บริโ ค  
คุ ค     โ  น   ร ต ต     น โ    ค ร์โบไฮ  รตร ห     68.96 - 68.96  ร  /100  ร   โปรต นร ห     
11.45 - 15.16  ร  /100  ร   ไ   นร ห     4.01 - 7.58  ร  /100  ร   ใ   ห รร ห     0.79 - 2.05 
 ร  /100  ร   ฟ  ฟ ร  ร ห     3,525 - 7,422  ิ  ิ ร  / ิโ  ร         นร ห     360.86 - 377.82 
kcal/100  ร    ิต  ิน B1 ร ห     0.135 - 0.326  ิ  ิ ร  / ิโ  ร       บต้  คโร  น (beta-carotene) 
ร ห     0 - 13.03  µg/100  ร   (ต ร      9)  

ต ร ง    9      ้  ู ผ  ิ คร  ห์คุ ค     โ  น   ร    ู   ื     น น 13      นธุ์ ป ู     ถ น    ตร
ห   ป      .    ิ   .     ให   

ล  ดับ ชื อส ย ันธุ ์ Beta-
carotene 
(𝝁g/100g) 

Carbohy
drate 

(g/100g) 

Crude 
Fiber 

(g/100g) 

Energy 
(kcal/100g) 

Fat 
(g/100g) 

Protein 
(g/100g) 

Vitamin B1 
(mg/100g) 

Phosphorus 
(mg/kg) 

1    .-1 Not Detected 67.09 0.94 362.69 4.01 14.56 0.165 3523 

2    .-2 Not Detected 66.69 1.36 360.86 4.62 13.13 0.176 4849 

3   ื     ต  ใต้ 11.37 64.61 1.47 377.67 6.51 15.16 0.326 7422 
4   ื        -2 6.12 68.96 1.96 368.33 4.77 12.39 0.144 3894 
5   ื        -1 5.09 66.81 1.17 367.18 5.54 12.52 0.286 6343 

6   ื        -2 4.97 68.26 1.31 369.33 5.61 11.45 0.203 6801 
7   ื        -3 4.68 66.82 1.04 367.43 5.47 12.73 0.218 6039 
8   ื        -4 4.57 68.43 0.79 363.15 4.27 12.75 0.135 4597 
9   ื            น-1 13.03 65.58 1.21 369.48 6.32 12.57 0.245 6808 
10   ื  น้  ผึ้ -1 12.74 63.63 1.33 377.82 7.58 13.77 0.220 6936 
11   ื  น้  ผึ้ -2 7.05 64.80 2.05 374.38 6.90 13.27 0.228 7025 

12   ื   บ(   )    
  น-1 

6.98 66.31 1.20 370.32 5.80 13.22 0.222 6403 

13   ื   บ(   )    
  น-2 

4.85 65.32 1.95 368.34 5.86 13.58 0.235 7121 

14   ื   บ (   )      น-
2 

7.59 65.06 1.33 370.70 6.14 13.80 0.206 6113 

15   ื  บ บ (   )    
  น-1 

10.32 65.71 1.33 365.89 5.01 14.49 0.217 4870 
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       8  ู   ื  ในร           ู   ื  ในร             
 
4.4 ก รคัดเลือกข้ วโ ดข้ วเหน ยว ันธุ์ ื้นเมือง   ม คุณค่   งโ ชน ก รสูง และคุณ      ด   

 ้  โ   ้   หน      น น 19      นธุ์      บร บร        4    ห    ไ ้         ให      ฮ     น 
น  น        น    ป ู       บ ้  ู ค    ู ฝั  ค    ู         ศผู้      น       50%  บ     ค   
 ู    ต้น  ศ    ร ห     91 - 173  ซนติ  ตร ค    ู    ต้น  ศผู้ร ห     163 – 244  ซนติ  ตร   น   
    50% ร ห     60 – 72   น ห   ป ู         ต ร      10 

ต ร ง    10  ้  ู ค    ู ฝั  ค    ู         ศผู้      น       50% ใน  ้  โ   ้   หน      น น  
19      นธุ์ 

     ันธุ์  ื้น    จังหวัด คว มสูง 
ตัวเม ย (ซม.) 

คว มสูง 
ตัวผู้ (ซม.) 

วันออกดอก 
50% (วัน) 

1 2 บ.ห้  ห้   1    ฮ     น 166 223 70 
2 3 บ.ห้  ห้   4    ฮ     น 153 201 65 
3 5 บ.    ต๋  2      ร   115 205 65 
4 7 บ.ห้   ู 1      ให   174 224 72 
5 8 บ.  น ร์ 1      ให   128 186 60 
6 10 บ.  น ร์ 11      ให   132 197 60 
7 12 บ.  น ร์ 15      ให   125 185 68 
8 13 บ.  น ร์ 16      ให   145 201 72 
9 15 บ.บร โ ร 1      ให   91 163 60 
10 16 บ.     ร  1      ให   106 189 65 
11 17 บ.     ร  4      ให   143 199 60 
12 20 บ.ห้   ้    บ 6      ให   134 182 65 
13 24 บ.ห้   ป้  2      ให   135 197 60 
14 28 บ.ผ ห   1 น  น 160 222 72 
15 31 บ.ห้  โ น 1 น  น 173 244 70 
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     ันธุ์  ื้น    จังหวัด คว มสูง 
ตัวเม ย (ซม.) 

คว มสูง 
ตัวผู้ (ซม.) 

วันออกดอก 
50% (วัน) 

16 34 บ.   ไผ  7 น  น 158 213 70 
17 36 บ.ห้  น้  ใ     ฮ     น 96 168 65 
18 39 บ.ห     ้      141 189 62 
19 40 บ.บ  ค         ให   119 197 72 

 
 ผ   ร ิ คร  ห์คุ ค     โ  น   รไ ้    ค ร์โบไฮ  รต       น ไ   น    โปรต น  บ    
ค ร์โบไฮ  รต  บร ห     70.85 – 71.70 g/100g น้        นธุ์  รค้  3 - 5 %       น (energy)  บ
ร ห     361.81 - 370.48 kcal/100g  ไ   น  บร ห     3.93 – 5 g/100g    โปรต น  บร ห     9.67 – 
10.45 g/100g          นธุ์  รค้  9 - 18 %    ต ร      11 

ต ร ง    11  ้  ู คุ ค     โ  น   ร    ้  โ   ้   หน      น น 4      นธุ์ 

ร ยก ร ดสอบ  ันธุ์    3 
บ.ห้วยห้อม 4 

 ันธุ์    8 
บ.จัน ร์ 1 

 ันธุ์    24 
บ.ห้วยเป้  2 

 ันธุ์    40 
บ.บวกคว ย 

 ันธุ์ก รค้  

1. Ash (g/100g) 1.79 1.64 1.61 1.87 2.01 

2. Carbohydrate (g/100g) 71.41 71.26 71.70 70.85 74.32 

2. Energy (kcal/100g) 361.97 366.98 370.48 361.81 NA 

3. Fat (g/100g) 3.93 4.46 5.00 4.13 3.71 

4. Moisture (g/100g) 12.63 12.19 12.02 12.84 NA 

5. Protein (g/100g) 10.24 10.45 9.67 10.31 8.88 

ห    หตุ NA =   ิ   ต ิ   ไ ไ     ้  ู  

4.5 ก ร ดสอบระบบก รปลูกถั วแซมในแปลงไม้ผล 
     รศึ   ร บบ  รป ู  ื ตร  ู ถ    ซ ใน ป  ไ ้ผ  ืนต้น    น น 3  ิธ   รไ ้    1) ไ ้ผ  ืน

ต้น           2) ไ ้ผ  ืนต้นป ู  ซ  ้  ถ            3) ไ ้ผ  ืนต้นป ู  ซ  ้  ถ   นิ้ น      โ       ร
    นิน  น     ต   นื    3 ปี ปีน ้ ป็น  ร    นิน  นในปี ร  ไ ้     ร   บ ้  ู ค    ู ต้นไ ้ผ    น  ร
ป ู  ื ตร  ู ถ       ร   ป      บ     ้   ร         ใน  ร          ร   บ ้  ู ให้     ้ หน้    
      ตร ร         ร   บต        ิน   น     ร         ไ ้     ร   บต        ิ คร  ห์ ิน   น  ร
       บ    ิน  ค    ป็น ร     น้   ค  ค    ป็น ร -     (pH)  5.44 – 5.94 ปริ    ิน ร    ตถุ 
(OM)   ู ร   บป น     –  ู   2.26 – 4.17% ปริ   ไนโตร  น   ู ร ห     0.24 – 0.33 % ปริ   
ฟ  ฟ ร  ใน ิน  ู ร   บ ต       – ต     2.03 – 12.97 ppm    ปริ   โ     ซ     ู ร   บ ู      
136.6 – 172.6 ppm    ต ร      12 
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ต ร ง    12  ้  ู ผ   ร ิ คร  ห์ต        ิน   น  ร     ปร   บ ้     ค  ค    ป็น ร -     (pH), 
 ิน ร    ตถ ุ(OM), ปริ   ไนโตร  น (N), ปริ   ฟ  ฟ ร   (P)    ปริ   โ     ซ    (K)ใน ้ืน      
   ตร ร       บ   น น 3  ื้น    

 ้ืน    pH OM (%) N (%) P (ppm) K (ppm) 
1. ป่  ป ๋ 5.44 4.17 0.36 2.31 172.6 
2. ห้   ป้  5.74 2.26 0.24 2.03 136.66 
3.         บ 5.93 3.21 0.33 12.97 140.00 

 
 ้  ู ค    ู    ต้นไ ้ผ  ืนต้น   น  ร     ป ู ร     บ ื ตร  ู ถ        นิน  ร 3  ื้น   ไ ้    
1)  ้ืน   โคร   ร  ฒน  ้ืน    ู  บบโคร   รห   ป่  ป๋  .    ต   .     ให   ใน ป     ป ู ไ ้ผ 

          ป ู   โ ค โ    ุ 5   ื น   ค    ู  ฉ     47.4  ซนติ  ตร  ป  ป ู   โ ค โ ร     บถ         
โ ค โ    ุ 5   ื น   ค    ู  ฉ     55.4  ซนติ  ตร  ป  ป ู   โ ค โ ร     บถ   นิ้ น       โ ค โ 
   ุ 5   ื น   ค    ู  ฉ     59.9  ซนติ  ตร    ต ร      13 

2)  ้ืน   โคร   ร  ฒน  ้ืน    ู  บบโคร   รห   ห้   ป้   .          .     ให   ใน ป     ป ู ไ ้
ผ           ป ู น้  หน      ุ 2   ื น   ค    ู  ฉ     92.2  ซนติ  ตร  ป  ป ู น้  หน  ร     บถ       
น้  หน     ุ 2   ื น   ค    ู  ฉ     98.2  ซนติ  ตร  ป  ไป ู น้  หน  ร     บถ   นิ้ น      น้  หน  
   ุ 2   ื น   ค    ู  ฉ     101.2  ซนติ  ตร    ต ร      13 

3)  ้ืน   โคร   ร  ฒน  ้ืน    ู  บบโคร   รห           บ  . บ     .   ฮ     น ใน ป     
ป ู ไ ้ผ           ป ู           ุ 4   ื น   ค    ู  ฉ     92.5  ซนติ  ตร  ป  ป ู       ร     บถ       
         ุ 4   ื น   ค    ู  ฉ     87.7  ซนติ  ตร  ป  ป ู       ร     บถ   นิ้ น               ุ 4 
  ื น   ค    ู  ฉ     96.2  ซนติ  ตร    ต ร      13 
 
 
 
 

  
       9   ร   บต        ินใน ป     ตร ร  ื  น   ิ คร  ห์   น  ร      
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ต ร ง    13  ้  ู ค    ู    ต้นไ ้ผ      นิ ไ ้ผ    น  ร    บใน ื้น       บใน ้ืน         ตร ร
   น น 3  ื้น    

 ้ืน     นิ ไ ้ผ  F-CP F-RB F 
1. ป่  ป ๋   โ ค โ  55.4 59.9 47.4 
2. ห้   ป้  น้  หน   101.2 98.2 92.2 
3.         บ        87.7 96.2 92.5 
ห    หตุ F - ไ ้ผ  CP - ถ       RB - ถ   นิ้ น       

 

  
       10  ป      บร บบ  รป ู ถ   นิ  น      ซ ใน ป         (ซ้  )     ป ู ถ      ใน ซ ใน

 ป         (ขว ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
บ     5 

สรุปและวิจ รณ์ผลก รวิจัย 
 

5.1 ก ร ดสอบและคัดเลือก ันธุ์เจ ย รวม ั้งศึกษ ก รปลูกและก รจัดก ร   เหม ะสม 
1) ก รคัดเลือก ันธุ์เจ ย   เหม ะสมกับ ื้น   สูง  
   บ ้  ู ผ ผ ิต       น น 3      นธุ์  บ          -         ผ ผ ิต ู     ุ        บ 248.4 

  ./ไร       รป ู ใน  น     น ้ไ ้ผ ผ ิต          ป ู ในปร   ศต   ๆ      รร    น          ป ู 
ในต   ปร   ศ     รร    น   ในปร   ศ  นให้ผ ผ ิต ฉ     109   ./ไร  (Zhang et. al., 2023)    
ปร   ศ   ร  นให้ผ ผ ิต ฉ     206   ./ไร  (Grimes et. al., 2018) 

น     น ้คุ ค     โ  น   รใน     ต    นิ   บ          น    ้    โป              หน   ใน
 ้  ต        ใ        น  ค  ซ    ธ ตุ ห       โปรต น น้                 รป ู    ในปร   ศไ   
        นิ                           ปริ   ธ ตุ ห   ใน      ู     ุ  
 2) ศึกษ ก รปลูกและก รจัดก รเจ ย   เหม ะสม 

  รศึ    ิธ   รป ู         ห     โ       รศึ    ิธ   รป ู  2  บบ ไ ้    1)  ิธ   รป ู  บบ
โร  ป็น ถ  ร   ห   ร ห     ถ  50  ซนติ  ตร ใ ้  ตร        นธุ์ 400  ร  /ไร      2) ป ู  บบห   น ใ ้
  ตร        นธุ์ 400  ร  ./ไร   บ    ิธ   รป ู      บบโร  ป็น ถ   ค    ู ต้น    ผ ผ ิต        ิธ   ร
ป ู  บบห   น       บ 27 %     72 % ต       บ  ิธ   รป ู  บบ ป็น ถ     ร     ร  ไรบ้             
  รป ู  บบห   น    ไ ้ผ ผ ิต        
 
5.2 ก รศึกษ และคัดเลือกถั ว ื้นเมือง   ม คุณค่   งโ ชน ก ร และม ก รตรึงไนโตรเจนสูง รวม ั้งศึกษ 
ก รปลูกและก รจัดก ร   เหม ะสม  

 1) ก รศึกษ และคัดเลือกถั ว ื้นเมือง   ม คุณค่   งโ ชน ก ร และม ก รตรึงไนโตรเจนสูง 
 ผ ผ ิต   ถ     นธุ์ ้ืน  ื          รศึ      น น 9      นธุ์ บ    ผ ผ ิต        นธุ์ CRI-5   
ผ ผ ิต ู     ุ       บ 214.4   ./ไร          นธุ์   ให้ผ ผ ิตน้      ุ  คื      นธุ์ TAK -4       บ 42.66 
  ./ไร  น้  หน   100        บ   ถ    ื้น  ื        นธุ์ CM-18 น้  หน         ุ        บ 42.33  ร         
  นธุ์ NAN-10   น้  หน       น้      ุ        บ 15.33  ร   น     น ้    บ    ป ร์ ซ นต์ค           นธุ์
ถ    ้ืน  ื       นธุ์ CRI – 5     TAK – 2   ค       ู     ุ        บ 87.3 %น     น ้    บ        นธุ์ 
NAN-9  บไ      ร    นื          ร   ต          ถ        ศึ   ร          ต     ถ    ้ืน  ื      
     รศึ   ปริ     รตรึ ไนโตร  น หรื  N-fix    ถ    ต        นธุ์ ต  ไปในปี 2567   ื    รใ ้
ปร โ  น์ใน  ร ร้  ร  ไ ้ค บคู ไป  บ  รบ  รุ  ินบน ื้น    ู ต  ไป   
 2) ก รศึกษ ก รปลูกและก รจัดก รถั ว ื้นเมือง   เหม ะสม 
      รศึ   รูป บบ  รป ู ถ    ู    น น 2 รูป บบ โ  ป ู   ื    ื น ิ ห ค  2566   ู ร ห    
   บร บร   ้  ู     ค          บ      ผ ผ ิต  ื น  ร ค  –  ุ     นธ์ 2567 
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5.3 ก รศึกษ และคัดเลือกลูกเดือย   ม คุณค่   งโ ชน ก ร  

 ู   ื     ผ  น  รค    ื  ในรุ น    3 ปร   บ ้    ู   ื  บริโ ค 20      นธุ์     ู   ื  ปร   บ 
51      นธุ์  ู   ื  บริโ ค                         คุ ค     โ  น   ร   น ไ ้     ู   ื     ค  ใต้ 
  ื            น-1       ื  น้  ผึ้ -1 

  ร ิ คร  ห์คุ ค     โ  น   ร บ ู   ื       นธุ์   ื     ค  ใต้ บโปรต น  ิต  ินบ  1    
ปริ   ฟ  ฟ ร   ู     ุ        บ 15.16 g/100g, 0.326 mg/100g     7422 mg/kg ต       บ   ื       
     น-1  บ บต้  คโร  น ู     ุ        บ 13.03 𝜇g/100g   
 
5.4 ก รคัดเลือกข้ วโ ดข้ วเหน ยว ันธุ์ ื้นเมือง   ม คุณค่   งโ ชน ก รสูง และคุณ      ด   

 ้  โ   ้   หน      น น 19      นธุ์       บร บร        4    ห    ไ ้         ให      ฮ     น 
น  น         บ    ค    ู         ศ         นธุ์      บ     บ้ นห้   ู -1       ห        ให     ค    ู 
  ศ     ู     ุ       บ 174  ซนติ  ตร         นธุ์   บ     บ้ นห้  โ น-1       ห   น  น   ค    ู   ศ
     ู     ุ       บ 244  ซนติ  ตร น     น ้  น          ้  โ   ้   หน     นธุ์ ้ืน  ื         ร  
    ุ คื  60   น           ้     ุ คื  72   น 
 ผ   ร ิ คร  ห์คุ ค     โ  น   ร  บ     ค ร์โบไฮ  รตร ห     70.85 – 71.70 g/100 g ซึ  
น้        นธุ์  รค้  3 - 5 %       น (energy) ร ห     361.81 - 370.48 kcal/100 g  ไ   น ร ห     
3.93 – 5 g/100 g    โปรต น ร ห     9.67 – 10.45 g/100 g ซึ   ้  โ   ้   หน     นธุ์ ้ืน  ื    ปริ   
โปรต น         นธุ์  รค้        บ 9 - 18 %  
 
5.5 ก ร ดสอบระบบก รปลูกถั วแซมในแปลงไม้ผล 

    นิน  น ป็นปี ร  ไ ้     ร   บต        ิน   น     ร       บ    ิน  ค    ป็น ร     น้     
ค  ค    ป็น ร -     (pH) 5.44 – 5.94 ปริ    ิน ร    ตถุ (OM)   ู ร   บป น     –  ู  2.26 – 4.17% 
ปริ   ฟ  ฟ ร  ใน ิน  ู ในร   บ ต       – ต    2.03 – 12.97 mg/kg    ปริ   โ     ซ    บใน
ร   บ ู     136.6 – 172.6 mg/kg      ค    ู  ฉ       ไ ้ผ  ืนต้น   น  ร        น ้   โ ค โ   ู 
      บ 54.2  ซนติ  ตร น้  หน   ู       บ 97.2  ซนติ  ตร                  บ 92.1  ซนติ  ตร 


