
บทที่ 2 
ตรวจเอกสาร 

 
1. โครงการธนาคารอาหารชุมชน (Food Bank) ตามพระราชดําร ิ
1) พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ พระราชทานโครงการพัฒนาตาม
พระราชดําริในพ้ืนที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน ต้ังแต่ปี 2522 เป็นต้นมา ทรงมีพระราชประสงค์ที่สําคัญในการ
พัฒนาพ้ืนที่ 3 ประการ คือ                      

1. การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ ราษฎร  
3. การพัฒนาเพ่ือความม่ันคง  
ประวัติความเป็นมา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ 

ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ พระราชทานโครงการพัฒนาต่าง ๆ จํานวนนับพันโครงการ และ
โครงการส่วนใหญ่มีพระราชประสงค์สําคัญ ก็เพ่ือความอยู่ดีกินดีของเหล่าพสกนิกรทั่วทั้งแผ่นดินและ
นอกจากน้ันแล้วยังมุ่งไปสู่การพัฒนา และฟื้นฟูสู่การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติที่ย่ังยืน อันได้แก่ ป่าไม้ 
แหล่งต้นนํ้าลําธาร รวมทั้งการอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปะวัฒนธรรมไทย ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ี คือพ้ืนฐานแห่ง
วิถีของคนไทย ปัจจัยสําคัญในการดําเนินการโครงการพัฒนาตามพระราชดําริ ส่วนใหญ่ประกอบด้วยป่า
ไม้ แหล่งนํ้า ชุมชน หากสามารถนําสิ่งเหล่าน้ีมาผสมผสานกัน โดยจัดแหล่งนํ้าให้สมบูรณ์ปลูกป่าอย่างถูก
วิธี หรืออนุรักษ์ป่าไม้ตามธรรมชาติไว้แล้วนําคนเข้ามาอยู่กับป่าได้ใช้ประโยชน์จากป่าไม้อย่างถูกวิธีมีการ
จัดที่ดินทํากินอย่างเป็นสัดส่วน ย่อมจะก่อให้เกิดแหล่งชุมชนที่มีการพ่ึงพาอาศัย และอยู่ร่วมกันได้ระหว่าง
คน สัตว์ และป่า ในที่สุดชุมชนแห่งน้ีก็จะกลายเป็นแหล่งผลิตอาหาร ได้เป็นอย่างดีและน่ีก็คือที่มาของ 
“โครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริ” หรือเรียกว่า “Food Bank” ในพ้ืนที่จังหวัด
แม่ฮ่องสอน  

2) พระราชเสาวนีย์ของสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  
 “ให้พัฒนาจังหวัดแม่ฮ่องสอนให้เป็นแหล่งผลิตอาหารเลี้ยงตัวเองได้ และเหลือจําหน่ายในพ้ืนที่

ใกล้เคียง โดยเร่ิมต้ังแต่สร้างแหล่งอาหารเพ่ิมเติม เพ่ือให้คนและสัตว์ ได้บริโภค หรือเมื่อคนเดินเข้าป่าแล้ว
สามารถเก็บพืชผักตามธรรมชาติที่เป็นแหล่งอาหารจากป่าได้ ในส่วนที่เป็นที่อยู่อาศัยหรือแหล่งชุมชนน้ัน 
ให้ส่งเสริม การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร เลี้ยงสัตว์ ประมง เพ่ือบริโภคและจําหน่ายให้มีรายได้  โดย
กระบวนการทั้งหมดน้ี มุ่งหวังให้คนรักป่าและอยู่กับป่าได้อย่างมีความสุข ” 

จากแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเ จ้าอ ยู่หั ว  และสมเ ด็จพระนางเจ้ าฯ 
พระบรมราชินีนาถ คณะทํางานโครงการพัฒนาตามพระราชดําริ จังหวัดแม่ฮ่องสอน จึงได้ดําเนินการ
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สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระราชเสาวนีย์กับพลเอกนิพนธ์ ภารัญนิตย์ 
ผู้อํานวยการโครงการพัฒนาตามพระราชดําริ และคณะทํางานโครงการพัฒนาตามพระราชดําริ เมื่อวันที่ 
18 กุมภาพันธ์  2544 ณ  อาคารศิลปาชีพบ้านนาป่าแปก  สรุปไ ด้ ดัง น้ี  สมเ ด็จพระนางเจ้ าฯ 
พระบรมราชินีนาถ ทรงพอพระทัยในการดําเนินงานโครงการธนาคารอาหารชุมชน ตามพระราชดําริ บ้าน
นาป่าแปก ซึ่งหน่วยงานต่างๆ ได้ร่วมมือกันดําเนินโครงการถวาย ทรงมีพระราชกระแสรับสั่งว่า เมื่อราว 7 
ปีมาแล้วทรงอ่านนิตยสารของสหประชาชาติ ซึ่งได้ให้ข้อมูลและทํานายไว้ว่าหากสถานการณ์ด้าน
สิ่งแวดล้อมของโลกและการเพ่ิมข้ึนของประชากรยังไม่เปลี่ยนแปลง ในอีก 10 ปีถัดไป โลกจะขาดแคลน
อาหาร ฉะน้ันทุกประเทศควรช่วยกันสร้างแหล่งผลิตอาหารเพ่ือมิให้เกิดภัยพิบัติ เกิดความเดือดร้อนหรือ
ต้องต่อสู้ฆ่าฟันกันเพ่ือแย่งแหล่งอาหาร จึงเป็นแรงบันดาลใจให้ทรงมีพระราชดําริ เรื่องโครงการธนาคาร
อาหารชุมชน หรือ Food Bank ขึ้น ซึ่งการดําเนินงานธนาคารอาหารชุมชน หรือ Food Bank น้ัน นํ้า
เป็นสิ่งสําคัญที่สุด แต่นํ้าจะอุดมสมบูรณ์ได้ต้องอาศัยป่าที่อุดมสมบูรณ์เพ่ือเก็บกักนํ้าไว้ ฉะน้ันจะต้อง
รักษาป่าเพ่ือรักษาน้ําไว้น่ันเอง หลายคนเคยสงสัยว่าทําไมพระราชินี ทรงเห็นป่าดีกว่าคน ก็เพราะทรงรัก
ประชาชนน่ันเอง จึงต้องรักษาป่าไว้ เพราะคนจะอยู่ไม่ได้ถ้าไม่มีนํ้า และหากไม่มีป่า นํ้าใต้ดินก็จะแห้ง
หมด  

นอกจากน้ี ได้มีพระราชเสาวนีย์เพ่ิมเติมในการเสด็จฯ ทรงเย่ียมราษฎรระหว่างวันที่ 8-10 
เมษายน 2546 ว่าการที่จะขยายผลไปยังพ้ืนที่อ่ืนคงไม่มีปัญหาเพราะมีรูปแบบการทํางานอยู่แล้ว ทรง
ห่วงใยราษฎรที่อยู่ตามแนวชายแดนยังมีความยากลําบากทั้งด้านการประกอบอาชีพ ควรส่งเสริมให้มีการ
ประกอบอาชีพทางเลือกโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมให้เขาอยู่ได้อย่างพอมีพอกิน อาหารโปรตีนก็เป็น
เรื่องสําคัญ ขอให้ส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์เพ่ือเอาไว้กินในหมู่บ้านด้วย และการส่งเสริมการประกอบอาชีพ
ขอให้รวมกลุ่มผลิตและเมื่อมีผลผลิตจําหน่ายกลุ่มจะได้ช่วยเหลือกัน  
 สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงมีความห่วงใยในสภาพแวดล้อมของโลก ทรงทราบ
ข้อมูลจาก UN ว่าในอนาคตโลกของเราจะประสบปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากขึ้นรวมถึงปัญหาการขาด
แคลนอาหาร อันสืบเน่ืองมาจากการเพ่ิมขึ้นของประชากร จังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นพ้ืนที่ซึ่ง มีความอุดม
สมบูรณ์ตลอดปี จึงทรงมีพระราชประสงค์ให้ทําการเกษตรกรรมในพ้ืนที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน แบบ
หลากหลายและให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นป่าอันอุดมสมบูรณ์ ทรงมีพระราชประสงค์ให้
จัดพ้ืนที่ของจังหวัดแม่ฮ่องสอนที่เหมาะสม เช่น จัดพ้ืนที่สาธิต ณ ศูนย์บริการพัฒนาท่ีสูงปางตอง ให้เป็น
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(1) ทรงรับสั่งว่า ต้นไผ่หก เป็นไม้ที่สวยงามและมีประโยชน์หลากหลายสามารถใช้กินหน่อได้ 
และเป็นไม้ที่โตเร็วสามารถนํามาใช้สอยได้เร็ว และทรงมีพระราชประสงค์ให้มีการขยายพันธ์ุสัตว์ เช่น กบ 
เขียด หรือไก่ป่า คืนสู่ธรรมชาติให้มากเน่ืองจากเป็นสัตว์ที่สามารถอาศัยในป่าไผ่และสามารถรับประทาน
ได้ 

(2) ทรงมีพระราชเสาวนีย์ให้ส่งเสริมเลี้ยงสัตว์นํ้าชนิดที่สามารถอาศัยอยู่บนพ้ืนที่สูงได้ เช่น ปลา
ไน เป็นต้น และทรงมีพระราชประสงค์ให้ดําเนินการเป็นอันดับแรก 

(3) ทรงมีพระราชดําริ ให้ดําเนินการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ในพ้ืนสูง โดยเฉพาะสัตว์ขนาดเล็ก เช่น 
สัตว์ปีก เป็นต้น 

(4) ทรงมีพระราชประสงค์ ให้ปลูกและขยายพันธ์ุไม้ผล หรือต้นไม้ป่าที่สามารถรับประทานได้ใน
ป่า เช่น มะม่วงป่า ขนุนป่า ขี้เหล็ก หรือพืชชนิดอ่ืน ๆ เน่ืองจากเป็นพืชที่มีอยู่ด้ังเดิมตามธรรมชาติมีความ
ทนทานไม่ต้องมีการดูแลรักษามาก 

ทั้งน้ี ทรงเล็งเห็นว่าการพัฒนาจัดระบบนิเวศของป่าเพ่ือให้คงอยู่เป็นแหล่งนํ้าในฤดูฝน และจ่าย
นํ้าลงสู่ลุ่มนํ้าต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ของคนทั้งชาติน้ันเป็นประการสําคัญที่ต้องรักษาไว้ หากขาดป่าประเทศ
ของเราคงจะมีแม่นํ้าที่แห้งขอดในฤดูแล้ง ประชาชนส่วนใหญ่จะได้รับความเดือดร้อนจากการขาดนํ้า พระ
ดําริในเรื่อง Food Bank "ธนาคารอาหารชุมชน" เป็นการวางแผนจัดการทั้งระบบ คือ การอนุรักษ์พัฒนา
ป่าไม้ แหล่งต้นนํ้าลําธาร และทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยืน ปลูกไม้เพ่ิมเติมที่จะเกื้อกูลก่อให้เกิดระบบ
นิเวศสมบูรณ์ เช่น ไม้อาหารสัตว์ ไม่ว่าจะเป็นไม้ที่สัตว์กินใบ กินผล กินหัว ให้ขยายพันธ์ุตามธรรมชาติ
เป็นแหล่งอาหาร จะเกิดการขยายพันธ์ุของสัตว์มากขึ้นตามความสมดุลของธรรมชาติทั้งสัตว์ปีก สัตว์บก
และสัตว์นํ้า การปลูกพืชสมุนไพรเพ่ิมเติม โดยแทรกอยู่กับป่าเป็นแหล่งยาให้กับสัตว์และประชาชนใน
ท้องถ่ิน ตลอดจนเป็นคลังวัตถุดิบด้านเภสัชกรรม ก่อให้เกิดความหลากหลายของระบบนิเวศ การปลูกไม้
ป่าที่รับประทานได้แทรกลงไป ก็จะก่อให้เกิดแหล่งอาหารของชุมชนพ้ืนที่น้ัน ๆ ไม่ว่าจะเป็นพืชผักป่าเห็ด
ต่าง ๆ ตลอดจนถึงไม้ผลป่าที่รับประทานได้ การจัดป่าไม้ใช้สอยให้เหมาะสมหมุนเวียนการใช้ไม้ตามหลัก
วิชาการ ใช้เฉพาะต้นที่ได้ขนาดปลูกทนแทนโตทดแทนจะยั่งยืนไม่เสื่อมโทรม การกําหนดที่ทํากินของ
ราษฎรอย่างมีระบบ เป็นประการสําคัญในการผลิตอาหารในโครงการ Food Bank เน่ืองจากพ้ืนที่ป่า
ภูเขาเป็นแหล่งนํ้าลําธาร การจัดการน้ําอย่างเป็นระบบเข้าสู่พ้ืนที่เกษตรกรรมในพ้ืนที่สูงทําได้ไม่ยากนัก 
โดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน แต่ต้องการการจัดสรรอย่างเป็นระบบนํ้าที่ใช้ในการเกษตรหลังจากใช้ในการรด
พืชผักแล้ว ก็จะซึมลงในดินและซึมลงสู่ที่ตํ่าเข้าระบบลําธารลงสู่แม่นํ้าดังเดิม ปัจจัยสําคัญที่จะรักษาระบบ
นิเวศ คือ การปรับปรุงบํารุงดินด้วยการปรับสภาพดินโดยธรรมชาติ เช่น การใช้ปุ๋ยหมักธรรมชาติการปลูก
พืชบํารุงดิน แล้วไถกลบ การอนุรักษ์ดินและนํ้า ด้วยการใช้หญ้าแฝกช่วยปกป้องหน้าดิน ลดการชะล้าง



6 
 

 
2. โครงการปา่พื้นบ้านอาหารชุมชน 
 กรมป่าไม้ได้ริเร่ิมโครงการป่าพ้ืนบ้านอาหารชุมชนขึ้นในปีงบประมาณ 2542 โดยการส่งเสริมการ
ปลูกป่าในลักษณะ Food Bank หรือ “แหล่งรวมไม้กินได้” ในพ้ืนที่ป่าตาม พ.ร.บ. ป่าไม้พุทธศักราช 
2484 ในพ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติ ตาม พ.ร.บ. ป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ. 2507 ในพ้ืนที่เอกชน โดยได้รับการ
ยินยอมเป็นหนังสืออย่างเป็นทางการ ไม่เป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ตามมติคณะรัฐมนตรี และในพ้ืนที่สาธารณะของ
หมู่บ้าน ตําบลต่างๆ เพ่ือสนับสนุนให้ชุมชนปลูกไม้กินได้ชนิดต่างๆ เป็นแหล่งอาหารและไม้ใช้สอยตาม
ธรรมชิอย่างย่ังยืน เป็นการสนองตอบต่อนโยบายการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของชุมชน 

โครงการปลูกป่าพ้ืนบ้านอาหารชุมชน เน้นการปลูกป่าพ้ืนเมืองเพ่ือเป็นแหล่งอาหารของชุมชน 
และเป็นการอนุรักษ์พืชผักพ้ืนบ้านนานาชนิดที่กําลังใกล้จะสูญพันธ์ุ นอกจากน้ีเพ่ือผลพลอยได้ทางด้านอ่ืน 
เช่น เป็นยาสมุนไพร สีย้อมผ้าตามธรรมชาติ เครื่องใช้ไม้สอยทางด้านประเพณี พิธีกรรมและความเช่ือ 
และทางเศรษฐกิจ ดังน้ันป่าพ้ืนบ้านอาหารชุมชน จึงนับว่าเป็นส่วนหน่ึงของป่าชุมชน เพ่ือประโยชน์ของ
ชุมชนอย่างยั่งยืน สําหรับไม้พ้ืนบ้านที่นํามาปลูกในป่าพ้ืนบ้านอาหารชุมชน จะเป็นไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้เถา 
และไม้ล้มลุก ซึ่งล้วนแต่เป็นผักพ้ืนบ้านที่ชุมชนมีความช่ืนชอบ และรู้จักกันดีในการนํามาบริโภคให้คุณค่า
ทางอาหารและยาสมุนไพรรักษาโรค 

ป่าพ้ืนบ้านอาหารชุมชน หมายความถึงบริเวณท่ีมีพืชผักพ้ืนบ้านชนิดต่างๆ ขึ้นอยู่ ประกอบด้วย
พืชช้ันสูงที่มีท่อลําเลียง เช่น ไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ไม้เถา ไม้ล้มลุก และพืชขี้นตํ่าจําพวกเห็ดชนิดต่างๆ ที่
สามารถนํามาเป็นอาหารและประโยชน์ใช้สอยอ่ืนๆ ได้ 

พืชผักพ้ืนบ้าน หมายถึง พันธ์ุพืชผักพ้ืนบ้าน หรือพันธ์ุพืชพ้ืนเมืองในท้องถ่ินที่ชาวบ้านนํามาเพ่ือ
บริโภค เป็นผักตามวัฒนธรรมการบริโภคของท้องถิ่นในแหล่งธรรมชาติ สวนนาไร่ หรือชาวบ้านนํามาปลูก
ไว้ใกล้บ้าน เพ่ือสะดวกในการเก็บมาบริโภค พันธ์ุไม้เหล่าน้ีอาจมีช่ือเฉพาะท้องถ่ิน นอกจากน้ีพันธ์ุไม้
เหล่าน้ี ยังูกนํามาใช้ประโยชน์ด้านยารักษาโรค เคร่ืองใช้สอย เคร่ืองแต่งกาย และด้านเศรษฐกิจอีกด้วย 

พืชผักพ้ืนบ้านนอกจากจะจําแนกตามหลักพฤกษศาสตร์ออกเป็นวงศ์ (Family) สกุล (Genus) 
และชนิด (Species) แล้ว พืชผักพ้ืนบ้านยังจําแนกตามระบบความคิดของชาวบ้านร่วมกับนักวิชาการ ซึ่ง
จําแนกตามลักษณะพืช ได้แก่ ไม้ยืนต้น (Tree) ไม้พุ่ม (Shub) ไม้เลื้อยหรือไม้เถา (Climber) และ
ไม้ล้มลุก (Herb) ดังนี้ 
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พืชผักพื้นบ้านยืนต้น (Tree) มักใช้ประโยชน์จากยอด ใบ ผล ดอก เปลือกและหน่อ เช่น กุ่ม 
เพกา มะกอกป่า สะเดา มะรุม มะตูม ชะมวง ยอบ้าน เสี้ยว ขี้เหล็ก แคบ้าน สะตอ ทํามัง ทองหลาง 
มะกล่ําต้น พฤกษ์ กระถิน จิกนา กระพ้ีจั่น สมอไทย ต้ิว และไม้ไผ่ชนิดต่างๆ เป็นต้น 

พืชผักพื้นบ้านไม้พุ่ม (Shub) มักใช้ประโยชน์จากยอดอ่อน ใบ ดอก ผล เช่น เสม็ด ผักหวานป่า 
ผักหวานบ้าน ชะอม มะแว้งต้น เพ้ียฟาน งวม คูน นางแลว ลิงลาว ดีปลากั้ง เป็นต้น 

พืชผักพื้นบ้านไม้เลื้อยหรือไม้เถา (Climber) มักใช้ประโยชน์จากยอดอ่อน แบ่งเป็นพืชไม้เถา
อายุยืน เช่น ส้มป่อย ขจร ข้าวสารเถา ขี้นาค ดีปลี ย่านาง ผักเชียงดา หวาย ตําลึง สะค้าน เป็นต้น และ
ไม้เถาล้มลุกอายุสั้น เช่น มะแว้งเครือ กลอย มันป่า ผักปลัง มะระขี้นก เป็นต้น 

พืชผักพื้นบ้านไม้ล้มลุก (Herb) ลําต้นอ่อนอายุสั้น มักใช้ประโยชน์จากยอด ใบ ดอก และหัว 
เช่น ผักคราดหัวแหวน ผักไผ่ ผักชีฝรั่ง ผักชีลาว ผักกูด ผักกระสัง ผักโขม บัวบก ขมิ้นชัน บุก เปราะหอม 
กระเจียว กระทือ เป็นต้น 

อาหารท้องถ่ิน 
 อาหารท้องถิ่น หมายถึง อาหารท่ีมีแหล่งกําเนิดด้ังเดิมอยู่ในท้องถิ่นน้ัน ซึ่งรวมถึงพืชและสัตว์ที่
ตามธรรมชาติในท้องถิ่นน้ันๆด้วย อาหารท้องถ่ินยังร่วมถึงอาหารที่ไม่ใช่สายพันธ์ุด้ังเดิมในท้องถิ่น แต่ได้
ถูกนํามาปลูกเป็นเวลานาน จนสามารถปรับตัวขึ้นอยู่ในระบบนิเวศของท้องถิ่นได้ และมีการปลูกอย่าง
แพร่หลายจนกลายเป็นพืชอาหารของคนในท้องถ่ิน พืชอาหารท้องถิ่นมีความสําคัญต่อการดํารง
ชีวิตประจําวันของชุมชนท้องถิ่น 
 แหล่งที่มาของพืชอาหารท้องถ่ิน 
 แหล่งที่มาของพืชอาหารท้องถิ่นสามารถจําแนกออกตามแหล่งที่ขึ้นอยู่ได้ 4 รูปแบบ (กระทรวง
สาธารณสุข, 2540) ดังน้ี 
 1.แหล่งป่าธรรมชาติ เป็นพ้ืนที่ป่าไม้ที่พืชอาหารท้องถ่ินขึ้นอยู่ ขยายพันธ์ุและกระจายพันธ์ุโดย
สภาพธรรมชาติ ในประเทศไทยมีป่าธรรมชาติหลายชนิด เช่น ป่าดงดิบ ป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง ป่าบุ่ง 
ป่าทาม ป่าชายหาด และป่าชายเลน  
 2.ไร่และสวน เป็นพ้ืนที่ทําไร่และทําสวนของชุมชนท้องถ่ิน ชนิดพืชอาหารท้องถ่ินที่ขึ้นอยู่มีทั้งที่
ขึ้นเองตามธรรมชาติและปลูกขึ้นใหม่โดยเจ้าของไร่และสวน ชนิดพืชอาหารท้องถ่ินที่สําคัญ เช่น ไผ่ป่า
ชนิดต่างๆ ไผ่เลี้ยง ไผ่สีสุก ไผ่ตง สะเดา หวาย เต่าร้าง เป็นต้น 
 3.ทุ่งนาและแหล่งนํ้า เป็นพ้ืนที่ที่มีความชุ่มช้ืนและเป็นแหล่งนํ้า ชนิดพืชอาหารท้องถ่ิน โดยส่วน
ใหญ่แล้วจะเป็นพืชนํ้าและเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น ผักแว่น ผักกูด บอน ผํา ผักหนาม เป็นต้น 
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 4.สวนครัวหรือสวนหลังบ้าน เป็นพ้ืนที่ที่อยู่โดยรอบบริเวณบ้าน ทั้งที่ปลูกในพ้ืนที่ดินโดยตรงและ
ปลูกในภาชนะต่างๆ ส่วนใหญ่แล้ว่จะเป็นชนิดพืชผักสวนครัวซึ่งต้องใช้ในการดํารงชีวิตประจําวัน เช่น 
ตําลึง บวบชนิดต่างๆ ถั่วชนิดต่างๆ ตะไคร้ ขิง ข่า กระชาย กล้วย สะระแหน่ ผักบุ้ง ผักชี ย่านาง มะเขือ 
พริก และโหระพา เป็นต้น 
  

การจําแนกพืชอาหารท้องถ่ิน 
 พืชอาหารท้องถิ่นสามารถจําแนกออกได้หลายรูปแบบและลักษณะ เช่น จําแนกตามลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ ซึ่งต้องอาศัยความรู้ทางวิชาการด้านพืชศาสตร์ แต่จากการศึกษารวบรวมความหลากหลาย
ทางของพืชอาหารท้องถิ่นที่มีอยู่กระจายทั่วไปในทุกภูมิภาคสามารถแบ่งหวดหมู่ออกไปได้หลายแบบ โดย
อาศัยภูมิปัญญาของผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง การจําแนกพืชอาหารท้องถ่ินตามระบบคิดของชาวบ้านร่วมกับ
นักวิชาการสามารถจําแนกออกได้ดังน้ี (การแพทย์แผนไทย, 2540) 
 1.การจําแนกตามลักษณะพืช จําแนกออกเป็นไม้ยืนต้น (Tree) ที่มักใช้ประโยชน์จากยอด ผล 
ดอก หรือใช้ในการบริโภค ไม้พุ่ม (Shrub) เป็นไม้ลําต้นขนาดเล็ก ทรงพุ่ม มักใช้ประโยชน์จากใบอ่อน 
ยอดอ่อน ไม้เลื้อยหรือไม้เถา (Climber) มักใช้ยอดอ่อนมาบริโภค พืชล้มลุก (Herb) เป็นพืชที่ไม่มีเน้ือไม้ 
ลําต้นอ่อน อายุสั้น มักใช้ใบ ยอด หัวหรือลําต้นใต้ดิน มาทําอาหาร ในกลุ่มไม้ยืนต้นยังจําแนกออกเป็น
กลุ่มย่อยได้อีก เช่น กลุ่มไม้ไผ่ (Bamboo) และกลุ่มพืชตระกูลปาล์ม (Palm) 
 2.การจําแนกตามแหล่งที่อยู่ สามารถจําแนกออกเป็นพืชอาหารท้องถิ่นในป่าธรรมชาติ (forest 
plants) พืชอาหารท้องถิ่นตามไร่และสวน พืชอาหารท้องถ่ินตามทุ่งนาและแหล่งนํ้า และพืชอาหาร
ท้องถิ่นสวนครัว (Home Gardening plants) 
 3.การจําแนกตามคุณลักษณะ (Properties) ได้แก่ การจําแนกพืชอาหารท้องถิ่นออกตามรสชาติ 
เช่น รสผาด รสหวาน รสขม รสเมาเบ่ือ รสเผ็ดร้อน รสมัน รสเปรี้ยว รสเค็ม จําแนกตามกลิ่น เช่น กลิ่น
หอม และกลิ่นฉุน จําแตกตามลักษณะของสี เช่น ฟักทอง ฟักเขียว กระเจี๊ยบแดง มะเขือม่วง จําแนกตาม
แหล่งที่อยู่ เช่น กระเฉดนํ้า มะกอกป่า ผักกูดดอย ผักกูดนํ้า หวายดง เป็นต้น หรือจําแนกตามรูปทรง เช่น 
บวบกลม บวบเหลี่ยม มะเขือพวง มะเขือยาว นํ้าเต้า เป็นต้น 
 4.การจําแนกตามบทบาทหน้าที่ พืชอาหารท้องถิ่นสามารถจําแนกออกตามบทบาทและการ
แสดงออกตามคุณค่า เช่น การเป็นพืชอาหารและสมุนไพร (Nutritional and Medicinal plants) พืช
อาหารเศรษฐกิจ (Economic food plants) พืชอาหารประจําบ้านหรือพืชผักสวนครัว เป็นต้น การ
จําแนกพืชอาหารท้องถิ่นในปัจจุบัน มักนิยมจําแนกตามลักษณะของพืชเป็นส่วนใหญ่ เพราะมีความ
ชัดเจนในรูปร่าง ลักษณะ ทําให้เข้าใจง่าย 
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3.หลักสูตรท้องถ่ิน 
ความหมายของหลักสูตรท้องถิ่น ได้ให้ความหมายไว้ดังต่อไปนี้ 
กรมวิชาการ (2539) ได้ให้ความหมายของหลักสูตรท้องถิ่นว่าเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้

ความสําคัญของการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของประชากรในท้องถิ่นด้าน
ต่างๆ เช่น การเพ่ิมเติมรายละเอียดเนื้อหาในรายวิชาที่มีอยู่แล้ว กําหนดกิจกรรมเสริม ทําสื่อเสริม หรือ
การจัดทํารายวิชาเพ่ิมเติมเฉพาะวิชาบังคับเลือกหรือวิชาเลือกเสรี 

สําลี  รักสุทธี (2554) หลักสูตรท้องถิ่น หมายถึงมวลประสบการณ์ที่จัดข้ึนทั้งในห้องเรียนหรือ
นอกห้องเรียน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ ทักษะ เจตคติ และคุณภาพการดํารงชีวิตโดย
พยายามใช้ทรัพยากรท้องถ่ิน ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้บนพ้ืนฐานของสภาพชีวิต เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรมของตนเอง ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาต่างๆของชาติบ้านเมือง 

กรรณิการ์  แย้มเกสร (2540) ให้ความหมายของหลักสูตรท้องถิ่น สรุปได้ว่าเป็นหลักสูตรที่
โรงเรียนหรือครู และนักเรียนร่วมกันสร้างขึ้นเพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้นําไปใช้ในชีวิตจริงเรียนแล้วเกิดการ
เรียนรู้ สามารถนําไปใช้ได้อย่างมีคุณภาพ และเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมอย่างมีความสุข หลักสูตรท้องถิ่น
จึงเป็นหลักสูตร ที่มาจาก ปัญหาและความต้องการของผู้เรียน เป็นหลักสูตรเฉพาะท่ีสร้างขึ้นเพ่ือ
แก้ปัญหาในท้องถิ่น จะเป็นทางด้านอาชีพ หรือสามัญก็ได้หรือปรับจากหลักสูตรที่มีอยู่ก็ได้แต่ต้องเป็น
ปัจจุบัน เป็นหลักสูตรที่ปรับให้เข้ากับชีวิตจริงของนักเรียนตามท้องถิ่นอย่างครบวงจร หรือเป็นเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน แต่ไม่มีหลักสูตร 

นิคม ชมพูหลง (2544) ได้ให้ความหมายของหลักสูตรท้องถ่ิน หมายถึง ประสบการณ์ทั้งมวล ที่
โรงเรียนจัดขึ้นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ ทักษะกระบวนการ และ
คุณธรรมและจริยธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข โดยพยายามใช้
ทรัพยากรในท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้บนพ้ืนฐานของ
สภาพชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมที่แท้จริงตลอดจนมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น
ของตน ดังน้ัน หลักสูตรท้องถิ่นจึงเป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตรแกนกลางหรือหลักสูตรแม่บท 
สําลี รักสุทธี (2544) ให้คําอธิบายเก่ียวกับหลักสูตรท้องถิ่นเป็น 2 ลักษณะ คือ 
 1.เป็นหลักสูตรที่ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการสร้างอย่างเท่าเทียมกันกับครู และนักวิชาการจาก
ภายนอก เน้ือหาสาระโครงสร้างการจัดเวลา การจัดการและการบริหารหลักสูตรเป็นไปตามแนวคิดและ
หลักการท่ีชาวบ้านในท้องถิ่นให้ความสําคัญ และเห็นว่าเป็นความจําเป็นที่สมาชิกในท้องถิ่น จะต้องเรียนรู้
เพ่ือความอยู่รอดตลอดจนพัฒนาที่ย่ังยืนของท้องถิ่นน้ัน  โดยเฉพาะมีการบูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่น 
ความเป็นท้องถ่ิน กระบวนการเรียนรู้ตามวิถีท้องถ่ินกับความสามารถในการนําเทคโนโลยีใหม่ๆมาใช้เพ่ือ
พัฒนาท้องถิ่นที่ย่ังยืน ชาวบ้านที่ร่วมสร้างหลักสูตรมีส่วนร่วมในการประเมินนักเรียน 
 2.เป็นหลักสูตรที่ชาวบ้านชุมชนในท้องถิ่นรวมตัวกันเป็นเครือข่ายจากหลายองค์กรทั้งภาครัฐ 
เอกชนและกลุ่มธุรกิจ เพ่ือมุ่งสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน หรือแก้ปัญหาที่กําลังเกิดข้ึนในชุมชน เน้ือหา
สาระที่บรรจุในหลักสูตรเป็นเรื่องที่เก่ียวกับปัญหาชาวบ้านโดยตรง เป็นสิ่งที่ชาวบ้านให้ความสําคัญ และ
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การพัฒนาหลกัสูตรท้องถ่ิน 
ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น 
วิชัย วงษ์ใหญ่ (2537) ได้ให้ความหมายของการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นว่า หมายถึง การนําเอา

หลักสูตรระดับแม่บทมาปรับเปลี่ยนเนื้อหาสาระการเรียนให้เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของ
ชุมชนและสอดคล้องกับท้องถิ่นมากขึ้น โดยเป็นการเรียนรู้ที่สามารถนําไปใช้ได้จริง 

วิชัย ประสิทธ์ิวุฒิเวชช์ (2542) ให้ความหมายว่า การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น คือ การนําเอา
หลักสูตรแกนกลางมาเพ่ิมเติม ปรับปรุง แก้ไข ให้เหมาะกับสภาพท้องถ่ินย่ิงขึ้น โดยไม่ทําให้จุดหมาย 
จุดประสงค์ โครงสร้าง เวลาเรียน เน้ือหา และประสบการณ์ของหลักสูตรแกนกลางแปรเปลี่ยนไป ในทาง
ตรงกันข้ามกลับช่วยเสริมให้มีความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน  และได้กล่าวถึงความสําคัญของการพัฒนาหลักสูตร
ท้องถิ่นว่า การพัฒนาหลักสูตรจากส่วนแกนกลางที่เป็นหลักสูตรแม่บท หรือหลักสูตรแกนกลาง เป็นการ
กําหนดองค์ประกอบต่างๆ ของหลักสูตรให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการในลักษณะกว้าง
ของประชาชนท้ังประเทศ เน้ือหาสาระบางอย่างไม่สามารถประมวลรายละเอียดให้สอดคล้องกับท้องถิ่น
แต่ละแห่ง บางอย่างอาจไม่ตรงกับความต้องการจึงจําเป็นต้องมีการพัฒนาหลักสูตรระดับท้องถิ่นให้ตรง
กับสภาพความเป็นจริง ตามหลักการท่ีว่าไม่มีผู้ใดจะรู้และเข้าใจดีเท่ากับคนท่ีอยู่ใกล้ชิด ซึ่งการจัด
การศึกษาที่จะเป็นประโยชน์อย่างแท้จริงน้ันต้องเป็นการจัดการศึกษาที่สอดคล้องเกื้อกูลต่อชีวิตจริง 
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจและสังคมของแต่ละท้องถิ่น ในส่วนของการส่งเสริมให้ท้องถิ่น
พัฒนาหลักสูตรได้น้ัน หลักสูตรได้เปิดโอกาสให้ท้องถิ่นสามารถดําเนินการจัดการศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนได้
ประสบการณ์ตรงเก่ียวกับชีวิต อาชีพ เศรษฐกิจและสังคมของท้องถิ่น แล้วจะต้องนําเอาทรัพยากรที่มีอยู่
ในท้องถิ่นทั้งที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติหรือทรัพยากรมนุษย์สร้างข้ึนมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงกับชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมที่แท้จริง 
ความหมายของกลุ่ม 
 อรุณ  รักษ์ธรรม (2524) ได้ให้ความหมายของกลุ่ม ดังน้ี 
 1.มีปฏิกิริยาต่อกัน (interact with one another) 
 2.มีความรู้สึกในทางจิตใจต่อกัน (psychologically aware of another) 
 3.มีการรับรู้ถึงการรวมกันเป็นกลุ่ม (perceive themselves to be a group) 
 4.กลุ่ม คือ การท่ีบุคคลมาอยู่รวมกัน และมีปฏิกิริยาต่อกันในทางที่จะบรรลุถึงเป้าหมายที่
แน่นอน 
 ศิริวรรณ เสรีวัฒน์ และคณะ (2545) ได้ให้ความหมายของกลุ่มไว้ว่า กลุ่มหมายถึงบุคคลต้ังแต่ 2 
คนข้ึนไป ซึ่งมีปฏิกิริยา กล่าวคือ แต่ละฝ่ายต่างมีอิทธิพลต่อกันทั้งน้ี อาจจะมีความคิดเห็นและจุดมุ่งหมาย
ที่ไม่เป็นเอกฉันท์ก็ได้ หรือเป็นบุคคลจํานวนหน่ึงซึ่ง 1) มีปฏิกิริยาระหว่างกัน 2) คํานึงถึงจิตวิทยาของคน
หน่ึง 3) รับรู้ว่าตนเองเป็นสมาชิกกลุ่ม หรือหมายถึงบุคคลต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป ซึ่งมีปฏิสัมพันธ์และพ่ึงพา
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 จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า กลุ่ม หมายถึง การรวมตัวของคนต้ังแต่ 2 คนขึ้นไปแล้วทํางาน
ร่วมกัน ภายใต้การพ่ึงพาอาศัยกัน การยอมรับกัน มีปฏิสัมพันธ์กันทั้งกาย วาจา จิตใจ แล้วแสดงออกผ่าน
พฤติกรรมที่เป็นการกระทําด้วย ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ ความหวังผ่านบทบาทท่ีกําหนดในรูปของ
ตําแหน่ง ที่มีการกระทํา จนเกิดความสัมพันธ์ที่เช่ือมโยงสู่การรับรู้ การเรียนรู้ที่มีแรงจูงใจให้คิดสร้างสรรค์ 
ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่า กระบวนการกลุ่มมักมีลักษณะเฉพาะตัว ทั้งเรื่องความรู้ เจตคติ และบุคลิกภาพ ที่ทํา
ให้กลุ่มมีลักษณะเฉพาะตามความสามารถและการตัดสินใจร่วมกัน บนพ้ืนฐานความสัมพันธ์ที่ดี แต่จะมี
การเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ 
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