
26 

 

 $���� 3 6�������� 
 
3.1 6�������� 
 -����1 �2�=���*	-����'$-�����/(���� �	3-��!��'$-����������'=��!��6!���	3�(�!�3��1�������!�����8�+78��&��+����.��&!�&=;�+/� �	3��������)���	7��8�$�+78+76�����*!����(�-31���;�+�����.�����+�:��/	$�;�5<�.��&!/� 3 8�$� �����( �0��9��.��! =$! �	3 �3=���>�� � �!��������-������&��+ �+7�������������������)�0 ����������('�������&��+�+7��������.�	3���������+�:��/	$�;�5<�.��&!/� '�9 !��'$�)�3���$��5�����)�0 �	3����.)&5��.��$����������$��8��=�!������+78�.76�!��� ���/	��!��6  
 
1. �����#���
�,��)*+ +78��'��(�!�����( �0��9��.��! =$! �	3 �3=���>�� 9*���������������!���*��.)'.)&��&5�;*�$��� 70 �!1���	����� �.. air flow �����'	� 24 8��'��!-����!��$� -����6�- !�����������'���'������	3	�� 95% ethanol )�6!	3 24 8��'��! ����-���'5��!)�6! '��'	����� 48 8��'��! �����6!�$6!�'�����&5�;*�$���!�	3�>�!���-����!�'(�! '.'��('�������6!��!)�6! ���������-����	3	����'�����!/(���3��! �('���	3	���������������!���.��'���/(�����	� ��!	3������6����'�����!/(���3��2��! Whatman No.1 �	3�����3������!��'��)7��! Rotary evaporator  �('����������� �����	3	���	�.��'� 95% ethanol 8��!�6������ �	3��������������	3	���('������=��=���������('��������3�� ��C.�'�����&5�;*�$ 4 �!1���	�������='��B���(������! ������ (:���� 5):  
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A)  ���������	��
��� (Gooseberry extract: GBE)  
 ���������	
������� 75 g dry weight/100 ml ���������� ������������ 
B)  �������	�� (Ginger extract: GGE)  
 ���������	
������� 37.5 g dry weight/100 ml ���������� ����������� 
C)  ������������������ (Horsetail extract: HTE)  
 ���������	
������� 50 g dry weight/100 ml ���������� ������
��� 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ��
��� 5: A) ������������� ��   B) ��������!�  C) ��������"�#��$�� 
 
 

  A) Gooseberry extract 75 g/100ml   B) Ginger  extract 37.5 g/100ml   C) Horsetail extract  50 g/100ml 



 

2. ��
����
�����
������
�
����
Assay  

 �������'0/�$�
����$��������������� gallic acid �B#�#�#������������� 10����!��$� 40 °C ��6����� 
nm (��������������$%� ��)��������������������������������,���0� ���$����
�����&���-��#��-����������� 0.1-1.0 mg/ml 
per gram of dry weight (mg GAE/g) of extracts
 

      
 
���� 6 ����#�����"9��#��-���������
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��
����
�����
������
�
���� !"����
��#����
��$�%�&���'��( 
�$�
��>,��&����#�����"9"���#��-���5E���#�(���#3$  
gallic acid (�� ������� 20 ��������� (������� 110% Folin-Ciocalteu reagent 100 
�(���#��  �� 7��6����� 30 ���$  ������!�����,���0� ���������������$��&���#��$���#�����(��������������$%� ��)�������������������������������5E���#����&���-��#��-5E���#����(�����$����$��������5���������� 

mg/ml ��#��-5E���#������������"�!�� milligrams of gallic acid equivalent 
per gram of dry weight (mg GAE/g) of extracts 

 
����#�����"9��#��-���������5E���#����(���#3$ Folin-Ciocalteu Phenol Assay

��	
������������������ Folin-Ciocalteu Phenol 

 Folin-Ciocalteu method 1 mg/ml) �������	
	��	7.5% Na2CO3 2 
�������� ����	������������	������������ ����� 765 "#�����$��%&�'(	� ��	)(	�	��&
*�'����'����'��%���	"
	��+	���� gallic acid ���
milligrams of gallic acid equivalent 

Ciocalteu Phenol Assay 
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/	��'$�)�3���$��5���3��.
?��	$�'��������������+78 /	���@'(� 
A)  �����#��	���A
� (Gooseberry extract: GBE)  
 ��������)'���=��=�� 75 g dry weight/100 ml ���$��5���3��.
?��	$�'���(���. 

406 mg GAE/100 g dry weight 
B)  �����#	�� (Ginger extract: GGE)  
 ��������)'���=��=�� 37.5 g dry weight/100 ml ���$��5���3��.
?��	$�'���(���. 796 mg GAE/100 g dry weight 
C)  �����#!" ��
#$ 
� (Horsetail extract: HTE)  
 ��������)'���=��=�� 50 g dry weight/100 ml �$��5���3��.
?��	$�'���(���. 

236 mg GAE/100 g dry weight 
 

3. ��������!���%��$���� ��

�0��#+���#���'� ABTS Cation Decolorization Assay  
 ������. �����( 2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) 9*�����������*(��*���&�*	 ABTS⋅+ ��������������@$�$$��=�! 14 mM ABTS ����	3	3	�� 4.95 mM 
potassium persulfate �����('� 1:1 (v/v) ��6!������7�����&5�;*�$���!�����'	�  12-16 8��'��! �(���������	�! �����	3	����&�*	 ABTS⋅+ �����������������������*(��*� working solution �����)'���=��=��+�����3������-7�-�!��'���	3	��
���
�.�
�
�� �����)(����*��	7���!��� 734 nm ��(���. 0.70 ± 0.02  
 ��	3	�� working solution 2.0 �$		$	$� ���������@$�$$����.�������$��� 20 ���)	$� ���)'���=��=���������3�� ()(����*��	7���!���'����� ���)(� % Inhibition ��*(3�'(�! 5-
80%) ����.����.��.��	3	�����A�� Trolox (water soluble vitamin E derivative) ���)'���=��=���(�! D �	�!-��.(�����&5�;*�$���!�����'	� 5 ���� �	�''��)(����*��	7���!=�!��	3	����� 734 ����� )���'5 % inhibition �	3��)(�)'������9������������$��8�� ����.����.��.��
���A��=�! Trolox �����!�� TEAC value (Trolx Equivalent Antioxidant Capacity) ����('�



 

��$����!� milligrams of trolox
of extracts 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
���� 7  ����#�����"92�3#4�������#��/��(���#3$ 
 )�����#�����"9

A)  ��
��$���������� 
 ���$���$��������������$����!�������������� 
B)  ��
��$���� 
 ���$���$���������������#��/����$����!�������������� 
C)  ��
��$������������ 
 ���$���$��������������$����!�������������� 
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trolox equivalent antioxidant capacity per gram of dry weight (mg 

����#�����"92�3#4�������#��/��(���#3$ ABTS Cation Decolorization  Assay
)�����#�����"92�3#4�������#��/������������'0/ )�����B�!� ��
��$���������� (Gooseberry extract: GBE)  ���$���$������������ 75 g dry weight/100 ml �$�!����������>������������#��/����$����!�������������� Trolox ��!���� 13.98 mg TEAC/100 g dry weight��
��$���� (Ginger extract: GGE)  ���$���$������������ 37.5 g dry weight/100 ml �$�!����������>������������#��/����$����!�������������� Trolox 17.25 mg TEAC/100 g dry weight��
��$������������ (Horsetail extract: HTE)  ���$���$������������ 50 g dry weight/100 ml �$�!����������>������������#��/����$����!�������������� Trolox 23.42 mg TEAC/100 g dry weight

per gram of dry weight (mg TEAC/g) 

ABTS Cation Decolorization  Assay 
 


�)(	)&	
�	
	��$��	��,	����-���.%�
13.98 mg TEAC/100 g dry weight 


�)(	)&	
�	
	��$��	��,	�
5 mg TEAC/100 g dry weight 


�)(	)&	
�	
	��$��	��,	����-���.%�
Trolox 23.42 mg TEAC/100 g dry weight 
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 -��/	��'���$��5���3��.
?��	$�'� �	3��'$�)�3��"�#$%��������&�*	�$�3 �&����'(�  ������+78-�����!9$��+76�����* !��6 !���8�$� ��)&5��.��$����� ��7��!-�����$��5���3��.
?��	$���*(����5<��*! (����'(� 100 mg/g dry weight) �����������#���	=�!=$!���$��5���3��.
?��	$��������&���7������.��.�$��5�6���������!����8���(���� ��=53�����������#���	=�!�0��9��.��!��)&5��.��$��������$��@$�$$������$��8�����������&� - !�(�-3����'����������.��6!�@$�$$������	���� testosterone ���� dihydrotestosteron � �!�����@$�$$����U��� �!�(!�@$�$$����'�������� 5-alpha reductase ����� ��6!��6��6!��6�)(�)&5��.��$����������$��8����(�������������!����'�����.)(��$��5���3��.
?��	$�'� ���������'(������)�0�����*(��������+78 ��-�����7��������7�-�����3��.
?��	$� ���-3��������'$�)�3��)&5��.��$����.��6!�����!��=�!������� 5-alpha reductase ��=�6�����(��� 
 
4.1 ��������!��������2�)�
�30�� 5-alpha reductase  # ����������������--.6��$�� 
 ������� 5-alpha reductase ��)&5��.��$�����(!�@$�$$������	���������� testosterone ���� dihydrotestosterone � �!���"�#$%&��!�'(� �	�'�(!/	�����������	����		�����/��	3��������$�/�('!����� �������"�#$%��.��6!�����!��=�!������� 5-alpha reductase -3����9��&���6!�����!��=�!���������6����	38('��>�!���/�('!�7�1�23	������  
 ��1 �2����	����	�!)�6!��6-3�8�������� 5-alpha reductase �(!����	���������� 
testosterone ���;�'3����� NADPH �����)�����������	��������/	$�;�5<� dihydrotestosterone ������+78������������.�����"�#$%��.��6!�����!��������� 5-alpha reductase - !�����������! 
dihydrotestosterone �	3�$��5 NADPH )!��	7�	�	!��7������.��.�	&(�)'.)&������(����.������  �	�!-��������@$�$$��3�'(�!������+78��.��	3	�� testosterone �	3 +	���������������� 5-alpha reductase /����*( ��������� dihydroxytestosterone ��'���	3	�����#�� ����('��������#���������������3���������!;��������U�������-� �	�'�����������	3	�������#���	�+7�������'$�)�3�����$��5 ��'�'$#� thin-layer chromatography (TLC) ����.����.��./	-���	&(�)'.)&������(�����$�������. 
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/	-��������.�$��5�����������'�'$#� thin-layer chromatography (TLC) ��7��������.���!	����. ��!��6 
1)   ��	3	�����A�� Testosterone 1 mM (Rf Control) 
2)   ��	3	��)'.)&� Testosterone + Ethanol (Negative Control) 
3)   ��	3	��)'.)&� Testosterone + 5-alpha reductase + Ethanol (Positive Control) 
4)   ��	3	������. Testosterone + 5-alpha reductase + Ginger extract (GGE) 37.5 g/100 

ml 
5)  ��	3	������. Testosterone + 5-alpha reductase + Gooseberry extract (GBE) 75 

g/100 ml 
6)   ��	3	������. Testosterone + 5-alpha reductase + Horsetail extract (HTE) 50 g/100 

ml 
7)   ��	3	������. Testosterone + 5-alpha reductase + Ginger oil (GGO)  
8)   ��	3	������. Testosterone + 5-alpha reductase + Ginger extract (GGE) 
9)   ��	3	������. Testosterone + 5-alpha reductase + Gooseberry extract (GBE) 
10) ��	3	������. Testosterone + 5-alpha reductase + Ginseng extract (GSE) 
11)  ��	3	������. Testosterone + 5-alpha reductase + Hair tonic Rx1 (HTR1) 
12)  ��	3	�����A�� Testosterone 0.5 mM (Rf Control) 
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 :���� 8 ��'$�)�3���������;�+������� 5-alpha reductase  ��'���)�$)�)������

?/$'.�! 
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)(�)'���=��=�! spot .��)������

?/$'.�!����.��'�������� 9*�������(����'��)7��!�7��(��)'���=���� (Gel Doc: Gel system) �+7������.����.�$��5 Dihydrotestosterone ��!��/	)(�����.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ��*� % inhibition ����.����.��.�	��)'.)&� (Positive control) ���/	�&���!��6 
 
A)  �����#��	���A
� (Gooseberry extract: GBE) 

- ��������)'���=��=�� 75 g dry weight/100 ml ��)(�)'������9������.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ����.��(���. positive control ��(���. 19.1 % 
Inhibition  

- )$�����)(�)'������9������.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ��(���.      
1.02 % Inhibition/g dry wt./100 ml 

 
B)  �����#	�� (Ginger extract: GGE)  

- ��������)'���=��=�� 37.5 g dry weight/100 ml ��)(�)'������9������.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ����.��(���. positive control ��(���. 23.3 % 
Inhibition  

- )$�����)(�)'������9������.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ��(���.      
2.49 % Inhibition/g dry wt./100 ml 
 

C)  �����#!" ��
#$ 
� (Horsetail extract: HTE)  
- ��������)'���=��=�� 50 g dry weight/100 ml ��)(�)'������9������.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ����.��(���. positive control ��(���. 33.2 % 
Inhibition  
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- )$�����)(�)'������9������.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ��(���.      
2.65 % Inhibition/g dry wt./100 ml 
 

D) �����#�15����	��$����'�( (Ginger oil) 
- ��)(�)'������9������.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ����.��(���. 
positive control ��(���. 43.6 % Inhibition  

 
4.2 6���������!�����$��1��������2�)�
�30�� 5-alpha reductase ���)�����# ���������������-������ ��7�����+	����� �!������	(!=�!������� 5-alpha reductase ������@$�$����.������+78������!������."�#$%����.��6!������� 5-alpha reductase ���)'���=��=���(�!D ���;�'3�������	3	����.�������3��.��'� testosterone �	3 NADPH  �������;�+=�!������� 5-alpha reductase ��/�/����.3��.=�! NADPH ���	�	! ����9�$��������	������	!3��. NADPH ��'�������@$�$$����.��	3	������. 5,5D-Dithiobis 
(2-nitrobenzoic acid) [DTNB] �	3'��)(����*��	7���!=�!���3��.�8$!���������$�= 6����)'����')	7�� 412 ������� ��!��)(�)'������9=�!����.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase =�!������+78��*� % Inhibition �������.����.��.)(�3��. NADPH -���	��)'.)&������(�������� ���� 
100% ���/	�&�'(�������������	�0��9��.��! (Horsetail extract: HTE) ��)'������9������.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ������&� ��7������.����.��.������=$!�	3�������3=���>�� ���	����. ��!���!�� ������� 1 ��� :���� 9 
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�������� 1  %���&����	���
�	
�������#�����������'������$�����������(�)���*+�, 5-alpha 
reductase ��)����� 

 ������� �����	��	�� 
(g dry wt./100 ml) 

% 
Inhibition 

% Inhibition/g dry wt./100 ml 
������������� �� (GBE) 20 8.14 1.63 �-���� 1.63 % �'�  

g dry wt./100 ml 10 4.52 1.81 
5 1.81 1.45 ��������!� (GGE) 20 13.12 2.62 �-���� 2.62 % �'�  

g dry wt./100 ml 10 6.79 2.72 
5 3.17 2.53 ��������"�#��$�� (HTE) 20 17.65 3.53 �-���� 3.47 % �'�  

g dry wt./100 ml 10 9.05 3.62 
5 4.07 3.26 

 

 ��
��� 9 &����
!�	����,	
�������#����������)�.)�������/��������$�����������(�)���*+�, 5-alpha 
reductase 0��)������
���	�!	���	1��121������ 

y = 2.637x
R² = 0.998
y = 1.654x
R² = 0.988

y = 3.533x
R² = 0.998

0
2
4
6
8

10
12
14
16
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20
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%
 in

hi
bi

tio
n

Final concentration g/100 ml

Ginger extract
Gooseberry extract
Horsetail extract



 

4.3 ��
����
����)�(�*'$�'$+��$��$",-�%��"./�� 0,
0 0,���
 ���
�9 5-alpha �&�������� ��
�(��(�%��/#���!��������"�,�����'��3+9 "�,�����>,��&����&����+-.��(�����������������������$����9 �&�������/#����� ��������5���5���5�5��9 pH�������0��� homogenizer ����������)�� 
phosphate buffer (pH6.5) ����!����$ ��6����� 30�!���������$��+-":,�#  -������������:�'���
�9�!�
� �!����������>��������������������:�'���
�9 �����$�)!���������������� �����(�5<��9�����#3$(����$����!�������������>����� ��"�!�� mg Finasteride equivalent [


���� 10 )�����#�����"9���������>�����������������������������5< �����
��9
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��
����
����)�(�*'$�'$+��$��$",-�%��"./�� 5-alpha reductase #��.�0�
0/����'���"������
alpha reductase ��6����
�9�$��$������!��
�(��(�������9��� �������%��
���&�������� ��
�(��(�%��/#���!��������"�,�����'��3+9 Wistar rat �'	),� ���+ "�,�����>,��&����&����+-.��(�����������������������$����9 �&�������/#����� ����
pH 7.0 :����������*� ����$�������$������ ����&��������6�/#������$��  ���!������������)�� 0.32 M sucrose  �� 1 mM dithiothreitol  �&�����KL� ���!��
�(��(�(���/����0����KL� "�$���������*��,� �$�
30 ���$ �$��+-:,�# 4 ��	����$�� ��*�/���������������$
�(��(���6�
-20 ��	�����$�� �'0����6� "�!�������
�9 5-alpha reductase������������:�'���
�9�!�
�  �!����������>��������������������:�'���
�9 5-alpha reductase�����$�)!���������������� �����(�5<��9�����#3$ liquid-liquid extraction ���������,�(����$����!�������������>����� Finasteride �������������������:�'���
�9 

Finasteride equivalent [FNE]/ g dry weight 

���������>�������������������:�'���
�9 5-alpha reductase5< �����
��9��������#�����(��(5(�����$ 


���	�����	�������������
��/����0-
1���
�
	�$��(&�0
*)�*-
����-��1�%� �%��%��� �0�,�234�, �	'5 6-12 ��6�� 7������������	
	��	�	�589	�*�'�	��
����,&'�	����	'������1 ��	�	��%�.����%� �,	�:	'$�)&	
�';� �%�����,	����'��,�'<�,&��	
	�%���/�.��������'� <��'(�'

mM dithiothreitol $� 0.02 M ��	�	��?@�<'��(&�0
*)�*-
*�'$.,�)�6����?@�<7&��'�)&	
��;&��� ��� 10,000 ��3	�-��-�'� ��;�.%���	����	'- ��
�0
*)�*-
��/�
alpha reductase ��	7�%�$.,

alpha reductase ����	���%�7A,	����	'�	�$���� % Inhibition $��	�'%�'%���%

%��:	2���0-
1 5-alpha reductase 

 
alpha reductase ���
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  -��:���� 10 )(�)'������9������.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ��� 50% 
Inhibition (50% Inhibition concentration: IC50) =�!�� Finasteride ��)(� 0.41 ���)��	�� (����.��(���. 0.145 ���)����(��$		$	$�) 
 ������� 2 /	��'$�)�3��"�#$%��.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase II -�����)���=�!��		���.  �����#)*+ % inhibition mg finasteride/g extract mg finasteride/g dry 

weight �������0��9��.��! 6.03+0.81 5.81+0.78 2.01+0.26 ������=$! 4.21+0.95 2.51+0.57 1.40+0.32 �������6�����=$! 6.63+0.92 2.21+0.29 - �������0��9��.��!+�������6�����=$! 6.11+0.87 4.04+0.38 - 
 
 �������0��9��.��!���/(���3.'����������)	��
B		� ��������)'���=��=�� 2 mg 
crude extract/ml ���)(� % Inhibition ��(���. 6.03+0.81 % )���'5�������.��(���. 2.01+0.26 mg 
finasteride/g dry weight ���8���
B��������� � �!���������"�#$%�������.��6!�����!��=�!������� 5- alpha-reductase ������2�;�'3/�('!��6� �$���8�=�������� 1 �$		$���
B����������(�'�� -��)(�����.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase =�!�������0��9��.��! ����.��(���.
B����������3��5 2 �$		$����(��6������+78���!�(������ 1 ��� - !97����'(�������������	-���0��9��.��!�(�-3��)&5��.��$������/�('!���������.��(���.�����A�� ��1���;�+����3�������.���	7���8�������'�����"�#$%������./	$�;�5<�.��&!/��(��� 
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5.  ����������)�4���5��$6���2�%=�$5���6� (hair tonic) 
 Hair tonic �����������������	3	���� ��(=�������' ������	7�!�-7�-�!9 !���6����	�-7�-�! = 6���.8�$��('��3��.�	3�$��5�����������$�	!�� hair tonic ��!���!��������� 3 - 6   

  :���� 11 	��253����./	$�;�5<� hair tonic �����������������	7�!�-7�-�!9 !���6����	�-7�-�! 
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   ������� 3     �('��3��.=�! hair tonic �*���� 1-4 
    �,�����
$ (g) HT-1 HT-2 HT-3 HT-4 
Horse tail extract - - - - 
Ginger extract - - - - 
Ginseng extract - - - - 
Almond oil -  -  -  1.00 
Menthol 0.50 0.50 0.50 0.50 
Octyldodecanol 1.00 1.00 1.00 0.50 
Phenoxyethanol and parabens 0.50 0.50 0.50 0.50 
Propylene glycol 0.50 0.50 0.50 0.50 
Cyclomethicone 8.50 8.00 8.00 8.00 
Phenyltrimethicone 0.50 1.00 1.00 1.00 
PEG 7 glyceryl cocoate 1.00 -  -  0.00 
Decyl oleate -  1.00 1.00 0.50 
Tocopherol acetate 1.00 2.00 2.00 2.00 
DC CB 3021 - -  1.00 1.00 
Disodium EDTA 5% 1.00 0.50 0.50 0.20 
D-panthenol 50%  2.00 2.00 2.00 2.00 
De-ethanol 83.50 83.00 82.00 82.30 
Perfume  - - - - 

Total 100.00 100.00 100.00 100.00 
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       ������� 4     �('��3��.=�! hair tonic �*���� 5-8 
    �,�����
$ (g) HT-5 HT-6 HT-7 HT-8 
Horse tail extract -  -  9.00 9.00 
Ginger extract  - -  -  -  
Ginseng extract  - -  -  -  
Almond oil  - 0.50 0.50 0.50 
Menthol 0.50 0.50 0.50 0.50 
Octyldodecanol 0.50 1.50 1.50 8.00 
Phenoxyethanol and parabens 0.50 0.50 0.50 0.50 
Propylene glycol 0.50 0.50 0.50 0.50 
Cyclomethicone 8.00 8.00 8.00 8.00 
Phenyltrimethicone 1.00 1.00 1.00 1.00 
Decyl oleate 0.50 0.50 0.50 0.50 
Tocopherol acetate 2.00 2.00 2.00 2.00 
DC CB 3021 1.00 1.00 1.00 1.00 
D-panthenol 50%  2.00 2.00 2.00 2.00 
De-ethanol 83.50 82.00 73.00 66.50 
Perfume  - - - - 

Total 100.00 100.00 100.00 100.00 
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       ������� 5    �('��3��.=�! hair tonic �*���� 9-12 �,�����
$ (g) HT-9 HT-10 HT-11 HT-12 
Horse tail extract  -  - 5.00 10.00 
Ginger extract 25.00 12.50  - -  
Ginseng extract  -  - -  -  
Almond oil 0.50 0.50 0.50 0.50 
Menthol 0.50 0.50 0.50 0.50 
Octyldodecanol 8.00 8.00 8.00 8.50 
Phenoxyethano and parabens 0.50 0.50 0.50 0.50 
Propylene glycol 0.50 0.50 0.50 0.50 
Cyclomethicone 8.00 20.50 12.00 8.00 
Phenyltrimethicone 1.00 1.00 1.00 1.00 
Decyl oleate 0.50 0.50 0.50 0.50 
Tocopherol acetate 2.00 2.00 2.00 2.00 
DC CB 3021 1.00 1.00 1.00 1.00 
D-panthenol 50%  2.00 2.00 2.00 2.00 
De-ethanol 50.50 50.50 66.50 65.00 
Perfume  - - - - 

Total 100.00 100.00 100.00 100.00 
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      ������� 6   �('��3��.=�! hair tonic �*���� 13-16 
    �,�����
$ (g) HT-13 HT-14 HT-15 HT-16 
Horse tail extract 5.00  - 4.50  - 
Ginger extract 11.00  -  - -  
Ginseng extract -  5.00 5.00 -  
Almond oil 0.50 0.50 0.50 0.50 
Menthol 0.50 0.50 0.50 0.50 
Octyldodecanol 8.00 8.50 8.70 8.00 
Phenoxyethanol and parabens 0.50 0.50 0.50 0.50 
Propylene glycol 0.50 0.50 0.50 0.50 
Cyclomethicone 8.00 8.00 8.00 8.00 
Phenyltrimethicone 1.00 1.00 1.00 1.00 
Decyl oleate 0.50 0.50 0.50 0.50 
Tocopherol acetate 2.00 2.00 2.00 2.00 
DC CB 3021 1.00 1.00 1.00 1.00 
D-panthenol 50%  2.00 2.00 2.00 2.00 
De-ethanol 59.50 70.00 65.30 75.50 
Perfume   - -  - -  

Total 100.00 100.00 100.00 100.00 
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����./	$�;�5<���������= 6�-��3�.��.'$#�'$-����'=����� 5 � �!��)&5	��253)'��=����7� )'���� �	3)'���=��������=�!�!)��3��.�(�! D ��/	$�;�5<��������3�� �����(����.��� HT9 - HT16 9*����������.���3�$�#$;�+=�!����./	$�;�5<�  �����'$�)�3���$��5
?��	$�'��	3"�#$%����������$��8�� ����.����.��.�����A��
B��������� �	3/	$�;�5<���2�/�('!�����-����(�������!�	����� 1 8�$� (Market product 1) ���/	$�;�5<����������8�������'����.����. ����/	$�;�5<���*��.. hair tonic spray 3.&�+)&5��.��6!/�('!�	3��$����!����/����( ���('�/��=�!����������	3 Anageline -�������� white sweet lupine �����('��3��.�	��  /	��'$�)�3������.����.���!��!���!��� 7 +.'(� ����. hair tonic ������ ���$��5
?��	$�'� �	3"�#$%��������$��8���������(�!��� ���)'������(�!= 6���*(��.8�$��	3�$��5=�!�('��3��.����8�  
Hair tonic ����.������('��3��.=�!������=$! (Ginger extract) �����!)��3��.�	�� �����(����. HT-9 �	3 HT-10 -3��)(��$��5
?��	$� '��	3"�#$%��������$��8������'(�����.������������0��9��.��! (Horsetail extract) �+��!��(�!����' ��6!��6��7��!-��������=$!��)'���&����'����3��.
?��	$� � �!�����������)&5��.��$��������$��8���*! �	3)&5��.��$��!�	(�'���!������= 6����)'���=��=�� ����.�������/����6!������=$!�	3�������0��9��.��! �����(����. HT-13 ��������.�����)(��$��5
?��	$��	3"�#$%��������$��8��)(��=��!�*! ��7������.����.��. Hair tonic �����-����(�������!�	�� (Market product 1) +.'(���)&5��.��$����������$��8�������	��)��!��� ��(�!��C�� )(��$��5
?��	$��	3"�#$%��������$��8�����'�������6� -39*���C.����=���*	��'$�)�3���$��5�����)�0���-3�8�������'.(!8�6���	��25�=�!�����)�0������./	$�;�5<�.��&!/������������ �('���)���	7������./	$�;�5<�.��&!/����������&���6� -3+$-�5�-��)&5��.��$����.��6! �������;�+������� 5-alpha reductase �����	�� 
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������� 7 /	��'$�)�3������.����.�$��5
?��	$�'��	3"�#$%����������$��8��=�!����./	$�;�5<�.��&!/�����.�(�! D �5��$ Hair tonic ����%-.�
�����   (µmol GAE/l) 
&�'�(� ��

�0��#+�� (µg TEAC/ml) 

Finasteride 1mg/ml 15 1.1 
HT9 1832 64.6 
HT10 1275 54.0 
HT11 67 1.4 
HT12 114 9.3 
HT13 1048 41.1 
HT14 317 0.2 
HT15 209 0.3 
HT16 204 0.02 

Market product 1 383 42.2 
 
6.   ���#�
$�����'�2�)	
�6���2�%=�/�����$��1���!��#,��	
�6��#������#�������2�)	
��
�30�� 5-alpha reductase 

 ����./	$�;�5<����)���	7��-��3�.��.'$#�'$-����'=����� 5 �����(����.��� HT9 - HT16 9*����������.���3�$�#$;�+=�!����./	$�;�5<�  �����'$�)�3����)'������9������.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ��'�'$#�'$�)�3���8(�����'��.3�.��.'$#�'$-����'=����� 3 ��������'$�)�3������.����.�3�$�#$;�+��.�����A��
B��������� �	3/	$�;�5<���2�/�('!�����
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-����(�������!�	����� 1 8�$� (Market product 1) ���/	$�;�5<����������8�������'����.����. ����/	$�;�5<���*��.. hair tonic spray 3.&�+)&5��.��6!/�('!�	3��$����!����/����( ���('�/��=�!����������	3 Anageline -�������� White sweet lupine �����('��3��.�	�� ���/	��!���!��� 8 
 ������� 8 ����.����.�3�$�#$;�+����.��6!������� 5-alpha reductase II ����.��(���.�����A��
B���������=�!����./	$�;�5<�.��&!/� 
 �5��$ Hair tonic % 5-alpha 

reductase  
Inhibition 

�����'�2�)����$��1��
�30�� 5-alpha reductase  ����$��,���$�����D��-E�����
3#�  
(µg finasteride equivalent) (µg finasteride equivalent/ml) 

Finasteride  
(1 mg/ml) 74.6 50.00 1000 

HT9 3.9 2.64 52.8 
HT10 6.0 4.02 80.4 
HT11 48.5 32.53 650.6 
HT12 26.1 17.52 350.4 
HT13 62.4 41.82 836.4 
HT14 35.5 23.82 476.4 
HT15 73.3 49.11 982.2 
HT16 0.3 0.22 4.4 

Market product 1 74.7 50.09 1001.8 
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�����A��
B��������� ��=����������3�����*(���  1 mg �(�'�������.*��..���.�3��� �	3 0.05-0.5% finasteride solution (0.5-5 mg/ml) �����./	$�;�5<���*��..����� � �!��=����������3�����6-3�(!/	�(�����.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ����4+�3 ������� 
5-alpha reductase 8�$���� 2 (5-alpha reductase II) � �!+.�������		���/��	3���������&�	��=�!�)/�('!��!+��#&�� ����'(� 60-80% /	������."�#$%����.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase II =�!����. hair tonic ����.����.��.�����A��
B��������� ���!��!���!��� 8 �&����'(� /	$�;�5<�����.��� HT15 �	3 
HT13 ���3�$�#$;�+����.��6!������� 5-alpha reductase II ����.��(���.�����A��
B���������������&� ������)(��3�$�#$;�+����.��6!������� 5-alpha reductase II ����.��(���.�����A��
B��������� 49.11 ���)��� �	3 41.82 ���)��� ���	����. (�7�����.��(���.=������
������������ 
0.98 mg/ml �����.����. HT15 �	3 0.84 mg/ml �����.����. HT13) ���-����6��!����3�$�#$;�+��	��)��!��./	$�;�5<���2�/�('!�����-����(�������!�	�� (Market product 1) ����8���������.����. - !����	7��/	$�;�5<���6!��!����.��6�+7��+�:������/	$�;�5<�.��&!/� � �!-3������������.��3)���)7�! �3��$�)'��+ !+��-=�!/*��8� �	31 �2�)'��)!�;�+=�!/	$�;�5<���=�6�����(��� 

 
 
 

 
 
 
                                                                            HT13    HT15 
:���� 12 	��253����./	$�;�5<� hair tonic ����3��.��'� horsetail extract �	3 ginger extract (HT13) �	3 ����./	$�;�5<� hair tonic ����3��.��'� horsetail extract �	3 ginseng extract (HT15) 



48 

 

 �������+�:������./	$�;�5<� ���������.�('��3��.������./	$�;�5<� HT13 �	3 
HT 15 �+$����$�����.��(!�	$�������)'������3������$�!= 6�  

- Hair tonic ����.��� HT13 � �!�3��.��'� Horse tail extract �	3 Ginger extract ��.�&!��	������������.��� HT18 
-  Hair tonic ����.��� HT15 � �!�3��.��'� Horse tail extract �	3 Ginseng extract ��.�&!��	������������.��� HT17 
- Hair tonic ����.��� HT19 �3��.��'��('��3��.�7��D=�!����./	$�;�5<�.��&!/� ��(��(�� Horse tail extract, Ginger extract �	3 Ginseng extract �����('��3��. �8��+7��������')'.)&�����.����.�����.������.�3�$�#$;�+=�!/	$�;�5<������������ 

 
 Hair tonic �����������������	3	���� ������	7�!�-7�-�!9 !���6����	 ���)'���=��=�!��= 6���.8�$��	3�$��5�����������$�	!�� hair tonic *���� 13   �('��3��.�	3�$��5���� hair 
tonic ��!���!�����!��� 9       

    
  

 
 
 
       A                           B                           C 
 :����  13  Hair tonic ����3��.��'� horsetail extract �	3ginseng extract (HT18) (A) horsetail extract �	3 ginger extract (HT17) (B) �	3 Blank (HT19) (C) 
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      ������� 9   ����.����.�('��3��.=�! hair tonic �*���� 13-19 
    �,�����
$ (g) HT-13 HT-15 HT-17 HT-18 HT-19 
Horse tail extract 5.00 4.50 5.00 5.00 - 
Ginger extract 11.00  - - 11.00 - 
Ginseng extract -  5.00 5.00 - - 
Almond oil 0.50 0.50 - - - 
Menthol 0.50 0.50 0.43 0.50 0.43 
Octyldodecanol 8.00 8.70 1.00 2.00 1.00 
Phenoxyethanol and parabens 0.50 0.50 0.43 0.50 0.43 
Propylene glycol 0.50 0.50 0.43 0.50 0.43 
Cyclomethicone 8.00 8.00 5.00 5.00 5.00 
Phenyltrimethicone 1.00 1.00 - - - 
Decyl oleate 0.50 0.50 0.43 0.50 0.43 
Tocopherol acetate 2.00 2.00 1.71 2.00 1.71 
DC CB 3021 1.00 1.00 - - - 
D-panthenol 50%  2.00 2.00 3.43 4.00 3.43 
De-ethanol 59.50 65.30 77.14 69.00 77.14 
Perfume   - - qs. qs. - 

Total 100.00 100.00 100.00 100.00 90.00 
pH - - 2.0 2.0 5.0 
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7.  ���#�
$��������*
�6��	
�6���2�%=�$5���6�/�
�������  ������.��3)���)7�!/$'=�!/	$�;�5<�.��&!/� ���������)�0$!�	38�� ���&  25-67 �? -���'� 20 )� ����.�������������)��	�!�8�/	$�;�5<� ��!���&/	��3)���)7�!��.$�'5������/����./	$�;�5<� �	�!-�����8� �������� hair tonic ���/$'.$�'5�=�������3�'(�!��	(9 !=��1�� 3 )�6! ����������(	3)�6!�	3�$6!������!�3��5 30 '$���� �(�����-3�����)�6!�(���-�). 3 )�6! �$6!�'������'	� 4 8��'��! ��7��). 4 8��'��!- ! �3��$�/	 4 )�6!��!��6 �3��$������ �3��$� 24, 48, �	3 72 8��'��!�	�!����� hair tonic �������5<����3��$���!��6 
 
0 ��(��$��@$�$$����3)���)7�!��D  + ��$�����3)���)7�!�	C����� (/$'��!�	C����� �7�/$'.$�'5����B��/(����	������

hair tonic ���!�'(���$�) ++ ��$�����3)���)7�!����	�! (/$'��!����.$�'5�'��!�'(�.$�'5����B��/(����	������ hair tonic)    +++      ��$�����3)���)7�!&��! (/$'��!����.$�'5�'��! �	3���&(��6���	C�D��$�= 6�) 
 /	-��������.��3)���)7�!���������)8��-�0$!-���'� 20 )� ���& 25-67 �? +.'(� 
hair tonic ����3��.��'� horsetail extract �	3 ginseng extract ���������)��$�����3)���)7�!�	C����� �����/$'��!�	C����� .$�'5�������� hair tonic -���'� 2 )� �('��������)��� 1 )� ��$�����3)���)7�!�	C����� .$�'5�������� hair tonic ��6! 2 ����. )7�����.����3��.��'� horsetail 
extract �	3 ginseng extract �	3����.����3��.��'� horsetail extract �	3 ginger extract �������)��6! 3 ���-�!'(�����/*���/$'����+�!(���(����(�!D�	3�6����� 
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8. ��78�9��������2�) �����1 �2�)'��)!�;�+=�!/	$�;�5<� hair tonic �� 2 �;�+ �����( 
1)  ��C.����&5�;*�$����	�.��C� �����C. hair tonic �'�����&5�;*�$ 4o � �	�.��.�&5�;*�$ 45o � ��C.�����(	3�&5�;*�$��� 48 8��'��! ��.���� 1 �. �������	�! 4 �.   
2) ��C.����&5�;*�$���!���$ �����C. hair tonic �'�����&5�;*�$���! (�3��5 30 o �) �����'	� 3 ������� 

  
 ��7��).�'	�������������  �.(!��'��(�!��'$�)�3�����$��5
?��	$�'� (total phenolic 
compound) '��"�#$%������&�*	�$�3 (antioxidant capacity) �	3"�#$%����.��6! 5-alpha reductase II �������.����.�(���	3�	�!������.)'��)!�;�+   �	3�3��$�	��253������@ �����( �	$�� �� �	3)'���������(�!=�! hair tonic 
 /	��1 �2��	�!-����C.�'����&5�;*�$�	3�'	������������� +.'(���=�! hair tonic �=��= 6��	C����� ��� pH ��(��	������	! ���!��!*���� 14 �	3 *���� 15 
 
 
 
 
                                                                 
                                                                 A                      B :���� 14  Hair tonic ����3��.��'� horsetail extract �	3 ginseng extract �(�� (A) �	3�	�! (B) /(�� 

heating M cooling 4 �.  
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             A                        B :���� 15  Hair tonic ����3��.��'� horsetail extract �	3 ginger extract �(�� (A) �	3�	�!   (B) /(�� 

heating M cooling 4 �.  
 
 ��'$�)�3�����$��5
?��	$�'� (total phenolic compound) '�� antioxidant capacity �	3"�#$%����.��6! 5-alpha reductase II =�!/	$�;�5<�����.����.�(���	3�	�!������.)'��)!�;�+ ���/	�&���!���!���  10-12 
 ������� 10  /	��'$�)�3���$��5
?��	$�'�=�!/	$�;�5<� hair tonic �(���	3�	�!������.)'��)!�;�+ (��!������('� µmol Gallic acid equivalent/l) �5��$ hair tonic �,
��#�
$�������2�) !���6,�� heating-

cooling 4 
$ !�����F$���
�%!2:��! 
� 
3 ���#�!� 

HT19 (Blank) 210+6 µmol/l 245+8 µmol/l 238+3 µmol/l 
HT17  
(Horse tail + Ginseng extract) 

245+6 µmol/l 257+4 µmol/l 253+15 µmol/l 
HT18  
(Horse tail + Ginger extract) 

1158+47 µmol/l 1506+70 µmol/l 1240+130 µmol/l 
Market product 1 320+2 µmol/l N/A 340+5 µmol/l 
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 -��/	������.)'��)!�;�++.'(�����./	$�;�5<� hair tonic ����3��.��'� Horse tail �	3 Ginseng extract ���$��5�$��5
?��	$�'��+$��= 6��	C����� ��=53�������./	$�;�5<� hair tonic ����3��.��'� Horse tail �	3 Ginger extract ���$��5�$��5
?��	$�'��+$��= 6�����'(� � �!�$��5
?��	$�����+$��= 6���6 ����������!����'�����.��=�!/	$�;�5<�����=��= 6� 
 ������� 11  /	��'$�)�3��"�#$%��������$��8��=�!/	$�;�5<� hair tonic �(���	3�	�!������.)'��)!�;�+ (��!������('� mg Trolox equivalent/l) �5��$ hair tonic �,
��#�
$�������2�) !���6,�� heating-

cooling 4 
$ !�����F$���
�%!2:��! 
� 
3 ���#�!� 

HT19 (Blank) 1.0+0.2 mg/l 0.3+0.1 mg/l 0.2+0.1 mg/l 
HT17  
(Horse tail + Ginseng extract) 

23.0+0.4 mg/l 20.0+1.6 mg/l 20.0+1.2 mg/l 
HT18  
(Horse tail + Ginger extract) 

32.1+0.7 mg/l 26.6+2.5 mg/l 30.1+1.3 mg/l 
Market product 1 41.5+1.3 mg/l      N/A          30.5+2.6 mg/l 
 
 -��/	������.)'��)!�;�++.'(�)&5��.��$��������$��8��=�!����./	$�;�5<� hair 
tonic ����3��.��'� Horse tail �	3 Ginseng extract �	3����./	$�;�5<� hair tonic ����3��.��'� 
Horse tail �	3 Ginger extract ��)&5��.��$��������$��8��	�	!�	C����� �����/(���&5�;*�$�	�.���-��C� ��/	�(��3�$�#$;�+����������$��8��=�! hair tonic ����'(�����C.�'�����&5�;*�$���!����	���	���!�����/����.��!����! -�������)&5��.��$��������$��8��=�!/	$�;�5<� hair tonic ���	�	!�+��!�	C������	�!������.)'��)!�;�+��6 - !�&�'(� ��.��$��)!�;�+=�!�����)�0��/	$�;�5<����/	��������(�+��-  
 =��������3�����.��+�:��/	$�;�5<��(��� )'��������+$����$�����������$��8��	!������./	$�;�5<� ��6!��6�+7���>�!�������$��@$�$$������$��8�����-3�������&�����$�����	������	!��=�!/	$�;�5<��=��= 6� �	3"�#$%����������$��8��=�!/	$�;�5<�	�	! 
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������� 12 /	��'$�)�3��"�#$%��.��6!������� 5-α-reductase =�!/	$�;�5<� hair tonic �(���	3�	�!������.)'��)!�;�+ ��!�������3�$�#$;�+����.��6!�������;�+������� 5-α-
reductase type II =�!�����A���
���������� (mg finasteride equivalent/ml) �5��$ hair tonic �,
��#�
$�������2�) !���6,�� heating-

cooling 4 
$ !�����F$���
�%!2:��! 
� 
3 ���#�!� 

HT19 
(Blank) 

0.01+0.00 
mg/ml 

0.01+0.00 mg/ml 0.01+0.00 mg/ml 
HT17  
(Horse tail + Ginseng extract) 

0.90+0.02 
mg/ml 

0.78+0.03 mg/ml 0.79+0.03 mg/ml 
HT18  
(Horse tail + Ginger extract) 

0.80+0.01 
mg/ml 

0.70+0.03 mg/ml 0.75+0.03 mg/ml 
Market product 1 1.04+0.08 

mg/ml 
      N/A   1.00+0.02 mg/ml 

!����!�� )(��$��5�3�$�#$;�+����.��6!������� 5-alpha reductase II �����!������.��.=������
������������� 1.00 mg/ml (�7� 0.1 % finasteride solution) 
 
 -��/	������.����.�3�$�#$;�+����.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase =�!/	$�;�5<� +.'(��3�$�#$;�+=�!/	$�;�5<��(���	3�	�!������.)'��)!�;�+	�	!�	C����� ���/	��'$�)�3����!�9$�$ (SPSS software: Mann-Whitney U test) +.'(���(��)'������(�!��(�!��������)�0 - !�&�'(�)'��)!�;�+=�!/	$�;�5<���������������/	����(�+��-  
 
9.  ���#�
$����)8�)
/��,
��/+ 6���2�%=�$5���6�/�
������� 
 ���3��$�)'��+ !+��-�����3������/���(�/	$�;�5<� ����������������)8��-�0$!-���'� 20 )� ��	�!�8� hair tonic ������$6!�'�.�����/� �3��5 20 '$���� �	�'- !����������)�3��$�)'��+ !+��-����.����.�(���	3�	�!����� hair tonic ��'�����.�..��.9�������.�'���;�)/�'� ������)3��� ����� = 4 �� = 3 +��8� = 2 �	3)'��.�&! = 1 
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 -�����3��$�)'��+ !+��-���������)8��-�0$!-���'� 20 )� ���&3�'(�! 24-66 �? ���/	���3��$�)'��+ !+��-��!���!�����!��� 13 �	3���!��� 14 �&����'(� )'��+ !+��-=�!�������)�(���5<����3��$��(�! D �����. hair tonic-1 (����. HT17) �	3 hair tonic-1 (����. 
HT18) �('���0(��*(����5<��� 
 Hair tonic -1 (����. HT17) � �!�3��.��'� horsetail extract �	3 ginseng extract ����.���3��$�)'��+ !+��-���'���*(����5<� #���� 30% �	3 #� 70% ����,--�����/*���	�!�8����)'��+ !+��-�������&������( ��=�! hair tonic �!	!��)7� �	$��=�! hair tonic )'����(����3=�!����/��	�!�8� �	3 )'��*�� �=53�����	!.����!1�23 ���	����. ���!��!���!��� 13 ������� 13   ���!���	3=�!�������)�����)'��+ !+��-�(� hair tonic -1  �������� 
��������� #���� #� )
/+  ����$��� ��=�! hair tonic 75 25 0 0 �	$��=�! hair tonic 40 55 5 0 )'��*�� �=53�����	!.����!1�23 30 65 5 0 )'����(����3=�!����/��	�! ����� hair tonic 40 60 0 0 �	$������$�����/��	�! ����� hair tonic 20 65 15 0 )'��+ !+��- hair tonic ���'� 30 70 0 0 !����!��: Hair tonic -1 �3��.��'� horsetail extract �	3 ginseng extract �������. HT-17 
  
 Hair tonic-2 (����. HT18) � �!�3��.��'� horsetail extract �	3 ginger extract ����.���3��$�)'��+ !+��-���'� ��*(����5<� #� 95% ����,--�����/*���	�!�8����)'��+ !+��-�������&������( )'����(����3=�!����/��	�!�8� �	3 )'��*�� �=53�����	!.����!1�23 ���	����. ����,--�����/*���	�!�8����)'��+ !+��-�����'(��	3��C�)'���������.�&! �����(��=�!/	$�;�5<��	3�	$��=�!/	$�;�5<� ���!��!���!��� 14 
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������� 14   ���!���	3=�!�������)�����)'��+ !+��-�(� hair tonic -2 
 

 �������� 
��������� #���� #� )
/+  ����$��� ��=�! hair tonic 15 55 25 5 �	$��=�! hair tonic 15 55 30 0 )'��*�� �=53�����	!.����!1�23 35 60 5 0 )'����(����3=�!����/��	�! ����� hair tonic 40 55 5 0 �	$������$�����/��	�! ����� hair tonic 10 80 5 5 )'��+ !+��- hair tonic ���'� 0 95 5 0 !����!��: Hair tonic -2 �3��.��'� horsetail extract �	3 ginger extract �������. HT-18 
 
10. ����#���� ����	
�6���2�%=�$5���6� 
 ����)�����&���/	$�/	$�;�5<�.��&!/� )���'5�4+�3-���)����)������8�����������������	3�������/	$�;�5<�.��&!/� �.76�!��� ������&�'���*(��� 85 .���(�/	$�;�5<�=��� 100 g �������&��('���0(��*(����)����)������8����������������+78 ��6!��6��7��!-�������+$����$��3.'��������������)	��
B	�����-���������0��9��.��!����#���	 � �!���!�8�)	��
���� �!���)�)(��=��!�*!���$��5��� ��(�!��C������/	$�/	$�;�5<��+7����)��-$! ����&������.�3.'�������+78�	3�3.'����������)	��
B	����-����9	�����	!�'(��������3��$��'� ��6!��7��!-�����$���������8����3.'���������	(���6����9����	�.���8����(���������8��)7��!�7� rotary evaporator 
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����� 4 ���	
�����
�����	
����� 
 ���,--&.��+78��&��+���	�!����.)'���$����(�!�'��!='�!�����8���������2��)�7���������$��&=;�+ -��)'��*��	3;*�$�,00�+76�.��������8���&��+��2��) ��(�!��C�� ��1 �2�'$-���+7��������=���*	��!'$���1�������!�.)&5�3��8���	3�3�$�#$;�+=�!+78��&��+�C�����$�!-������ ������-��+78�������"�#$%��������3��8�������('��3��.��*(�	��8�$� ��!��6��������9���������"�#$%��	(���6�����C-3����9������3�&����8�����/	$�;�5<����&��������/	$��� �&������/	$����� �	3�&�������)7��!�����!)� �+7����������8����)����!�)�3�����9 !���-3���3�$�#$;�+�*! ��(�(������$�/	=��!�)��!�����(+ !�3�!)��(�/*�.$�;) 
 �,0���&=;�+/� �8(� ����/��(���� /�('! 1�23	��� ��$����-���	�������&  ��(-����'$-����!���+����/��,--&.��+.'(�  �'(� 85% =�!/*����������/�('! ��$�-�������!�����/$����$=�!��������(�!���  �������/	$�������87�� Dihydrotestosterone ���$��5������-���$��� 
Dihydrotesterone ��6� �����������+18�����9*���!�)�3��= 6���(�!�����6!���+18���	3�0$! -������6!���)7������� testosterone ��������!��=�!������� 5-alpha reductase �������*(���('����)���=�!��		�8�$��(�!D Dihydrotestosterone ������!= 6� -3-�.��.��		����!����/� �	3���"�#$%��.��6!�3.'������!����/����$ ����������/����(���= 6������������/���$����('!�� ��=����	C�	!�7��� D ��7�����&���= 6� -�������&���$�;�'3 /�.�! �	3 1�23	��� ����� ��!��6��������"�#$%��.��6!�����!��=�!������� 5-alpha reductase - !������>��������)�0=�!����2��,0��/��	&�('! �������9��&���6!�����!��=�!���������6����C-38('��>�!���/�('!�7�1�23	������ 
 ������8���2�����/�('!����!���+����,--&.�����-3�8���'���)��������"�#$%�C'��(���-3��/	=��!�)��!  ���!�8��(���7��!�	��8�'$� �	3/�-3�	�.��('!���(;���� 1 ������������&��8� ��!��6�������	(!'��9&�$.-��#�8��$�����)&5��.��$��.��6!�����!��=�!������� 5-alpha reductase - !����



58 

 

��!�	7�����(=�!/*�.$�;)����(�-3�	��;���	3�(����-�����8���������)����!�)�3�� ��6!��!�������+$���*	)(������(+78��	(���6�����'� 
 ��1 �2�)�6!��6��'��9&�3�!)��+7������'��!�����8��3��8��-��������������-��+78���!9$��+76����*!�����)&5��.��$������.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase �	3������&�*	�$�3 ����+�:������/	$�;�5<�.��&!/�-��+78#�8��$ �����������)���	7��+78���!9$��+76�����*!���8�$������( �0��9��.��! =$! �	3 �3=���>���������1 �2� �����7�����������+78��6!���8�$���'�������	�������'$�)�3����!�)�� /	���@'(�������=$!���$��5���3��.
?��	$��*!����&� ��=53����������0��9��.��!���)(�)'������9����������&�*	�$�3�������&� �	3��)&5��.��$��.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase type II ���������&������'� - !����	7���������0��9��.��!�	3������=$!����	�!���������./	$�;�5<�.��&!/� /	���@'(� ����./	$�;�5<�.��&!/�������('��3��.=�!�������0��9��.��!�	3������=$!��)&5	��253����� ��"�#$%������.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ���������.��(���.�����A��
B�����������=����������3�������8�������'���	3���3�$�#$;�+��	��)��!��.��.��&!/������-����(���	3����.)'���$�������!�	�� /	������.��/*���	�!�8�+.'(���(�(������$������+�&��!��7������.���������)������&=;�+�� ����.)'��+ !+��--��/*���	�!�8�����5<��� ����3�������.��+�:���(��������/	$�;�5<��+7����)����������)� 
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������� 15 ����.����.)(��$��5���3��.
?��	$� �	3"�#$%��������$��8��=�!������+78 �����#)*+ ����%�����
$-.�
��� 
(mg gallic acid equivalent/100 g dry 

weight) 
&�'�(� ��

�0��#+�� 

(mg Trolox equivalent/ 100 g dry 
weight) ������=$! 796 14.0 �������3=���>�� 406 17.3 �������0��9��.��! 236 23.4 

 ������� 16 ����.����."�#$%��.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase type II =�!������+78�������.��'�'$#��(�! D �����#)*+ &�'�(��$��1��������2�)�
�30�� 5-
alpha reductase II ���)����� �#�
$# �������� TLC 
(%inhibition/g dry weight/100 ml) 

 

&�'�(��$��1��������2�)�
�30�� 5-
alpha reductase II ���)����� �#�
$# �������� 

spectrophotometry 
(%inhibition/g dry weight/100 ml) ������=$! 1.02 1.63 �������3=���>�� 2.49 2.62 �������0��9��.��! 3.32 3.47 

 ������� 17 ����.����."�#$%��.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase type II -�����)���=�!��		���.=�!�������0��9��.��!�	3=$!�������.��'�'$#� spectrophotometry �����#)*+ % inhibition mg finasteride/g 
extract 

mg finasteride/g dry 
weight �������0��9��.��! 6.03+0.81 5.81+0.78 2.01+0.26 ������=$! 4.21+0.95 2.51+0.57 1.40+0.32 
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������� 18 ����.����.�3�$�#$;�+����.��6!������� 5-alpha reductase type II -�����)���=�!��		���.=�!����./	$�;�5<�.��&!/� ����.��'�'$#� spectrophotometry �5��$ Hair tonic % 5-alpha reductase 
Inhibition 

�����'�2�)����$��1��
�30�� 5-alpha reductase ����$��,���$�����D��-E�����
3#�  (microgram finasteride equivalent) 
Finasteride 1mg/ml  74.6 50.00  
HT9 3.9  2.64  
HT10 6.0  4.02  
HT11 48.5 32.53  
HT12 26.1 17.52  
HT13 62.4 41.82  
HT14 35.5 23.82  
HT15 73.3 49.11  
HT16 0.3 0.22  
Market product 1 74.7 50.09  
 ������� 19 ����.����.�$��5
?��	$�'� "�#$%��������$��8�� �	3"�#$%��.��6!������� 5-alpha reductase type II =�!����./	$�;�5<�.��&!/� ����.��'�'$#� spectrophotometry �5��$ hair tonic Total phenolic 

content 
Antioxidant 
capacity 

5-α-reductase 
inhibition activity 

HT19 (Blank) 210+6 µmol/l 1.0+0.2 mg/l 0.01+0.00 mg/ml 
HT17  
(Horse tail + Ginseng extract) 

245+6 µmol/l 23.0+0.4 mg/l 0.90+0.02 mg/ml 
HT18  
(Horse tail + Ginger extract) 

1158+47 µmol/l 32.1+0.7 mg/l 0.80+0.01 mg/ml 
Market product 1 320+2 µmol/l 41.5+1.3 mg/l 1.04+0.08 mg/ml 
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������� 20 �&��*�����.��.��&!/����������&�-����'$-����6 �����(����.������('�/��=�!�������0��9��.��!��.��������� �	3����.������('�/��=�!�0��9��.��!��.������=$! ���	����. 
    �,�����
$ (g) HT-17  

(Horse tail + Ginseng extract) 
HT-18  

(Horse tail + Ginger extract) 
Horse tail extract 5.00 5.00 
Ginger extract - 11.00 
Ginseng extract 5.00 - 
Almond oil - - 
Menthol 0.43 0.50 
Octyldodecanol 1.00 2.00 
Phenoxyethanol and parabens 0.43 0.50 
Propylene glycol 0.43 0.50 
Cyclomethicone 5.00 5.00 
Phenyltrimethicone - - 
Decyl oleate 0.43 0.50 
Tocopherol acetate 1.71 2.00 
DC CB 3021 - - 
D-panthenol 50%  3.43 4.00 
De-ethanol 77.14 69.00 
Perfume  qs. qs. 

Total 100.00 100.00 
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����� 5 ��������������	��	
�������� � 
5.1 	 
���
���/����������/+  
 -��/	!��'$-�����/(����-3��C����'(�������+78���!9$��+76�����*! �����(�0��9��.��!�	3=$! ���!)��3��.=�!�����"�#$%������3�$�#$;�+������.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase ����4+�3 5-alpha reductase type II ���+.��������		���/� � �!-3�(!/	�(���	�����!�)�3�������� Dihydrotestosterone � �!���������&�	�������������$��,0��/�('! 1�23	��� ����./	$�;�5<���������-��������+78��6!��!8�$�����.������.'(����3�$�#$;�+������.��6!�������;�+���������!�	(�'�������	��)��!��.�����A��
B������������9*��8���������2�/�('! 1�23	��� �	3/	$�;�5<�.��&!/�������76���������!�	�����,--&.��  
 ��+�:��/	$�;�5<�.��&!/�-���������0��9��.��!�	3������=$! � �!����+78���!9$��- !�����7��!����(����- ����98('��+$���*	)(�=�!�$�)����!����2� �(!��$������2����+76�����*!�	*��0��9��.��!�	3=$!�+7����/	$�����/	$�;�5<��&������ �+7�����!������+$�������()�.)�' ��$����!)'���=���=C!��!�12A�$-=�!8&�8� 
 
5.2 ��������������,
3�/�
���� �����.��'��!�����'$-���������9����(�����������)� �+7���(�����!)�)'��*�-��!��'$-����)�6!��6����9�&������!��6 

1.  ��)�$)���3��$�)&5��.��$��.��6!/�('! ���'$�)�3��-��"�#$%��.��6!�������;�+������� 5-alpha reductase type II  ��.��		���/� 
2. ��7��!-�������"�#$%����������-��+78#�8��$ ��)&5��.��$��	��)��!��.���)����!�)�3������8�������2�/�('! �����(��
B��������� - !)'�����������!�	(�'��/	$�����/	$�;�5<���!��)�� +�����6!������.�&!)&5	��253=�!/	$�;�5<������$�)'��       
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+ !+��-�(�/*�.$�;)�$�!= 6� �8(����+$�����>�!�������$��@$�$$������$��8�� �+7���>�!�������	������	!�� �	3��2�)&5	��253�4+�3�7�� D =�!/	$�;�5<����)!�;�+��*(�����'�������$�!= 6� 
4. )'����1 �2�)'������+$2=�!�������7�/	$�;�5<���7���8���3�3��' ��������1 �2������'���	�!����	����..�;�+���8�!������&2�� 
5. )���	7��+788�$��7�� D ���+.�7������	*����=�+76�����*!�	3����'�������-3������������������"�#$%��� �+7��+�:��/	$�;�5<��+$��= 6� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




