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บทนํา 

 
1. หลักการและเหตุผล 

เห็ดท้องถ่ินเป็นเห็ดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ พบได้ทั่วไปตามธรรมชาติ และเป็นต้นกําเนิด
ของเห็ดเศรษฐกิจหลายชนิด อีกทั้งยังเป็นแหล่งของสารใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ทั้งในด้านการแพทย์ 
ปัจจัยการผลิตทางการเกษตร เช่น สารกําจัดศัตรูพืช ฮอร์โมน และในด้านศิลปหัตถกรรม เช่น สีย้อม
ผ้า เป็นต้น บนพ้ืนที่สูงทางตอนเหนือของประเทศไทยซึ่งยังคงมีความสมบูรณ์ของป่าไม้อยู่มาก และ
เป็นแหล่งรวมความหลากหลายของเห็ด ซึ่งเป็นทั้งแหล่งอาหารและแหล่งรายได้ของคนในพ้ืนที่ 
ขณะเดียวกันปัญหาการบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือทําการเกษตรเชิงเด่ียว และการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศได้กลายมาเป็นปัจจัยที่สําคัญที่ทําให้ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงไป ทําให้พ้ืนที่และความอุดม
สมบูรณ์ของป่าลดลง ซึ่งส่งผลกระทบต่อความหลากหลายของชนิดและปริมาณของเห็ดป่าใน
ธรรมชาติ ประกอบกับการหาและเก็บเห็ดป่าโดยวิธีการและความเช่ือแบบผิดๆ เช่น ต้องเผาป่าก่อน
เห็ดถึงจะออกมาก เก็บเห็ดโคนต้องขุดให้ถึงรากจะได้ราคาดี เก็บเห็ดต้องเก็บให้หมดไม่ให้เหลือเพราะ
คิดว่าถึงตนไม่เก็บคนอ่ืนก็เก็บอยู่ดี เจอเห็ดพิษต้องเตะหรือทําลายทิ้งเสีย เป็นต้น การกระทําดังกล่าว
เป็นผลให้เห็ดกินได้ในธรรมชาติลดลงทุกปี  จากการศึกษาความหลากหลายของเห็ดในปี พ.ศ. 2555 
พบเห็ดทั้งหมด 72 สกุล 108 ชนิด จาก 190 ตัวอย่าง โดยจัดจําแนกตามการใช้ประโยชน์ได้ 4 กลุ่ม 
คือ 1) เห็ดที่ใช้เป็นอาหาร 18 สกุล 34 ชนิด  2) เห็ดสมุนไพร 4 สกุล 4 ชนิด 3) เห็ดพิษ 3 สกุล 8 
ชนิด และ 4) เห็ดที่ยังไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ 53 สกุล 62 ชนิด และจากการสัมภาษณ์ ชาวบ้าน
รู้จักเห็ดที่สามารถนํามาเป็นอาหารได้ 30-35 ชนิด ซึ่งบางชนิดไม่พบในพ้ืนที่แล้ว แสดงให้เห็นว่าชนิด
และปริมาณของเห็ดกินได้มีแนวโน้มลดลง ในขณะที่ปริมาณและชนิดของเห็ดพิษมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
และแพร่กระจายกินบริเวณกว้างขึ้นทุกปี ทําให้ชาวบ้านมีความเสี่ยงต่อการเก็บเห็ดผิดระหว่างเห็ดพิษและ
เห็ดกินได้มาบริโภคหรือจําหน่าย ดังน้ันทางโครงวิจัยและพัฒนาเห็ดท้องถิ่นเพ่ือเป็นแหล่งอาหารและรายได้
สําหรับชุมชนบนพ้ืนที่สูง จึงได้ดําเนินการศึกษาความหลากหลายของเห็ดท้องถิ่นและเห็ดที่มีศักยภาพที่จะ
นํามาเพาะเลี้ยงเพ่ือเป็นแหล่งอาหารสําหรับชุมชน ซึ่งจะเป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือนและเป็นแหล่งสร้าง
รายได้เสริมอีกทางหน่ึง ตลอดจนสร้างความรู้ ความเข้าใจธรรมชาติของเห็ดในระดับชุมชน อันจะนําไปสู่การ
ก่อให้เกิดจิตสํานึกหวงแหนทรัยพากรในท้องถิ่น และก่อให้เกิดการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างย่ังยืน 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพ่ือศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ด
ท้องถิ่นในแต่ละชุมชน 

2.2 เพ่ือศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถิ่นชนิดต่าง ๆ 
2.3 เพ่ือศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพสําหรับการ

บริโภคในครัวเรือน 
2.4 เพ่ือศึกษาและพัฒนานําร่องชุมชนต้นแบบที่สร้างรายได้จากการเพาะเลี้ยง แปรรูป และ

จําหน่ายเห็ดท้องถิ่น 
 



3. ขอบเขตโครงการวิจัย 
1. ศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ด

ท้องถิ่นในแต่ละชุมชน 
1.1) ประเมินลักษณะการใช้ประโยชน์และมูลคา่จากเห็ดท้องถิ่นและอาหารจากเห็ดใน

ชุมชน โดยการสังเกต สัมภาษณ์ และแบบสอบถาม 
1.2) ศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาเก่ียวกับการจัดการและใช้ประโยชน์จาก

เห็ดท้องถิ่นในแต่ละภูมิสังคม 
1.3) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลความหลากหลายของเห็ดท้องถิ่นที่สํารวจพบ 
1.4) จําแนกชนิดของเห็ดท้องถิ่นตามกลุ่มการใช้ประโยชน์ (เห็ดสําหรับบริโภคเป็นอาหาร 

เห็ดที่มีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร และเห็ดพิษ) 
2. ศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถิ่นชนิดต่าง ๆ 

2.1) ศึกษาสภาพนิเวศวิทยาของถิ่นอาศัยที่เหมาะสมกับเห็ดท้องถิ่นแต่ละชนิด 
2.2) ศึกษาและพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการระบบนิเวศ

เพ่ือให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถิ่นในชุมชน 
3. ศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพสําหรับการบริโภค

ในครัวเรือน 
3.1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลรูปแบบการจัดการ ตลอดจนวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดต่าง ๆ 

สําหรับนํามาปรับใช้ในการเพาะเลี้ยงเห็ดท้องถิ่นที่เหมาะสมในแต่ละชุมชน 
3.2) ศึกษาการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นในห้องปฏิบัติการและในชุมชนโดยกระบวนการมี

ส่วนร่วม 
3.3) ศึกษาดูงานเกี่ยวกับการเพาะขยายพันธ์ุ การผลิต และจําหน่ายเห็ด เพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรู้และนํามาปรับใช้ในชุมชน 
4. ศึกษาและพัฒนานําร่องชุมชนต้นแบบที่สร้างรายได้จากการเพาะเลี้ยง แปรรูป และ

จําหน่ายเห็ดท้องถิ่น 
4.1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลด้านการตลาดของเห็ดท้องถิ่นที่มศีักยภาพ 
4.2) ศึกษาแนวทางการแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของเห็ดท้องถิ่น ด้วยวิธีการทําแห้ง การดอง 

และการแปรรปูเป็นผลิตภัณฑ์พร้อมบริโภค เช่น ข้าวเกรียบเห็ด แหนมเห็ด เห็ดทอดกรอบ เป็นต้น 
4.3) จัดอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงและการจัดการเห็ดท้องถิ่นโดย

กระบวนการมีส่วนร่วม 
5. นําองค์ความรู้คืนสู่ท้องถิ่น 

5.1) จัดทําสื่อสิ่งพิมพ์ หรือฐานเรียนรู้ หรือหลักสูตรเพ่ือเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเห็ดท้องถิ่น 
5.2) ตีพิมพ์บทความเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้ 

 




