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กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) และสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ที่ให้การสนับสนุนทุนวิจัยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 และขอขอบคุณ
ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูงที่ได้ดูแลให้คำปรึกษาแนะนำในการทำวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบคุณ หั วหน้ าศูนย์ พัฒ นาโครงการหลวงและเกษตรกรผู้ ปลู กข้ าวใน พ้ืนที่  3  ศู นย์  ได้ แก่  
สถานีเกษตรหลวงปางดะ สถานีเกษตรหลวงอินทนนท์ ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สะป๊อก ตลอดจนเจ้าหน้าที่ ผู้ช่วย
นักวิจัย และเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 3 พ้ืนที่ ได้แก่ โครงการพัฒนาพ้ืนที่
สูงแบบโครงการหลวงวาวี โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่แฮหลวง และโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบ
โครงการหลวงบ่อเกลือ ที่เอ้ือเฟ้ือสถานที่และอำนวยความสะดวกตลอดจนการดำเนินการวิจัย และขอขอบคุณเจ้าที่
ภาคสนามของแต่ละพ้ืนที่ที่คอยให้คำช่วยเหลือด้านภาษาการสื่อสารกับเกษตรกร ตลอดจนเจ้าหน้าที่ส่วนกลาง
สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูงที่สนับสนุนข้อมูลต่างๆ ในการวิจัยจนสำเร็จลุล่วงด้วยดี 
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คณะผู้วิจัย 
1.  ชื่อหัวหน้าโครงการ หน่วยงานสังกัด ที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ E-mail 

ชื่อ-สกุล  นายอดิเรก  ปัญญาลือ  Mr. Adirek Punyalue 
คุณวุฒิ  ปริญญาเอก 
ตำแหน่ง  นักวิจัย 
หน่วยงาน  สำนักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
ที่อยู่   65 หมู่ 1 ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท ์  0-5332-8496-8 ต่อ 3204  โทรสาร 0-5332-8494  
E-mail  adirek_p311@hotmail.com 

2.  ชื่อและสถานที่ติดต่อของนักวิจัย หน่วยงานสังกัด ที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ E-mail 
2.1 ชื่อ-สกุล   นางจันทร์จิรา  รุ่งเจริญ 

   Mrs. Janjira  Rungcharoen 
 คุณวุฒิ  ปริญญาเอก 
 ตำแหน่ง  หัวหน้ากลุ่มสังคม 
 หน่วยงาน  สำนักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
 ที่อยู่   65 หมู่ 1 ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
 โทรศัพท ์  0-5332-8496-8 ต่อ 3202  โทรสาร 0-5332-8494  
 E-mail  puntase@hotmail.com 

2.2 ชื่อ-สกุล   นางสาวณัฐธยาน์ สุริยวงศ์ 
     Miss Nuttaya Suriyawong 
 คุณวุฒิ  ปริญญาโท 
 ตำแหน่ง  ผู้ช่วยนักวิจัย 
 หน่วยงาน  สำนักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
 ที่อยู่   65 หมู่ 1 ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
 โทรศัพท ์  0-5332-8496-8 ต่อ 3204  โทรสาร 0-5332-8494  
 E-mail  ricehrdi63@gmail.com 

2.3 ชื่อ-สกุล   นายธัญพิสิษฐ์ ใจแข็ง 
     Mr. Thanyaphisit Chaikhaeng 
 คุณวุฒิ  ปริญญาตรี 
 ตำแหน่ง  ผู้ช่วยนักวิจัย 
 หน่วยงาน  สำนักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
 ที่อยู่   65 หมู่ 1 ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
 โทรศัพท ์  0-5332-8496-8 ต่อ 3204  โทรสาร 0-5332-8494  
 E-mail   
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สารบัญ 

  หน้า 

กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู้วิจัย 

สารบัญ 

สารบัญตาราง 

สารบัญภาพ 
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 ความสำคัญของปัญหา 
วัตถุประสงค์ 
ขอบเขตของการศึกษา 

1 
2 
2 

บทที่ 2  การตรวจเอกสาร 3 

บทที่ 3  วิธีการวิจัย 11 

บทที่ 4  ผลการวิจัย 14 

บทที่ 5 สรุปและวิจารณ์ผลการวิจัย 50 

เอกสารอ้างอิง 52 
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สารบัญตาราง 

ตาราง  หน้า 
1 ข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการของพันธุ์ข้าวท้องถิ่นกลุ่มสีดำ เทียบกับพันธุ์ข้าวทางการค้า 5 
2 องค์ประกอบทางเคมีของเมล็ดข้าว 5 
3 เปรียบเทียบข้อมูลโภชนาการและคุณสมบัติของน้ำมันรำข้าวกับน้ำมันพืชชนิดอื่นๆ 9 
4 พันธุ์ข้าวนาท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูงที่รวบรวม อนุรักษ์ ฤดูนาปี พ.ศ. 2568 14 
5 พันธุ์ข้าวไร่ท้องถิ่นบนพื้นที่สูงที่รวบรวม อนุรักษ์ ฤดูนาปี พ.ศ. 2568 20 
6 ข้อมูลผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของพันธุ์ข้าวท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง จำนวน 3 พันธุ์ 28 
7 ข้อมูลความสูงต้น จำนวนหน่อต่อกอ จำนวนรวงต่อกอของพันธุ์ข้าวทดสอบ สภาพไร่  

พ้ืนที่แม่สะป๊อก 
29 

8 ตาราง 8 ข้อมูลจำนวนเมล็ดดีต่อรวง จำนวนเมล็ดลีบต่อรวง และน้ำหนัก 1,000 เมล็ด  
ของพันธุ์ข้าวทดสอบ สภาพไร่ พื้นที่แม่สะป๊อก 

30 

9 ค่าดัชนีเก็บเกี่ยว และผลผลิตต่อไร่ของพันธุ์ข้าวทดสอบ สภาพไร่ พ้ืนที่แม่สะป๊อก 30 
10 ข้อมูลความสูงต้น จำนวนหน่อต่อกอ จำนวนรวงต่อกอของพันธุ์ข้าวทดสอบ สภาพไร่ พ้ืนที่

ห้วยก้างปลา 
31 

11 ข้อมูลจำนวนเมล็ดดีต่อรวง จำนวนเมล็ดลีบต่อรวง และน้ำหนัก 1,000 เมล็ด ของพันธุ์ข้าว
ทดสอบ สภาพไร่ พ้ืนที่ห้วยก้างปลา 

32 

12 ค่าดัชนีเก็บเกี่ยว และผลผลิตต่อไร่ของพันธุ์ข้าวทดสอบสภาพไร่ พ้ืนที่ห้วยก้างปลา 32 
13 ข้อมูลความสูงต้น จำนวนหน่อต่อกอ จำนวนรวงต่อกอของพันธุ์ข้าวทดสอบ สภาพนา  

พ้ืนที่แม่สะป๊อก 
33 

14 ข้อมูลจำนวนเมล็ดดีต่อรวง จำนวนเมล็ดลีบต่อรวง และน้ำหนัก 1,000 เมล็ด ของพันธุ์ข้าว
ทดสอบ สภาพนา พ้ืนที่แม่สะป๊อก 

34 

15 ค่าดัชนีเก็บเกี่ยว และผลผลิตต่อไร่ของพันธุ์ข้าวทดสอบสภาพนา พื้นที่แม่สะป๊อก 34 
16 ข้อมูลความสูงต้น จำนวนหน่อต่อกอ จำนวนรวงต่อกอของพันธุ์ข้าวทดสอบ สภาพนา พื้นที่

ห้วยก้างปลา 
35 

17 ข้อมูลจำนวนเมล็ดดีต่อรวง จำนวนเมล็ดลีบต่อรวง และน้ำหนัก 1,000 เมล็ด ของพันธุ์ข้าว
ทดสอบ สภาพนา พ้ืนที่ห้วยก้างปลา 

35 

18 ค่าดัชนีเก็บเกี่ยว และผลผลิตต่อไร่ของพันธุ์ข้าวทดสอบสภาพนา พื้นที่ห้วยก้างปลา 36 
19 ข้อมูลความสูงต้น จำนวนหน่อต่อกอ จำนวนรวงต่อกอของพันธุ์ข้าวทดสอบ สภาพนา  

พ้ืนที่อินทนนท์ 
37 

20 ข้อมูลจำนวนเมล็ดดีต่อรวง จำนวนเมล็ดลีบต่อรวง และน้ำหนัก 1,000 เมล็ด ของพันธุ์ข้าว
ทดสอบ สภาพนา พ้ืนที่อินทนนท์ 

37 

21 ค่าดัชนีเก็บเกี่ยว และผลผลิตต่อไร่ของพันธุ์ข้าวทดสอบ สภาพนา พื้นที่อินทนนท์ 38 
22 พันธุ์ข้าวท้องถิ่นกลุ่มสีม่วง สีแดงบนพื้นที่สูง และจากพ้ืนที่ของเกษตรกร จำนวน 10 พันธุ์ 38 
23 ผลการวิเคราะห์ปริมาณโภชนาการของน้ำมันรำข้าวกลุ่มสี 10 พันธุ์ 40 
24 ต้นทุนการพัฒนาเครื่องหยอดเมล็ดข้าวในสภาพไร่  42 
25 การประเมินประสิทธิภาพเครื่องหยอดเมล็ดเวลาในการทำงานต่อพ้ืนที่ 1 ไร่ 1 คน 43 
26 ข้อมูลผลผลิตข้าวไร่ของเกษตรกรพ้ืนที่ห้วยก้างปลา และวาวี ที่ปลูกโดยใช้เครื่องหยอด

แบบเดิม และเครื่องหยอดที่ปรับปรุง 
43 

27 ข้อมูลวิถีการปลูกข้าวไร่ใน 3 บริบทพื้นที ่ 48 

ง 
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ภาพ  หน้า 
1 ส่วนประกอบของเมล็ดข้าว 9 
2 แปลงปลูกอนุรักษ์และคัดเลือกพันธุ์ข้าวนา จำนวน 206 พันธุ์ (ลักษณะ) 27 
3 แปลงปลูกอนุรักษ์และคัดเลือกพันธุ์ข้าวไร่ จำนวน 303 พันธุ์ (ลักษณะ) 27 
4 ตัวอย่างระบบการจัดเก็บข้อมูลลักษณะพันธุ์ข้าวท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง ใน HRDI GIS Portal 28 
5 แปลงทดสอบพันธุ์ข้าวท้องถิ่นท่ีมีคุณลักษณะทนแล้ง สภาพไร่ (พ้ืนที่แม่สะป๊อก) 30 
6 แปลงทดสอบพันธุ์ข้าวท้องถิ่นท่ีมีคุณลักษณะทนแล้ง สภาพไร่ (พ้ืนที่วาวี) 31 
7 แปลงทดสอบพันธุ์ข้าวท้องถิ่นที่มีคุณลักษณะทนแล้ง สภาพไร่ (พ้ืนที่ห้วยก้างปลา) 33 
8 แปลงทดสอบพันธุ์ข้าวท้องถิ่นท่ีมีคุณลักษณะทนแล้ง สภาพนา (แม่สะป๊อก) 34 
9 แปลงทดสอบพันธุ์ข้าวท้องถิ่นท่ีมีคุณลักษณะทนแล้ง สภาพนา (พื้นทีห่้วยก้างปลา) 32 
10 แปลงทดสอบพันธุ์ข้าวท้องถิ่นที่มีคุณลักษณะทนแล้ง สภาพนา (พื้นที่อินทนนท์) 38 
11 ตัวอย่างเมล็ดพันธุ์ข้าว และรำข้าวกลุ่มสี 39 
12 ประชุมหารือร่วมกับเจ้าหน้าที่ เกษตรกร ผู้นำ หน่วยงานภาคีเครือข่าย 41 
13 การพัฒนาปรับปรุงเครื่องหยอดข้าวไร่โดยเกษตรกรมีส่วนร่วม 42 
14 เครื่องหยอดข้าวไร่ที่พัฒนาปรับปรุง 43 
15 แปลงปลูกข้าวสภาพไร่ที่ใช้เครื่องหยอดข้าวไร่ที่พัฒนาปรับปรุง 44 
16 ทดสอบเครื่องหยอดปลูกข้าวไร่ในแปลงปรับระบบพ้ืนที่ลาดชัน 45 
17 
18 

ประชุมวางแผนเตรียมการสำหรับฤดูนาปี 2568 และสำรวจพื้นที่ 
แปลงปรับระบบพ้ืนที่ลาดชันเป็นรูปแบบขั้นบันได 

47 
49 

จ
ช
ง 

 



                                    

 
 

 

บทคัดย่อ 

          เกษตรกรบนพ้ืนที่สูงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่อาศัยน้ำฝนเป็นหลัก ปลูกข้าวเป็นอาหารหลักเพ่ือ
บริโภคสร้างความม่ันคงทางอาหาร พันธุ์ข้าวบนพื้นที่สูงมีความหลากหลายของพันธุกรรม (genetic diversity) สามารถ
นำมาต่อยอดด้านงานวิจัยคัดเลือกพันธุ์ข้าวใช้ประโยชน์ เช่น พันธุ์ข้าวที่ให้ผลผลิตสูงในสภาวะขาดน้ำหรือแล้ง มีคุณค่า
ทางโภชนาการสูง ทนทานต่อศัตรูพืช หรือปรับตัวได้ดีต่อสภาพภูมิอากาศท่ีเปลี่ยนแปลง เป็นต้น และปัจจุบันพื้นที่สูงได้
เข้าสู่สังคมสูงอายุ กลุ่มวัยแรงงานเคลื่อนย้ายออกนอกชุมชนจึงส่งผลทำให้ขาดแคลนแรงงานภาคการเกษตร การเพ่ิม
ประสิทธิภาพการปลูกข้าวด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่โดยเฉพาะเครื่องจักรกลเกษตรเพ่ือทุ่นแรงงานจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่
ช่วยประหยัดต้นทุนแรงงาน ประหยัดเวลาในการทำงานสำหรับทุกกลุ่มช่วงวัย โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน/วัยกลางคนซึ่ง
ถือว่าเป็นแรงงานหลักของภาคการเกษตรและมีทักษะด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นอย่างดี  ดังนั้นจึงโครงการนี้จึงมี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาและคัดเลือกพันธุ์ข้าวท้องถิ่นที่มีคุณลักษณะทนแล้งหรือใช้น้ำน้อยสำหรับปลูกบนพื้นที่สูง 2) 
เพ่ือศึกษาและพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ิมประสิทธิภาพการปลูกข้าวที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงบนพ้ืนที่สูง  และ 3) เพ่ือ
วิจัยแนวทางสร้างมูลค่าและยกระดับพันธุ์ข้าวท้องถิ่นจากฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพข้าวบนพ้ืนที่สูง โดยได้
ดำเนินงานงานทั้งหมด 5 กิจรรม สรุปได้ดังนี้ 

1. การรวบรวม อนุรักษ์ พันธุ์ข้าวท้องถิ่นบนพื้นที่สูงและคัดเลือกพันธุ์ข้าวใช้ประโยชน์ต่อยอด รวบรวม
และปลูกอนุรักษ์พันธุ์ข้าวไร่ท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูงในสภาพไร่ (หยอดเมล็ดแห้ง) และปลูกพันธุ์ข้าวนาท้องถิ่นในสภาพนา 
(นาดำ) ประกอบด้วย พันธุ์ข้าวไร่ จำนวน 303 พันธุ์ แบ่งเป็นพันธุ์ข้าวเจ้า 193 พันธุ์ และพันธุ์ข้าวเหนียว 110 พันธุ์  
และพันธุ์ข้าวนา จำนวน 206 พันธุ์ (ลักษณะ) แบ่งเป็นพันธุ์ข้าวเจ้า 176 พันธุ์ และพันธุ์ข้าวเหนียว 30 พันธุ์  

จัดทำฐานข้อมูลลักษณะทางพฤกษศาสตร์ สัณฐานวิทยา คุณลักษณะทนแล้ง ทนโรคแมลง คุณสมบัติทางเคมี
และทางกายภาพ ซึ่งเดิมจัดเก็บฐานข้อมูลในรูปแบบ file excel และปรับใช้ Power BI เป็นเครื่องมือในการทำระบบ
ฐานข้อมูลด้วยระบบดิจิทัล และจัดแสดงข้อมูลในรูปแบบ Dashboard ซึ่งจัดเก็บในระบบการบริหารจัดการข้อมูลด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการพัฒนาพื้นที่สูง (HRDI GIS Portal) 

คัดเลือกพันธุ์ข้าวกลุ่มสีดำ สีม่วง และสีแดง วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ พบว่า พันธุ์ก่ำหมากแข้ง (ข้าว
เหนียวสีม่วงดำ) มีปริมาณแอนโทไซยานิน (Anthocyanins) และ มีปริมาณสารแกมม่าโอไรซานอลสูงสุด รองลงมา
ได้แก่พันธุ์ก่ำเจ้า  

2. การศึกษาวิจัยพันธุ์ข้าวท้องถิ่นที่มีคุณลักษณะทนแล้งหรือใช้น้ำน้อยในสภาพแปลงของเกษตรกร ปลูก
ทดสอบพันธุ์ข้าวที่คัดเลือกจากการทดสอบในสภาพนา จำนวน 5 พันธุ์ พบว่าทั้ง 3 พ้ืนที่ พันธุ์ก่ำเจ้า (ข้าวเจ้าดำ) มี
ศักยภาพให้ผลผลิตสูงที่สุด ส่วนการปลูกทดสอบพันธุ์ข้าวที่คัดเลือกจากการทดสอบในสภาพไร่ จำนวน 5 พันธุ์ พบว่า
พันธุ์ก่ำเจ้า (ข้าวเจ้าดำ) มีศักยภาพให้ผลผลิตสูงเมื่อปลูกในสภาพไร่  

3. การศึกษาวิจัยเพิ่มมูลค่าจากส่วนที่เหลือจากกระบวนการสีข้าว (รำข้าว) ในกลุ่มพันธุ์ข้าวท้องถิ่นที่มี
เยื่อหุ่มเมล็ดสีดำ/แดง 

คัดเลือกพันธุ์ข้าวท้องถิ่นกลุ่มที่มีลักษณะเยื่อหุ้มเมล็ดสีดำ สีแดง และสีส้ม โดยคัดเลือกพันธุ์จากแปลงอนุรักษ์
พันธุ์ข้าวท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง และจากพ้ืนที่ของเกษตรกร จากการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการจำนวน 10 สายพันธุ์ 
ได้แก่ บืออิแกร (ข้าวนา) ก่ำน้ำหลุ (ข้าวไร่) ก่ำพระบาท (ข้าวนา) มะลิแดง (ข้าวนา) ก่ำแม่จัน (ข้าวไร่) ก่ำ เชียงราย
(ข้าวไร่) เจ้าดำ (ข้าวนา) ดำเมืองเลย (ข้าวนา) ข้าวแดง (ข้าวนา) ก่ำวังไผ่ (ข้าวไร) พบ กรดไขมันไม่อ่ิมตัวเชิงเดี่ยว 

 
ฉ 



ฌ 

 

ฌ 

 

(Monounsaturated Fatty Acid) จากพันธุ์ข้าวก่ำแม่จัน มีปริมาณกรดไขมันอ่ิมตัวเชิงเดี่ยวสูงที่สุด เท่ากับ 47.60 % 
กรดไขมันจำเป็น (Omega 3, 6 และ 9) น้ำมันรำข้าวกลุ่มสีที่มีปริมาณโอเมก้า 3 สูงที่สุดได้แก่ อิแกร เจ้าดำและก่ำแม่
จัน มีปริมาณโอเมกา 3 6 และ 9 สูงที่สุด เท่ากับ 0.8 % 36.6 % และ 46.3 % ตามลำดับ  สารแกมมาออริซานอล 
(Gamma-oryzanol) น้ำมันรำข้าว ก่ำพระบาทพบสูงที่สุด ที่ 14837.48 ppm วิตามินเอ (Vitamin A) และวิตามินอี 
(Vitamin E) เจ้าดำ มีปริมาณวิตามินเอ ในน้ำมันรำข้าวสูงที่สุดที่ 109.30 µg/100g และปริมาณวิตามินอี พบในน้ำมัน
รำจากพันธุ์ข้าวแดง สูงที่สุด ที่ 3.91 µg/100g 

4. การทดสอบและพัฒนาเครื่องปลูกข้าวขนาดเล็กที่เหมาะสมกับสภาพแปลงข้าวไร่บนพื้นที่สูง  เครื่อง
หยอดเมล็ดข้าวไร่ที่พัฒนาปรับปรุงสามารถเพ่ิมจำนวนแถวปลูกจาก 1 แถวเป็น 2 แถวต่อรอบการเดิน ช่วยลดเวลาและ
เพ่ิมประสิทธิภาพการปลูกในพ้ืนที่ลาดชันต่ำและพ้ืนที่ข้ันบันได สามารถลดเวลาได้ประมาณ 45–60 นาทีต่อไร่ ข้อจำกัด
ในการใช้งาน พ้ืนที่ลาดชันเกิน 35% ใช้งานไม่ได้เต็มประสิทธิภาพ เนื่องจากเครื่องเอียง ทำให้ปากเครื่องไม่แนบดิน 
การหยอดเมล็ดไม่สม่ำเสมอ และน้ำหนักเครื่องมาก ทำให้เคลื่อนย้ายลำบาก เครื่องหยอดเมล็ดมีต้นทุน 4,100 – 4,800 
บาท 

5. การทดสอบและสาธิตลดรอบการหมุนเวียนพื้นที่ปลูกข้าวไร่บนพื้นที่สูง ร่วมกับระบบเกษตรที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม รวบรวมข้อมูลวิถีการปลูกข้าวไร่ใน 3 บริบท โดยมีการปรับระบบการปลูกข้าวให้เหมาะสมกับพื้นท่ีปลูก 
หลังจากการปรับระบบ ส่งผลให้ผลผลิตข้าวเพ่ิมขึ้น 2.7 เท่า เพ่ิมความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ลดแรงงาน และ
รอบหมุนเวียน สามารถพัฒนาอาชีพเสริม เช่น กาแฟ เสาวรส และฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าโดยรอบ  
  จากผลการทดลองการคัดเลือกพันธุ์ข้าวท้องถิ่นที่มีศักยภาพสามารถสร้างความม่ันคงทางอาหาร ลดผลกระทบ
จากความแปรปรวนต่อสภาพอากาศ และสร้างรายได้แก่เกษตรกร รวมทั้งมีเทคโนโลยีอย่างง่ายในการปลูกและการ
จัดการข้าวบนพ้ืนที่สูงเพ่ือลดการใช้แรงงานภาคเกษตร และสร้างระบบการปลูกข้าวที่ยั่งยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
บนพื้นที่สูงต่อไป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



                                    

 
 

 

Abstract 
 

Most upland farmers rely primarily on rainfed agriculture. They cultivate rice for food 
consumption, ensuring food security. Upland rice varieties possess high genetic diversity, which can 
be utilized for further research and selection to develop beneficial rice strains. Sush as selection for 
yield high production under drought or water-flood conditions, have high nutritional value, are pest-
resistant, or selection tolerance variety to changing climatic conditions. Currently, upland areas are 
entering an aging society, and the working-age population is migrating out of the communities, 
leading to a dificit of agricultural labor. Improving rice cultivation efficiency with modern technology, 
particularly agricultural machinery to reduce manual labor, is one approach to save labor costs and 
working time for all age groups, especially for the youth/middle-aged group, who are considered the 
main labor force in the agricultural sector and are proficient in using digital technology. Therefore, 
the objectives of this project are:  1) To study and select local rice varieties with drought-tolerant or 
low-water-use characteristics for cultivation in upland areas. 2) To study and develop technology for 
enhancing rice cultivation efficiency that is compatible with the changes occurring in upland areas. 
And 3) To research approaches for creating value and upgrading local rice varieties based on the 
database of upland rice biodiversity. The project has been implemented through a total of five 
activities, summarized as follows: 

1. Collection, Conservation, and Selection of Local Upland Rice Varieties. The result found 
that upland Rice were collected 303 varieties (193 non-glutinous and 110 glutinous). Paddy Rice 
(Transplanted) were collected 303 varieties 206 varieties (176 non-glutinous and 30 glutinous 
varieties). From the collected variety were generate to digital database system using Power BI to 
create a Dashboard. This is stored within the HRDI GIS Portal (Highland Research and Development 
Institute GIS Portal), a digital data management system for high-area development. While Nutritional 
Value analysis, the results showed that Kum Mak Khaeng (a purple-black glutinous rice) had the 
highest content of Anthocyanins and Gamma-Oryzanol, followed by the Kum Jao variety. 

2. Research on Drought-Tolerant/Low-Water-Use Local Rice Varieties in Farmer Fields 
Paddy Field Testing: Tested 5 selected rice varieties in farmer paddy fields across 3 areas. The Kum 
Jao (black non-glutinous rice) variety showed the highest yield potential in all 3 areas. Upland Field 
Testing: Tested 5 selected rice varieties in farmer upland fields. The Kum Jao (black non-glutinous 
rice) variety was also found to have high yield potential when grown under upland conditions. 

3. Research on Value-Added Products from Rice Milling By-products (Rice Bran): It has been 
focused on local rice varieties with black/red/orange seed coats (bran) amount 10 varieties were 
selected from the conserved plots and local farmer fields, including Bue I Grae (Paddy), Kum Nam 
Lu (Upland), Kum Phra Bat (Paddy), Mali Daeng (Paddy), Kum Mae Chan (Upland), Kum Chiang Rai 
(Upland), Jao Dam (Paddy), Dam Muang Loei (Paddy), Khao Daeng (Paddy), and Kum Wang Phai 
(Upland). The result found that monounsaturated fatty acids were detected, with the Kham Mae 
Chan rice variety showing the highest content by 47.60%. Regarding essential fatty acids (omega-3, 
omega-6, and omega-9), colored rice bran oils with the highest omega-3 content were I-Kra, Chao 
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Dam, and Kham Mae Chan. The highest levels of omega-3, omega-6, and omega-9 were 0.8%, 
36.6%, and 46.3%, respectively. Gamma-oryzanol found that Kham Phra Bat rice bran oil showed 
the highest concentration at 14,837.48 ppm. For vitamins, Chao Dam rice bran oil contained the 
highest vitamin A content at 109.30 µg/100 g, while the highest vitamin E content was found in red 
rice bran oil at 3.91 µg/100 g. 

4. Development of a Small-Scale Rice Planter Suitable for Upland Rice Fields. The 
equipment was developed and improved increased the number of planting rows from 1 to 2 rows 
per pass, which reduced time and increased planting efficiency on low-slope and terraced areas. It 
can save approximately 45–60 minutes per rai (0.16 hectare). However, the planter is not fully 
effective on slopes exceeding 35%, preventing the planting mechanism from securely touching the 
soil, leading to uneven seeding. Its heavy weight also makes it difficult to move. The seed planter 
costs between 4,100 – 4,800 Thai Baht. 

5. Testing and Demonstration of Reducing Upland Rice Shifting Cultivation Cycles. The result 
after adjusting the cultivation system to better suit the area, the results showed a 2.7 times increase 
in rice yield, enhancing household food security, reducing labor, and decreasing the shifting 
cultivation cycle. This system allows for the development of supplementary occupations (e.g., 
coffee, passion fruit) and the restoration of the forest ecosystem. 

Therefore, from selecting potential local rice varieties can enhance food security, mitigate 
the impact of climate variability, and generate income for farmers. Furthermore, the project 
provides simple technologies for upland rice cultivation and management to reduce agricultural 
labor and establish a sustainable and environmentally friendly rice cultivation system in the 
highlands. 
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