
บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 หลักการและเหตุผล 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในปจจุบันไดสงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออม 

ตอสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ และจากการท่ีประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม จําเปนตองพ่ึงพา
สภาพภูมิอากาศเปนปจจัยการผลิต ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจึงสงผลกระทบ
โดยตรงตอความสามารถในการผลิตพืชทําใหผลผลิตลดลง โดยเฉพาะพืชเศรษฐกิจ 
ในแตละภูมิภาค เชน ขาว ขาวโพด ขาว มันสําปะหลัง เปนตน และสงผลตอความม่ันคง 
ทางอาหารและรายไดของเกษตรกร แนวทางหนึ่งในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศภาคเกษตร คือการใชชนิดพันธุพืชท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะพืชทองถ่ินท่ีมาจากฐาน 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงสามารถเจริญเติบโตไดดีในหลายสภาพพ้ืนท่ี มีความหลากหลาย
ทางสายพันธุท่ีทนทานตอโรคและแมลงศัตรูพืช และทนทานตอการเปลี่ยนแปลงสภาพดินฟา
อากาศ นํามายกระดับการเพาะปลูก (Domestication) และพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางคุณคา 
(Value creation) และเพ่ิม มูลค า (Value added) ท่ี มีความปลอดภั ยและเป น มิตรกับ
สิ่งแวดลอม เปนพืชทางเลือกใหมเพ่ือสรางความม่ันคงดานอาหารและสรางรายไดทางเศรษฐกิจ
ใหกับเกษตร ภายใตรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ (Bio economy) และเศรษฐกิจสีเขียว 
(Green economy) กอปรกับปจจุบันกระแสรักสุขภาพ (Health Conscious) ในกลุมผูบริโภค
ไดใหความสําคัญกับการบริโภคพืชผักท่ีปลอดภัย รวมไปถึงกระแสการผลิตท่ีมุงสูความเปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม โดยพืชทองถ่ินนั้นมีความหลากหลายทางสายพันธุท่ีทนทานตอโรคและแมลง
ศัตรูพืช ในการผลิตจึงไมจําเปนตองใชสารเคมี นอกจากนั้นแลวยังมีคุณคาทางอาหารและ
สรรพคุณทางยาดวย 

จากการสํารวจและรวบรวมความหลากหลายของพรรณพืชบนพ้ืนท่ีสูงกวา 1,820 ชนิด 
ในจํานวนนี้พบวามีพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพในการนํามาเปนพืชปลูก (domesticate) เพ่ือสรางรายได
ใหกับชุมชน มากกวา 20 ชนิด (จารุณีและคณะ, 2564)  ในการนํามาพัฒนาและยกระดับ 
เปนพืชเศรษฐกิจนั้นมีเกณฑการคัดเลือกชนิดพืชทองถ่ิน ดังนี้ (1) มีตลาดและความตองการ 
มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน/มีศักยภาพในการสงออก (2) มีสวนขยายพันธุไดมากหรือขยายพันธุไดงาย 
(3) สามารถปลูกและผลิตพันธุไดโดยไมตองเก็บหาจากปา (4) มีนิเวศนกวางหรือคอนขางกวาง
(5) ทุกสวนของตนสมารถนํามาใชประโยชนไดอยางกวางขวาง (6) มีคุณคาทางโภชนาการและ
สารสําคัญ และ (7) มีศักยภาพในการพัฒนาตอยอดเพ่ือเพ่ิมคุณคาและมูลคาได จากเกณฑ
ดังกลาวมีพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพสําหรับเพาะปลูกเปนพืชเศรษฐกิจเพ่ือสรางรายไดใหกับชุมชน
ไดแก บุกเนื้อทราย ตาว และหมาก  ท้ังนี้ เพ่ือการยกระดับการผลิตพืชทองถ่ินดังกลาว
จึงจําเปนตองมีการศึกษาคัดเลือกพันธุ การศึกษาระบบการปลูกและการจัดการท่ีเหมาะสม
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพของพืชแตละชนิด โดยเนนระบบการเกษตรท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
ตลอดจนการศึกษาวิธีการแปรรูปข้ันตนและการพัฒนาผลิตภัณฑจากพืชทองถ่ินท่ีชุมชนสามารถ
ดําเนินการเองได เพ่ือเพ่ิมคุณคาและมูลคาใหกับพืชทองถ่ิน ดังนี้
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บุกเนื้อทรายเปนพืชทองถ่ินและเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายไดใหแกเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง 
โดยเฉพาะพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย แมสามแลบ จังหวัดแมฮองสอน 
และแมสอง จังหวัดตาก รวมท้ังพ้ืนท่ีโครงการฯ หวยเขยง จังหวัดกาญจนบุรี และเริ่มขยาย 
ไปยังพ้ืนท่ีโครงการฯ สบโขง จังหวัดเชียงใหม รวมถึงพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
เพ่ือแกปญหาพ้ืนท่ีเฉพาะขุนตื่นนอย จังหวัดเชียงใหม และหวยน้ําเย็น จังหวัดตาก โดยในป  
พ.ศ. 2559-2563 สรางรายไดใหแกเกษตรกรในพ้ืนท่ีฯ สบเมย แมสามแลบ จังหวัดแมฮองสอน 
และแมสอง จังหวัดตาก รวมไมนอยกวา 49.67 ลานบาท ประมาณการผลผลิตเฉลี่ยรวม  
628 ตันตอป (กมลทิพย, 2564) ประกอบกับปจจุบันอาหารเพ่ือสุขภาพจากบุกในประเทศไทย
ไดรับความนิยมและมีความตองการบริโภคเพ่ิมมากข้ึนอยางตอเนื่อง รวมถึงเปนท่ีตองการ 
ของประเทศผูผลิตและบริโภคบุกรายใหญอยางประเทศจีนและญ่ีปุน โดยปริมาณการใชผงบุก
ของตลาดโลกอยูท่ี 30,000-40,000 ตันตอป สําหรับปริมาณความตองการใชหัวบุกสดในประเทศ
ไทยมากกวา 12,000 ตันตอปเพ่ือผลิตผงบุก แตมีการผลิตหัวบุกสดไดประมาณ 5,000 ตันตอป 
(ชาลีดา, 2559) ซ่ึงไมเพียงพอตอความตองการของตลาด ทําใหมีการขุดหัวพันธุจากปาเพ่ือนํามา
ปลูกเปนการคา สงผลใหหัวพันธุในปามีปริมาณลดนอยลงและอาจเสี่ยงตอการสูญพันธุได รวมถึง
เกษตรกรยังขาดความรูในการปลูก การจัดการการผลิต และการปลูกทดแทนท่ีเหมาะสม  
กอปรกับบุกท่ีพบในพ้ืนท่ีมีความหลากหลายของชนิดพันธุและลักษณะทางสัณฐานวิทยา  
โดยผลจากการศึกษาในป พ.ศ. 2564 พบวา (1) ชนิดพันธุบุกบนพ้ืนท่ีสูงท่ีมีศักยภาพทางการคา
ไดแก บุกเนื้อทราย (2) มีความหลากหลายของลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทรายท่ีพบ  
และนําไปสูการศึกษาความแตกตางและความหลากหลายของลักษณะดังกลาวเพ่ือคัดเลือก
ลักษณะท่ีเหมาะสมท่ีใหผลผลิตสูง สําหรับใชเปนตนพันธุในการสงเสริมการปลูก โดยในป  
พ.ศ. 2565 จะเปนการศึกษาตอเนื่อง (3) วิธีการขยายพันธุเพ่ือเพ่ิมปริมาณและคุณภาพหัวพันธุบุก 
เพ่ือลดการพ่ึงพิงหัวพันธุจากในปา โดยการใชหัวบนใบในการผลิตหัวพันธุ ควรใชน้ําหนักหัว 
ไมนอยกวา 5 กรัม และคัดแยกขนาดหัวกอนปลูก สําหรับการใชหัวบนใบน้ําหนักนอยกวา 5 กรัม 
แนะนําใหปลูกในแปลงเพาะกลาภายใตสภาพแสง 50 เปอรเซ็นต และฤดูกาลตอไปคอยนํามา
ปลูกลงแปลงผลิตหัวพันธุ สวนการใชหัวพันธุใตดินขนาดใหญควรผาแบงหัวใตดินใหมีชิ้นสวน 
ท่ีผาน้ําหนักไมควรต่ํากวา 200 กรัม โดยประมาณ 250 กรัม และในป พ.ศ. 2565 จะศึกษา
เพ่ิมเติมในสวนของการเพ่ิมปริมาณสวนขยายพันธุโดยใชเมล็ด ท้ังนี้ในธรรมชาติบุกออกดอก 
และติดเมล็ดคอนขางนอยเนื่องจากปจจัยแวดลอมหลายสาเหตุ จึงไดศึกษาวิธีการชักนําบุกเกิด
ดอกโดยการใชฮอรโมน GA3 (4) การปลูกและการเขตกรรม โดยใชหัวบุกน้ําหนัก 100-200 กรัม 
ระยะปลูกระหวางตน 50 เซนติเมตร จะทําใหบุกมีการเพ่ิมขนาดหัวจากเดิมสูงสุดภายใต
ระยะเวลาปลูกท่ีเทากัน รวมกับการจัดการธาตุอาหาร (5) รูปแบบการปลูกบุกและผลตอบแทน 
ท้ังปลูกเชิงเด่ียวเต็มพ้ืนท่ี ปลูกรวมกับพืชชนิดอ่ืนแบบผสมผสาน และปลูกเปนพืชรวมในระบบ
วนเกษตร เพ่ือสงเสริมระบบการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูงภายใตการใชประโยชนท่ีดินท่ีเหมาะสม  
ซ่ึงในป พ.ศ. 2565 จะเปนการศึกษาตอเนื่อง และ (6) แนวทางการพัฒนาตอยอดเพ่ือเพ่ิมมูลคาบุก 
โดยการนําหัวบุกสดไปอบแหงเปนบุกแผนเพ่ือสงเขาโรงงานทําบุกผง และการนํามาแปรรูป 
เปนผลิตภัณฑบุกเสน เชน เสนขนมจีน เสนกวยเตี๋ยว หรือ ลูกชิ้นบุก บุกกอน เปนตน  
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ตาวเปนพืชอีกชนิดหนึ่งท่ีมีความตองการของตลาดสูง แตในปจจุบันผลผลิตกลับหา 
ยากข้ึน โรงงานแปรรูปสวนใหญจึงนําเขาผลผลิตตาวจากประเทศลาวซ่ึงเปนแหลงผลิตตาว 
ท่ีสําคัญ โดยตาวมีความเสี่ยงตอการสูญพันธุเนื่องจากตนตาวสวนใหญจะเปนตนท่ีมีในปา
ธรรมชาติอยูเดิมแลว และการปลูกตาวในพ้ืนท่ีทํากินหรือพ้ืนท่ีเกษตรยังมีไมมากนัก ผลผลิตสวน
ใหญจะเก็บในลักษณะท่ีเปนผลผลิตจากปา (Non wood forest product: NWFP) สาเหตุ 
ของการลดลงของตนตาวอยางรวดเร็วเนื่องจากการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีไมถูกวิธี เชน การโคนตน
เพ่ือการเก็บเก่ียวผลผลิต หรือการเก็บเก่ียวผลผลิตท้ังหมดโดยไม เหลือท้ิงผลบางสวน 
เพ่ือการขยายพันธุ รวมไปจนการตัดทําลายตนออนท่ีมีอายุประมาณ 3-6 ป เพ่ือเอายอดออน 
ซ่ึงมีรสชาติท่ีหวานกรอบคลายยอดออนของมะพราวมารับประทาน กอรปกับการลดลงของพ้ืนท่ี
ปาก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหตนตาวมีปริมาณลดลงดวย สําหรับการเก็บเก่ียวผลผลิตตาว 
เครื่องมือท่ีใชในการบีบผลตาวสวนใหญจะทําจากไมลักษณะเปนคานบีบใหเนื้อในออกมา  
ซ่ึงอาจทําใหเกิดอาการคันจากน้ํายางบริเวณข้ัวและเปลือกผล ซ่ึงการพัฒนาใหตาวเปนพืชเศรษฐกิจ
ท่ีสําคัญในทองถ่ินนั้น จําเปนตองมีการศึกษารูปแบบการปลูกและการจัดการตาวอยางมีสวนรวม
ของเกษตรกรในชุมชน การพัฒนาเครื่องมือท่ีใชบีบตาวใหสามารถใชงานไดดีกวาเครื่องมือท่ีมีอยูเดิม 
และสามารถลดข้ันตอนการตัดข้ัวตาวและการบีบเอาเนื้อในตาวออกมา รวมถึงการศึกษา 
และพัฒนาวิธีการจัดการผลผลิตตาวหลังการเก็บเก่ียวสําหรับเปนวัตถุดิบในการแปรรูป 
เพ่ือเพ่ิมมูลคาผลผลิตตาว โดยปจจุบันในกระบวนการแปรรูปตาวยังพบปญหาเก่ียวกับการตกคาง
ของสารฟอกขาวในปริมาณสูง สวนใหญโรงงานแปรรูปนิยมใชสารกลุมซัลไฟต คือ โซเดียม- 
เมตาไบซัลไฟต หรือโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายแกผูบริโภคได ดังนั้น 
การใชสารกลุมซัลไฟตในระดับท่ีเหมาะสมและปลอดภัย หรือการใชสารทดแทนชนิดอ่ืน 
เพ่ือคงคุณภาพของผลิตภัณฑในระหวางการเก็บรักษาและการจําหนายจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
ผูผลิต นอกจากนี้การพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพจากลูกชิดโดยไมใชสารเคมีในการแปรรูป  
จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งเพ่ือสรางความม่ันใจในดานคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ
แปรรูปจากตาว  

หมากเปนพืชท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบานและความเปนอยูของชุมชน 
บนพ้ืนท่ีสูง โดยเฉพาะชุมชนชาติปกาเกอะญอท่ีนิยมกินหมาก รวมถึงคนในประเทศพมา 
ท่ี มีอาณาเขตติดตอกับหลายๆ จังหวัดบนพ้ืนท่ีสูง โดยจังหวัดท่ีมีการปลูกหมาก ไดแก  
จังหวัดตาก (อําเภอแมระมาด ทาสองยางและอุมผาง) และจังหวัดแมฮองสอน (อําเภอสบเมย  
แมสะเรียงและแมลานอย) ท้ังนี้ผลผลิตหมากท่ีปลูกในชุมชนยังไมเพียงพอตอการบริโภค ตองซ้ือ
จากแหลงปลูกอ่ืน กอรปกับหมากมีความสําคัญทางอุตสาหกรรมมากข้ึน ไดแกอุตสาหกรรมฟอกหนัง 
ยอมสี อุตสาหกรรมยาสมุนไพรท้ังของคนและสัตว หรืออุตสาหกรรมเครื่องสําอางและความงาม 
ท่ีสามารถตอยอดเพ่ือเพ่ิมมูลคาได รวมถึงมีศักยภาพในการสงออกท้ังในรูปหมากสดและหมาก
แหง หมากจึงเปนพืชทองถ่ินท่ีนาสนใจ แตท่ีผานมายังไมมีการศึกษาขอมูลการปลูกหมาก 
บนพ้ืนท่ีสูง ดังนั้นในป พ.ศ. 2565 จึงทําการศึกษาสถานการณการปลูกและการใชประโยชน
หมาก การคัดเลือกพันธุหมากท่ีใหผลผลิตสูง เปนท่ีตองการของตลาดและเหมาะสมกับสภาพ
ภูมิอากาศและภูมิสังคม รวมถึงรูปแบบการปลูกท่ีสอดคลองกับการใชประโยชนท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูง 
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จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาพ้ืนท่ีสูงทางภาคเหนือของประเทศไทยเปนฐานทรัพยากร
ทางชีวภาพท่ีมีความหลากหลาย สามารถเปนทุนทางธรรมชาติและมีโอกาสในการสรางมูลคาเพ่ิม
ใหกับภาคการเกษตรของประเทศได ท้ังยังมีสภาพทางภูมิศาสตรและภูมิอากาศท่ีมีศักยภาพ 
ในการผลิตพืชไดหลากหลายชนิดท่ีมีลักษณะประจําทองถ่ิน โดยเฉพาะพืชทองถ่ินท่ีมีการใชประโยชน
ท้ังเปนพืชอาหารและสมุนไพรแลวยังสามารถนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑไดอยางหลากหลาย 
กอปรกับปจจุบันผูบริโภคใสใจสุขภาพกันมากข้ึนรวมถึงสถานการณ การแพรระบาดของเชื้อ 
COVID-19 ทําใหแนวโนมสินคาพืชอาหารและสมุนไพรทองถ่ินไดรับความนิยมและเปนท่ีตองการ
เพ่ิมสูงข้ึน อันจะสงผลตอปริมาณสินคาเขาสูตลาดและราคาจําหนาย การศึกษาโอกาส 
ทางการตลาดของพืชทองถ่ินนั้นจะทําใหทราบถึงความตองการของผูบริโภคเพ่ือนําไปสูการวางแผน
ท้ังดานการผลิตและการตลาดผลผลิตไดอยางเหมาะสม นําไปสูการยกระดับพืชทองถ่ิน 
เปนพืชเศรษฐกิจใหมบนพ้ืนท่ีสูงตอไป ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชน 
จากความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูงอยางเปนรูปธรรมและเกิดความยั่งยืน 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.2.1 เพ่ือศึกษาและพัฒนาระบบการผลิตพืชทองถ่ินท่ี มีศักยภาพเพ่ือเปนพืชทางเลือก 

ในการสรางเศรษฐกิจบนพ้ืนท่ีสูง 
1.2.2 เพ่ือศึกษาโอกาสทางการตลาดพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 
1.3.1 การศึกษาและพัฒนาการผลิตบุกบนพ้ืนท่ีสูง ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 

1) การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทรายท่ีพบบนพ้ืนท่ีสูง 
2) การศึกษาวิธีการเพ่ิมปริมาณและคุณภาพผลผลิตของสวนขยายพันธุบุก โดยศึกษา

วิธีการชักนําใหบุกเกิดดอก โดยการใชฮอรโมน GA3 
3) การศึกษารูปแบบการปลูกบุกและผลตอบแทน  

1.3.2 การศึกษาและพัฒนาการผลิตตาวบนพ้ืนท่ีสูง ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 
1) การศึกษารูปแบบการปลูกและการจัดการตาวท่ีเหมาะสม  
2) การศึกษาและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในกระบวนการหลังการเก็บเก่ียวตาว 
3) การพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบตาวข้ันตนและแนวทางการแปรรูปท่ีสอดคลองกับโอกาส

ทางการตลาด 
1.3.3 การศึกษาและพัฒนาการผลิตหมากบนพ้ืนท่ีสูง ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 

และศูนยพัฒนาโครงการหลวง  
1) การสํารวจขอมูลการปลูกหมากบนพ้ืนท่ีสูง 
2) การรวบรวมและคัดเลือกพันธุหมากท่ีใหผลผลิตสูง ตลาดมีความตองการ และเหมาะสม

กับสภาพภูมิอากาศและภูมิสังคมบนพ้ืนท่ีสูง  
3) การปลูกทดสอบพันธุหมากและศึกษารูปแบบการปลูกท่ีเหมาะสม 
4) การสํารวจขอมูลการใชประโยชนและการตลาดหมากท้ังในและตางประเทศ 
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1.3.4 การศึกษาโอกาสทางการตลาดพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงในพ้ืนท่ีชุมชนตนแบบ Foodbank 
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี 
1) คัดเลือกชนิดพืชทองถ่ินท้ังพืชอาหารและพืชสมุนไพรท่ีมีศักยภาพการผลิตบนพ้ืนท่ีสูง 
2) ศึกษาและรวบรวมขอมูลดานการตลาดพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพการผลิตบนพ้ืนท่ีสูง 
3) วิเคราะหแนวทางในการสรางโอกาสทางการตลาดและชองทางการจัดจําหนายของพืช

ทองถ่ินท่ีมีศักยภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
 


