
บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 หลักการและเหตุผล 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในปจจุบันไดสงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออม 

ตอสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ และจากการท่ีประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม จําเปนตองพ่ึงพา
สภาพภูมิอากาศเปนปจจัยการผลิต ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจึงสงผลกระทบ
โดยตรงตอความสามารถในการผลิตพืชทําใหผลผลิตลดลง โดยเฉพาะพืชเศรษฐกิจ 
ในแตละภูมิภาค เชน ขาว ขาวโพด ขาว มันสําปะหลัง เปนตน และสงผลตอความม่ันคง 
ทางอาหารและรายไดของเกษตรกร แนวทางหนึ่งในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศภาคเกษตร คือการใชชนิดพันธุพืชท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะพืชทองถ่ินท่ีมาจากฐาน 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงสามารถเจริญเติบโตไดดีในหลายสภาพพ้ืนท่ี มีความหลากหลาย
ทางสายพันธุท่ีทนทานตอโรคและแมลงศัตรูพืช และทนทานตอการเปลี่ยนแปลงสภาพดินฟา
อากาศ นํามายกระดับการเพาะปลูก (Domestication) และพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางคุณคา 
(Value creation) และเพ่ิม มูลค า (Value added) ท่ี มีความปลอดภั ยและเป น มิตรกับ
สิ่งแวดลอม เปนพืชทางเลือกใหมเพ่ือสรางความม่ันคงดานอาหารและสรางรายไดทางเศรษฐกิจ
ใหกับเกษตร ภายใตรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ (Bio economy) และเศรษฐกิจสีเขียว 
(Green economy) กอปรกับปจจุบันกระแสรักสุขภาพ (Health Conscious) ในกลุมผูบริโภค
ไดใหความสําคัญกับการบริโภคพืชผักท่ีปลอดภัย รวมไปถึงกระแสการผลิตท่ีมุงสูความเปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอม โดยพืชทองถ่ินนั้นมีความหลากหลายทางสายพันธุท่ีทนทานตอโรคและแมลง
ศัตรูพืช ในการผลิตจึงไมจําเปนตองใชสารเคมี นอกจากนั้นแลวยังมีคุณคาทางอาหารและ
สรรพคุณทางยาดวย 

จากการสํารวจและรวบรวมความหลากหลายของพรรณพืชบนพ้ืนท่ีสูงกวา 1,820 ชนิด 
ในจํานวนนี้พบวามีพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพในการนํามาเปนพืชปลูก (domesticate) เพ่ือสรางรายได
ใหกับชุมชน มากกวา 20 ชนิด (จารุณีและคณะ, 2564)  ในการนํามาพัฒนาและยกระดับ 
เปนพืชเศรษฐกิจนั้นมีเกณฑการคัดเลือกชนิดพืชทองถ่ิน ดังนี้ (1) มีตลาดและความตองการ 
มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน/มีศักยภาพในการสงออก (2) มีสวนขยายพันธุไดมากหรือขยายพันธุไดงาย 
(3) สามารถปลูกและผลิตพันธุไดโดยไมตองเก็บหาจากปา (4) มีนิเวศนกวางหรือคอนขางกวาง
(5) ทุกสวนของตนสมารถนํามาใชประโยชนไดอยางกวางขวาง (6) มีคุณคาทางโภชนาการและ
สารสําคัญ และ (7) มีศักยภาพในการพัฒนาตอยอดเพ่ือเพ่ิมคุณคาและมูลคาได จากเกณฑ
ดังกลาวมีพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพสําหรับเพาะปลูกเปนพืชเศรษฐกิจเพ่ือสรางรายไดใหกับชุมชน
ไดแก บุกเนื้อทราย ตาว และหมาก  ท้ังนี้ เพ่ือการยกระดับการผลิตพืชทองถ่ินดังกลาว
จึงจําเปนตองมีการศึกษาคัดเลือกพันธุ การศึกษาระบบการปลูกและการจัดการท่ีเหมาะสม
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพของพืชแตละชนิด โดยเนนระบบการเกษตรท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
ตลอดจนการศึกษาวิธีการแปรรูปข้ันตนและการพัฒนาผลิตภัณฑจากพืชทองถ่ินท่ีชุมชนสามารถ
ดําเนินการเองได เพ่ือเพ่ิมคุณคาและมูลคาใหกับพืชทองถ่ิน ดังนี้
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บุกเนื้อทรายเปนพืชทองถ่ินและเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายไดใหแกเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง 
โดยเฉพาะพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย แมสามแลบ จังหวัดแมฮองสอน 
และแมสอง จังหวัดตาก รวมท้ังพ้ืนท่ีโครงการฯ หวยเขยง จังหวัดกาญจนบุรี และเริ่มขยาย 
ไปยังพ้ืนท่ีโครงการฯ สบโขง จังหวัดเชียงใหม รวมถึงพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
เพ่ือแกปญหาพ้ืนท่ีเฉพาะขุนตื่นนอย จังหวัดเชียงใหม และหวยน้ําเย็น จังหวัดตาก โดยในป  
พ.ศ. 2559-2563 สรางรายไดใหแกเกษตรกรในพ้ืนท่ีฯ สบเมย แมสามแลบ จังหวัดแมฮองสอน 
และแมสอง จังหวัดตาก รวมไมนอยกวา 49.67 ลานบาท ประมาณการผลผลิตเฉลี่ยรวม  
628 ตันตอป (กมลทิพย, 2564) ประกอบกับปจจุบันอาหารเพ่ือสุขภาพจากบุกในประเทศไทย
ไดรับความนิยมและมีความตองการบริโภคเพ่ิมมากข้ึนอยางตอเนื่อง รวมถึงเปนท่ีตองการ 
ของประเทศผูผลิตและบริโภคบุกรายใหญอยางประเทศจีนและญ่ีปุน โดยปริมาณการใชผงบุก
ของตลาดโลกอยูท่ี 30,000-40,000 ตันตอป สําหรับปริมาณความตองการใชหัวบุกสดในประเทศ
ไทยมากกวา 12,000 ตันตอปเพ่ือผลิตผงบุก แตมีการผลิตหัวบุกสดไดประมาณ 5,000 ตันตอป 
(ชาลีดา, 2559) ซ่ึงไมเพียงพอตอความตองการของตลาด ทําใหมีการขุดหัวพันธุจากปาเพ่ือนํามา
ปลูกเปนการคา สงผลใหหัวพันธุในปามีปริมาณลดนอยลงและอาจเสี่ยงตอการสูญพันธุได รวมถึง
เกษตรกรยังขาดความรูในการปลูก การจัดการการผลิต และการปลูกทดแทนท่ีเหมาะสม  
กอปรกับบุกท่ีพบในพ้ืนท่ีมีความหลากหลายของชนิดพันธุและลักษณะทางสัณฐานวิทยา  
โดยผลจากการศึกษาในป พ.ศ. 2564 พบวา (1) ชนิดพันธุบุกบนพ้ืนท่ีสูงท่ีมีศักยภาพทางการคา
ไดแก บุกเนื้อทราย (2) มีความหลากหลายของลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทรายท่ีพบ  
และนําไปสูการศึกษาความแตกตางและความหลากหลายของลักษณะดังกลาวเพ่ือคัดเลือก
ลักษณะท่ีเหมาะสมท่ีใหผลผลิตสูง สําหรับใชเปนตนพันธุในการสงเสริมการปลูก โดยในป  
พ.ศ. 2565 จะเปนการศึกษาตอเนื่อง (3) วิธีการขยายพันธุเพ่ือเพ่ิมปริมาณและคุณภาพหัวพันธุบุก 
เพ่ือลดการพ่ึงพิงหัวพันธุจากในปา โดยการใชหัวบนใบในการผลิตหัวพันธุ ควรใชน้ําหนักหัว 
ไมนอยกวา 5 กรัม และคัดแยกขนาดหัวกอนปลูก สําหรับการใชหัวบนใบน้ําหนักนอยกวา 5 กรัม 
แนะนําใหปลูกในแปลงเพาะกลาภายใตสภาพแสง 50 เปอรเซ็นต และฤดูกาลตอไปคอยนํามา
ปลูกลงแปลงผลิตหัวพันธุ สวนการใชหัวพันธุใตดินขนาดใหญควรผาแบงหัวใตดินใหมีชิ้นสวน 
ท่ีผาน้ําหนักไมควรต่ํากวา 200 กรัม โดยประมาณ 250 กรัม และในป พ.ศ. 2565 จะศึกษา
เพ่ิมเติมในสวนของการเพ่ิมปริมาณสวนขยายพันธุโดยใชเมล็ด ท้ังนี้ในธรรมชาติบุกออกดอก 
และติดเมล็ดคอนขางนอยเนื่องจากปจจัยแวดลอมหลายสาเหตุ จึงไดศึกษาวิธีการชักนําบุกเกิด
ดอกโดยการใชฮอรโมน GA3 (4) การปลูกและการเขตกรรม โดยใชหัวบุกน้ําหนัก 100-200 กรัม 
ระยะปลูกระหวางตน 50 เซนติเมตร จะทําใหบุกมีการเพ่ิมขนาดหัวจากเดิมสูงสุดภายใต
ระยะเวลาปลูกท่ีเทากัน รวมกับการจัดการธาตุอาหาร (5) รูปแบบการปลูกบุกและผลตอบแทน 
ท้ังปลูกเชิงเด่ียวเต็มพ้ืนท่ี ปลูกรวมกับพืชชนิดอ่ืนแบบผสมผสาน และปลูกเปนพืชรวมในระบบ
วนเกษตร เพ่ือสงเสริมระบบการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูงภายใตการใชประโยชนท่ีดินท่ีเหมาะสม  
ซ่ึงในป พ.ศ. 2565 จะเปนการศึกษาตอเนื่อง และ (6) แนวทางการพัฒนาตอยอดเพ่ือเพ่ิมมูลคาบุก 
โดยการนําหัวบุกสดไปอบแหงเปนบุกแผนเพ่ือสงเขาโรงงานทําบุกผง และการนํามาแปรรูป 
เปนผลิตภัณฑบุกเสน เชน เสนขนมจีน เสนกวยเตี๋ยว หรือ ลูกชิ้นบุก บุกกอน เปนตน  
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ตาวเปนพืชอีกชนิดหนึ่งท่ีมีความตองการของตลาดสูง แตในปจจุบันผลผลิตกลับหา 
ยากข้ึน โรงงานแปรรูปสวนใหญจึงนําเขาผลผลิตตาวจากประเทศลาวซ่ึงเปนแหลงผลิตตาว 
ท่ีสําคัญ โดยตาวมีความเสี่ยงตอการสูญพันธุเนื่องจากตนตาวสวนใหญจะเปนตนท่ีมีในปา
ธรรมชาติอยูเดิมแลว และการปลูกตาวในพ้ืนท่ีทํากินหรือพ้ืนท่ีเกษตรยังมีไมมากนัก ผลผลิตสวน
ใหญจะเก็บในลักษณะท่ีเปนผลผลิตจากปา (Non wood forest product: NWFP) สาเหตุ 
ของการลดลงของตนตาวอยางรวดเร็วเนื่องจากการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีไมถูกวิธี เชน การโคนตน
เพ่ือการเก็บเก่ียวผลผลิต หรือการเก็บเก่ียวผลผลิตท้ังหมดโดยไม เหลือท้ิงผลบางสวน 
เพ่ือการขยายพันธุ รวมไปจนการตัดทําลายตนออนท่ีมีอายุประมาณ 3-6 ป เพ่ือเอายอดออน 
ซ่ึงมีรสชาติท่ีหวานกรอบคลายยอดออนของมะพราวมารับประทาน กอรปกับการลดลงของพ้ืนท่ี
ปาก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหตนตาวมีปริมาณลดลงดวย สําหรับการเก็บเก่ียวผลผลิตตาว 
เครื่องมือท่ีใชในการบีบผลตาวสวนใหญจะทําจากไมลักษณะเปนคานบีบใหเนื้อในออกมา  
ซ่ึงอาจทําใหเกิดอาการคันจากน้ํายางบริเวณข้ัวและเปลือกผล ซ่ึงการพัฒนาใหตาวเปนพืชเศรษฐกิจ
ท่ีสําคัญในทองถ่ินนั้น จําเปนตองมีการศึกษารูปแบบการปลูกและการจัดการตาวอยางมีสวนรวม
ของเกษตรกรในชุมชน การพัฒนาเครื่องมือท่ีใชบีบตาวใหสามารถใชงานไดดีกวาเครื่องมือท่ีมีอยูเดิม 
และสามารถลดข้ันตอนการตัดข้ัวตาวและการบีบเอาเนื้อในตาวออกมา รวมถึงการศึกษา 
และพัฒนาวิธีการจัดการผลผลิตตาวหลังการเก็บเก่ียวสําหรับเปนวัตถุดิบในการแปรรูป 
เพ่ือเพ่ิมมูลคาผลผลิตตาว โดยปจจุบันในกระบวนการแปรรูปตาวยังพบปญหาเก่ียวกับการตกคาง
ของสารฟอกขาวในปริมาณสูง สวนใหญโรงงานแปรรูปนิยมใชสารกลุมซัลไฟต คือ โซเดียม- 
เมตาไบซัลไฟต หรือโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายแกผูบริโภคได ดังนั้น 
การใชสารกลุมซัลไฟตในระดับท่ีเหมาะสมและปลอดภัย หรือการใชสารทดแทนชนิดอ่ืน 
เพ่ือคงคุณภาพของผลิตภัณฑในระหวางการเก็บรักษาและการจําหนายจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
ผูผลิต นอกจากนี้การพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพจากลูกชิดโดยไมใชสารเคมีในการแปรรูป  
จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งเพ่ือสรางความม่ันใจในดานคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ
แปรรูปจากตาว  

หมากเปนพืชท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบานและความเปนอยูของชุมชน 
บนพ้ืนท่ีสูง โดยเฉพาะชุมชนชาติปกาเกอะญอท่ีนิยมกินหมาก รวมถึงคนในประเทศพมา 
ท่ี มีอาณาเขตติดตอกับหลายๆ จังหวัดบนพ้ืนท่ีสูง โดยจังหวัดท่ีมีการปลูกหมาก ไดแก  
จังหวัดตาก (อําเภอแมระมาด ทาสองยางและอุมผาง) และจังหวัดแมฮองสอน (อําเภอสบเมย  
แมสะเรียงและแมลานอย) ท้ังนี้ผลผลิตหมากท่ีปลูกในชุมชนยังไมเพียงพอตอการบริโภค ตองซ้ือ
จากแหลงปลูกอ่ืน กอรปกับหมากมีความสําคัญทางอุตสาหกรรมมากข้ึน ไดแกอุตสาหกรรมฟอกหนัง 
ยอมสี อุตสาหกรรมยาสมุนไพรท้ังของคนและสัตว หรืออุตสาหกรรมเครื่องสําอางและความงาม 
ท่ีสามารถตอยอดเพ่ือเพ่ิมมูลคาได รวมถึงมีศักยภาพในการสงออกท้ังในรูปหมากสดและหมาก
แหง หมากจึงเปนพืชทองถ่ินท่ีนาสนใจ แตท่ีผานมายังไมมีการศึกษาขอมูลการปลูกหมาก 
บนพ้ืนท่ีสูง ดังนั้นในป พ.ศ. 2565 จึงทําการศึกษาสถานการณการปลูกและการใชประโยชน
หมาก การคัดเลือกพันธุหมากท่ีใหผลผลิตสูง เปนท่ีตองการของตลาดและเหมาะสมกับสภาพ
ภูมิอากาศและภูมิสังคม รวมถึงรูปแบบการปลูกท่ีสอดคลองกับการใชประโยชนท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูง 
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จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาพ้ืนท่ีสูงทางภาคเหนือของประเทศไทยเปนฐานทรัพยากร
ทางชีวภาพท่ีมีความหลากหลาย สามารถเปนทุนทางธรรมชาติและมีโอกาสในการสรางมูลคาเพ่ิม
ใหกับภาคการเกษตรของประเทศได ท้ังยังมีสภาพทางภูมิศาสตรและภูมิอากาศท่ีมีศักยภาพ 
ในการผลิตพืชไดหลากหลายชนิดท่ีมีลักษณะประจําทองถ่ิน โดยเฉพาะพืชทองถ่ินท่ีมีการใชประโยชน
ท้ังเปนพืชอาหารและสมุนไพรแลวยังสามารถนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑไดอยางหลากหลาย 
กอปรกับปจจุบันผูบริโภคใสใจสุขภาพกันมากข้ึนรวมถึงสถานการณ การแพรระบาดของเชื้อ 
COVID-19 ทําใหแนวโนมสินคาพืชอาหารและสมุนไพรทองถ่ินไดรับความนิยมและเปนท่ีตองการ
เพ่ิมสูงข้ึน อันจะสงผลตอปริมาณสินคาเขาสูตลาดและราคาจําหนาย การศึกษาโอกาส 
ทางการตลาดของพืชทองถ่ินนั้นจะทําใหทราบถึงความตองการของผูบริโภคเพ่ือนําไปสูการวางแผน
ท้ังดานการผลิตและการตลาดผลผลิตไดอยางเหมาะสม นําไปสูการยกระดับพืชทองถ่ิน 
เปนพืชเศรษฐกิจใหมบนพ้ืนท่ีสูงตอไป ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชน 
จากความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูงอยางเปนรูปธรรมและเกิดความยั่งยืน 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.2.1 เพ่ือศึกษาและพัฒนาระบบการผลิตพืชทองถ่ินท่ี มีศักยภาพเพ่ือเปนพืชทางเลือก 

ในการสรางเศรษฐกิจบนพ้ืนท่ีสูง 
1.2.2 เพ่ือศึกษาโอกาสทางการตลาดพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 
1.3.1 การศึกษาและพัฒนาการผลิตบุกบนพ้ืนท่ีสูง ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 

1) การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทรายท่ีพบบนพ้ืนท่ีสูง 
2) การศึกษาวิธีการเพ่ิมปริมาณและคุณภาพผลผลิตของสวนขยายพันธุบุก โดยศึกษา

วิธีการชักนําใหบุกเกิดดอก โดยการใชฮอรโมน GA3 
3) การศึกษารูปแบบการปลูกบุกและผลตอบแทน  

1.3.2 การศึกษาและพัฒนาการผลิตตาวบนพ้ืนท่ีสูง ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 
1) การศึกษารูปแบบการปลูกและการจัดการตาวท่ีเหมาะสม  
2) การศึกษาและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในกระบวนการหลังการเก็บเก่ียวตาว 
3) การพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบตาวข้ันตนและแนวทางการแปรรูปท่ีสอดคลองกับโอกาส

ทางการตลาด 
1.3.3 การศึกษาและพัฒนาการผลิตหมากบนพ้ืนท่ีสูง ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 

และศูนยพัฒนาโครงการหลวง  
1) การสํารวจขอมูลการปลูกหมากบนพ้ืนท่ีสูง 
2) การรวบรวมและคัดเลือกพันธุหมากท่ีใหผลผลิตสูง ตลาดมีความตองการ และเหมาะสม

กับสภาพภูมิอากาศและภูมิสังคมบนพ้ืนท่ีสูง  
3) การปลูกทดสอบพันธุหมากและศึกษารูปแบบการปลูกท่ีเหมาะสม 
4) การสํารวจขอมูลการใชประโยชนและการตลาดหมากท้ังในและตางประเทศ 
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1.3.4 การศึกษาโอกาสทางการตลาดพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงในพ้ืนท่ีชุมชนตนแบบ Foodbank 
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี 
1) คัดเลือกชนิดพืชทองถ่ินท้ังพืชอาหารและพืชสมุนไพรท่ีมีศักยภาพการผลิตบนพ้ืนท่ีสูง 
2) ศึกษาและรวบรวมขอมูลดานการตลาดพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพการผลิตบนพ้ืนท่ีสูง 
3) วิเคราะหแนวทางในการสรางโอกาสทางการตลาดและชองทางการจัดจําหนายของพืช

ทองถ่ินท่ีมีศักยภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
 


