
บทท่ี 4 
ผลการวิจัย  

 
1. การศึกษาและพัฒนากลุมอาชีพตนแบบที่สามารถสรางรายไดจากพืชทองถ่ินในชุมชน 

(1) คัดเลือกชนิดพืชทองถิ่นที่มีศักยภาพสามารถนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพื่อใชประโยชนในชุมชน
และสรางรายไดเสริมใหกับครัวเรือน แบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก ผลิตภัณฑชาชงสมุนไพรจากพืช
ทองถิ่น และการผลิตกลาพันธุพืชทองถิ่นเพื่อจําหนายภายในและภายนอกชุมชน 
 พืชที่มีศักยภาพพัฒนาเปนผลิตภัณฑชุมชน จํานวน 14 ชนิด ไดแก เจียวกูหลาน ชาอัสสัม 

หญาเอ็นยืด รางจืดมวง รางจืดแดง เนระพูสีไทย ผักเชียงดา หญาดอกขาว พญายอ 
หนอไมน้ํา กรุงเขมา หนอขม มะแขวน และมะแตก (ตารางที่ 1) 

 พืชที่มีศักยภาพสําหรับผลิตเปนกลาพันธุไมสําหรับจําหนายภายในชุมชนและภายนอก
ชุมชนจํานวน 21 ชนิด ไดแก เตาราง ตางหลวง ผักหวานปา ผักหวานบาน หวายหนาม
ขาว ตาว ไผเปาะ จะคาน ผักเชียงดา มะแขวน ชะอม คาวตอง ผักแปม ดีปลากั้ง ชาพลู 
รางจืด ฮอม ผักกูด มะขม และ แคบาน ลิงลาว (ภาพที่ 3) 

(2) การศึกษาและรวบรวมขอมูลทางโภชนาการ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา และความเปนพิษของพืชทองถิ่น
สําคัญ 
 ทําการวิเคราะหดานคุณภาพทางเคมีและความปลอดภัยจากการปนเปอนเชื้อจุลินทรีย 

สารหนู โลหะหนัก และสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของผลิตภัณฑเจียวกูหลานพันธุทองถิ่น 3 
สายพันธุ และวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของพืชทองถิ่น 3 ชนิด พบวา เจียวกูหลาน
พันธุทองถิ่นทั้ง 3 สายพันธุ มีปริมาณสารซาโปนินรวม (สารออกฤทธิ์สําคัญ) ต่ํากวาคา
มาตรฐาน (ตารางที่ 2) และพบการปนเปอนของแคดเมียมในเจียวกูหลานที่เก็บรวบรวม
จากพื้นที่บานดอยชาง โครงการขยายผลโครงการหลวงวาวี (ตารางที่ 3)ทั้งนี้ตองตรวจ
วิเคราะหดินบริเวณที่ปลูกเจียวกูหลานมาวิเคราะหเปรียบเทียบอีกครั้งหนึ่ง สาํหรบัผลการ
วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของพืช 3 ชนิด ไดแก หนอไมน้ํา หนอขม และกรุงเขมา 
ซึ่งเปนพืชที่นาจะมีศักยภาพนําไปพัฒนาตอยอดเปนผลิตภัณฑชุมชนน้ันพบวา หนอไมน้ํา
มี Dietary fiber สูง (9.89 g/100 g) เหมาะสําหรับพัฒนาเปนผลิตภัณฑอาหารเสริม
สุขภาพ (Functional food) ชวยปองกันมะเร็งลําไส ควบคุมระดับน้ําตาลและไขมันใน
เลือด และกรุงเขมา มี Ca (423 mg/100 g)  Beta-carotene (6,577 mcg/100 g)  Vit. 
A (1,096 RE/100 g) และ Pectin สูง เหมาะสําหรับพัฒนาเปนผงวุนทําอาหาร มี
สรรพคุณชวยลดคลอเลสเตอรอล ปองกันมะเร็งลําไส ลดความดัน และแกรอนใน  
(ตารางที่ 4) 

 รวบรวมขอมูลทางโภชนาการ ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา และความเปนพิษของพืชทองถิ่นสําคัญ 
จํานวน 35 ชนิด ดังตารางที่ 5 และ 6 
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ตารางท่ี 1 พืชที่มีศักยภาพพัฒนาเปนผลิตภัณฑชุมชน 

รูปภาพ ชื่อพืช รูปแบบ
ผลิตภัณฑ 

ชุมชนเปาหมาย 

 

เจียวกูหลาน 
Gynostemma pentaphyllum 
(Thunb.) Makino 

ชาชง ปางมะโอและวาวี 

 

ชาอัสสัม 
Camellia  sinensis var. 
assamica (Mast.) 

ชาชง ปางมะโอ 

 

หญาเอ็นยืด 
Plantago major L. 

ชาชง ปางมะโอ 
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รูปภาพ ชื่อพืช รูปแบบ
ผลิตภัณฑ 

ชุมชนเปาหมาย 

 

รางจืดมวง 
Thunbergia laurifolia Lindl. 

ชาชง ปางมะโอ 

 

รางจืดแดง 
Thunbergia coccinea Wall. 
ex D. Don. 

ชาชง ปางมะโอ 

 

เนระพสูีไทย 
Tacca chantrieri Andre 

ชาชง ปางมะโอ 
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รูปภาพ ชื่อพืช รูปแบบ
ผลิตภัณฑ 

ชุมชนเปาหมาย 

 

เชียงดา 
Gymnema inodorum (Lour.) 
Decne. 

ชาชง ปางมะโอ 

 

หญาดอกขาว 
Vernonia cinerea Less . 

ชาชง ปางมะโอ 

 

พญายอ 
Clinacanthus nutans 
(Burm.f.) Lindau 

ยาหมอง ปางมะโอ 

 

หนอไมน้ํา 
Zizania latifolia Turcz 

อาหารเสริม
สุขภาพ 

แมสลอง 
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รูปภาพ ชื่อพืช รูปแบบ
ผลิตภัณฑ 

ชุมชนเปาหมาย 

 

กรุงเขมา 
Cissampelos pareira L. var. 
hirsuta (Buch. Ex DC.) 
Forman 

อาหารเสริม
สุขภาพ 

น้ําแขวง 

 

หนอขม 
 

หนออบแหง วังไผ 

 

มะแตก 
Celastrus paniculatus willd. 

น้ํามันนวด หวยเปา 

 

มะแขวน 
Zanthoxylum limonella 
(Dennst.) Alston 

มะแขวน
ดอง พริก
ลาบ 

น้ําแขวง 
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ผักหวานปา ตางหลวง ผักหวานบาน 

   
เตาราง หวายหนามขาว ตาว 

   
ไผเปาะ จะคาน ผักเชียงดา 

   
มะแขวน ชะอม คาวตอง 

   
ผักแปม ดีปลากัง้ ชาพลู 
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รางจืด ฮอม ผักกูด 

   
มะขม ลิงลาว แคบาน 

 
ภาพท่ี 3 พืชที่มีศักยภาพสําหรับผลิตเปนกลาพันธุไมสําหรบัจําหนายภายในชุมชนและภายนอกชุมชน 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของเจียวกูหลาน (ปญจขันธ) 3 ตัวอยาง 

คุณลักษณะ 
ขอกําหนดมาตรฐาน
ตามมาตรฐานปญจขันธ 

 ผลการตรวจวิเคราะหตามพื้นที่ 

ปางมะโอ 

วาวี  

พื้นที่ 1 

วาวี  

พื้นที่ 2 

เอกลักษณทางเคม ี  ตามมาตรฐานปญจขันธ 

ไมตรงตาม

มาตรฐาน 

ตรงตาม

มาตรฐาน 

ตรงตาม

มาตรฐาน 

ปริมาณความชื้น ไมเกิน 8% โดยน้ําหนัก 7.7 6.7 6.5 

ปริมาณเถารวม ไมเกิน 14% โดยน้ําหนัก 10.4 12.2 11.7 

ปริมาณเถาที่ไมละลายในกรด ไมเกิน 2% โดยน้ําหนัก 1.5 0.7 0.5 

ปริมาณสารสกัดดวย 95% 

เอทานอล  ไม < 9% โดยน้ําหนัก 6.9 9.6 11.3 

ปริมาณสารสกัดดวยน้ํา ไม < 21% โดยน้ําหนัก 21.6 24.5 27.2 

ปริมาณซาโปนินรวม ไม < 8% โดยน้ําหนัก 3.5 5.3 7.0 

ดัชนีการเกิดฟอง ไม < 242  <100 500 1000 

 



26 

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความปลอดภัยจากการปนเปอนเชื้อจุลินทรีย สารหนู โลหะหนกั และสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชในเจียวกูหลาน (ปญจขันธ) อบแหง 3 ตัวอยาง 

รายการวิเคราะห มาตรฐาน 

ผลการตรวจวิเคราะหตามพื้นที่ 

ปางมะโอ 
วาวี  

พื้นที่ 1 

วาวี  

พื้นที่ 2 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
พบในปริมาณ
ที่ปลอดภัย 

พบในปริมาณ
ที่ปลอดภัย 

พบในปริมาณ
ที่ปลอดภัย 

Mircrobial Limit Test 
 1.1X107 cfu/ml ผิดมาตรฐาน เขามาตรฐาน ผิดมาตรฐาน 
สารหนู (Arsenic) ไม > 4 ppm  ไมพบ ไมพบ 0.01 

ตะกั่ว (Lead) ไม > 10 ppm  0.9 1 0.2 

แคดเมียม (Cadmium) ไม > 0.3 ppm  0.3 11.09 1.89 
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ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของพืช 3 ชนิด 

ชนิดพืช 
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Kcal grams milligrams mcg. RE millgrams     

กรุงเขมา, ใบ 95 75.2 8.5 0.7 13.6 2.4 2 423 26 2.1 - 6577 1096 - 0 - 1.3 82     

กรุงเขมา, น้ําคั้น
จากใบ 3 99.4 0.1 0.1 0.4 0 0 0 0 0 - - 6 - 0 0.03 0 2     

หนอขม 22.84 93.51 2.2 0.2 3.06 1.76 1.03 19.13   0.38         0.04 0.029     0.53   

หนอไมนํ้า 70.97   3.14 0.17 14.22 9.89 1.17 6.35   0.63         
<0.
03 

<0.02
5     6.26 1.84 
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ตารางท่ี 5 คุณคาทางโภชนาการ องคประกอบทางเคมทีี่สําคัญและการใชประโยชนในชุมชนของพืชอาหารทองถิ่น 35 ชนิด 
ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

1.  ผักฮาก Erythropalum 
scandens Blume 
(OLACACEAE) 

- -ขายไดราคาสูง เฉลี่ยกิโลกรัมละ 50 บาท 

-มีสรรพคุณชวยลดความดัน และขับปสสาวะ 

ยอดออนกินเปนผักสด ตํา
ใสมะมวง หรือลวกกินกับ
น้ําพริก นํามาแกงแค แกง
ใสปลาแหง ผัดน้ํามันหอย 

ปางมะโอ สบโขง โปงคํา 
ปางยาง ถ้ําเวียงแก สะ
เนียน 

2.  ผักเฮือด Ficus infectoria Roxb. 
(MORACEAE) 

- มีการรับซื้อแบบเหมาตน (500-1,500 บาทตอ
ตน) หรือบางครัวเรือนจะเก็บยอดออนขายเอง 
(20-60 บาทตอกิโลกรัม) 

ยอดออนนํามาแกงใสเนื้อ
หมู เนื้อวัว ปลาแหง กิน
เปนผักสด หรือน่ึงกินกับ
น้ําพริก ลาบหมู หรือนํามา
ยํา 

ปางมะโอ หวยน้ําโปง หวย
เสือเฒา  

3.  ลิงลาว Asipidistra sutepensis 
K.Laren 
(CONVALLARIACEAE) 

ดอกของลิงลาวมีสาร 
antioxidants ที่มีศักยภาพ
สูงในการตอตานสารกอ
มะเร็ง  บางพื้นที่นํารากมา
ตมดื่มแกปวด   

-รากตมน้ําดื่มแกเจ็บหลังเจ็บเอว ใบลนไฟ
ประคบแกเคล็ดขัดยอก 
-ดอกออกชวงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ใน
ตลาดขายดอกละ 4 บาท 

ดอกมีรสขมกลมกลอม 
นิยมนํามานึ่งกินกับน้ําพริก  
หรือแกงไดสารพัด เชน 
แกงแค  แกงใสปลาแหง 

ปางมะโอ สบโขง แมมะลอ 

4.  นางแลว Aspidistra lurida Ker-
Gawl. 
(LILIACEAE) 

- - ดอกมีรสขมกลมกลอม 
นิยมนํามานึ่งกินกับน้ําพริก  
หรือแกงไดสารพัด เชน 
แกงแค  แกงใสปลาแหง 

หวยเปา 

5.  ผักเชียงดา Gymnema inodorum 
(Lour.) Decne. 
(ASCLEPIADACEAE) 

- ผักเชียงดาจัดเปนราชินีแหงผักพื้นบานทาง
ภาคเหนือ เนื่องจากมีรสชาติอรอยและมีคุณคา
ทางโภชนาการสูง นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณเปน

ยอดออนนํามาแกงใสปลา
แหง หรือแกงแค ผัดน้ํามัน
ห อ ย  ห รื อ ล ว ก กิ น กั บ

หวยเปา โปงคํา ปางมะโอ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

ยาสมุนไพร โบราณวาเปนยาเย็น ใชเปนยาลด
ไข มีรายงานวาผักชนิดนี้มีสารตานอนุมูลอิสระ 
สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได มีบริษัทยา
ในประเทศญี่ปุนไดผลิตชาจากผักเชียงดา
ออกมาจําหนาย 

น้ําพริก  

6.  ยานาง Tiliacora triandra Diels 
(MENISPERMACEAE) 

รากมีสาร Alkaloid, 
T^iliacorine และ 
Tilacorinine 

เปนพืชสมุนไพรชวยถอนพิษสุรา แกพิษเบื่อเมา  
ชวยลดไข และเปนยาอายุวัฒนะ ปจจุบันมีการ
แปรรูปจากใบเปนยานางผง 

เถาและใบนํามาคั้นเอาน้ํา
ใสในแกงหนอไม  

หวยเปา ปางมะโอ โปงคํา 
ปางยาง 

7.  ผักหวานบาน Sauropus androgynus 
(L.) Merr. 
(EUPHOBIACEAE) 

มีแคลเซียม วิตามินซี และ
ฟอสฟอรัสสูง 

ราก ใชระงับความรอน ถอนพิษไข ใชฝนทาแก
คางทูม 

ยอดและใบออน นํามาลวก 
นึ่ง ตม หรือผัดน้ํามันหอย 
กินเปนผักจ้ิมนํ้าพริก หรือ
นําไปแกงก็ได 

หวยเปา ปางแดงใน  

8.  ผักหวานปา Melientha suavis 
Pierre 
(OPILIACEAE) 

- - รากนํามาตมน้ําดื่มลดไข ถอนพิษ ยางจากใบ
ใชกวาดลิ้นแกลิ้นเปนฝาขาวได 
- ราคาขายนอกฤดูกาล (ม.ค.-มี.ค.) กิโลกรัมละ 
100-250 บาท และผลผลิตในฤดูกาล (มี.ค.-
พ.ค.) กิโลกรัมละ 40-80 บาท 

ยอดและใบออน นํามาลวก 
ตม หรือน่ึงจิ้มน้ําพริก แกง
ใสไขมดแดง หรือผัดน้ํามัน
หอย 

หวยเปา ปางแดงใน 

9.  ผักหวานดง Phyllanthus elegans 
Wall. Ex Muel Arg. 
(EUPHOBIACEAE) 

- - ยอดและใบออน นํามาลวก 
ตม หรือน่ึงจิ้มน้ําพริก แกง
ใสปลาแหง 

ปางมะโอ 

10.  เนียง Archidendron jiringa 
I.C. Nielsen 
(MIMOSACEAE) 

เมล็ดมีกรดอะมิโน 
Cysteinec  และสาร 
Djenkolic acid สูง ซึ่งใน

- ราคาขายลิตรละ 20 บาท บางพื้นที่ขายเม็ด
ละ 1-3 บาท 
- เปลือกหุมเมล็ดแกโรคเบาหวาน ใบ นํามา

เมล็ดกินสด ดองกับ
น้ําพริก หรือผัดพริกแกง 
 

สบโขง 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

บุคคลที่แพและรับประทาน
ลูกเนียงดิบมาก จะทําใหเกิด
อาการปวดทอง ปสสาวะขุน
ขน คลื่นไส และโลหิตเปนพิษ 

พอกแกโรคผิวหนัง 
- เมล็ดมีสารหอมระเหยประเภท allyl 
sulpher และอัลคาลอยดชวยขับปสสาวะ แก
เสนเอ็นพิการ 
- มีศักยภาพในการคอตานอนุมูลอิสระ มีผลใน
การยับยั้งเซลลเนื้องอก และเซลลมะเร็ง 

11.  เฮาะที Asplenium obscurum 
(ASPLENIACEAE) 

- ชาวเขาเผากะเหรี่ยงใชเปนเครื่องปรุงในอาหาร
ตาง ๆ แทนผงชูรส 

ใบและกานใบ ใชใสใน
อาหารตาง ๆ ของชาวเขา
เผากะเหรี่ยง ทําใหมีรส
หวาน กลมกลอม 

สบโขง 

12. อีหลืน Isodon ternifolius 
(D.Don) Kudo 
(LABIATAE) 

- - ใบมีกล่ินหอมเฉพาะตัว ใช
ใสในแกงตาง ๆ เชนแกง
ฟกทอง และยําไก 

สบโขง ปางมะโอ 

13.  ตองหอม Zingiber sp. 
(ZINGIBERACEAE) 

- - ใบทั้ งสดและแหง ใช ใส
อาหารตาง ๆ ของชาวเขา
เผากะเหรี่ยง ทําใหมีกลิ่น
หอม 

สบโขง 

14.  หวาย Calamus sp. 
(PALMAE) 

- - นําหนอออน หรือที่เรียก
กันวา “หางหวาย” มาเผา
เพื่อใหความขมลดลง  แกะ
เปลือกออกแลวนําสวนที่
อยูขางในมาประกอบ
อาหาร  เชน  แกงหรือคั่ว

โปงคํา ปางแดงใน พอ
นอนอคี แมมะลอ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

กับเนื้อหมู  สวนเถาที่แก
แลวนํามาทําเปนเครื่องจัก
สานหรือเฟอรนิเจอร 

15.  ตาว Arenga pinnata 
(Wurmb.) Merr. 
(PALMAE) 

- ตาวแหงราคาถังละ 180-200 บาท  สวนตาว
เปยกราคากิโลกรัมละ 12-14 บาท 

ยอดออนนํามาแกงใสหมู
เหมือนยอดมะพราว เนื้อ
ในผลนํามาทําขนมหวาน 

สะเนียน ปางมะโอ ถ้ําเวียง
แก 

16.  เตาราง Caryota urens Linn. 
(PALMAE) 

- - ยอดออนนํามาแกงใสหมู
เหมือนยอดมะพราว 

ปางแดงใน 

17.  คาหาน Salaca secunda Griff. 
(PALMAE) 

- - ยอดออนนํามาแกงใสหมู
เหมือนยอดมะพราว เนื้อ
ในผลกินเปนผลไม 

พอนอคี 

18.  มะขม Pittosporopsis kerrii 
Craib 
(ICACINACEAE) 

- ผลออกชวงเดือนกรกฎาคม-กันยายน มีการซื้อ
ขายกัน  ราคาเฉลี่ยลิตรละ 20 บาท 

เนื้อผลมีรสขม นิยมนําใส
ตมกินกับลาบ หรือลวกกิน
กับน้ําพริก ผลแกนํามาตม
กินกับขาวเหนียว   
 

ปางมะโอ ปางยาง 

19.  ตางหลวง Trevesia palmata 
(Roxb. Ex Lindl.) Vis. 
(ARALIACEAE) 

- ดอกออกชวงเดือนธันวาคม-มกราคม ขายกิโล
ละ 40 บาท 

ด อ ก อ อ น ล ว ก กิ น กั บ
น้ําพริก เปนสวนประกอบ
ของแกงแค หรือแกงใส
ปลาแหง  

สบโขง ปางมะโอ ปางแดง
ใน หวยเปา แมมะลอ วาวี 

20.  เพกา Oroxylum indicum 
Vent. 
(BIGNONIACEAE) 

ใบและเมล็ดมีสารประกอบ 
Flavonoids มีฤทธิ์ตานการ
อักเสบ  ต านการแพ  ต าน

เปลือกลําตนแกทองรวง ขับเสมหะ บํารุงโลหิต 
ฝกออนชวยขับลม เมล็ดแกชวยระบาย 

ฝกออนนํามาเผาหรือคั่ ว 
แลวขูดผิวเนื้อที่ไหมออก 
ลางดวยน้ําอุน หั่นเปนชิ้น

ทั่วไป 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

อนุมูลอิสระ และเซลลมะเร็ง 
 

บางๆ แลวนําไปยํา หรือ
กินกับน้ํ าพริ กและลาบ 
สวนดอกลวกแลวนํามายํา
หรือกินกับน้ําพริก ยัดไส
หมูสับแลวนํามาทอด ใบ
อ อ น นํ า ม า เ ผ า กิ น กั บ
น้ําพริกและลาบ 

21.  หอมชู Allium chinense G.Don 
(LILIACEAE) 

- - รากกินสด ดอง หรือผัดกับ
หมู 

วาวี สบโขง 

22.  จะคาน Piper interruptum Opiz 
(PIPERRACEAE) 

- เปนยาสมุนไพรพื้นบาน ตนและใบชวยขับลม
ในลําไส แกจุกเสียด  และบํารุงธาตุ  รากแกไข 
หอบหืด และบางคนเชื่อวาชวยบํารุงกําลังทาง
เพศ 

ใชเปนเครื่องเทศ โดยนํา
แกนมาฝานเปนแวน ตาก
ใ ห แ ห ง   นํ า ม า ป รุ ง
เครื่ องแกง ให กลิ่ นหอม  
ชวยดับกลิ่นคาว และทําให
เจริญอาหาร 

ปางมะโอ ปางแดงใน โปง
คํา ถ้ําเวียงแก 

23.  บุก Amorphophallus spp. 
(ARACEAE) 

มี gluco mannan สูง หัวใชกัดฝา กัดหนอง  แกเลือดจับตัวเปนกอน 
ชวยลดระดับโคเลสเตอรอล และควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวาน 

ลําต นนํ ามาแกงสม  หั ว
นํามาทําเปนแปง ใชปรุง
อาหารตาง ๆ  

หวยเปา ปางแดงใน โปง
คํา 

24.  กลอย Dioscorea hispida 
Dennst. 
(DIOSCOREACEAE) 

กอยมีสารพิษ dioscorine ซึ่ง
มีพิษดอระบบประสาท
สวนกลาง ทําใหเวียนศีรษะ 
คลื่นไส อาเจยีน 

หัวกลอยชวยกัดเถาดานในทอง และหุงเปน
น้ํามันใสแผล กัดฝา กัดหนอง 

ใชหัวตมกินเปนอาหารแปง 
หรือฝานเปนแผนนึ่ งกิน
กับข าว เหนียว เป นของ
หวาน  

สบโขง ปางมะโอ  

25. ผักกูด Diplazium esculentum มี ascorbic acid และ น้ํายาสกัดจากเหงาและสวนอ่ืนของพืชมีฤทธิ์ใน ยอดออนใชผัดกับน้ํามัน ทั่วไป 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

(Retz.) Sw. 
(ATHYRIACEAE) 

flavonoids สูง ก า ร ยั บ ยั้ ง ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ของ โ ร คพื ช 
Aletrnaria brassicicola และ Aspergillus 
niger 

หอย กินสดหรือลวกกับ
น้ําพริก รสจืดอมหวาน มี
เ มื อกออนๆ  ตอนเคี้ ย ว 
บางนํามาแกงหรือตมใส
กระดูกหมู 

26. ผักฮวนหมู Dregea volubilis (L.f.) 
Hook.f. 
(ASCLEPIADACEAE) 

- ชวยบรรเทารอนในรางกาย และทําใหเจริญ
อาหาร รากดับพิษรอน และขับปสสาวะ 

ใบ ยอด และดอกออน กิน
สดกับน้ําพริก หรือลวกกับ
สมตํา ตํามะมวง หรือแกง
ใสปลาแหง 

โปงคํา ปางมะโอ 

27.  คันทรง Colubrina asiatica 
Brongn. 
(RHAMNACEAE) 

 ใบและเปลือก ตมอาบแกบวมเนื่องจากไตและ
หัวใจพิการ แกน้ําเหลืองเสีย แกเหน็บชา น้ํา
คั้นจากผลใชสําหรับเบือปลา 

ย อ ด  ใ บ  แล ะ ผ ล อ อ น 
นํ า ม า ต ม ห รื อ ล ว ก จิ้ ม
น้ําพริก ผลออนนําไปแกง
จืด แกงแค 

ปางแดงใน 

28. ฟกขาว Momordica charantia 
L. 
(CUCURBITACEAE) 

มีแคลเซียม เบตา-แคโนทีน 
และกากใยสูง  ดีตอระบบ
ขับถาย 

รากใชถอนพิษ เมล็ดบํารุงปอด แกไอ ย อ ด  ใ บ  แล ะ ผ ล อ อ น 
นํ า ม า ต ม ห รื อ ล ว ก จิ้ ม
น้ําพริก ผลออนนําไปแกง
เลียง แกงแค 

ปางมะโอ พอนอคี 

29.  ผักปลัง Basella alba Linn. 
(BASELLACEAE) 

- เปนยาระบายออน ๆ  ขับปสสาวะ แกอักเสบ 
ใบใชทาแกกลากเกลื้อน  รากแกรังแค 

ยอด และดอกออน นํามา
ลวกจิ้ มน้ํ าพ ริ ก  แ กง ใ ส
แหนม หรือกระดูกหมู 

โปงคํา ถ้ําเวียงแก ปางมะ
โอ หวยเปา  

30.  มะเดื่อ Ficus sp. 
(MORACEAE) 

มีสาร pectin ที่ละลายน้ํา 
สามารถลดโคเลสเตอรอลใน
เสนเลือด มี fibre ที่ไม

เปลือกตนและผล ชวยสมานแผล แกทองรวง ชอออนและผลออน กิน
เ ป นผั กสด  ห รื อต ม จิ้ ม
น้ําพริก ผลสุกกินเปนผลไม 

วาวี แมมะลอ 



34 

 
ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

ละลายน้ํา ชวยปองกัน
ทองผูกและความผิดปกติของ
ลําไส 

31. มะรุม Moringa oleifera Lamk. 
(MORINGACEAE) 

- ฝกและเมล็ดเปนยาแกไข แกปวดตามขอ ดอก
เปนยาบํารุง ขับปสสาวะ ใบแกเลือดออกตาม
ไรฟน  รากแกอาการบวม บํารุงธาตุ 

ยอด ดอก และฝกออน  
นําไปลวกจิ้มน้ําพริก หรือ
แกงสม แกงใสปลาแหง 

ปางแดงใน 

32. สะแล Broussonetia kurzii 
Corner 
(MORACEAE) 

- - เปลือกตนและใบ นํามาตมน้ําอาบ แกอาการ
บวมจากโรคไต หัวใจพิการ น้ําเหลืองเสีย หรือ
เหน็บชา 
- ราคานอกฤดูกาล กิโลกรัมละ 100-180 บาท 
-ราคาในฤดูกาล กิโลกรัมละ 20-50 บาท 

ดอกนํามาลวกจิ้มน้ําพริก 
ห รื อ แ ก ง ใ ส ป ล า แ ห ง 
กระดูกหมู 

หวยเปา 

33. เผือกหอม Colocasia esculenta 
Schott 
(ARACEAE) 

มีสาร calcium oxalate  ตนใชเปนยาขับพยาธิ ลําตนนํามาตําพอกแผล 
หัวเปนยาขับเสมหะ ชวยใหระบาย และชวยขับ
น้ํานมในสตรีที่เพิ่งคลอดบุตร น้ําคั้นจากกานใบ
ใชหามเลือด 

ใบและยอดออน นํามาแกง
สมใสหมู หัวนําไปนึ่ง ทอด 
กวน หรือแกงบวด 

ปางยาง ปางมะโอ ถ้ําเวียง
แก 

34. ชาพลู Piper  sarmentosum 
Roxb. 
(PIPERACEAE) 

มีเบตาแคโรทีน และออกซา
เลตสูง 

ใบ ดอก ราก ชวยใหเจริญอาหาร ขับลมใน
ลําไส ขับเสมหะ ชวยลดความเสี่ยงจากมะเร็งที่
ปอด กระเพาะอาหาร ลําไส และลําคอ 

ใบออนกินเปนผักสดกับ
ลาบ ตํามะมวง หรือใสแกง
แค ผัดใสไข ใสแกงหนอไม 

ทั่วไป 

35. หมากผูหมากเมีย Cordyline fruticosa (L.) 
Gopp. 
(AGAVACEAE) 

- ใบชวยขับพิษไข แกรอนในกระหายน้ํา ตมอาบ
แกผื่นคัน ดอกและราก ชวยสมานแผลในลําไส 
แกไข อีสุกอีใส ใบแกรํามะนาดและเหงือกบวม 

ดอกตู มลวกจิ้ ม น้ํ า พริ ก 
หรือใสในแกงแค 

ทั่วไป 
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ตารางท่ี 6 คุณคาทางโภชนาการของสวนที่กินได 100 กรัม ของพืชอาหารทองถิ่น 35 ชนิด 
ชนิดพืช พลังงาน โปรตีน ไขมัน CHO Ca P Fe Vit. A Vit. 

B1 
Vit. 
B2 

ไนอา
ซิน 

Vti. C เบตา
แคโร
ทีน 

ใย
อาหาร 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) IU (mg) (mg) (mg) (mg) RE (g) 
1.  ผักฮาก - - - - - - - - - - - - - - 
2.  ผักเฮือด 39 - - - 55 84 2.1 6375 0.01 - 0.8 1.0 - 1.5 
3.  ลิงลาว - - - - - - - - - - - - - - 
4.  นางแลว - - - - - - - - - - - - - - 
5.  ผักเชียงดา 70 5.4 1.5 8.6 78 98 2.3 - - - 1.0 153 5905  
6.  ยานาง 95 - - - 155 11 7.0 30625 0.03 0.36 1.4 141  7.9 
7.  ผักหวานบาน 76 6.8 0.9 10.2 225 70 3.4  0.1 0.7  136 516.33  
8.  ผักหวานปา 39 0.1 0.6 8.3 24 68 1.3 8500 0.12 1.65 3.6 168 - 2.1 
9.  ผักหวานดง - - - - - - - - - - - - - - 
10.  เนียง 156 8.8 0.4 29.4 25 52 0.7       1.3 
11.  เฮาะที - - - - - - - - - - - - - - 
12. อีหลืน - - - - - - - - - - - - - - 
13.  ตองหอม - - - - - - - - - - - - - - 
14.  หวาย - 3.0 0.5 - -- - - - - - - 22.2 - 0.8 
15.  ตาว 19 0.1 0.2 4.9 21 3 0.5   0.01 0.01   0.5 
16.  เตาราง - - - - - - - - - - - - - - 
17.  คาหาน - - - - - - - - - - - - - - 
18.  มะขม - - - - - - - - - - - - - - 
19.  ตางหลวง 50 31 0.8 7.6 222 65 - - - 0.14 2.3 2 - 2.6 
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ชนิดพืช พลังงาน โปรตีน ไขมัน CHO Ca P Fe Vit. A Vit. 
B1 

Vit. 
B2 

ไนอา
ซิน 

Vti. C เบตา
แคโร
ทีน 

ใย
อาหาร 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) IU (mg) (mg) (mg) (mg) RE (g) 
20.  เพกา - 0.23 0.51 14.3 13 4.0 - 8221 - - - 484 - 4.3 
21.  หอมชู - - - - - - - - - - - - - - 
22.  จะคาน - - - - - - - - - - - - - - 
23.  บุก 79 3.1 0.2 21.1 15 36 0.6  0.05 0.02 1.6 6  18.2 
24.  กลอย 143 2.5 0.1 33.1 22 1.8 - - - - 0.2 1 - - 
25. ผักกูด 19    5 35 36.3 17167 0.34 0.08 0.5 15  1.4 
26. ผักฮวนหมู 58 - - - 104 20 1.8 266 0.14 0.24 1.0 351 1595 2.3 
27.  คันทรง               
28. ฟกขาว 28 0.9 0.1 5.8 50 9 0.4 0.11 0.14 0.6 178 - - - 
29.  ผักปลัง 21 - - - 4 50 1.5 9316 0.07 0.20 1.1 26 - 0.8 
30.  มะเดื่อ 54 1.5 0.3 11.3 56 33 0.9  0.01 0.92 - - - - 
31. มะรุม 32 2.2 0.2 5.4 9.0 26 1.5 - 0.05 0.05 0.6 262 19.16 - 
32. สะแล 79 - - - 349 4 1.2 - 0.11 0.54 - 15 - 1.6 
33. เผือกหอม 117 2.1 0.1 26.8 84 54 - - - -- 1.0 2.0 - - 
34. ชาพลู 101 - - - 601 30 7.6 21250 0.13 0.11 3.4 10 - 4.6 
35. หมากผูหมาก
เมีย 

- - - - - - - - - - - - - - 
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(3) การศึกษาและพัฒนากระบวนการบริหารจัดการ การเสริมสรางความรู ความเขมแข็งของกลุม

เกษตรกร 

 จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อถายทอดองคความรูดานการเพาะขยายพันธุ การปลูก 
และดูแลรักษาพืชทองถิ่น 5 ชนิด (ตารางที่ 7) ไดแก มะแขวน มะขม พลู หนามโคง และ
เจียวกูหลาน สูชุมชน 7 พื้นที่ ไดแก สบเมย แมสามแลบ น้ําแขวง วังไผ ปางมะโอ และ
โหลงขอด มีชุมชนที่ไดรับการถายทอดองคความรู จํานวน 231 คน (ภาพที่ 4) 
 

ตารางท่ี 7 ชนิดพืชและวิธีการเพาะขยายพันธุพืชทองถิ่น 5 ชนิด 
ชนิดพืช วิธีการขยายพันธุ เกษตรกรเปาหมาย 

มะแขวน เพาะเมล็ดและเสียบยอด วังไผ นํ้าแขวง โหลงขอด 
มะขม เพาะเมล็ด วังไผ 
พลู ปกชําเถา สบเมย แมสามแลบ 
หนามโคง เพาะเมล็ดและปกชํากิ่ง สบเมย แมสามแลบ 
เจียวกูหลาน เพาะเมล็ดและปกชําเถา ปางมะโอ วาวี 

 

  
น้ําแขวง (มะแขวน) วังไผ (มะขม) 

  
แมสามแลบ (พลู) โหลงขอด (มะแขวน) 

 
ภาพท่ี 4 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การเพาะขยายพันธุ การปลกู และดูแลรักษาพืชทองถิ่น” 
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(4) สนับสนุนกลุมสมาชิกวางแผนการผลิตโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน  

 ปางแดงใน : กลุมเพาะขยายพันธุพืชทองถิ่น สมาชิก 21 คน มีแผนการผลิตกลาไม เพื่อใช
ประโยชนในชุมชนและจําหนายเพื่อสรางรายไดเสริมแกครัวเรือน จํานวน 9 ชนิด รวม 
55,000 กลา 

 ปาแป : กลุมเพาะขยายพันธุพืชทองถิ่น สมาชิก 10 คน มีแผนการผลิตกลาไม เพื่อใช
ประโยชนในชุมชนและจําหนายเพื่อสรางรายไดเสริมแกครัวเรือน จํานวน 12 ชนิด รวม 
9,200 กลา 

 ปางมะโอ : กลุมพัฒนาผลิตภัณฑจากพืชทองถิ่น สมาชิก 6 คน มีแผนการผลิตชาชงจาก
พืชสมุนไพรทองถิ่น จํานวน 6 ชนิด ไดแก เจียวกูหลาน ชาอัสสัม หญาเอ็นยืด รางจืดมวง 
รางจืดแดง เนระพูสีไทย และผลิตภัณฑน้ํามันนวดและยาหมองจากพญายอและสมุนไพร
ในทองถิ่น 13 ชนิด (ภาคผนวก ก) โดยไดจัดจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกับชุมชน
เกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพรในชุมชน และการใหความรูดานการผลิตผลิตภัณฑจากพืช
สมุนไพรในชุมชนที่ปลอดภัยและมีมาตรฐาน ไดแก การผลิตชาชงสมุนไพร น้ํามันนวด
สมุนไพร ข้ีผึ้งนวด และยาหมองสเลดพังพอน ซึ่งมีขอควรปฏิบัติสรุปดังตารางที่ 8 และ 9 

 
ตารางท่ี 8 ขอควรปฏิบัติในการผลิตชาชงสมุนไพรในขั้นตอนตางๆ 

หัวขอ ขั้นตอน รายละเอียด 
วิธีการผลิต การนึ่ง นึ่งเสรจ็แลวนํามาตากในเตาอบพลังงานแสงอาทิตย 

 การลาง ลางแบบเขยาไมใหช้ํา 
 การแยกสวน เจียวกูหลาน คัดเลอืกใบที่ดี แยกสวนดังนี้  

- ใบถึงกอนยอด (ราคาแพงทีสุ่ดประมาณ 80 บาท/
กก.) 

- กาน ทําเปนชาชง  
- ยอดรวมกาน (ราคาถูกกวา) 

 การตาก สมุนไพรและสวนใบควรแยกตากเนื่องจากการถายเทความชืน้
ระหวางใบและกาน ใบควรตาก (2 วัน), กาน (3-4 วัน) 

 การเกบ็จากเตาเอา - หลงัจากเกบ็จากเตาอบพลังงานแสงอาทิตยแลวเก็บ
ใสถุงพลาสติกยงัไมปดปากถุงโดยคลุมผาขาวบางทิ้ง
ไว 1-2 ชั่วโมงเพื่อไลความชื้น 

- เขียนปายช่ือและวันทีผ่ลิต 
 การติดฉลาก - สรรพคุณ 
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หัวขอ ขั้นตอน รายละเอียด 
- วันหมดอายุ ยาหมอง 1 ป ,น้ํามันนวด 1 ป ,ชาชง 3-

6 เดือน 
 การตรวจสอบ - นําสมุนไพรที่เกบ็มัดถุงตากแดด จนถึง 14.00 น. 

(สังเกตวามีความชื้นหรอืไม) ถามีความชื้นจะมีไอน้ํา
เกาะรอบถุง แสดงวาสมุนไพรยังไมแหสนทิ 

ผลิตภัณฑ ประเภทชาชง - ชาเมี่ยง ผสมวานสาวหลงสวนใบ (ใชยอด 3 ใบแรก
หรือราก) 

- ดีงูหวา ผสมชะเอมหรือหญาหวาน เพื่อเพิ่มรสชาด
เนื่องจากดีงหูวามีรสฝาด 

- รางจืด ใชใบเพื่อทําชาชง , สวนตนใชทําแบบยาตม 
- เจียวกูหลาน ใชสวนกานและใบรวมกัน 
- หญาเอ็นยืด ใชตนแกทั้งตนยกเวนสวนราก 

 
ตารางท่ี 9 สวนประกอบและอัตราสวนพืชสมุนไพรในนํ้ามันนวด 

หัวขอ ชื่อ สวนที่ใช วิธีการ 
วัตถุดิบสมุนไพร พืชหัวทุกชนิด เอาสวนรากดวย ฝานบางขนาดใหญ 

วานสาวหลง สวนใบ หั่นประมาณ 2 ซม. 
ราก ทุบแลวตัดประมาณ 1 นิ้ว 

ตะไคร ทั้งตน หั่นฝอย 
น้ํามัน น้ํามันงา   

น้ํามันดอกทานตะวัน   
น้ํามันมะแตก (ถามี)   

อัตราสวนที่ใช ปูเลย/ขมิ้น 2 สวน 
ตะไคร/ขา/ขิง/กระชาย 1 สวน 
พืชใบอื่นๆ 0.5 สวน 
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2. การศึกษาและพัฒนาศูนยเรียนรูการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน 
การพัฒนาหลักสูตรเรียนรูพืชทองถ่ิน 

(1) รวบรวบและเพาะขยายพันธุพืชทองถิ่นตอเนื่องใน 27 ชุมชน 890 ชนิด เชน ผักเชียงดา 
ผักหวานบาน ผักหวานปา เตาราง ตางหลวง มะรุม พยาญอ มะขม ลิงลาว ผักกูด ผักฮาก คางคาวดํา 
รางจืด เจียวกูหลาน หญาเอ็นยืด มากระทืบโรง มาแมก่ํา ฮอสะพายควาย เนียมหอม เกล็ดปลาปรุง  
ตีนฮุงดอย วานน้ํา หางไหลแดง หนอนตายหยาก (ภาพที่ 5) 

  

 
 

ภาพท่ี 5 ธนาคารพืชทองถิ่น หรือคลังชีวภาพของชุมชนบนพื้นที่สูงแตละแหง 
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(2) ปลูกฟนฟูแหลงอาหารและสมุนไพรในชุมชนและปาธรรมชาติจํานวน 103 ชนิด ใน 20 ชุมชน พื้นที่ 
150 ไร (ภาพที่ 6) และจัดทําขอบเขตพื้นที่แปลงปลูกฟนฟูแหลงอาหารจากพืชทองถิ่นของชุมชน 
(ภาพที่ 7) 

 

  

  
 
ภาพท่ี 6 แปลงปลูกฟนฟูแหลงอาหารและยาสมุนไพรของชุมชนในพื้นที่ครัวเรือนและปารอบชุมชน 
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ภาพท่ี 7 ขอบเขตพิกัดพื้นที่แปลงปลูกฟนฟูแหลงอาหารและสมุนไพรทองถิ่นของชุมชน 
 
(3) สนับสนุนชุมชนในการจัดทําแปลงรวบรวมพืชทองถิ่น ในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 10 

แหง ไดแก ปางมะโอ ปางแดงใน หวยเปา โหลงขอด ปากลวย ปางยาง โปงคํา แมสลอง ผาแตก และดอย
ปุย (ภาพที่ 8 และ 9) 
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ภาพท่ี 8 การพัฒนาแหลงเรียนรูเรื่องพืชทองถิ่น หวาย และพืชใหสียอมธรรมชาติบานปางแดงใน 



44 

 

 
 
ภาพท่ี 9 การพัฒนาแหลงเรียนรูเรื่องพืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบานปางมะโอ 
 

(4) พัฒนาหลักสูตรทองถิ่นการอนุรักษฟนฟูและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ รวมกับ
โรงเรียนในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงปากลวย 1 โรงเรียน และโครงการขยายผลโปงคํา 
จํานวน 7 โรงเรียน โดยหลักสูตรทองถิ่นเปนหลักสูตรที่ผูเรียน ชุมชน และครูรวมกันสรางขึ้น เพื่อมุงเนน
ใหผูเรียนเรียนรูจากชีวิต เรียนแลวสามารถนําความรูไปใชในชีวิตอยางมีคุณภาพ เปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
การเรียนการสอนตามความตองการของผูเรียน ครูเปนผูคอยแนะนํา ผูเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง 
หลักสูตรทองถิ่นจึงมีความสําคัญ ดังนี้ 

 เปนหลักสูตรที่ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียนเฉพาะ เนื้อหาสาระสอดคลองกับความ
ตองการของผูเรียนตามสภาพปญหาที่แทจริง 

 ทําใหกิจกรรมการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําความรูไป
ประยุกตใชในชีวิตจริงได 

 ผูเรียนไดรูวิธีการแสวงหาความรู เพื่อที่จะใชเปนขอมูลในการแกปญหาในชีวิตจริงของ
ตนเอง เพื่อการตัดสินใจที่เหมาะสมกับการดําเนินชีวิต 

 ชุมชนและภูมิปญญาในชุมชน มีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหกับผูเรียน 
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โดยมีกรอบแนวคิดการฟนฟูแหลงอาหารทองถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน โดยอาศัย
โรงเรียนเปนสื่อกลาง สรุปดังภาพที่ 10 
 
 

 
 
ภาพท่ี 10 กรอบแนวคิดการฟนฟูแหลงอาหารทองถิ่นและความหลากหลายทางชวีภาพของชุมชน โดยอาศัย

โรงเรียนเปนสื่อกลาง 
 
โรงเรียนปากลวยพัฒนา 
 จากการปฏิบัติงานโครงการวิจัยพืชสมุนไพรและยาพื้นบานที่ผานมาทางโครงการวิจัยได
ปฏิบัติงานโครงการวิจัยรวมกับผูรูเรื่องสมุนไพรในชุมชนและผูที่สนใจในการขอความรวมมือในการ
ปฏิบัติงานตางๆ และขอความรวมมือจากโรงเรียนในการจัดกิจกรรมตาง เชน การรณรงคปลูก การสํารวจ
พืชสมุนไพร ในระยะตอมาเมื่อมีกิจกรรมทางอุทธยานหลวงราชพฤกษจึงมีการจัดตั้งกลุมสมุนไพรขึ้น
เพื่อใหสมาชิกกลุมไดรวมตัวกันเพื่อผลิตผลิตภัณฑแปรรูปสมุนไพรชาชง สมุนไพรแหง จําหนาย ซึ่งสมาชิก
กลุมสมุนไพรบานปากลวยพัฒนามีจํานวน 16 คน กลุมสมาชิกจะใหความรวมมือในการประชุมตางๆ ที่
เกี่ยวของกับงานในสวนของอุทธยานราชพฤกษ และในการดําเนินโครงการวิจัยรวมกับสมาชิกชุมชนที่ผาน
มาพบวาไดรับความรวมมือนอย เนื่องจากชุมชนบานปากลวยพัฒนาเปนชนเผามง ซึ่งมีวิถีชีวิตสวนใหญ
กับการทําการเกษตเพื่อการคาชาวบานจึงไมคอยมีเวลา หรือใหความสนใจในการเขามารวมกิจกรรมของ
โครงการวิจัย เชน การประชุม การจัดการรณรงคปลูก ผูวิจัยจึงเห็นวา การดําเนินโครงการวิจัยโดยใช
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ชุมชนเปนเครื่องมือจะทําไดไมเต็มที่ และองคความรูดานพืชสมุนไพรที่มีอยูจะสูญหายไป จึงมีความ
คิดเห็นวาหากเรามุงเนนการสืบสานภูมิปญญา องคความรูเรื่องพืชสมุนไพรและยาพื้นบานของชนเผามงที่
มีอยูเปนจํานวนมากใหคงอยู และไดใชประโยชน ควรที่จะถายทอดใหกับเด็กนักเรียนในโรงเรียนเนื่องจาก
เปนการปลูกฝงตั้งแตแรกเริ่ม เพื่อใหเด็กไดรับความรู มีความรูในเรื่องพืชสมุนไพรเหลานี้  จึงไดนํา
โครงการวิจัยหารือกับผูอํานวยการและคณะครู ซึ่งสรุปไดวาจะรวมกันจัดทําหลักสูตรทองถิ่น โดย
หลักสูตรทองถิ่นน้ีเปนหลักสูตรตอเนื่องตั้งแตช้ัน ป.1-ป.6 เพื่อใหเด็กนักเรียนไดรับความรูอยางตอเนื่อง 
โดยเนื้อหาหลักสูตรทองถิ่นที่สอนจะแตกตางกันตามระดับพัฒนาการ และเสริมเพิ่มเติมกิจกรรมอื่นๆ
นอกเหนือจากเนื้อหาสาระที่สอนในหองเรียน เชน การสรางจิตสํานึก การเพาะขยายพันธุ การรณรงค
ปลูก การถายทอดภูมิปญญา เชน การสํารวจสมุนไพร การสอนการนวดแบบภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่ง
กิจกรรมตางๆเหลานี้ทางโรงเรียนจะใชนักเรียนเปนสื่อกลางในการใหผูปกครองนักเรียนแตละครัวเรือน
เขามามีสวนรวมดวย เชน การเพาะขยายพันธุ การปลูกฟนฟูพืชอาหารและพืชสมุนไพรในชุมชน รวมทั้ง
การเขามามีสวนรวมของกลุมผุนําชุมชน กลุมสมุนไพร ปราชญชาวบาน ตางๆ เพื่อเปนการอนุรักษ ฟนฟู 
โดยการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของรวมกัน (ภาพที่ 11) 
 นอกจากการจัดทําหลักสูตรทองถิ่น ไดมีการจัดทําแปลงเรียนรู เพื่อรวบรวมและอนุรักษพืช
สมุนไพรและพืชอาหารที่สําคัญของบานปากลวย ณ บริเวณปารอบโรงเรียนปากลวย โดยใหนักเรียนและ
ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการปลูก และการดูแลรักษารวมกัน ซึ่งหลักสูตรทองถิ่นเรื่องพืชสมุนไพรและ
พืชอาหารในบานปากลวย มีรายละเอียดดังตารางที่ 10 และ 11 
 
ตารางท่ี 10 โครงสรางเวลาเรียน หลักสูตรการอนุรักษแพืชอาหารและพืชสมุนไพรทองถิ่นบานปากลวย 

หนวยการเรียนรู จํานวนชั่วโมงเรียน (ชั่วโมง) 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1.พืชสมุนไพรและพืชอาหาร ในทองถิ่นของ
ฉัน และคุณคา ประโยชน โทษ 

8 8 8 8 8 8 

2.ศึกษาพืชสมุนไพรและพืชอาหารจาก
แหลงเรียนรูภายในและภายนอกโรงเรียน 

8 8 8 8 8 8 

3.การจัดหมวดหมูของพืชสมุนไพรและพืช
อาหารตามกลุมการใชประโยชน 

8 8 8 8 8 8 

4.การอนุรักษและการฟนฟูพืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 

8 8 8 8 8 8 

5.การผลิตผลิตภัณฑจากพืชสมุนไพรและ
พืชอาหารที่มีมาตรฐานและความปลอดภัย 

8 8 8 8 8 8 

รวม 40 40 40 40 40 40 



47 

 

ตารางท่ี 11 สาระการเรียนรูหลักสูตรการอนรุักษแพืชอาหารและพืชสมุนไพรทองถิ่นบานปากลวย 
 

หนวยการเรียนรู ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1. พืชสมุนไพรและพืช

อาหาร ในทองถิ่นของฉัน 

และคุณคา ประโยชน โทษ 

- ความหมายของ
พืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 
- ชื่อสมุนไพรและ
ชื่อพืชอาหารใน
ครัวเรือน 
- คุณคา ประโยชน 
โทษ ของพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารในครัวเรือน 

- ความหมายของ
พืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 
- ชื่อพืชสมุนไพร
และชื่อพืชอาหาร
ในชุมชน 
-คุณคา ประโยชน 
โทษ ของพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารในครัวเรือน 

- ความหมายของ
พืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 
- ชื่อพืชสมุนไพร
และชื่อพืชอาหาร
ในชุมชนและปา
รอบชุมชน 
- คุณคา ประโยชน 
โทษ ของพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารในครัวเรือน 
และชุมชน 

- ความหมายของ
พืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 
- ชื่อพืชสมุนไพร
และชื่อพืชอาหาร
ในชุมชนและปา
รอบชุมชนพรอม
ทั้งยกตัวอยางได 
- คุณคา ประโยชน 
โทษ ของพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารในครัวเรือน  
ชุมชน และปา
ชุมชน 

- ความหมายของ
พืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 
- ชื่อพืชสมุนไพร
และชื่อพืชอาหาร
ในชุมชนและปา
รอบชุมชนพรอม
ทั้งบอกแหลงของ
พืชไดถูกตอง 
- คุณคา ประโยชน 
โทษ ของพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารในครัวเรือน  
ชุมชน และปา
ชุมชน 

- ความหมายของ
พืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 
- ชื่อพืชสมุนไพร
และชื่อพืชอาหาร
ในชุมชน ปารอบ
ชุมชน และนอก
ชุมชน 
- คุณคา ประโยชน 
โทษ ของพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารในครัวเรือน  
ชุมชน และปา
ชุมชน 

2. ศึกษาพืชสมุนไพรและ

พืชอาหารจากแหลงเรียนรู

ภายในและภายนอก

- ศึกษาพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากแหลง
เรียนรูภายใน 

- ศึกษาพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากแหลง
เรียนรูภายใน

- ศึกษาพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากแหลง
เรียนรูภายในและ

- ศึกษาพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากแหลง
เรียนรูภายในและ

- ศึกษาพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากแหลง
เรียนรูภายในและ

- ศึกษาพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากแหลง
เรียนรูภายในและ
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หนวยการเรียนรู ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

โรงเรียน โรงเรียน ภายนอกโรงเรียน ภายนอกโรงเรียน ภายนอกโรงเรียน ภายนอกโรงเรียน 

3. การจัดหมวดหมูของพืช

สมุนไพรและพืชอาหาร 

- จัดหมวดหมูพืช

สมุนไพรและพืช

อาหารในครัวเรือน

ไดอยางเหมาะสม 

- จัดหมวดหมูพืช

สมุนไพรและพืช

อาหารในครัวเรือน

และในชุมชนได

อยางเหมาะสม 

- จัดหมวดหมูของ

พืชสมุนไพรและ

พืชอาหารใน

ครัวเรือน ในชุมชน 

และนอกชุมชนได 

- จัดหมวดหมูของ

พืชสมุนไพรและ

พืชอาหารใน

ครัวเรือน ในชุมชน 

และนอกชุมชนได 

- จัดหมวดหมูของ

พืชสมุนไพรและ

พืชอาหารใน

ครัวเรือน ในชุมชน 

และนอกชุมชนได 

- จัดหมวดหมูของ

พืชสมุนไพรและ

พืชอาหารใน

ครัวเรือน ในชุมชน 

และนอกชุมชนได 

4. การอนุรักษและการฟนฟู

พืชสมุนไพรและพืชอาหาร 

- ความสําคัญของ
ปาไมและ
สิ่งแวดลอม 
- ความหมาย 
วิธีการ อนุรักษ
และฟนฟูพืช
สมุนไพรและพืช
อาหาร 
-การเพาะพันธุพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากเมล็ด 
- เรียนรูการ
ขยายพันธุพืชใน

- ความสําคัญของ
ปาไมและ
สิ่งแวดลอม 
- ความหมาย 
วิธีการ อนุรักษ
และฟนฟูพืช
สมุนไพรและพืช
อาหาร 
-การเพาะพันธุพืช
เบื้องตนจากสวน
ตาง ๆ ของพืช 
อาทิ การปกชํา  
การโนมกิ่ง จาก 

- ความสําคัญของ
ปาไมและ
สิ่งแวดลอม 
- ความหมาย 
วิธีการ อนุรักษ
และฟนฟูพืช
สมุนไพรและพืช
อาหาร 
-การเพาะพันธุพืช
เบื้องตนจากสวน
ตาง ๆ ของพืช 
อาทิ การปกชํา  
การโนมกิ่ง  การ

- ความสําคัญของ
ปาไมและ
สิ่งแวดลอม 
- ความหมาย 
วิธีการ อนุรักษ
และฟนฟูพืช
สมุนไพรและพืช
อาหาร 
-การเพาะ
ขยายพันธุพืช 
-การปลกูพืชแบบ
อินทรีย 
-การดูแลรกัษาพืช

- ความสําคัญของ
ปาไมและ
สิ่งแวดลอม 
- ความหมาย 
วิธีการ อนุรักษ
และฟนฟูพืช
สมุนไพรและพืช
อาหาร 
-การเพาะ
ขยายพันธุพืช  
-การปลกูพืชแบบ
อินทรีย 
-การดูแลรกัษาพืช 

- ความสําคัญของ
ปาไมและ
สิ่งแวดลอม 
- ความหมาย 
วิธีการ อนุรักษ
และฟนฟูพืช
สมุนไพรและพืช
อาหาร 
-การเพาะ
ขยายพันธุพืช  
-การปลกูพืชแบบ
อินทรีย 
-การดูแลรกัษาพืช 
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ทองถิ่น 
- การพฒันาแหลง
เรียนรูในโรงเรียน 

พืชในทองถิ่น 
- การพฒันาแหลง
เรียนรูในโรงเรียน 

แยกเหงา การแยก
ตนโดยเนนการ
ขยายพันธุพืชใน
ทองถิ่นและ 
พืชหายาก 
- การพฒันาแหลง
เรียนรูในโรงเรียน 

จากพืชในทองถิ่น 
- การเก็บพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารแบบ
อนุรักษ 
-การใชอยางคุมคา 
-การทําสวน
สมุนไพรใน
โรงเรียน 
- การพฒันาแหลง 

จากพืชในทองถิ่น
และพืชหายาก 
-การเกบ็พืช
สมุนไพรและพืช
อาหารแบบ
อนุรักษ 
-การใชอยางคุมคา 
-การทําสวน
สมุนไพรใน
โรงเรียน 

โดยเนนพืชที่หา
ยากในชุมชน 
-การเกบ็พืช
สมุนไพรและพืช
อาหารแบบ
อนุรักษ 
-การใชอยางคุมคา 
-การทําสวน
สมุนไพรใน
โรงเรียน 

5. การผลิตผลิตภัณฑจาก

พืชสมุนไพรและพืชอาหารที่

มีมาตรฐานและความ

ปลอดภัย 

- รูจกัผลิตภัณฑ

จากพืชสมุนไพร

และพืชอาหาร 

- รูจกัผลิตภัณฑ

จากพืชสมุนไพร

และพืชอาหาร 

- สามารถผลิต

ผลิตภัณฑจากพืช

สมุนไพรและพืช

อาหารอยางงายที่

มีมาตรฐานและ

ความปลอดภัย 

- สามารถผลิต

ผลิตภัณฑจากพืช

สมุนไพรและพืช

อาหารอยางงายที่

มีมาตรฐานและ

ความปลอดภัย 

- สามารถผลิต

ผลิตภัณฑจากพืช

สมุนไพรและพืช

อาหารทีม่ี

มาตรฐานและ

ความปลอดภัย 

- สามารถผลิต

ผลิตภัณฑจากพืช

สมุนไพรและพืช

อาหารทีม่ี

มาตรฐานและ

ความปลอดภัย 
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ภาพท่ี 11 การประชุมรวมกับคณะครูโรงเรียนปากลวยพัฒนาและผูรูดานพืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่น
เพื่อพฒันาหลักสูตรทองถิ่นและแหลงเรียนรูของชุมชน 
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โรงเรียนในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงโปงคํา 7 โรงเรียน 
  
 การดําเนินโครงการวิจัยในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงโปงคํา อ.สันติสุข จ.นานที่ผาน
มา การเขามามีสวนรวมของชุมชนคอนขางนอย อาจเนื่องจากความเขาใจของคนในชุมชนในการเขามา
ดําเนินของโครงการวิจัย เจาหนาที่โครงการอาจขาดการสรางความเขาใจกับคนสวนรวมในชุมชนอยาง
เปนรูปธรรม และการดําเนินโครงการวิจัยในบางกิจกรรมไดทํารวมกับคนกลุมเล็กๆหรือคนเพียงไมกี่คน 
และไมมีการดําเนินการอยางตอเนื่อง จึงทําใหผลการดําเนินโครงการวิจัยไมเปนรูปธรรมเทาที่ควรจะเปน 
 การดําเนินโครงการวิจัยในปปจจุบันจึงปรับเปลี่ยนรูปแบบการเขาชุมชนโดยการเขาถึงหนวยงาน
ในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเพื่อเปนเครื่องมือในการขับเคลื่อนการดําเนินงานใหเกดิ
ความคลองตัวมากขึ้นและการที่จะทําใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมมากยิ่งขึ้น ซึ่งหนวยงานที่เกี่ยวของไดแก 
โรงเรียนในพื้นที่จํานวน 7 โรงเรียน ซึ่งประกอบดวย โรงเรียนระดับประถม โรงเรียนระดับมัธยม  และ รพ
สต.พงษ  ไดจัดเวทีสรางความเขาใจและรวมกันหาแนวทางการดําเนินโครงการวิจัยโครงการฟนฟูแหลง
อาหารและความหลากหลายทางชีวาภาพของชุมชน ณ โรงเรียนบานปาแดด อ.สันติสุข จ.นาน ซึ่งทาง
โครงการวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคของการดําเนินโครงการวิจัยการฟนฟูแหลงอาหารและความ
หลากหลายทางชีวภาพของชุมชน  โดยมีวัตถุประสงคหลัก คือ การใหชุมชนไดมีการเพาะขยายพันธุ และ
ปลูกฟนฟูพืชทองถิ่น เพื่อการอนุรักษและฟนฟู และเพื่อใหชุมชนมีแหลงอาหาร พืชสมุนไพร และพืชใช
สอย  รวมทั้งการจัดทําแปลงรวบรวม เสนทางเรียนรู เพื่อเปนแหลงเรียนรูของชุมชน จึงไดรวมกันหาแนว
ทางการดําเนินโครงการวิจัย ซึ่งสรุปไดวา ทางโรงเรียนและโครงการวิจัยจะจัดทําเปนหลักสูตรทองถิ่น 
เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับพืชอาหารทองถิ่นในชุมชน โดยการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการเขามาใหความรู ถายทอดองคความรู ภูมิปญญาใหกับนักเรียน นอกจากการใหความรูกับ
นักเรียน ในวัตถุประสงคการเพาะขยายพันธุและฟนฟูพืชทองถิ่น เพื่อการอนุรักษ และฟนฟู รวมทั้งเปน
แหลงอาหาร จะเปนกิจกรรมที่ใชโรงเรียนเปนแกนกลางในการทํากิจกรรมกับนักเรียนและการเขามามี
สวนรวมของผูปกครองนักเรียน เชน การเพาะขยายพันธุ การปลูกฟนฟู การจัดทําแหลงเรียนรู รวบรวม 
รวมไปถึงการเขามามีสวนรวมของกลุมตางๆในชุมชนที่มีศักยภาพ เชน กลุมสมุนไพร  กลุม อสม. 
กลุมสปสช ประธานคณะกรรมการศึกษา ที่จะเปนแกนนําในการขับเคลื่อนการดําเนินกิจกรรมตางๆ 
เนื่องจากทางชุมชนจะใหความสําคัญกับสถานศึกษาที่บุตรหลานของตนศึกษาอยู การจัดกิจกรรมตางเมื่อ
ทางโรงเรียนขอความรวมมือจากชุมชนผูปกครองของนักเรียนจะใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมเปน
สวนใหญ จึงเห็นวาการดําเนินการอนุรักษฟนฟูแหลงความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนจะมีโรงเรียน 
นักเรียน หนวยงานอื่นๆที่เกี่ยวของ เปนเครื่องมือในการดําเนินกิจกรรมในครั้งนี้ใหบรรลุวัตถุประสงค  ซึ่ง
รายระเอียดจากการรวมกันหาแนวทางการดําเนินวิจัย แสดงในภาพที่ 12 สวนรายละเอียดของหลักสูตร
จะไดมีการจัดทํารวมกันในครั้งตอไปรวมกับผูบริหารโรงเรียนและครูวิชาการแตละโรงเรียน โดยจะมีสาระ
การเรียนรูเดียวกันในการนําไปบรรจุในหลักสูตรทองถิ่นของแตละโรงเรียน 
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ภาพที่ 12 ทิศทางและเปาหมายการวิจัยและขยายผลเครือขายการเรียนรูการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนสูโรงเรยีน  
(1) โรงเรยีนบานปาแดด  (2) โรงเรียนบานปางชาง  (3) โรงเรียนบานปาออย  (4) โรงเรียนบานดอนไพรวัลย  (5) โรงเรยีนบานสบยาง 
(6) โรงเรยีนบานศรีบญุเรือง  (7) โรงเรียนบานโปงคํา 
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3. การศึกษาแนวทางและยื่นจดทะเบียนทรัพยสินทางปญญาหรือแนวทางคุมครองสิทธิประโยชนของชุมชน 
เกี่ยวกับพืชทองถ่ินของชุมชนโดยกระบวนการมีสวนรวม 

 จากการสงัเคราะหขอมลูและคัดเลอืกพื้นทีม่ีศักยภาพรวมกบัชุมชน เพื่อดําเนินการในขั้นตอนตาง ๆ 

สําหรับนําไปสูการจดทะเบียนทรพัยสินทางปญญา จํานวน 4 รูปแบบ (ตารางที่ 13) 

ตารางท่ี 12 รูปแบบ/ประเภททรัพยสินทางปญญาเกี่ยวกบัองคความรูและภูมปิญญาดานพืชทองถิ่นของชุมชน 

รูปแบบ/ประเภททรัพยสินทางปญญา รายการ พื้นที่ 
1. ลิขสิทธ หนังสือพืชอาหารและสมุนไพร

ทองถิ่นบนพื้นที่สูง 2 ฉบับ 
1) ชุดที่ 1 บานปางมะโอ ต. แมนะ 
อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 
2) ชุดที่ 2 บานโปงคํา ต. ดูพงษ อ. 
สันติสุข จ. นาน 

2. สิทธิชุมชนเพื่อคุมครองสมุนไพรใน
เขตพื้นที่อนุรักษ * 

การประกาศเขตพื้นที่อนุรักษ
สมุนไพรและถิ่นกําเนิด 2 พื้นที่
(พรบ. คุมครองและสงเสริมภูมิ
ปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ. 
2542) 

1) บานปางมะโอ ต. แมนะ อ. เชียง
ดาว จ. เชียงใหม 
2) บานโปงคํา ต. ดูพงษ อ. สันติสุข 
จ. นาน 

3. การขึ้นทะเบียนพันธุพืชพื้นเมือง
เฉพาะถิ่น (พรบ.คุมครองพันธุพืช พ.ศ. 
2542) 

 หนอขม 
 โลงเลง 

1) บานวังไผ ต. นาไรหลวง อ. สอง
แคว จ. นาน 
2) บานรมเกลา ต. บอภาค อ. ชาติ
ตระการ จ. พิษณุโลก 

4. การจดแจงภูมิปญญาทองถิ่นไทย  ตํารับยาสมุนไพรพื้นบานชนเผา
กะเหรี่ยง (บานแมสามแลบ) 

 บานแมสามแลบ ต. แมสามแลบ  
อ. สบเมย จ. แมฮองสอน 

หมายเหต:ุ * ดําเนินการรวมกบัโครงการศึกษาวิจัยเพือ่พัฒนาทรัพยสินทางภูมปิญญาและทรัพยากรธรรมชาติของ

ชุมชนบนพื้นที่สงู  
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1. ลิขสิทธิ์ (ยกรางแบบพิมพคําขอแจงขอมูลลขิสิทธิ์ ตามเอกสารแนบ) 

  
หนังสือพืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบนพื้นที่สูง 

ชุดที่ 1 บานปางมะโอ 
หนังสือพืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบนพื้นที่สูง 

ชุดที่ 2 บานโปงคํา 
หนังสือ “พืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบนพื้นที่

สูง ชุดที่ 1 บานปางมะโอ”  เปนหนังสือที่รวบรวมองค
ความรูและภูมิปญญาเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพืช
พรรณทองถิ่นบนพื้นที่สูง ไมนอยกวา 147 ชนิด ซึ่งเปน
พืชที่ชุมชนชาวปาเมี่ยง บานปางมะโอ ต. แมนะ อ. 
เชียงดาว จ. เชียงใหม ใชประโยชนในชีวิตประจําวันมา
ชานาน ไมวาจะใชเปนอาหาร ยาสมุนไพร พลังงาน 
และไมใชสอยอื่น ๆ โดยหนังสือมีเนื้อหาแบงเปน 5 
สวน คือ สวนที่ 1 กลาวถึงความเปนมาและขอมูลทั่วไป
ของหมูบานปางมะโอ สวนที ่2 เปนรายละเอียดของพืช
แต ล ะชนิ ด  ประกอบด วย  ชื่ อพื ช  ลั กษณะทา ง
พฤกษศาสตร แหลงที่พบ และขอมูลการใชประโยชน
ของชุมชนปางมะโอ สวนที่ 3 เปนตํารับอาหารที่ปรุง
จากพืชผักตามฤดูกาลในทองถิ่น สวนที่ 4 เปนทําเนียบ
ผูรูและปราชญชุมชนบานปางมะโอ และสวนที่ 5 เปน
ดัชนีรายชื่อและภาคผนวก  

ดังนั้นเพื่อเปนการเผยแพรองคความรูและภูมิ
ปญญาทองถิ่นของชุมชนชาวปาเมี่ยง ดานการอนุรักษ 
ฟนฟูและใชประโยชนจากทรัพยากรความหลากหลาย
ทางชีวภาพอยางยั่งยืน สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง 
จึงไดนําผลการวิจัยของ โครงการวิจัยฟนฟูแหลงอาหาร
และความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน จัดพิมพ

หนังสือ “พืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบนพื้นที่
สูง บานโปงคํา” เปนหนังสือ ชุดที่ 2 ที่เปนความภูมิใจ
ของสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคการมหาชน) ที่
ไดเปนสวนหนึ่งของการรวบรวมองคความรูและภูมิ
ปญญาทองถิ่นของชุมชนโปงคํา ต. ดูพงษ อ. สันติสุข จ. 
นาน ซึ่งจากการเขาไปดําเนินงานวิจัยในพื้นที่ดังกลาว 
พบวา พืชพรรณบางชนิดที่พบ เปนพันธุ ไมที่มีอยู
เฉพาะถิ่น มีการกระจายพันธุในจังหวัดอื่นนอย เชน 
มะไฟจีน มะสิดรั้ง (เกาลัดเปลือกออน) สะเลียมไคมัน 
และขาวหลามดง เปนตน โดยหนังสือเลมนี้ไดแบง
เนื้อหาออกเปน 3 สวนสําคัญ ประกอบดวย สวนที่ 1 
บทนํา ซึ่งกลาวถึงประวัติความเปนมาของชุมชนโปงคํา 
วัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น และการพึ่งพิง
จากความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ สวนที่ 2 
เนื้อหา ประกอบดวย รายละเอียดของพืชสมุนไพรและ
พืชอาหารกวา 260 ชนิด ที่พบในชุมชนโปงคํา พรอม
ภาพประกอบ ลักษณะทางพฤกษศาสตร สภาพนิเวศน 
การขยายพันธุ  การใชประโยชนในชุมชน รวมถึง
เกร็ดความรูตาง ๆ โดยไดจัดเรียงรายชื่อพืชตามหลัก
พจนานุกรม (ก-ฮ) เพื่อใหงายตอการคนหา นอกจากนี้
ยังมีการรวบรวมตํารับยาสมุนไพรพื้นบานโปงคํา ขนาน
ตาง ๆ อาทิ  ตํารับยากอบ ยาขาง ยาจู  ยาตม ยา
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เปนหนังสือ  “พืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบนพื้นที่
สูง ชุดที่ 1 บานปางมะโอ”  เพื่อเผยแพรไปสู
สาธารณชนในวงกวางตอไป ซึ่งอาจเปนแนวทางหนึ่งใน
การอนุรักษพืชพรรณและภูมิปญญาทองถิ่นของคนไทย
ไวใหยั่งยืนตลอดไป 
 

ลู ก กล อน  แล ะ  ยาฮม  เป นตน  และ  ส วนที่  3 
ประกอบดวยทําเนียบผูรูหรือปราชญชุมชนบานโปงคํา 
ดัชนีช่ือภาษาไทย ชื่อวิทยาศาสตร และชื่อสามัญ พรอม
ตารางสรุปรายชื่อพืช และรายละเอียดของพืชชนิดตาง 
ๆ เปนตน 

ดังนั้น หนังสือ “พืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่น
บนพื้นที่สูง บานโปงคํา” จึงเปนความมุงมั่นตั้งใจรวมกัน
ของสถาบันวิจัยพื้นที่สู งและชุมชนโปงคํา ที่จะให
หนังสือชุดนี้สรางสรรคคุณคา และชวยเผยแพรและ
ฟนฟูองคความรูเกี่ยวกับพืชพรรณทองถิ่นของชุมชนโปง
คํา ตลอดจนชวยกระตุนเตือนใหสาธารณชนทั่วไปมีสวน
รวมในการอนุรักษและฟนฟูภูมิปญญาดานสมุนไพร
ทองถิ่น ใหเปนมรดกตกทอดสูลูกหลานตอไป 
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2. สิทธิชุมชนเพื่อคุมครองสมุนไพรในเขตพื้นที่อนุรักษ : การเตรียมการเพื่อขอใหประกาศพื้นที่ปาชุมชนเปน
เขตพื้นที่อนุรักษสมุนไพรและถิ่นกําเนิดตาม พรบ. คุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  
พ.ศ. 2542 
กรณีศึกษา “บานปางมะโอ ต. แมนะ อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม” 

บานปางมะโอ ตั้งอยูหมูที่ 9 ต. แมนะ อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม อาชีพหลักของชุมชนปางมะโอคือ การทํา
สวนเมี่ยง ซึ่งตามประวัติศาสตรบอกเลากันมาวา เปนความรูและอาชีพดั้งเดิมของชนเผาลัวะที่ไดอาศัยอยูมากวา
รอยป ตอมาภายหลัง บรรพบุรษชาวปางมะโอที่มาจากอําเภอดอยสะเก็ดที่มีความเชี่ยวชาญดานการทําสวนเมี่ยง
เชนกัน ไดไปพบเห็นสวนเมี่ยงของชาวลัวะจึงมีการติดตอซื้อขาย และอพยพยายถิ่นฐานเขาไปอยู จนเกิดการ
ผสมผสานวิถีชีวิตของคนทั้งสองกลุม รวมทั้งยังประกอบอาชีพเสริม เชน การปลูกตนผักเลือด ปลูกสมโอ ปลูก
กาแฟ ปลูกลิ้นจี่ และการเก็บหาของปา สวนอาชีพรองอื่นๆ คือ การคาขายเมี่ยง ขายของชํา รับจางทั่วไป จึงทําให
เกิดพัฒนาการของระบบวนเกษตรในปาเมี่ยงและสวนหลังบาน  
 การทําสวนเมี่ยงหรือปาเมี่ยงของชาวบานน้ัน เปนไปตามสภาพทางภูมิศาสตรที่เปนดอยสูงและอยูในพื้นที่
ปาตนน้ํา มีการปลูกสวนเมี่ยงปะปนไปกับตนไมในปาดิบเขา ยึดหลักระบบเพาะปลูกผสมผสานหรือวนเกษตรที่มี
มาชานาน มุงเนนการผลิตเปนอาหารและรักษาสมดุลสิ่งแวดลอมมากกวาการผลิตเพื่อการคา ซึ่งชาตนหนึ่งมีอายุ
ไมต่ําวา 100 ป ทําใหชาวบานสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตจากปาเมี่ยงไดยาวนาน ขณะเดียวกันก็สามารถเก็บเกี่ยว
ผลประโยชนจากปาไดเชนเดียวกัน ไมวาจะเปนการเก็บเห็ด หนอไม พืชผัก ปลี แคปา ไขมดแดง สมุนไพร เปนตน 
อีกทั้ง สวนเมี่ยงยังสามารถทําหนาที่เสมือนปากันชนปกปองตนน้ําลําธาร ปาดิบเขา และปาสน จากการที่ชาวบาน
รวมกันดูแลปองกันไฟไหมสวนเมี่ยง  
 นอกจากนี้ ยังมีการจัดการวนเกษตรหลังบานของแตละครัวเรือน เปนการนําระบบนิเวศทางธรรมชาติมา
ปรับใชใหเอื้อตอความอยูรอดของตนเอง โดยการปลูกไมผล ไมยืนตน พืชทองถิ่น เสริมไปกับตนไมที่มีอยูตาม
ธรรมชาติไวในสวนหลังบานตามความลาดชันของหนาดิน ใหเปนแหลงอาหาร แหลงไมใชสอย สําหรับใชใน
ครัวเรือน ซึ่งในบางครัวเรือนสวนหลังบานนี้จะอยูในพื้นที่ที่เหลื่อมกับพื้นที่ปาเมี่ยง ในลักษณะที่เรียกวา “ปากัน
ชน” หรือ “หัวสวน” 
 วิถีการผลิตเมี่ยงและการเกษตรของชาวปางมะโอ จึงเปนภูมิปญญาดั้งเดิมที่เอื้อตอการอนุรักษดินน้ําปา
ของปาตนน้ําใหคงความหลากหลายและสมบูรณ และเปนที่มาของพัฒนาการการจัดการทรัพยากรอยางตอเนื่อง
ยั่งยืนและเปนรูปธรรม โดยการผสมผสานกับแนวคิดของกระแสการพัฒนาภายนอกและนโยบายการจัดการปาของ
ภาครัฐที่เขาสูชุมชน  

พื้นที่ปาชุมชนบานปางมะโอ หมู 9 ต.แมนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม มีเนื้อที่ประมาณ 4,550 ไร อยู
โดยรอบชุมชน โดยแบงพื้นที่เปนปาอนุรักษ 3,550 ไร และปาใชสอย 1,000 ไร มีจุดเดนในเรื่องการจัดการปา
ชุมชนที่เขมแข็ง อาศัยวัฒนธรรมและประเพณีที่สืบทอดจากบรรพบุรุษเปนกลไกสําคัญที่สรางใหคนอยูรวมกับปา 
ประกอบกับวิถีชีวิตและพื้นฐานอาชีพการทําสวนเมี่ยงหรือชายังเอื้อตอการคงอยูของทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ 
ชุมชนมีกฎระเบียบปาชุมชนที่ทุกคนถือปฏิบัติอยางเครงครัด ผลจากการดูแลรักษาปาทําใหชุมชนแหงนี้ไดรับ
รางวัลลูกโลกสีเขียวเมื่อป พ.ศ. 2546 จาก บริษัท ปตท.จํากัด (มหาชน) และรางวัลโครงการสงเสริมและ
พัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในพื้นที่ปาอนุรักษประจําป พ.ศ. 2549 จากกรมอุทยานสัตวปาและพันธุพืช 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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 ชุมชนมีการกําหนดกฎระเบียบรวมกัน มีการแตงตั้งคณะกรรมการปาชุมชน ใหเปนกลไกชวยสอดสองดูแล 
ควบคุม ติดตามตรวจสอบ เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ และรวมกันทํากิจกรรมตางๆ ในการดูแลรักษาปา ไมวาจะ
เปนการตรวจปา การปลูกปา การกําหนดแนวเขตพื้นที่ปา การพัฒนาหมูบาน เปนตน ตลอดจนมีการกําหนด
ขอบเขตพื้นที่ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหสอดคลองกับการใชประโยชนของชุมชน โดยแบงออกเปน 6 
พื้นที่ ดังนี้ 
 1) เขตปาอนุรักษ เปนปาตนน้ําลําธารหรือปาขุนน้ํา เปนแหลงกําเนิดของลําหวยเล็กๆ ที่ไหลลงสูแมน้ําปง 
อยูบริเวณลุมน้ําแกงปนเตา ที่เปนภูเขาสูงสลับซับซอน อุดมไปดวยตนไมใหญนานาชนิด ทั้งปาสน ปายาง ปาดิบ
เขา และปาเบญจพรรณ จึงเปนพื้นที่หวงหามไมใหเขาไปใชประโยชนใดๆ ตองดูแลรักษาไวเปนแหลงตนน้ําลําธาร 
โดยมีการผสมผสานความรู ความเชื่อ พิธีกรรม ในการดูแลรักษา ใหชาวบานเคารพพื้นที่ปาตนน้ํา  
 2) เขตปาใชสอย เปนพื้นที่ที่อยูต่ําถัดจากพื้นที่ปาตนน้ํา มักกระจายอยูตามไหลเขา มีความลาดชันปาน
กลาง ครอบคลุมพื้นที่ประมาณรอยละ 40 ของพื้นที่ปาทั้งหมด และเปนพื้นที่ที่ชุมชนตกลงรวมกันวา สามารถเขา
ไปใชประโยชนในการเก็บของปาและลาสัตวได แตตองชวยกันรักษา ระวังไฟปา หามบุกรุกแผวถาง หรือขยาย
พื้นที่ทํากินและที่อยูอาศัย ซึ่งควบคุมโดยความเชื่อ ประเพณี กฎระเบียบขอบังคับที่ชุมชนไดตกลงรวมกัน โดยมี
คณะกรรมการปาชุมชนควบคุมดูแล และกฎหมายตามรัฐธรรมนูญมาตรา 46 
 3) เขตปาเมี่ยง เปนพื้นที่ทํากินของชุมชน เปนแหลงผลิตอาหารจากการเกษตร และใชประโยชนจากปา 
ซึ่งปาเมี่ยงนี้จะมีไมใหญเปนรมเงา ใหปุยใหน้ําแกตนเมี่ยง และชวยปองกันไฟปาไมใหลุกลามมายังปาเมี่ยงที่เปนอู
ขาวอูน้ํา 
 4) เขตวนเกษตรในพื้นที่ปา (สวนหลังบาน) อยูถัดจากหมูบาน เปนพื้นที่ของแตละครัวเรือน ซึ่งบาง
ครัวเรือนอาจซอนทับระหวางพื้นที่สวนหลังบานกับปาเมี่ยง สวนหลังบานนี้จะเปนแหลงผลิตอาหาร แหลงไมใช
สอย ทั้งที่ปลูกเอง และที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ 
 5) เขตชุมชน เปนที่อยูอาศัยของชาวปางมะโอ ซึ่งมีการตั้งถิ่นฐานบานเรือนบริเวณเนินมีที่ราบ ไมลาดชัน
มากนัก เรียงรายกระจายกันไป และสวนใหญจะใชไมจากเขตปาใชสอยในการปลูกบาน หรือบางบานก็มุงหลังคา
ดวยหญาคาและใบตองตึง รวมทั้งมีพื้นที่สาธารณะและสถานที่ที่ชุมชนใชประโยชนรวมกัน 
 6) เขตแหลงน้ํา เปนตนกําเนิดของลําหวยแกงปนเตา ที่ไหลลงสูแมน้ําปง ซึ่งมีปริมาณและคุณภาพน้ําที่
สม่ําเสมอ ใหชาวบานไดใชประโยชนอยงไมขาดแคลน นอกจากนี้ ยังมีบอน้ําตนรองรับปริมาณน้ําฝนไวบริโภค
อุปโภคในครัวเรือน 



 

 

58 

กระบวนการดําเนินงาน 
1. การจัดประชุมช้ีแจงและสํารวจความคิดเห็นของชุมชน ในการดําเนินงานเพื่อขอใหประกาศพื้นที่ปาชุมชนบาน

ปางมะโอ เปนเขตพื้นที่อนรุักษสมุนไพรและถิ่นกําเนิดตาม พรบ. คุมครองและสงเสรมิภูมิปญญาการแพทยแผน
ไทย พ.ศ. 2542 (ภาพที่ 13) 

    

    
 
ภาพท่ี 13 การประชุมช้ีแจงและสํารวจความคิดเห็นของชุมชน ในการดําเนินงานเพื่อขอใหประกาศพื้นที่ปาชุมชน

บานปางมะโอ เปนเขตพื้นทีอ่นุรกัษสมุนไพรและถิ่นกําเนิด 
 
2. การประชุมคณะกรรมการปาชุมชนเพื่อปรับปรงุกฎระเบยีบและบทลงโทษกรณีทีฝ่าฝน 
1) คณะกรรมการปาชุมชนมีทั้งหมด 18 คน (ปรับปรงุจากมติการประชุมวันที่ 3 สิงหาคม 2554) ประกอบดวย 
 

1. นายอินทร ใจระวัง  ที่ปรกึษา 
2. นายวิทวัส จิโน  ประธาน 
3. นายมานิส สุนันตะ  รองประธาน 
4. นายเรือน จันทรติบ๊ เหรัญญกิ 
5. นายประเวท เกตุบญุเรือง เหรัญญกิ 
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6. นายทองใบ ขาวสวย  เหรัญญกิ 
7. นายทวี  ยิ่งสนิท  เลขานุการ 
8. นายภาคภูมิ ตาคํา  ผูชวยเลขานุการ 
9. นายบุญสง กลาหาญ กรรมการ 
10. นายจรูญ ตาคํา  กรรมการ 
11. นายต๋ี  รูปโปรง  กรรมการ 
12. นายประชัน สุนันตะ  กรรมการ 
13. นายรถ  สุขแกว  กรรมการ 
14. นายสุรศักดิ ์ กันทวงค กรรมการ 
15. นายอุทิศ คําแสน  กรรมการ 
16. นายธนพงษ ตาคํา  กรรมการ 
17. นายอุทัย จําปาทอง กรรมการ 
18. นายธรรมนูญ พันธุก่ํา  กรรมการ 

 
2) บทบาทหนาที่ของคณะกรรมการปาชุมชน 

การใชประโยชนจากปา  
 คณะกรรมการปาชุมชนมีหนาที่ในการพจิารณาอนญุาตใหมกีารตัดไมออกจากปาใชสอยมาใชประโยชน
โดยพิจารณาในทีป่ระชุมอนุญาตตามความเหมาะสมเปนกรณีไป 

กํากับดูแลรักษาปาชุมชนและแนวเขตปาชุมชน 
 คณะกรรมการปาชุมชนมีหนาที่ในการเดินทางตรวจและรักษาพื้นที่ปาในบริเวณปาชุมชนของหมูบานตาม

ความเหมาะสมอยางนอยเดอืนละ 2 ครั้ง 
 คณะกรรมการปาชุมชนมีหนาที่ดูแลใหมีการปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 

 คณะกรรมการปาชุมชนมีหนาทีพ่ิจารณาลงโทษผูกระทําผิดกฎระเบียบปาชุมชนอยางยุติธรรม 

 คณะกรรมการปาชุมชนมีหนาทีป่ระสานงานในการนําสมาชิกในเขตรับผิดชอบรวมกันทําแนวปองกันไฟ
ปาและดับไฟปา 

 คณะกรรมการปาชุมชนมีหนาทีเ่ขารวมประชุมช้ีแจงผลการทํางานในแตละเขตรับผิดชอบโดยหัวหนากลุม
และการทํางานโยรวมของคณะกรรมการปาชุมชนในที่ประชมุใหญของหมูบานทุกเดือนตามที่
คณะกรรมการหมูบานกําหนด 

การฟนฟปูาชุมชน 
 คณะกรรมการมีหนาที่ในการประสานงานความรวมมือกบัสมาชิกในเขตรับผิดชอบในการรวมกันปลูกปา
เพื่อฟนฟปูาเสื่อมโทรมในวันสําคัญ เชน วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันแมแหงชาติ เปนตน อยางนอยใหปฏบิัติ  
3 ครั้งตอป 
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ระเบียบวาดวยการปฏิบัติหนาที่ของคณะกรรมการปาชุมชน 
 คณะกรรมการปาชุมชนผูใดละเลยตอการปฏิบัตหินาที่ในตําแหนงที่ไดรบัการแตงตั้ง ถือวามีความผิด ให
ปฏิบัติดังนี ้

 ขาดการประชุม ปรบัครั้งละ 100 บาท 

 ขาดเดินสํารวจแนวเขตปาชุมชน ปรับครั้งละ 150 บาท 
 ขาดการรวมกจิกรรมปลูกปา ปรับครั้งละ 200 บาท 

3. การสํารวจความหลากหลายของพืชทองถิ่นและจบัพิกัดขอบเขตของปาชุมชนบานปางมะโอ (ภาพที่ 13 และ 14) 
 

  )  
คณะกรรมการปาชุมชนบานปางมะโอ ติดปายแสดงอาณาเขตปาชุมชน 

)  )  
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรและเห็ดที่พบในปาชุมชน 

 
 

ภาพท่ี 13 การสํารวจความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติบริเวณปาชุมชนบานปางมะโอ 
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) 
พิกัดขอบเขตพื้นที่ปาชุมชนที่ไดจากการสํารวจ (เสนสีแดง) 

 
ภาพท่ี 14 พิกัดขอบเขตพื้นทีป่าชุมชนที่ไดจากการสํารวจ (เสนสีแดง) 
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4. การจัดทํารางแผนการจัดการเพื่อคุมครองสมุนไพรและถ่ินกําเนิด ในพื้นที่เขตอนรุักษปาชุมชนบานปางมะโอ ครอบคลุมพื้นทีป่ระมาณ 3550 ไร ตาม พรบ. 

คุมครองและสงเสรมิภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ. 2542 ระยะเวลา 1 ป (ตั้งแต พ.ศ. 2554-2555) งบประมาณ 300,000 บาท 

ตารางท่ี 15 รางแผนการจัดการเพื่อคุมครองสมุนไพรและถิน่กําเนิด ในพื้นที่เขตอนรุักษปาชุมชนบานปางมะโอ 

 

ปริมาณงาน/ งบประมาณ

หน่วยนบั (บาท) ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1.  การจัดทําแผนปฏิบตัิงงาน

     1) ประชมุกลุ่มเกษตรกร 3 ครั� ง 3,000            กลุ่มสมาชกิ

2.  การบริหารจัดการพื�นที�

            2.1)  ตรวจเวรยามในพื�นที� 3,550 ไร่ 52,000          กลุ่มสมาชกิ

            2.2)  ทาํแนวกนัไฟ 50 กโิลเมตร 55,000          

            2.3) สาํรวจตดิตามสถานภาพสมุนไพร 3,550 ไร่ 20,000          

3.  การถ่ายทอดเทคโนโลยีและการขยายพันธ์ุพืช 

     3.1)  ศึกษาดูงาน เรื�อง การบริหารจัดการกลุ่มและการดูแลรกัษาป่า 1  กลุ่ม 20,000          

     3.2)  จัดฝึกอบรม เรื�อง การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพรหายากในทอ้งถิ�น 1  กลุ่ม 5,000            

     3.3)  เพาะขยายพืชหายาก/พืชที�มีศกัยภาพในทอ้งถิ�น 10,000 กล้า 40,000          

     3.4)  จัดงานรณรงคป์ลูกพืชสมุนไพรคนืถิ�น 2  วัน 15,000          

4.  การบริหารจัดการ

     4.1)  คา่วสัดุอุปกรณ์การขยายพนัธ์ุพืช ดบัไฟป่า และอื�นๆ 1  กลุ่ม 30,000          กลุ่มสมาชกิ

     4.2)  คา่สาธณปูโภค(นํ� ามนั,นํ� า,โทรศพัท,์และอื�นๆ) 1  กลุ่ม 20,000          กลุ่มสมาชกิ

     4.3)  ครุภณัฑ์

            - วทิยุสื�อสาร 4 เครื�อง 20,000          

     4.4)  จัดทาํรายงาน 5 เล่ม 20,000          

รวมงบประมาณ 300,000        

กจิกรรมหลัก/กจิกรรมย่อย ผู้ รับผิดชอบ
ระยะเวลาดําเนินงาน
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5. เอกสารประกอบการยื่นขอใหประกาศพื้นที่ปาชุมชนบานปางมะโอ เปนพื้นที่เขตอนรุักษสมุนไพรและ

ถิ่นกําเนิดตาม พรบ. คุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ. 2542 ประกอบดวย 

1) เอกสารแนวคิดโครงการเตรียมดําเนินการขอรับความคุมครองจาก พรบ. คุมครองจาก
พรบ. คุมครองและสงเสรมิภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ. 2542 ใหประกาศพื้นที่ปา
ชุมชนเปนพื้นทีเ่ขตอนุรักษสมุนไพรและถิ่นกําเนิด 

2) หนังสือพืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบนพื้นที่สงู 1 ชุด 
3) ประวัติปาชุมชน กฎระเบียบปาชุมชน (ครอบคลุมสมุนไพร) และเกียรติประวัติชุมชน 
4) รายชื่อคณะอนุกรรมการจัดการพื้นที่สมุนไพร คณะกรรมการปาชุมชน 
5) เอกสารการลงนามสนับสนุนของชุมชน  
6) แผนที่ภาพถายแสดงขอบเขต 4 รายการ 
7) รางแผนการจัดการเพื่อคุมครองสมุนไพรและถิ่นกําเนิด ในพืน้ที่เขตอนุรกัษปาชุมชนบาน

ปางมะโอ ครอบคลุมพื้นที่ประมาณ 3550 ไร ตาม พรบ. คุมครองและสงเสรมิภูมิปญญา
การแพทยแผนไทย พ.ศ. 2542 
 

3. การขึ้นทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น (พรบ.คุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542) 

การคุมครองพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น 

1) ลักษณะพันธุพืชที่จะไดรับการคุมครอง  
ตามพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 กําหนดใหพันธุพืชที่จะมีการจดทะเบียน

คุมครองพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่นได ตองเปนพันธุพืชที่มีอยูเฉพาะในทองที่หนึ่งภายในราชอาณาจักร
เทานั้น และเปนพันธุพืชที่ไมเคยจดทะเบียนเปนพันธุพืชใหมมากอน  

ทั้งนี้ พืชทุกชนิด หากมีลักษณะดังกลาวและคุณสมบัติครบถวนตามที่กฎหมายกําหนด ก็สามารถ
ยื่นขอจดทะเบียนเปนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ินได โดยที่รัฐไมตองประกาศกําหนดชนิดพืชที่จะไดรับการ
คุมครอง ซึ่งตางจากการคุมครองพันธุพืชใหม  

2) คุณสมบัติและองคประกอบของพันธุพืชที่จะไดรับการคุมครอง  
เนื่องจากการคุมครองพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่นมีขอกําหนดเปนเงื่อนไขใหมีการตรวจสอบ

ความสัมพันธระหวางพันธุพืช ทองถิ่น ชุมชนและวัฒนธรรม ซึ่งนอกเหนือไปจากเปนพันธุพืชที่มีอยูเฉพาะ
ในทองที่ใดทองที่หนึ่งแลว ดังนี้  

- ทองที่นั้นตองเปนที่ตั้งของชุมชน และเปนชุมชนที่รวมกันอนุรักษและพัฒนาพันธุพืชดังกลาวแต
ผูเดียว  

- ชุมชนนั้นตองตั้งถิ่นฐานและสืบทอดระบบวัฒนธรรมรวมกันในพื้นที่ดังกลาวอยางตอเนื่องมาไม
นอยกวาสิบป และ  
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- ชุมชนนั้นตองขึ้นทะเบียนตามพระราชบัญญัตินี้  

3) คุมครองพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ินใหกับชุมชน  
เพื่อใหสิทธิในพันธุพืชของชุมชนบังเกิดผลในทางกฎหมายเชนเดียวกับการคุมครองพันธุพืชใหม 

โดยชุมชนตองมอบหมายใหองคกรของชุมชนยื่นขอจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น แตกอน
ดําเนินการดังกลาวชุมชนตองขึ้นทะเบียนชุมชนกับหนวยงานของรัฐ  

ขั้นตอนการขึ้นทะเบียนชุมชน  

ขั้นตอนที่ 1  ยื่นคําขอข้ึนทะเบียนชุมชน  
ตัวแทนที่ไดรับแตงตั้งจากชุมชนยื่นคําขอขึ้นทะเบียนชุมชน (คพ.3) ตอพนักงานเจาหนาที่ ณ 

กองคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ แขวงลาดยาว เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร หรือสํานักงานเกษตรและสหกรณที่ชุมชนต้ังอยู เพื่อสงใหผูวาราชการจังหวัดแหงทองที่
นั้น พิจารณาขึ้นทะเบียนชุมชน 

แตเพื่อความสะดวกในการขึ้นทะเบียนชุมชน ควรยื่นคําขอที่สํานักงานเกษตรและสหกรณและ
สําเนามายังกองคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร ดังขางตน เพื่อทําการตรวจสอบเบื้องตน ที่เนน
ประเด็นการมีอยูจริงของชุมชนและสถานที่ตั้ง ซึ่งทั้งนี้การการดําเนินการตรวจสอบโดยสวนทองที่ กอน
เสนอผูวาราชการจังหวัดที่พิจารณาในข้ันตอนตอไป ซึ่งจะเกิดผลดีตอทองถิ่นนั้น  

ขั้นตอนที่ 2  การตรวจสอบคําขอ  
เมื่อพนักงานเจาหนาที่ไดรับคําขอขึ้นทะเบียนแลว จะตรวจสอบคําขอ เอกสารหลักฐาน และ

รายละเอียดที่เกี่ยวของใหแลวเสร็จภายใน 15 วัน โดยเฉพาะในประเด็นที่แทจริงเกี่ยวกับที่ตั้งและกลุม
คนที่เปนชุมชน หากเอกสาร หลักฐานและรายละเอียดไมถูกตองครบถวน จะแจงใหผูยื่นคําขอสงมา
เพิ่มเติมใหถูกตองครบถวน ภายใน 15 วันนับจากไดรับแจง ถาไมสงภายในระยะเวลากําหนดหรือสงแลว
ไมถูกตองครบถวน พนักงานเจาหนาที่จะสั่งไมรับคําขอและแจงสิทธิอุทธรณได ภายใน 15 วัน  

ในกรณีที่ตรวจสอบแลวถูกตองครบถวน จะสั่งรับคําขอและเสนอคําขอนี้พรอมความเห็นเบื้องตน
ใหผูวาราชการจังหวัดแหงทองที่พิจารณา  

ขั้นตอนที่ 3  การวินิจฉัยและออกหนังสือสําคัญการขึ้นทะเบียนชุมชน  
เมื่อพนักงานเจาหนาที่เสนอคําขอใหผูวาราชการจังหวัดพิจารณา หากเห็นวาไมควรขึ้นทะเบียน

ชุมชนจะแจงใหทราบภายใน 15 วัน นับจากวันพิจารณาเสร็จ ถาเห็นวาควรขึ้นทะเบียนชุมชน จะออก
หนังสือสําคัญการขึ้นทะเบียนชุมชนให 
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การจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น  
 

ขั้นตอนการจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น  

ขั้นตอนที่ 1  ยื่นคําขอจดทะเบียน  
องคกรปกครองสวนทองถิ่น กลุมเกษตรกรหรือสหกรณซึ่งไดรับมอบหมายจากชุมชน ดําเนินการ

ยื่นคําขอจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น (คพ.5) ตอพนักงานเจาหนาที่ ณ กองคุมครองพันธุพืช 
กรมวิชาการเกษตร หรือสํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดที่ชุมชนนั้นตั้งอยู เพื่อสงใหคณะกรรมการ
คุมครองพันธุพืชพิจารณารับจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ิน  
แตเพื่อความสะดวกในการจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมอืงเฉพาะถิ่น ซึ่งเปนขั้นตอนการพจิารณาในระดับ

กรรมการคุมครองพันธุพืช ควรยื่นคําขอที่กรมวิชาการเกษตรในฐานะกรรมการและเลขานุการ

คณะกรรมการฯ เพื่อทําการตรวจสอบทางเทคนิคเกี่ยวกบัแหลงกําเนิดและคุณสมบัติของพันธุพืช 

โดยเฉพาะในเชิงวิชาการที่จะยืนยันวาพันธุพืชนั้นไมเคยปรากฏในที่ใดมากอน และมีคุณสมบัติ
ครบถวนตามขอกฎหมายกําหนด  

ขั้นตอนที่ 2  การตรวจสอบคําขอ  
เมื่อพนักงานเจาหนาที่ไดรับคําขอจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ินแลว จะตรวจสอบคําขอ 

เอกสารหลักฐาน และรายละเอียดที่เกี่ยวของกับแหลงกําเนิด และคุณสมบัติของพืชที่จําเปนใหแลวเสร็จ
ภายใน 120 วัน หากเอกสารหลักฐานและรายละเอียดไมถูกตองครบถวน จะแจงใหผูยื่นคําขอสงมา
เพิ่มเติมภายใน 30 วัน ถาไมสงภายในระยะเวลากําหนดหรือสงแลวไมถูกตองครบถวน พนักงานเจาหนาที่
จะสั่งไมรับคําขอ และแจงสิทธิอุทธรณไดภายใน 15 วัน  

ในกรณีที่ตรวจสอบแลวถูกตองครบถวน พนักงานเจาหนาที่จะเสนอคําขอพรอมความเห็นให
คณะกรรมการฯ พิจารณาตอไป  

ขั้นตอนที่ 3  การประกาศคําขอเพื่อใหคัดคาน  
เมื่อคณะกรรมการฯ ไดรับคําขอแลวและพิจารณาเห็นวาไมควรรับจดทะเบียนพันธุพืชดังกลาว 

จะแจงการไมรับจดทะเบียนพันธุพืชดังกลาวใหผูยื่นคําขอทราบภายใน 15 วัน หากเห็นวาควรรับจด
ทะเบียน จะประกาศคําขอจดทะเบียนพันธุพืชดังกลาว ณ กรมวิชาการเกษตร และศาลากลางจังหวัดทุก
จังหวัดทั่วประเทศ เพื่อใหผูมีสวนไดสวนเสียยื่นคําคัดคานภายใน 90 วัน  

กรณีที่มีคําคัดคาน หากองคกรปกครองสวนทองถิ่น กลุมเกษตรหรือสหกรณที่ยื่นคําขอประสงค
โตแยงคําคัดคานตองยื่นคําโตแยงภายใน 90 วันนับจากวันไดรับสําเนาคําคัดคานจากพนักงานเจาหนาที่ 
ซึ่งเมื่อครบกําหนดแลวพนักงานเจาหนาที่จะเสนอคําคัดคานประกอบความเห็นใหคณะกรรมการฯ 
พิจารณา  
คณะกรรมการฯ พิจารณา 
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ขั้นตอนที่ 4  การวินิจฉัยและออกหนังสือสําคัญแสดงการจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ิน 
ในกรณีที่ไมมีคําคัดคาน คณะกรรมการฯ จะออกหนังสือสําคัญแสดงการจดทะเบียนพันธุพืช

พื้นเมืองเฉพาะถ่ินให แตในกรณีที่มีคําคัดคาน และกรรมการฯ พิจารณาแลวเห็นดวยจะมีคําสั่งไมรับจด
ทะเบียนพันธุพืชดังกลาว ถากรรมการฯ พิจารณาแลวไมเห็นดวย จะสั่งรับจดทะเบียน และออกหนังสือ
สําคัญแสดงการจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ินใหม 
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หนอขม (พื้นที่บานวังไผ ต. นาไรหลวง อ. สองแคว จ. นาน) 

 

ภาพท่ี 16 ลักษณะทางกายภาพของหนอขม (พื้นที่บานวังไผ ต. นาไรหลวง อ. สองแคว จ. นาน) 

ความสําคัญ  
หนอขมเปนไผชนิดหนึ่งที่มีลําเดี่ยว (Monopodial type) ซึ่งชนิดนี้จะหายากในเมืองไทยเพราะ

สวนใหญจะพบในเขตอบอุน เชน จีน ญี่ปุน เกาหลี ช่ือวิทยาศาสตร ยังจําแนกไมไดในขณะนี้ ลําตนขนาด
เล็กมีขนาด 2.5 - 4 ซ.ม. เนื้อไมแข็งมีศักยภาพนํามาทําเครื่องจักรสาน เฟอรนิเจอร เพราะน้ําหนักเบา 
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เหนียว หนอนํามารับประทานได สามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑหรือสินคาของชุมชนได เนื่องจากคนใน
ชุมชนนิยมรับประทาน และตอนนี้เริ่มหากินไดยาก อีกทั้งยังสามารถนํามาตากแหงเก็บไวบริโภคได  จึง
เปนพืชชนิดหนึ่งที่มีศักยภาพในการปลูกในหมูบานนี้   
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

ลําไผที่มีผิวเรียบ  ใบใหญไมมีขนใตใบจึงไมคัน  กิ่งแขนงดานลางไมมี  ขนาดลํามี 
เสนผาศูนยกลางตั้งแต  1-2  นิ้ว เนื้อไมแข็งมาก สายพันธุที่พบเปนลําตนขนาดเล็กไมใหญเทาพันธุ
ตางประเทศ  ลําตนตรง สูงประมาณ 5-10 เมตร  ไผหนอขมเปนไผที่มีลักษณะเปนตนเดี่ยวๆ การขึ้นของ
ไผชนิดนี้จะขึ้นเปนลําเดียวโดดๆไมขึ้นเปนกอ การเกิดหนอจะเกิดจากไหลที่อยูใตดินจะแทงหนอหางกัน
หรือติดกันแตสวนมากแลวจะเกิดหางกัน  ไผขมเปนไผที่มีลําตนและใบสีเขียว มีเสนรอบวงประมาณ 6.5 
เซนติเมตร เสนผาศูนยกลางประมาณ 2.4 เซนติเมตร ความยาวของในที่สมบรูณประมาณ 1 ฟุต ความ
ยาวของลําไผ เฉลี่ยประมาณ 4.74 เมตร มีขอโดยเฉลี่ยประมาณ 17 ขอ 
 
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม  

หนอขมพบไดในที่ช้ืนริมหวย ในปาดิบ ภายใตเรือนยอดไมอื่น ที่พบ เชน มะเดื่อ กอมขม พืชที่ข้ึน
รวมกันได ที่พบคือ กลวยปา ตองสาด และหวายฝาด  
 
วิธีการขยายพันธุ  
 ขยายพันธุดวยเหงา และไหล 
 
การใชประโยชน (ภูมิปญญาทองถิ่นและทั่วไป)  
 หนอใชทําเปนอาหาร  โดยชาวบานนําไปแกง กินเปนผัก หรือดอง  หรือทําแหง  
 
การปฏิบัติดูแลรักษาตลอดระยะเวลาการเจริญเติบโต  
 การดูแลรักษาหนอขม ใชวิธีเดียวกับไผชนิดอื่นๆทําการบํารุงรักษาใหเหมาะสมเพื่อใหไดรับ
ผลผลิตจากหนอและลําอยางสม่ําเสมอ  
 จากการที่นักวิจัยทีมมหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ ไดรับทุนการวิจัยตอเนื่อง จาก
โครงการโครงการวิจัยการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนจังหวัดนาน มา
ตั้งแตป 2552-2554 พบวาในพื้นที่บางชุมชนของจังหวัดนานนั้นเปนแหลง กระจายตัวของพืชที่หายาก 
และพืชที่มีศักยภาพสามารถนํามาพัฒนาตอยอด เพื่อขยายพันธุไมใหเกิดประโยชนสูงสุด และเปนการ
อนุรักษพืชที่หายาก หรือพันธุไมที่คนพบใหม ในหลายพื้นที่ สําหรับพื้นที่อําเภอสองแคว จังหวัดนาน ทีม
นักวิจัยพบวา “หนอขม” ซึ่งเปนไผลําตนเดียว ที่หายากในประเทศไทย และยังไมมีขอมูลดานนิเวศวิทยา
ของไผชนิดนี้ รวมทั้งยังไมมีรายงานการกระจายตัวในภูมิภาคอื่นๆ ของประเทศไทย ดังนั้นคาดวา หนอขม
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อาจจะเปนพืชพื้นเมืองที่พบเฉพาะถ่ิน ซึ่งตองมีการรวบรวมขอมูลพื้นฐานของหนอขมรวมกับชุมชนเพื่อ
เปนขอมูลประกอบในการขอรับความคุมครองพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น ตอไป โดยขอมูลดังกลาว 
ประกอบดวย 
 1. ขอมูลนิเวศของหนอขม ศึกษาโดยการวางแปลงศึกษาโครงสรางปาบริเวณที่หนอขมขึ้นอยู วา
มีพืชชนิดใดขึ้นรวมกันบาง มีจํานวนกี่ชั้นเรือนยอด ความหนาแนนสัมพัทธ ความเดนสัมพัทธ ความถี่
สัมพัทธ และดัชนีความสําคัญ (IVI) ของหนอขมและพืชเดนที่ปรากฏในแปลงศึกษา 
 2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับหนอขมที่ขึ้นอยู เชน พิกัดตําแหนง ลักษณะทิศทางดานลาด ความลาดชัน 
ปริมาณแสงที่สองถึงพื้น 
 3. ศึกษารายละเอียดและลักษณะทางพฤกษศาสตรของหนอขม เชน ลักษณะใบ กิ่ง ลํา ไหล 
กาบหุมลํา และอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  

4. ศึกษาขอมูลปริมาณธาตุอาหารในดิน และองคประกอบทางเคมีของกิ่ง ลําตน และไหลของ
หนอขม 
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โลงเลง (พ้ืนที่บานรมเกลา-สงบสุข ต. บอภาค อ. ชาติตระการ จ. พิษณุโลก) 

 

 

 

 

 

 

 
 
ชื่อวิทยาศาสตร   Fokienia hodginsii (Dunn) a. Henry & H. Thomas  
ชื่อพอง  Cupressus hodginsii Dunn  
วงศ  CUPRESSACEAE  
ชื่ออื่น     ไมโหรงเหรง  
  
ภาพท่ี 17 ลักษณะทางกายภาพของตนโลงเลง  
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
   โลงเลง เปนไมยืนตน ตระกูลสน สงูตั้งแต 15-30 เมตร ไมผลัดใบ กิ่งออน และปลาย

ยอดปกคลุมดวยใบที่เปนแผนแบนขนาดเลก็ เรียงเกอืบซอนกัน และออกตรงกันขามเปนคู  
  ชอดอก แยกเพศ แตอยูบนตนเดียวกัน โดยแยกันอยูเดี่ยว ๆ ชอตัวผู เปนลักษณะคลาย

แกนอยูบรเิวณปลายยอดกิ่ง ชอตัวเมีย อยูตามซอกใบ ลักษณะคอนขางกลมเปนโคน ขนาดผานศูนยกลาง 
1.5-2.2 เซนติเมตร มีกาบดอกประมาณ 10-16 แผนที่มาประกบกัน ผลขนาดเลก็รปูไข ขนาดประมาณ 
4-5 มิลลเิมตร มีปกรูปรีกวาง 2 ปกไมเทากัน 

 
การกระจายพันธุและนิเวศวิทยา 

  โลงเลง จัดเปนไมหายาก มปีรมิาณไมมากนักในธรรมชาติ พบทางตอนเหนอืของ
ประเทศลาวและเวียดนาม และตอนใตของประเทศจีน ทีร่ะดับความสูง 600-2,000 เมตร เขตที่พบมีดังนี ้

  ประเทศลาว แควนเชียงของ ภูเบี้ย ความสูง 2,000 เมตร 
  เวียดนาม เขาฮวงเหลียงสอน ความสงู1,400-1,800 เมตร 
  จีน  มณฑลฟเูจี๋ยน ความสงู 600-700 เมตร 
 
หมายเหตุ : ยังไมมรีายงานการกระจายพันธุในประเทศไทย ซึ่งจากผลการดําเนินงานโครงการวิจัย

การฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ พื้นที่บานรมเกลา-สงบสุข ต. บอภาค อ. ชาติ
ตระการ จ. พิษณุโลก นักวิจัยทองถิ่นไดสํารวจพบพืชหายากตระกลูสน บรเิวณรอยตอชายแดนระหวาง
เขตพื้นที่บานรมเกลาและประเทศลาว ซึ่งมีช่ือเรียกในพื้นทีว่า ลมแลง 
 
การใชประโยชน 
  เนื่อไมมสีีเทาแกมแดง มีความยืดหยุนสูง ขัดชักเงาไดงาย มยีางที่มีกลิ่นหอมออน ๆ 
แทรกอยูในเนื้อไมทั่วไป สามารถนํามาทําเครื่องดนตรีทีเ่ปนรางยาวไดดีมาก และยังทําเปนอุปกรณ
เกี่ยวกับสปาและเครื่องใชในรมไดดี 
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4. การจดแจงภูมิปญญาทองถิ่นไทย (ตํารับยาสมุนไพรชนเผากะเหรี่ยง พื้นท่ีโครงการขยายผล
โครงการหลวงแมสามแลบ ต. แมสามแลบ อ. สบเมย จ. แมฮองสอน) 
 
ตารางท่ี 13 ผูรู/หมอยาสมุนไพร บานปูคําหวยแหง ต. แมสามแลบ อ. สบเมย จ. แมฮองสอน 
 
ลําดับที ่ ชื่อ-สกลุ ที่อยู 

1. นายเหลี้ยม รักษาพงษไพร 33 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
2. นายเมียะจอ 61 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
3. นายพะอูลา ตอบอื 31 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
4. นายพะแงะวา แตะวอ 49 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
5. นายพะเมยแฮ ตอบอื 48 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
6. นายพะฮิดี แตะวอ 21 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
7. นายอุดมศักดิ์ ซิโน 39 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

 
ตํารับยาสมุนไพร 
1. ยาแกปวดเมื่อย หนาวสั่น 

สวนประกอบ 
 1) เสะพาดบิิ ๊  1.5 กิโลกรมั 
 2) โนบิ๊   1.5 กิโลกรมั 
 3) พอเสอยอละ  1.5 กิโลกรมั 
 4) นาปอจอบิ ๊  1.5 กิโลกรมั 
 5) ซิบอบิ ๊  1.5 กิโลกรมั 
 6) นํ้าผึ้ง   2 ขวด 

วิธีปรุง 
 หั่นสมุนไพรในลําดบัที่ 1-6 ใหละเอียดแลวตากแหง นํามาตําใหละเอียดอีกที แลวนําน้ําผึ้ง 2 
ขวดผสมลงไป คนใหเขากัน ปนเปนกอนเทาเมล็ดมะขามปอม เก็บไวใหมิดชิดอยาใหลมเขาได 

ขนาดรับประทาน 
 เด็กรบัประทานครั้งละ 1 เม็ด วันละ 2 ครั้ง 
 ผูใหญครั้งละ 2 เม็ด วันละ 2 ครั้ง  
 กินติดตอกัน 7 วัน 
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2. ยาแกไขหนาวสั่นติดตอกันนาน 

สวนประกอบ 
 1) เกอซิโขะมิโดะ  0.5 กิโลกรมั 
 2) โนะวอเซ  0.5 กิโลกรมั 
 3) พริกไทย  0.5 กิโลกรมั 

วิธีปรุง 
 นําพืชสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มาตากแหง แลวตําใหละเอียด เกบ็ไวคนละที่ นําเกอซิโขะมิโดะ 
และโนะวอเซที่ตําละเอียด มาอยางละ 5 ชอนโตะ สวนพริกไทยตําละเอียด เอามา 1 ชอนโตะ มารวมกัน 
คนใหเขากัน และใสน้ําซาวขาวที่หุงแลว ลงไปพอประมาณ เพื่อใหมันเหนียว แลวปนเปนกอน เทาเมล็ด
มะขามปอม เก็บไวใหมิดชิด 

ขนาดรับประทาน 
 ผูใหญ กินครั้งละ 1 เม็ด วันละ 3 ครั้ง 
 เด็กรบัประทานครั้งละ ครึ่งเม็ด วันละ 3 ครั้ง 
 กินยานี้ติดตอกันจนอาการหายไป 
 
3. ยาแกไขตัวรอน 

สวนประกอบ 
 1) ซิโกรโบละ  0.5 กิโลกรมั  
 2) สะฮอละ  0.5 กิโลกรมั 
 3) ใบมะนาว  0.5 กิโลกรมั 
 4) บระโคะเด  0.5 กิโลกรมั 
 5) พอปลาละ  0.5 กิโลกรมั 

วิธีปรุงและใช 
 นําสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ตมรวมกันในหมอ ถามันเดือดพอประมาณแลวใหตักกิน 1 แกว ที่เหลือใช
รมอบตัว วันละ 1 ครั้ง นาน 3 วัน 
 
4. ยาแกไอเจ็บหนาอก 

สวนประกอบ 
 1)  แหลคุต๊ิ 
 2)  ขมิ้น 
 3)  น้ํามันงา 
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วิธีปรุงและใช 

 นําแหลคุต๊ิและขมิ้นมาตํารวมกันแลวคั้นเอาน้ําใหได 1 แกว จากนั้นผสมน้ํามันงาลงไป 2 ชอน
โตะ คนใหเขากัน 

ขนาดรับประทาน 
 ผูใหญรับประทานวันละ 2 ครั้งๆ ละ 1 ชอนโตะ 
 เด็กรบัประทานวันละ 2 ครั้งๆ ละครึ่งชอนชา 
 
5. ยาแกหอบหืด 

สวนประกอบ 
 1) นํ้าขาวซาว  3 ขวดขาว    
 2) นํ้าปูนที่กินกบัพล ู 3 ขวดขาว 
 3) มะพราวออน  3 ลูก    
 4) สะซะยะซะ  3 ลูก 
 5) มะนาว  5 ลูก     
 6) โนะโจะบิ ๊  0.5 กิโลกรมั 
 7) นํ้าออย  2.5 กิโลกรมั    
 8) ขิง   2.5 กิโลกรมั 
 9) หัวเหลา  1 ขวด 

วิธีปรุง 
 น้ําขาวซาว 3 ขวด น้ําปูน 3 ขวด ใสลงไปในหมอ น้ํามะนาว ซะซูยซะ มะพราว ใสลงในหมอ 
สวนโนะโจะบิ๊ ขิง และน้ําออย หั่นเสร็จแลวตําใหละเอียด แลวใสลงไปในหมอ ตมใหน้ําเดือดแลวยกลง รอ
ใหน้ําเย็นลงแลว กรองเอาน้ําใสๆ แลวเทหัวเหลา 1 ขวดลงไป คนใหเขากัน แลวตักใสขวดเก็บไว 
 

ขนาดรับประทาน 
 ผูใหญรับประทาน รบัประทานครัง้ละ 3 ชอนโตะ วันละ 3 ครั้ง 
 เด็กรบัประทาน รบัประทานครั้งละ 1 ชอนชา วันละ 3 ครั้ง 
  
6. ยาแกไอไมมีเสมหะ 

สวนประกอบ 
 1) ใบพล ู 10 ใบ 
 2) กระเทียม 5 หัว 
 3) ใบกระเพรา 1 กํามือ 
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 4) โนะโพปร ี 1 กํามือ 
 5) ตาเนอโซร (ใชสวนราก) 0.5 กิโลกรมั 
 6) ไมยราพ 1 มัด 

วิธีปรุง 
 นําสมุนไพรทั้งหมดมาสับใหละเอียด เติมน้ําหมอ 3 ลิตร ตมใหเหลือน้ํา 1 ลิตร 

ขนาดรับประทาน 
 ผูใหญรับประทาน ครั้งละ 1 แกว วันละ 3 ครั้ง 
 เด็กรบัประทาน ครัง้ละ 1 ชอนโตะ วันละ 3 ครั้ง 
 
7. ยาแกแพอากาศ 

สวนประกอบ 
 1) ซิเกอหยาโพ 
 2) มะนะซะ 
 3) เกอซิพอละ 
 4) เกลือ 

วิธีปรุง 
 นําสมุนไพรในลําดับที่ 1-3 มาตากแหง แลวตําใหละเอียด แลวนําอยางละเทาๆ กันผสมกบัเกลือ
เล็กนอย 

ขนาดรับประทาน 
 ผูใหญ 1 ชอนชา กินกับน้ําอุน 1 แกว วันละ 2 ครั้ง 
 เด็กรบัประทาน ครึง่ชอนชา กินกับน้ําอุน วันละ 2 ครั้ง 
 
8. ยาแกปอดบวม (เด็ก) 

สวนประกอบ 
 1) เกอซิโบะมโิดะ 1 มัด 
 2) นํ้าขาวซาว 1 ชอนโตะ 
 3) เกลือ 

วิธีปรุง 
 นําเกอซิโขะมิโดะไปตากแหง เมื่อแหงแลว นํามาตําใหละเอยีด เอาสวนที่ละเอียดทีสุ่ด มาผสมกับ
น้ําขาวซาว แลวใสเกลือลงไปเลก็นอย 

ขนาดรับประทาน 
 รับประทานครั้งละ 1 ชอนชา วันละ 3 ครั้ง กินติดตอกันอยางนี้จนหายด ี
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9. ยาแกทองเสีย 

สวนประกอบ 
 1) กอตาบี ๊
 2) เมล็ดมะปรางเปรี้ยว 
 3) เมล็ดมะปรางหวาน 
 4) เกอซิโนต 
 5) ซามาต๊ิ 
 6) เกลือเผา 

วิธีปรุง 
 นํากอตาบี๊อยางเดียวไปตม ใสน้ํา 1 ขวด ตมเหลือครึ่งขวด สวนเมล็ดมะปรางหวาน เมล็ด

มะปรางเปรี้ยว ซามาติ๊ เกอซิโนย นํามาฝนทีละอยางใสลงในน้ําที่ตมเหลือ 1 ขวด แลวเติมเกลือที่เผาแลว
ลงไปพอประมาณ 

ขนาดรับประทาน 
 เด็กรบัประทาน 1 ชอนชา วันละ 2 ครั้ง 
 ผูใหญ 5 ชอนโตะ วันละ 2 ครั้ง 
 กินติดติอกันจนหาย 
 
10. ยาแกทองเสียรุนแรง 
สวนประกอบ 
 1) กลวย   1.5 กิโลกรมั 
 2) เหมอลอยกอมื้อ  0.5 กิโลกรมั 
 3) เซอโดะซอตี ๊   0.5 กิโลกรมั 
 4) กอแกละบี ๊   0.5 กิโลกรมั 
 5) มะนะซะ   0.5 กิโลกรมั 
 6) เปลอืกตนฝรั่ง   0.5 กิโลกรมั 
 7) ชุยเนออืดซะ   0.5 กิโลกรมั 

วิธีปรุง 
 นําสวนผสมทัง้หมดใสรวมลงในหมอ ใสน้ํา 3 ลิตร ตมใหเหลือน้ํา 1 ลิตร 

ขนาดรับประทาน 
 ผูใหญ รับประทาน วันละ 3 ครั้ง ครั้งละ 1 แกว 
 เด็ก รับประทาน วันละ 3 ครั้งๆ ละ ครึ่งแกว 
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11. ยาแกทองอืดเฟอ 

สวนประกอบ 
 1) ดอกเกอซิพอละ 
 2) มะขามปอม 
 3) ซะฮอละ 
 4) มะนาว 
 5) เกลือ 

วิธีปรุง 
 ดอกเกอซิพอละ มะขามปอม ซะฮอละ มะนาว นํามาหั่นเปนแผนบาง ๆ แลวไปตากแหง เมื่อแหง

แลวนํามาตําใหละเอียด และนําเกลือไปเผา เมื่อเผาเสรจ็แลวผสมเกลือเผาลงไปพอประมาณ เมื่อกินตัก
เอาเทาเมล็ดมะขามปอม ผสมกับน้ํา 1 ชอนชา 

ขนาดรับประทาน 
 เด็กวันละ 2 ครั้ง ๆ ละ 1 ชอนชา 
 ผูใหญ วันละ 2 ครั้ง ๆ ละ 2 ชอนชา 

 
12. ยาบํารุงกําลังสตรหีลงัคลอดบุตร 

สวนประกอบ 
 1) เปลอืกเพกาตากแหงตําละเอียด  1 ชอนโตะ 
 2) ขิงตําละเอียด     1 ชอนโตะ 
 3) นํ้าออยขาวตําละเอียด    2 ชอนโตะ 
วิธีปรุง 
 นําสวนผสมทัง้หมดมาผสมกันแลวปนเปนกอน ใหได 6 กอน เทาๆ กัน 
กินวันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 กอน 

ขนาดรับประทาน 
 กินกับน้ําอุนติดตอกัน 3 วัน (หลังจากกินยาเสรจ็แลวใหอาบน้ําอุนตามทันที) 
 
13. ยาแกประจําเดือนมาไมปกต ิ

สวนประกอบ 
 1) ผักเผ็ด  0.5 กิโลกรมั 
 2) ขิง   0.1 กิโลกรมั 
 3) รากซิโพโดะ  0.5 กิโลกรมั 
 4) นํ้าออย  0.1 กิโลกรมั 
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วิธีปรุง 
 ใสสวนประกอบทัง้หมดรวมกันลงในหมอ แลวใสน้ําลงไป 1 ขวดครึ่ง ตมใหเหลือครึ่งขวด 
เวลากิน เทใสลงในแกว ครึ่งแกว ใสเกลือลงนิดหนึ่ง  

ขนาดรับประทาน 
 ดื่มกินครั้งละ ครึ่งแกว วันละ 2 ครั้ง 
 
14. ยาบํารุงกําลัง 

สวนประกอบ 
 1) ผักเผ็ดแหงตําละเอียด   10 กรัม 
 2) เกอซิโขะมิโดะแหงตําละเอียด  10 กรัม 
 3) ขาแหงตําละเอียด   1 ชอนชา 
 4) โปลิซะ แหงตําละเอียด   1 ชอนชา 
 5) นํ้าผึ้ง     10 กรัม 

วิธีปรุง 
 นําสวนผสมทัง้หมดมาผสมกันแลวเกบ็ใหมิดชิด  

ขนาดรับประทาน 
 ตักเอาเทาเมล็ดมะขามปอม กินวันละ 2 ครั้ง กับน้ําอุน กินทุกวันจนกวาจะแข็งแรงขึ้น 
 
15. ยาแกโรคกระเพาะ 

สวนประกอบ 
 1) เปลอืกเพกา 2.5 กิโลกรมั 
 2) ขมิ้นดิบ 0.5 กิโลกรมั 

 
วิธีปรุง 

 นําสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดมาตําใหละเอียด ใสลงในหมอ แลวเตมิน้ําลงไป 6 ลิตร ตมใหเหลือ 2 ลิตร 
ยกลง กรองเอาน้ําสวนที่ใสเก็บใสขวดไว  

ขนาดรับประทาน 
 กินวันละ 3 ครั้ง ๆ ละ 1แกว  เวลากินผสมน้ําผึ้งลงไปพอประมาณในแกว  กินติดตอกัน 7 วัน 
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4. สังเคราะหองคความรูและกระบวนการฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหารและความหลากหลายทาง
ชีวภาพแบบมีสวนรวมของชุมชนบนพื้นที่สูง 
(1) สังเคราะหขอมูลและจัดจําแนกพืชทองถิ่นที่มีการใชประโยชนใน 41 ชุมชน 8 ชนเผา (พื้นเมือง 

กะเหรี่ยง มง เยา อาขา ปะหลอง ไทยใหญ และลั๊วะ) ไดเปน 5 กลุม รวม 1,262 ชนิด ประกอบดวย 

พืชอาหาร 680 ชนิด สมุนไพร 669 ชนิด พืชใหสียอมธรรมชาติ 36 ชนิด พืชพิษ 48 ชนิด และใชสอย

อื่นๆ 398 ชนิด (ภาคผนวก ข - ซ) ตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของขอมูล และนําเขาใน

ระบบฐานขอมูล Highland E-Herbarium (www.eherb.hrdi.or.th) จํานวน 613 ชนิด 182 วงศ 

โดยพืชสวนใหญจัดอยูในวงศ Euphorbiaceae, Leguminoceae และ Zingiberaceae ตามลําดับ  

 

 
 
ภาพที่ 18 ขอมูลพืชทองถิ่นบนพื้นที่สูง ที่นําเขาในระบบฐานขอมูล Highland E-herbarium  

จํานวน 613 ชนิด จําแนกตามกลุม Family 
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(2) รวบรวมขอมูลผูรูหรือปราชญชุมชน สําหรับจัดทําทําเนยีบผูรู จํานวน 145 คน ประกอบดวยผูรู
ดานสมุนไพร/หมอยา 52 คน ดานอาหารปา/พรานปา 38 คน ดานหัตถกรรม 28 คน และดานอื่น 
ๆ 27 คน (ภาคผนวก ฌ) 

(3) สังเคราะหกระบวนการอนุรกัษและฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพรวมกบั
ชุมชน 

จากการดําเนินงานวิจัยที่ผานมาพบวา ในการกระตุนชุมชนใหมีความตระหนักและเห็น
ความสําคัญของการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนเพื่อเปนแหลงอาหาร คลังยาสมุนไพร 
และไมใชสอยตางๆนั้น กระบวนการวิจัยทุกขั้นตอนตองอาศัยชุมชนเปนแรงขับเคลื่อนสําคัญ ตั้งแตการ
สํารวจและการรวบรวมขอมูลพืชที่ชุมชนใชประโยชน การดําเนินงานรวบรวมสวนขยายพันธุในโรงเรือน
และพื้นที่ครัวเรือน เพื่อรวบรวมเปนธนาคารพืชทองถิ่นของชุมชน  รวมถึงการพิจารณานําชนิดพันธุพืช
จากตางถิ่นที่เปนประโยชน และเปนความตองการของชุมชนมาใชประโยชนรวมกัน แลวนํากลับไปใชใน
การฟนฟูความอุดมสมบูรณดานความหลากหลายทางชีวภาพ โดยรวมกันปลูก ดูแลและบํารุงรักษาใหมี
การเจริญเติบโต เพื่อเปนแหลงอาหาร สมุนไพร และพลังงานของชุมชน หรือพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพื่อใช
ประโยชนและสรางรายไดเสริมใหกับครัวเรือน และเปนแหลงเรียนรูภายในชุมชน และชุมชนอื่นๆ ที่มี
ลักษณะภูมิสังคมใกลเคียงกันเกิดการถายทอดองคความรูและแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเครือขายชุมชน
ตอไป (ภาพที่ 19 และ 20 ) 

 

ภาพท่ี 19 กระบวนการอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน 
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ภาพท่ี 20 เจ็ดเสารหลักแหงระบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมของชุมชบนพื้นทีสู่ง 

 
 

 



บทท่ี 5 
วิจารณและสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
จากผลการสํารวจชนิดพืชที�ชุมชนใช้ประโยชน์ แสดงให้เหน็ว่าชุมชนส่วนใหญ่ยงัพึ�งพา

อาศยัและใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ�น ทั �งด้านอาหาร ยารกัษาโรค ตลอดจนเป็นไม้ใช้สอยและ
พลงังานในชุมชน ซึ�งความหลากหลายของชนิดพืชและภูมิปญัญาการใช้ประโยชน์จากพืชจะ
แตกต่างกนัในแต่ละชนเผ่า อยา่งไรกต็ามในชุมชนที�สภาพปา่เปลี�ยนไปเป็นพื�นที�ปลูกพชืเศรษฐกจิ 
จะมปีรมิาณการพึ�งพงิปา่ลดน้อยลง ตลอดจนการสญูเสยีภมูปิญัญาทอ้งถิ�นต่างๆ โดยปราศจากการ
จดบนัทกึหรอืถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ จากรุ่นสู่รุ่น และจากการสงัเคราะห์ขอ้มูลสาเหตุ
สาํคญัประการหนึ�ง ซึ�งทาํใหพ้ชืพรรณทอ้งถิ�นเสี�ยงต่อการสญูพนัธุ ์คอื มกีารนําไปใชป้ระโยชน์อยา่ง
เดยีวโดยขาดความรูแ้ละไม่มวีธิกีารเพาะขยายพนัธุท์ ี�ถูกตอ้ง ประกอบพชืบางชนิดมปีญัหาการเพาะ
ขยายพนัธุย์าก ซึ�งควรมกีารศกึษาเพื�อเพิ�มปรมิาณต่อไป  

ดงันั �นกระบวนการวจิยันี�ทุกข ั �นตอน จงึมชีุมชนเป็นแรงขบัเคลื�อนสําคญั ตั �งแต่การศกึษา
ภูมิปญัญาท้องถิ�น การสํารวจและการรวบรวมข้อมูลพืชที�ชุมชนใช้ประโยชน์ การกําหนดพืช
เป้าหมาย การสร้างธนาคารพชืท้องถิ�น การเพาะขยายพนัธุ์พชื ตลอดจนการรณรงค์ปลูกพชืและ
บาํรุงรกัษาระดบัชุมชน แสดงใหเ้หน็วา่กจิกรรมต่าง ๆ ที�ไดก้ล่าวมา เป็นสิ�งช่วยเสรมิสรา้งจติสํานึก
รกัและหวงแหนทรพัยากรธรรมชาตทิี�เป็นของชุมชน ทําให้พื�นที�ป่ารอบชุมชนมคีวามอุดมสมบูรณ์
ด้วยแหล่งอาหาร สมุนไพร พืชพลังงานและไม้ใช้สอย สําหรบัใช้ประโยชน์ นับได้ว่าเป็นการ
เสรมิสรา้งทุนทางธรรมชาตทิี�สําคญัของครวัเรอืน และชุมชนในท้องถิ�นนั �น ๆ ที�จะนํามาซึ�งความ
มั �นคงทางอาหาร ยารกัษาโรค พืชพลงังานทดแทน และไม้ใช้สอยอื�น ๆ และสามารถพฒันา
ยกระดบัใหเ้ป็นแหล่งเรยีนรู ้เกดิการแลกเปลี�ยนระหวา่งชุมชนต่อไปไดอ้ยา่งย ั �งยนื 

โดยปกตทิั �วไปการสรา้งธนาคารอาหาร (Food Bank) ของชุมชนนั �นทําได้ไม่ยาก เพยีงแต่
รวบรวมชนิดไมท้ี�บรโิภคไดม้าปลกูในพื�นที�แปลงเดยีวกนั กจ็ะไดธ้นาคารอาหารของชุมชนแล้ว แต่
ถ้าจะให้ธนาคารอาหารที�จดัสร้างขึ�นนี� สามารถมีอาหารให้บริโภคได้ตลอดทั �งปีหรือทุกวนันั �น 
จะตอ้งมเีทคนิคในการจดัทํา โดยธรรมชาตพินัธุ์ไม้แต่ละชนิดจะให้ส่วนที�เป็นอาหารบรโิภคได้ใน
ช่วงเวลาหรอืฤดกูาลที�แตกต่างกนั เทคนิคคอื ต้องบรหิารจดัการในการคดัเลอืกชนิดพนัธุ์ไม้แต่ละ
ชนิดที�ใหอ้าหารบรโิภคไดใ้นช่วงเวลาที�แตกต่างกนันี�ไปปลูกในธนาคารอาหาร โดยให้ต้นไม้แต่ละ
ชนิดหมุนเวยีนกนั ออกดอก ผลใิบ ให้ผล ฝกั หน่อ รากหรอืหวัได้อย่างต่อเนื�อง โดยวธินีี�ก็จะมี
อาหารบรโิภคหมุนเวยีนไดต้ลอดปี หรอืแมก้ระทั �งจะใหม้บีรโิภคไดทุ้กวนักย็อ่มได ้

นอกจากเทคนิคในการเลือกชนิดพนัธุ์ไม้ไปปลูกแล้ว การที�จะทําให้ต้นไม้หรอืธนาคาร
อาหารที�ดาํเนินการปลกูไปนี� สามารถเจรญิเตบิโต และให้อาหารบรโิภคได้นั �น เทคนิคที�สําคญัอกี
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ประการหนึ�ง คือต้องศึกษาธรรมชาติของต้นไม้แต่ละชนิดที�จะนําไปปลูกด้วย เพราะต้นไม้แต่ละ
ชนิดจะชอบสภาวะแวดลอ้มที�แตกต่างกนั เช่น บางชนิดขึ�นได้ดใีนที�ร่มรําไร หรอืภายใต้ร่มไม้ใหญ่ 
หรอืบางชนิดขึ�นไดด้กีลางแดด คอื ชอบแสงแดดจดั ฉะนั �นถ้าเรานําเอาตน้ไมท้ี�ชอบขึ�นในที�ร่มรําไร
ไปปลกูกลางแดด แน่นอนวา่จะไม่ไดผ้ลใบจะค่อยๆ ไหมเ้พราะความรอ้นของแสงแดดแผดเผา และ
จะตายไปในที�สุด ในกรณีนี�มเีทคนิคในการปลกูใหร้อดตายได ้กล่าวคอื เมื�อปลูกเสรจ็ให้หาวสัดุมา
พรางแสงให้แก่ต้นไม้ เช่น ทางมะพร้าว ตาข่ายพรางแสง เป็นต้น ดงันั �น เมื�อเรารู้ธรรมชาตขิอง
ต้นไม้แต่ละชนิดว่าชอบสภาวะแวดล้อมที�เหมาะสมอย่างไรแล้ว แน่นอนว่าเมื�อปลูกต้นไม้ไปแล้ว
โอกาสรอดตายมสีงูมาก  

ในการดาํเนินการปลกูธนาคารอาหาร (Food Bank) ของชุมชนให้ มบีรโิภคได้ตลอดปีนั �น
อาจดาํเนินการไดใ้น 2 ลกัษณะ คอื 

1. บริเวณพื�นที�ซึ�งเป็นป่าอยู่แล้ว (เสื�อมโทรม) ก่อนอื�นจะต้องสํารวจว่าในพื�นที�ที�จะ
ดําเนินการนั �นมีพนัธุ์ไม้ชนิดไหนบ้างที�บรโิภคได้ มีกี�ชนิดและแต่ละชนิดให้ส่วนที�บริโภคได้ใน
ช่วงเวลาใด เมื�อทราบขอ้มลูในพื�นที�แลว้ เรากต็อ้งบรหิารจดัการในการคดัเลอืกชนิดไม้อื�นที�บรโิภค
ได้ไปปลูกเสรมิเขา้ไป และเมื�อปลูกแล้วจะให้ส่วนที�เป็นอาหารบรโิภคได้ตลอดปีตามเทคนิคที�ได้
กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 

2. บรเิวณพื�นที�โล่ง  เราสามารถคดัเลอืกชนิดไม้ไปปลูกตามเทคนิคที�กล่าวมา กส็ามารถ
จดัสรา้งธนาคารอาหาร (Food bank) ของชุมชน ใหม้บีรโิภคได้ตลอดปี สําหรบัพนัธุ์ไม้ที�ชอบแดด
รําไร จดัหาวสัดุพรางแสง ตามที�ได้แนะนําไวแ้ล้ว ส่วนระยะปลูก ขึ�นกบัลกัษณะของต้นไม้แต่ละ
ชนิดที�จะนําไปปลูก เช่น หากเป็นไม้พุ่มกค็วรมรีะยะปลูก 1-2 เมตร ไม้ต้นขนาดเลก็, กลาง และ
ใหญ่ ควรมรีะยะปลกู 3-4, 6-8 และ 10-15 เมตร ตามลาํดบั 

ฉะนั �นดว้ยวธิกีารนี� หากหมู่บา้นใดมพีื�นที�ค่อนขา้งจํากดั เช่น 5-10 ไร่ เราสามารถบรหิาร
จดัการใหเ้ป็นธนาคารอาหารของหมู่บา้นได ้โดยที�ชุมชนสามารถเกบ็หาอาหารไปบรโิภคไดต้ลอดปี 
เป็นการอาํนวยความสะดวกแก่ชุมชน เพราะไม่ต้องเสยีเวลาไปเกบ็หาจากป่าธรรมชาต ิซึ�งอาจจะ
อยูห่่างไกลจากหมู่บ้าน ทั �งนี� เพื�อเป็นการรณรงค์ให้ทุกคนได้ทราบถึงคุณประโยชน์ในด้านต่างๆ 
ของผกัพื�นบา้นและอาหารพื�นเมอืง จะไดม้กีารบรโิภคใหเ้ป็นการแพร่หลายขึ�น และช่วยกนัปลูกผกั
พื�นบา้นเพิ�มขึ�น ทั �งในบรเิวณบา้นพกัในพื�นที�วา่ง และในที�สาธารณะ เพื�อเป็นแหล่งอาหาร เป็นคลงั
ยา และเสรมิสรา้งสิ�งแวดลอ้มใหด้ยี ิ�งๆ ขึ�นต่อไป 
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