
บทท่ี 4 
ผลการวิจัย  

 
1. การศึกษาและพัฒนากลุมอาชีพตนแบบที่สามารถสรางรายไดจากพืชทองถ่ินในชุมชน 

(1) คัดเลือกชนิดพืชทองถิ่นที่มีศักยภาพสามารถนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพื่อใชประโยชนในชุมชน
และสรางรายไดเสริมใหกับครัวเรือน แบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก ผลิตภัณฑชาชงสมุนไพรจากพืช
ทองถิ่น และการผลิตกลาพันธุพืชทองถิ่นเพื่อจําหนายภายในและภายนอกชุมชน 
 พืชที่มีศักยภาพพัฒนาเปนผลิตภัณฑชุมชน จํานวน 14 ชนิด ไดแก เจียวกูหลาน ชาอัสสัม 

หญาเอ็นยืด รางจืดมวง รางจืดแดง เนระพูสีไทย ผักเชียงดา หญาดอกขาว พญายอ 
หนอไมน้ํา กรุงเขมา หนอขม มะแขวน และมะแตก (ตารางที่ 1) 

 พืชที่มีศักยภาพสําหรับผลิตเปนกลาพันธุไมสําหรับจําหนายภายในชุมชนและภายนอก
ชุมชนจํานวน 21 ชนิด ไดแก เตาราง ตางหลวง ผักหวานปา ผักหวานบาน หวายหนาม
ขาว ตาว ไผเปาะ จะคาน ผักเชียงดา มะแขวน ชะอม คาวตอง ผักแปม ดีปลากั้ง ชาพลู 
รางจืด ฮอม ผักกูด มะขม และ แคบาน ลิงลาว (ภาพที่ 3) 

(2) การศึกษาและรวบรวมขอมูลทางโภชนาการ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา และความเปนพิษของพืชทองถิ่น
สําคัญ 
 ทําการวิเคราะหดานคุณภาพทางเคมีและความปลอดภัยจากการปนเปอนเชื้อจุลินทรีย 

สารหนู โลหะหนัก และสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของผลิตภัณฑเจียวกูหลานพันธุทองถิ่น 3 
สายพันธุ และวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของพืชทองถิ่น 3 ชนิด พบวา เจียวกูหลาน
พันธุทองถิ่นทั้ง 3 สายพันธุ มีปริมาณสารซาโปนินรวม (สารออกฤทธิ์สําคัญ) ต่ํากวาคา
มาตรฐาน (ตารางที่ 2) และพบการปนเปอนของแคดเมียมในเจียวกูหลานที่เก็บรวบรวม
จากพื้นที่บานดอยชาง โครงการขยายผลโครงการหลวงวาวี (ตารางที่ 3)ทั้งนี้ตองตรวจ
วิเคราะหดินบริเวณที่ปลูกเจียวกูหลานมาวิเคราะหเปรียบเทียบอีกครั้งหนึ่ง สาํหรบัผลการ
วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของพืช 3 ชนิด ไดแก หนอไมน้ํา หนอขม และกรุงเขมา 
ซึ่งเปนพืชที่นาจะมีศักยภาพนําไปพัฒนาตอยอดเปนผลิตภัณฑชุมชนน้ันพบวา หนอไมน้ํา
มี Dietary fiber สูง (9.89 g/100 g) เหมาะสําหรับพัฒนาเปนผลิตภัณฑอาหารเสริม
สุขภาพ (Functional food) ชวยปองกันมะเร็งลําไส ควบคุมระดับน้ําตาลและไขมันใน
เลือด และกรุงเขมา มี Ca (423 mg/100 g)  Beta-carotene (6,577 mcg/100 g)  Vit. 
A (1,096 RE/100 g) และ Pectin สูง เหมาะสําหรับพัฒนาเปนผงวุนทําอาหาร มี
สรรพคุณชวยลดคลอเลสเตอรอล ปองกันมะเร็งลําไส ลดความดัน และแกรอนใน  
(ตารางที่ 4) 

 รวบรวมขอมูลทางโภชนาการ ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา และความเปนพิษของพืชทองถิ่นสําคัญ 
จํานวน 35 ชนิด ดังตารางที่ 5 และ 6 
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ตารางท่ี 1 พืชที่มีศักยภาพพัฒนาเปนผลิตภัณฑชุมชน 

รูปภาพ ชื่อพืช รูปแบบ
ผลิตภัณฑ 

ชุมชนเปาหมาย 

 

เจียวกูหลาน 
Gynostemma pentaphyllum 
(Thunb.) Makino 

ชาชง ปางมะโอและวาวี 

 

ชาอัสสัม 
Camellia  sinensis var. 
assamica (Mast.) 

ชาชง ปางมะโอ 

 

หญาเอ็นยืด 
Plantago major L. 

ชาชง ปางมะโอ 
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รูปภาพ ชื่อพืช รูปแบบ
ผลิตภัณฑ 

ชุมชนเปาหมาย 

 

รางจืดมวง 
Thunbergia laurifolia Lindl. 

ชาชง ปางมะโอ 

 

รางจืดแดง 
Thunbergia coccinea Wall. 
ex D. Don. 

ชาชง ปางมะโอ 

 

เนระพสูีไทย 
Tacca chantrieri Andre 

ชาชง ปางมะโอ 
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รูปภาพ ชื่อพืช รูปแบบ
ผลิตภัณฑ 

ชุมชนเปาหมาย 

 

เชียงดา 
Gymnema inodorum (Lour.) 
Decne. 

ชาชง ปางมะโอ 

 

หญาดอกขาว 
Vernonia cinerea Less . 

ชาชง ปางมะโอ 

 

พญายอ 
Clinacanthus nutans 
(Burm.f.) Lindau 

ยาหมอง ปางมะโอ 

 

หนอไมน้ํา 
Zizania latifolia Turcz 

อาหารเสริม
สุขภาพ 

แมสลอง 
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รูปภาพ ชื่อพืช รูปแบบ
ผลิตภัณฑ 

ชุมชนเปาหมาย 

 

กรุงเขมา 
Cissampelos pareira L. var. 
hirsuta (Buch. Ex DC.) 
Forman 

อาหารเสริม
สุขภาพ 

น้ําแขวง 

 

หนอขม 
 

หนออบแหง วังไผ 

 

มะแตก 
Celastrus paniculatus willd. 

น้ํามันนวด หวยเปา 

 

มะแขวน 
Zanthoxylum limonella 
(Dennst.) Alston 

มะแขวน
ดอง พริก
ลาบ 

น้ําแขวง 
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ผักหวานปา ตางหลวง ผักหวานบาน 

   
เตาราง หวายหนามขาว ตาว 

   
ไผเปาะ จะคาน ผักเชียงดา 

   
มะแขวน ชะอม คาวตอง 

   
ผักแปม ดีปลากัง้ ชาพลู 
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รางจืด ฮอม ผักกูด 

   
มะขม ลิงลาว แคบาน 

 
ภาพท่ี 3 พืชที่มีศักยภาพสําหรับผลิตเปนกลาพันธุไมสําหรบัจําหนายภายในชุมชนและภายนอกชุมชน 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของเจียวกูหลาน (ปญจขันธ) 3 ตัวอยาง 

คุณลักษณะ 
ขอกําหนดมาตรฐาน
ตามมาตรฐานปญจขันธ 

 ผลการตรวจวิเคราะหตามพื้นที่ 

ปางมะโอ 

วาวี  

พื้นที่ 1 

วาวี  

พื้นที่ 2 

เอกลักษณทางเคม ี  ตามมาตรฐานปญจขันธ 

ไมตรงตาม

มาตรฐาน 

ตรงตาม

มาตรฐาน 

ตรงตาม

มาตรฐาน 

ปริมาณความชื้น ไมเกิน 8% โดยน้ําหนัก 7.7 6.7 6.5 

ปริมาณเถารวม ไมเกิน 14% โดยน้ําหนัก 10.4 12.2 11.7 

ปริมาณเถาที่ไมละลายในกรด ไมเกิน 2% โดยน้ําหนัก 1.5 0.7 0.5 

ปริมาณสารสกัดดวย 95% 

เอทานอล  ไม < 9% โดยน้ําหนัก 6.9 9.6 11.3 

ปริมาณสารสกัดดวยน้ํา ไม < 21% โดยน้ําหนัก 21.6 24.5 27.2 

ปริมาณซาโปนินรวม ไม < 8% โดยน้ําหนัก 3.5 5.3 7.0 

ดัชนีการเกิดฟอง ไม < 242  <100 500 1000 
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ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความปลอดภัยจากการปนเปอนเชื้อจุลินทรีย สารหนู โลหะหนกั และสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชในเจียวกูหลาน (ปญจขันธ) อบแหง 3 ตัวอยาง 

รายการวิเคราะห มาตรฐาน 

ผลการตรวจวิเคราะหตามพื้นที่ 

ปางมะโอ 
วาวี  

พื้นที่ 1 

วาวี  

พื้นที่ 2 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
พบในปริมาณ
ที่ปลอดภัย 

พบในปริมาณ
ที่ปลอดภัย 

พบในปริมาณ
ที่ปลอดภัย 

Mircrobial Limit Test 
 1.1X107 cfu/ml ผิดมาตรฐาน เขามาตรฐาน ผิดมาตรฐาน 
สารหนู (Arsenic) ไม > 4 ppm  ไมพบ ไมพบ 0.01 

ตะกั่ว (Lead) ไม > 10 ppm  0.9 1 0.2 

แคดเมียม (Cadmium) ไม > 0.3 ppm  0.3 11.09 1.89 
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ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของพืช 3 ชนิด 

ชนิดพืช 
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r 

Kcal grams milligrams mcg. RE millgrams     

กรุงเขมา, ใบ 95 75.2 8.5 0.7 13.6 2.4 2 423 26 2.1 - 6577 1096 - 0 - 1.3 82     

กรุงเขมา, น้ําคั้น
จากใบ 3 99.4 0.1 0.1 0.4 0 0 0 0 0 - - 6 - 0 0.03 0 2     

หนอขม 22.84 93.51 2.2 0.2 3.06 1.76 1.03 19.13   0.38         0.04 0.029     0.53   

หนอไมนํ้า 70.97   3.14 0.17 14.22 9.89 1.17 6.35   0.63         
<0.
03 

<0.02
5     6.26 1.84 
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ตารางท่ี 5 คุณคาทางโภชนาการ องคประกอบทางเคมทีี่สําคัญและการใชประโยชนในชุมชนของพืชอาหารทองถิ่น 35 ชนิด 
ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

1.  ผักฮาก Erythropalum 
scandens Blume 
(OLACACEAE) 

- -ขายไดราคาสูง เฉลี่ยกิโลกรัมละ 50 บาท 

-มีสรรพคุณชวยลดความดัน และขับปสสาวะ 

ยอดออนกินเปนผักสด ตํา
ใสมะมวง หรือลวกกินกับ
น้ําพริก นํามาแกงแค แกง
ใสปลาแหง ผัดน้ํามันหอย 

ปางมะโอ สบโขง โปงคํา 
ปางยาง ถ้ําเวียงแก สะ
เนียน 

2.  ผักเฮือด Ficus infectoria Roxb. 
(MORACEAE) 

- มีการรับซื้อแบบเหมาตน (500-1,500 บาทตอ
ตน) หรือบางครัวเรือนจะเก็บยอดออนขายเอง 
(20-60 บาทตอกิโลกรัม) 

ยอดออนนํามาแกงใสเนื้อ
หมู เนื้อวัว ปลาแหง กิน
เปนผักสด หรือน่ึงกินกับ
น้ําพริก ลาบหมู หรือนํามา
ยํา 

ปางมะโอ หวยน้ําโปง หวย
เสือเฒา  

3.  ลิงลาว Asipidistra sutepensis 
K.Laren 
(CONVALLARIACEAE) 

ดอกของลิงลาวมีสาร 
antioxidants ที่มีศักยภาพ
สูงในการตอตานสารกอ
มะเร็ง  บางพื้นที่นํารากมา
ตมดื่มแกปวด   

-รากตมน้ําดื่มแกเจ็บหลังเจ็บเอว ใบลนไฟ
ประคบแกเคล็ดขัดยอก 
-ดอกออกชวงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ใน
ตลาดขายดอกละ 4 บาท 

ดอกมีรสขมกลมกลอม 
นิยมนํามานึ่งกินกับน้ําพริก  
หรือแกงไดสารพัด เชน 
แกงแค  แกงใสปลาแหง 

ปางมะโอ สบโขง แมมะลอ 

4.  นางแลว Aspidistra lurida Ker-
Gawl. 
(LILIACEAE) 

- - ดอกมีรสขมกลมกลอม 
นิยมนํามานึ่งกินกับน้ําพริก  
หรือแกงไดสารพัด เชน 
แกงแค  แกงใสปลาแหง 

หวยเปา 

5.  ผักเชียงดา Gymnema inodorum 
(Lour.) Decne. 
(ASCLEPIADACEAE) 

- ผักเชียงดาจัดเปนราชินีแหงผักพื้นบานทาง
ภาคเหนือ เนื่องจากมีรสชาติอรอยและมีคุณคา
ทางโภชนาการสูง นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณเปน

ยอดออนนํามาแกงใสปลา
แหง หรือแกงแค ผัดน้ํามัน
ห อ ย  ห รื อ ล ว ก กิ น กั บ

หวยเปา โปงคํา ปางมะโอ 



29 

 
ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

ยาสมุนไพร โบราณวาเปนยาเย็น ใชเปนยาลด
ไข มีรายงานวาผักชนิดนี้มีสารตานอนุมูลอิสระ 
สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดได มีบริษัทยา
ในประเทศญี่ปุนไดผลิตชาจากผักเชียงดา
ออกมาจําหนาย 

น้ําพริก  

6.  ยานาง Tiliacora triandra Diels 
(MENISPERMACEAE) 

รากมีสาร Alkaloid, 
T^iliacorine และ 
Tilacorinine 

เปนพืชสมุนไพรชวยถอนพิษสุรา แกพิษเบื่อเมา  
ชวยลดไข และเปนยาอายุวัฒนะ ปจจุบันมีการ
แปรรูปจากใบเปนยานางผง 

เถาและใบนํามาคั้นเอาน้ํา
ใสในแกงหนอไม  

หวยเปา ปางมะโอ โปงคํา 
ปางยาง 

7.  ผักหวานบาน Sauropus androgynus 
(L.) Merr. 
(EUPHOBIACEAE) 

มีแคลเซียม วิตามินซี และ
ฟอสฟอรัสสูง 

ราก ใชระงับความรอน ถอนพิษไข ใชฝนทาแก
คางทูม 

ยอดและใบออน นํามาลวก 
นึ่ง ตม หรือผัดน้ํามันหอย 
กินเปนผักจ้ิมนํ้าพริก หรือ
นําไปแกงก็ได 

หวยเปา ปางแดงใน  

8.  ผักหวานปา Melientha suavis 
Pierre 
(OPILIACEAE) 

- - รากนํามาตมน้ําดื่มลดไข ถอนพิษ ยางจากใบ
ใชกวาดลิ้นแกลิ้นเปนฝาขาวได 
- ราคาขายนอกฤดูกาล (ม.ค.-มี.ค.) กิโลกรัมละ 
100-250 บาท และผลผลิตในฤดูกาล (มี.ค.-
พ.ค.) กิโลกรัมละ 40-80 บาท 

ยอดและใบออน นํามาลวก 
ตม หรือน่ึงจิ้มน้ําพริก แกง
ใสไขมดแดง หรือผัดน้ํามัน
หอย 

หวยเปา ปางแดงใน 

9.  ผักหวานดง Phyllanthus elegans 
Wall. Ex Muel Arg. 
(EUPHOBIACEAE) 

- - ยอดและใบออน นํามาลวก 
ตม หรือน่ึงจิ้มน้ําพริก แกง
ใสปลาแหง 

ปางมะโอ 

10.  เนียง Archidendron jiringa 
I.C. Nielsen 
(MIMOSACEAE) 

เมล็ดมีกรดอะมิโน 
Cysteinec  และสาร 
Djenkolic acid สูง ซึ่งใน

- ราคาขายลิตรละ 20 บาท บางพื้นที่ขายเม็ด
ละ 1-3 บาท 
- เปลือกหุมเมล็ดแกโรคเบาหวาน ใบ นํามา

เมล็ดกินสด ดองกับ
น้ําพริก หรือผัดพริกแกง 
 

สบโขง 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

บุคคลที่แพและรับประทาน
ลูกเนียงดิบมาก จะทําใหเกิด
อาการปวดทอง ปสสาวะขุน
ขน คลื่นไส และโลหิตเปนพิษ 

พอกแกโรคผิวหนัง 
- เมล็ดมีสารหอมระเหยประเภท allyl 
sulpher และอัลคาลอยดชวยขับปสสาวะ แก
เสนเอ็นพิการ 
- มีศักยภาพในการคอตานอนุมูลอิสระ มีผลใน
การยับยั้งเซลลเนื้องอก และเซลลมะเร็ง 

11.  เฮาะที Asplenium obscurum 
(ASPLENIACEAE) 

- ชาวเขาเผากะเหรี่ยงใชเปนเครื่องปรุงในอาหาร
ตาง ๆ แทนผงชูรส 

ใบและกานใบ ใชใสใน
อาหารตาง ๆ ของชาวเขา
เผากะเหรี่ยง ทําใหมีรส
หวาน กลมกลอม 

สบโขง 

12. อีหลืน Isodon ternifolius 
(D.Don) Kudo 
(LABIATAE) 

- - ใบมีกล่ินหอมเฉพาะตัว ใช
ใสในแกงตาง ๆ เชนแกง
ฟกทอง และยําไก 

สบโขง ปางมะโอ 

13.  ตองหอม Zingiber sp. 
(ZINGIBERACEAE) 

- - ใบทั้ งสดและแหง ใช ใส
อาหารตาง ๆ ของชาวเขา
เผากะเหรี่ยง ทําใหมีกลิ่น
หอม 

สบโขง 

14.  หวาย Calamus sp. 
(PALMAE) 

- - นําหนอออน หรือที่เรียก
กันวา “หางหวาย” มาเผา
เพื่อใหความขมลดลง  แกะ
เปลือกออกแลวนําสวนที่
อยูขางในมาประกอบ
อาหาร  เชน  แกงหรือคั่ว

โปงคํา ปางแดงใน พอ
นอนอคี แมมะลอ 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

กับเนื้อหมู  สวนเถาที่แก
แลวนํามาทําเปนเครื่องจัก
สานหรือเฟอรนิเจอร 

15.  ตาว Arenga pinnata 
(Wurmb.) Merr. 
(PALMAE) 

- ตาวแหงราคาถังละ 180-200 บาท  สวนตาว
เปยกราคากิโลกรัมละ 12-14 บาท 

ยอดออนนํามาแกงใสหมู
เหมือนยอดมะพราว เนื้อ
ในผลนํามาทําขนมหวาน 

สะเนียน ปางมะโอ ถ้ําเวียง
แก 

16.  เตาราง Caryota urens Linn. 
(PALMAE) 

- - ยอดออนนํามาแกงใสหมู
เหมือนยอดมะพราว 

ปางแดงใน 

17.  คาหาน Salaca secunda Griff. 
(PALMAE) 

- - ยอดออนนํามาแกงใสหมู
เหมือนยอดมะพราว เนื้อ
ในผลกินเปนผลไม 

พอนอคี 

18.  มะขม Pittosporopsis kerrii 
Craib 
(ICACINACEAE) 

- ผลออกชวงเดือนกรกฎาคม-กันยายน มีการซื้อ
ขายกัน  ราคาเฉลี่ยลิตรละ 20 บาท 

เนื้อผลมีรสขม นิยมนําใส
ตมกินกับลาบ หรือลวกกิน
กับน้ําพริก ผลแกนํามาตม
กินกับขาวเหนียว   
 

ปางมะโอ ปางยาง 

19.  ตางหลวง Trevesia palmata 
(Roxb. Ex Lindl.) Vis. 
(ARALIACEAE) 

- ดอกออกชวงเดือนธันวาคม-มกราคม ขายกิโล
ละ 40 บาท 

ด อ ก อ อ น ล ว ก กิ น กั บ
น้ําพริก เปนสวนประกอบ
ของแกงแค หรือแกงใส
ปลาแหง  

สบโขง ปางมะโอ ปางแดง
ใน หวยเปา แมมะลอ วาวี 

20.  เพกา Oroxylum indicum 
Vent. 
(BIGNONIACEAE) 

ใบและเมล็ดมีสารประกอบ 
Flavonoids มีฤทธิ์ตานการ
อักเสบ  ต านการแพ  ต าน

เปลือกลําตนแกทองรวง ขับเสมหะ บํารุงโลหิต 
ฝกออนชวยขับลม เมล็ดแกชวยระบาย 

ฝกออนนํามาเผาหรือคั่ ว 
แลวขูดผิวเนื้อที่ไหมออก 
ลางดวยน้ําอุน หั่นเปนชิ้น

ทั่วไป 



32 

 
ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

อนุมูลอิสระ และเซลลมะเร็ง 
 

บางๆ แลวนําไปยํา หรือ
กินกับน้ํ าพริ กและลาบ 
สวนดอกลวกแลวนํามายํา
หรือกินกับน้ําพริก ยัดไส
หมูสับแลวนํามาทอด ใบ
อ อ น นํ า ม า เ ผ า กิ น กั บ
น้ําพริกและลาบ 

21.  หอมชู Allium chinense G.Don 
(LILIACEAE) 

- - รากกินสด ดอง หรือผัดกับ
หมู 

วาวี สบโขง 

22.  จะคาน Piper interruptum Opiz 
(PIPERRACEAE) 

- เปนยาสมุนไพรพื้นบาน ตนและใบชวยขับลม
ในลําไส แกจุกเสียด  และบํารุงธาตุ  รากแกไข 
หอบหืด และบางคนเชื่อวาชวยบํารุงกําลังทาง
เพศ 

ใชเปนเครื่องเทศ โดยนํา
แกนมาฝานเปนแวน ตาก
ใ ห แ ห ง   นํ า ม า ป รุ ง
เครื่ องแกง ให กลิ่ นหอม  
ชวยดับกลิ่นคาว และทําให
เจริญอาหาร 

ปางมะโอ ปางแดงใน โปง
คํา ถ้ําเวียงแก 

23.  บุก Amorphophallus spp. 
(ARACEAE) 

มี gluco mannan สูง หัวใชกัดฝา กัดหนอง  แกเลือดจับตัวเปนกอน 
ชวยลดระดับโคเลสเตอรอล และควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวาน 

ลําต นนํ ามาแกงสม  หั ว
นํามาทําเปนแปง ใชปรุง
อาหารตาง ๆ  

หวยเปา ปางแดงใน โปง
คํา 

24.  กลอย Dioscorea hispida 
Dennst. 
(DIOSCOREACEAE) 

กอยมีสารพิษ dioscorine ซึ่ง
มีพิษดอระบบประสาท
สวนกลาง ทําใหเวียนศีรษะ 
คลื่นไส อาเจยีน 

หัวกลอยชวยกัดเถาดานในทอง และหุงเปน
น้ํามันใสแผล กัดฝา กัดหนอง 

ใชหัวตมกินเปนอาหารแปง 
หรือฝานเปนแผนนึ่ งกิน
กับข าว เหนียว เป นของ
หวาน  

สบโขง ปางมะโอ  

25. ผักกูด Diplazium esculentum มี ascorbic acid และ น้ํายาสกัดจากเหงาและสวนอ่ืนของพืชมีฤทธิ์ใน ยอดออนใชผัดกับน้ํามัน ทั่วไป 
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ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

(Retz.) Sw. 
(ATHYRIACEAE) 

flavonoids สูง ก า ร ยั บ ยั้ ง ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ของ โ ร คพื ช 
Aletrnaria brassicicola และ Aspergillus 
niger 

หอย กินสดหรือลวกกับ
น้ําพริก รสจืดอมหวาน มี
เ มื อกออนๆ  ตอนเคี้ ย ว 
บางนํามาแกงหรือตมใส
กระดูกหมู 

26. ผักฮวนหมู Dregea volubilis (L.f.) 
Hook.f. 
(ASCLEPIADACEAE) 

- ชวยบรรเทารอนในรางกาย และทําใหเจริญ
อาหาร รากดับพิษรอน และขับปสสาวะ 

ใบ ยอด และดอกออน กิน
สดกับน้ําพริก หรือลวกกับ
สมตํา ตํามะมวง หรือแกง
ใสปลาแหง 

โปงคํา ปางมะโอ 

27.  คันทรง Colubrina asiatica 
Brongn. 
(RHAMNACEAE) 

 ใบและเปลือก ตมอาบแกบวมเนื่องจากไตและ
หัวใจพิการ แกน้ําเหลืองเสีย แกเหน็บชา น้ํา
คั้นจากผลใชสําหรับเบือปลา 

ย อ ด  ใ บ  แล ะ ผ ล อ อ น 
นํ า ม า ต ม ห รื อ ล ว ก จิ้ ม
น้ําพริก ผลออนนําไปแกง
จืด แกงแค 

ปางแดงใน 

28. ฟกขาว Momordica charantia 
L. 
(CUCURBITACEAE) 

มีแคลเซียม เบตา-แคโนทีน 
และกากใยสูง  ดีตอระบบ
ขับถาย 

รากใชถอนพิษ เมล็ดบํารุงปอด แกไอ ย อ ด  ใ บ  แล ะ ผ ล อ อ น 
นํ า ม า ต ม ห รื อ ล ว ก จิ้ ม
น้ําพริก ผลออนนําไปแกง
เลียง แกงแค 

ปางมะโอ พอนอคี 

29.  ผักปลัง Basella alba Linn. 
(BASELLACEAE) 

- เปนยาระบายออน ๆ  ขับปสสาวะ แกอักเสบ 
ใบใชทาแกกลากเกลื้อน  รากแกรังแค 

ยอด และดอกออน นํามา
ลวกจิ้ มน้ํ าพ ริ ก  แ กง ใ ส
แหนม หรือกระดูกหมู 

โปงคํา ถ้ําเวียงแก ปางมะ
โอ หวยเปา  

30.  มะเดื่อ Ficus sp. 
(MORACEAE) 

มีสาร pectin ที่ละลายน้ํา 
สามารถลดโคเลสเตอรอลใน
เสนเลือด มี fibre ที่ไม

เปลือกตนและผล ชวยสมานแผล แกทองรวง ชอออนและผลออน กิน
เ ป นผั กสด  ห รื อต ม จิ้ ม
น้ําพริก ผลสุกกินเปนผลไม 

วาวี แมมะลอ 



34 

 
ชื่อพืช ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ คุณคาทางอาหาร/

องคประกอบทางเคมีที่
สําคัญ* 

ขอมูลอื่นๆ ทีน่าสนใจ การใชประโยชนของ
ชาวบาน 

หมายเหตุ 

ละลายน้ํา ชวยปองกัน
ทองผูกและความผิดปกติของ
ลําไส 

31. มะรุม Moringa oleifera Lamk. 
(MORINGACEAE) 

- ฝกและเมล็ดเปนยาแกไข แกปวดตามขอ ดอก
เปนยาบํารุง ขับปสสาวะ ใบแกเลือดออกตาม
ไรฟน  รากแกอาการบวม บํารุงธาตุ 

ยอด ดอก และฝกออน  
นําไปลวกจิ้มน้ําพริก หรือ
แกงสม แกงใสปลาแหง 

ปางแดงใน 

32. สะแล Broussonetia kurzii 
Corner 
(MORACEAE) 

- - เปลือกตนและใบ นํามาตมน้ําอาบ แกอาการ
บวมจากโรคไต หัวใจพิการ น้ําเหลืองเสีย หรือ
เหน็บชา 
- ราคานอกฤดูกาล กิโลกรัมละ 100-180 บาท 
-ราคาในฤดูกาล กิโลกรัมละ 20-50 บาท 

ดอกนํามาลวกจิ้มน้ําพริก 
ห รื อ แ ก ง ใ ส ป ล า แ ห ง 
กระดูกหมู 

หวยเปา 

33. เผือกหอม Colocasia esculenta 
Schott 
(ARACEAE) 

มีสาร calcium oxalate  ตนใชเปนยาขับพยาธิ ลําตนนํามาตําพอกแผล 
หัวเปนยาขับเสมหะ ชวยใหระบาย และชวยขับ
น้ํานมในสตรีที่เพิ่งคลอดบุตร น้ําคั้นจากกานใบ
ใชหามเลือด 

ใบและยอดออน นํามาแกง
สมใสหมู หัวนําไปนึ่ง ทอด 
กวน หรือแกงบวด 

ปางยาง ปางมะโอ ถ้ําเวียง
แก 

34. ชาพลู Piper  sarmentosum 
Roxb. 
(PIPERACEAE) 

มีเบตาแคโรทีน และออกซา
เลตสูง 

ใบ ดอก ราก ชวยใหเจริญอาหาร ขับลมใน
ลําไส ขับเสมหะ ชวยลดความเสี่ยงจากมะเร็งที่
ปอด กระเพาะอาหาร ลําไส และลําคอ 

ใบออนกินเปนผักสดกับ
ลาบ ตํามะมวง หรือใสแกง
แค ผัดใสไข ใสแกงหนอไม 

ทั่วไป 

35. หมากผูหมากเมีย Cordyline fruticosa (L.) 
Gopp. 
(AGAVACEAE) 

- ใบชวยขับพิษไข แกรอนในกระหายน้ํา ตมอาบ
แกผื่นคัน ดอกและราก ชวยสมานแผลในลําไส 
แกไข อีสุกอีใส ใบแกรํามะนาดและเหงือกบวม 

ดอกตู มลวกจิ้ ม น้ํ า พริ ก 
หรือใสในแกงแค 

ทั่วไป 
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ตารางท่ี 6 คุณคาทางโภชนาการของสวนที่กินได 100 กรัม ของพืชอาหารทองถิ่น 35 ชนิด 
ชนิดพืช พลังงาน โปรตีน ไขมัน CHO Ca P Fe Vit. A Vit. 

B1 
Vit. 
B2 

ไนอา
ซิน 

Vti. C เบตา
แคโร
ทีน 

ใย
อาหาร 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) IU (mg) (mg) (mg) (mg) RE (g) 
1.  ผักฮาก - - - - - - - - - - - - - - 
2.  ผักเฮือด 39 - - - 55 84 2.1 6375 0.01 - 0.8 1.0 - 1.5 
3.  ลิงลาว - - - - - - - - - - - - - - 
4.  นางแลว - - - - - - - - - - - - - - 
5.  ผักเชียงดา 70 5.4 1.5 8.6 78 98 2.3 - - - 1.0 153 5905  
6.  ยานาง 95 - - - 155 11 7.0 30625 0.03 0.36 1.4 141  7.9 
7.  ผักหวานบาน 76 6.8 0.9 10.2 225 70 3.4  0.1 0.7  136 516.33  
8.  ผักหวานปา 39 0.1 0.6 8.3 24 68 1.3 8500 0.12 1.65 3.6 168 - 2.1 
9.  ผักหวานดง - - - - - - - - - - - - - - 
10.  เนียง 156 8.8 0.4 29.4 25 52 0.7       1.3 
11.  เฮาะที - - - - - - - - - - - - - - 
12. อีหลืน - - - - - - - - - - - - - - 
13.  ตองหอม - - - - - - - - - - - - - - 
14.  หวาย - 3.0 0.5 - -- - - - - - - 22.2 - 0.8 
15.  ตาว 19 0.1 0.2 4.9 21 3 0.5   0.01 0.01   0.5 
16.  เตาราง - - - - - - - - - - - - - - 
17.  คาหาน - - - - - - - - - - - - - - 
18.  มะขม - - - - - - - - - - - - - - 
19.  ตางหลวง 50 31 0.8 7.6 222 65 - - - 0.14 2.3 2 - 2.6 
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ชนิดพืช พลังงาน โปรตีน ไขมัน CHO Ca P Fe Vit. A Vit. 
B1 

Vit. 
B2 

ไนอา
ซิน 

Vti. C เบตา
แคโร
ทีน 

ใย
อาหาร 

(Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) IU (mg) (mg) (mg) (mg) RE (g) 
20.  เพกา - 0.23 0.51 14.3 13 4.0 - 8221 - - - 484 - 4.3 
21.  หอมชู - - - - - - - - - - - - - - 
22.  จะคาน - - - - - - - - - - - - - - 
23.  บุก 79 3.1 0.2 21.1 15 36 0.6  0.05 0.02 1.6 6  18.2 
24.  กลอย 143 2.5 0.1 33.1 22 1.8 - - - - 0.2 1 - - 
25. ผักกูด 19    5 35 36.3 17167 0.34 0.08 0.5 15  1.4 
26. ผักฮวนหมู 58 - - - 104 20 1.8 266 0.14 0.24 1.0 351 1595 2.3 
27.  คันทรง               
28. ฟกขาว 28 0.9 0.1 5.8 50 9 0.4 0.11 0.14 0.6 178 - - - 
29.  ผักปลัง 21 - - - 4 50 1.5 9316 0.07 0.20 1.1 26 - 0.8 
30.  มะเดื่อ 54 1.5 0.3 11.3 56 33 0.9  0.01 0.92 - - - - 
31. มะรุม 32 2.2 0.2 5.4 9.0 26 1.5 - 0.05 0.05 0.6 262 19.16 - 
32. สะแล 79 - - - 349 4 1.2 - 0.11 0.54 - 15 - 1.6 
33. เผือกหอม 117 2.1 0.1 26.8 84 54 - - - -- 1.0 2.0 - - 
34. ชาพลู 101 - - - 601 30 7.6 21250 0.13 0.11 3.4 10 - 4.6 
35. หมากผูหมาก
เมีย 

- - - - - - - - - - - - - - 
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(3) การศึกษาและพัฒนากระบวนการบริหารจัดการ การเสริมสรางความรู ความเขมแข็งของกลุม

เกษตรกร 

 จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อถายทอดองคความรูดานการเพาะขยายพันธุ การปลูก 
และดูแลรักษาพืชทองถิ่น 5 ชนิด (ตารางที่ 7) ไดแก มะแขวน มะขม พลู หนามโคง และ
เจียวกูหลาน สูชุมชน 7 พื้นที่ ไดแก สบเมย แมสามแลบ น้ําแขวง วังไผ ปางมะโอ และ
โหลงขอด มีชุมชนที่ไดรับการถายทอดองคความรู จํานวน 231 คน (ภาพที่ 4) 
 

ตารางท่ี 7 ชนิดพืชและวิธีการเพาะขยายพันธุพืชทองถิ่น 5 ชนิด 
ชนิดพืช วิธีการขยายพันธุ เกษตรกรเปาหมาย 

มะแขวน เพาะเมล็ดและเสียบยอด วังไผ นํ้าแขวง โหลงขอด 
มะขม เพาะเมล็ด วังไผ 
พลู ปกชําเถา สบเมย แมสามแลบ 
หนามโคง เพาะเมล็ดและปกชํากิ่ง สบเมย แมสามแลบ 
เจียวกูหลาน เพาะเมล็ดและปกชําเถา ปางมะโอ วาวี 

 

  
น้ําแขวง (มะแขวน) วังไผ (มะขม) 

  
แมสามแลบ (พลู) โหลงขอด (มะแขวน) 

 
ภาพท่ี 4 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การเพาะขยายพันธุ การปลกู และดูแลรักษาพืชทองถิ่น” 
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(4) สนับสนุนกลุมสมาชิกวางแผนการผลิตโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน  

 ปางแดงใน : กลุมเพาะขยายพันธุพืชทองถิ่น สมาชิก 21 คน มีแผนการผลิตกลาไม เพื่อใช
ประโยชนในชุมชนและจําหนายเพื่อสรางรายไดเสริมแกครัวเรือน จํานวน 9 ชนิด รวม 
55,000 กลา 

 ปาแป : กลุมเพาะขยายพันธุพืชทองถิ่น สมาชิก 10 คน มีแผนการผลิตกลาไม เพื่อใช
ประโยชนในชุมชนและจําหนายเพื่อสรางรายไดเสริมแกครัวเรือน จํานวน 12 ชนิด รวม 
9,200 กลา 

 ปางมะโอ : กลุมพัฒนาผลิตภัณฑจากพืชทองถิ่น สมาชิก 6 คน มีแผนการผลิตชาชงจาก
พืชสมุนไพรทองถิ่น จํานวน 6 ชนิด ไดแก เจียวกูหลาน ชาอัสสัม หญาเอ็นยืด รางจืดมวง 
รางจืดแดง เนระพูสีไทย และผลิตภัณฑน้ํามันนวดและยาหมองจากพญายอและสมุนไพร
ในทองถิ่น 13 ชนิด (ภาคผนวก ก) โดยไดจัดจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกับชุมชน
เกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพรในชุมชน และการใหความรูดานการผลิตผลิตภัณฑจากพืช
สมุนไพรในชุมชนที่ปลอดภัยและมีมาตรฐาน ไดแก การผลิตชาชงสมุนไพร น้ํามันนวด
สมุนไพร ข้ีผึ้งนวด และยาหมองสเลดพังพอน ซึ่งมีขอควรปฏิบัติสรุปดังตารางที่ 8 และ 9 

 
ตารางท่ี 8 ขอควรปฏิบัติในการผลิตชาชงสมุนไพรในขั้นตอนตางๆ 

หัวขอ ขั้นตอน รายละเอียด 
วิธีการผลิต การนึ่ง นึ่งเสรจ็แลวนํามาตากในเตาอบพลังงานแสงอาทิตย 

 การลาง ลางแบบเขยาไมใหช้ํา 
 การแยกสวน เจียวกูหลาน คัดเลอืกใบที่ดี แยกสวนดังนี้  

- ใบถึงกอนยอด (ราคาแพงทีสุ่ดประมาณ 80 บาท/
กก.) 

- กาน ทําเปนชาชง  
- ยอดรวมกาน (ราคาถูกกวา) 

 การตาก สมุนไพรและสวนใบควรแยกตากเนื่องจากการถายเทความชืน้
ระหวางใบและกาน ใบควรตาก (2 วัน), กาน (3-4 วัน) 

 การเกบ็จากเตาเอา - หลงัจากเกบ็จากเตาอบพลังงานแสงอาทิตยแลวเก็บ
ใสถุงพลาสติกยงัไมปดปากถุงโดยคลุมผาขาวบางทิ้ง
ไว 1-2 ชั่วโมงเพื่อไลความชื้น 

- เขียนปายช่ือและวันทีผ่ลิต 
 การติดฉลาก - สรรพคุณ 
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หัวขอ ขั้นตอน รายละเอียด 
- วันหมดอายุ ยาหมอง 1 ป ,น้ํามันนวด 1 ป ,ชาชง 3-

6 เดือน 
 การตรวจสอบ - นําสมุนไพรที่เกบ็มัดถุงตากแดด จนถึง 14.00 น. 

(สังเกตวามีความชื้นหรอืไม) ถามีความชื้นจะมีไอน้ํา
เกาะรอบถุง แสดงวาสมุนไพรยังไมแหสนทิ 

ผลิตภัณฑ ประเภทชาชง - ชาเมี่ยง ผสมวานสาวหลงสวนใบ (ใชยอด 3 ใบแรก
หรือราก) 

- ดีงูหวา ผสมชะเอมหรือหญาหวาน เพื่อเพิ่มรสชาด
เนื่องจากดีงหูวามีรสฝาด 

- รางจืด ใชใบเพื่อทําชาชง , สวนตนใชทําแบบยาตม 
- เจียวกูหลาน ใชสวนกานและใบรวมกัน 
- หญาเอ็นยืด ใชตนแกทั้งตนยกเวนสวนราก 

 
ตารางท่ี 9 สวนประกอบและอัตราสวนพืชสมุนไพรในนํ้ามันนวด 

หัวขอ ชื่อ สวนที่ใช วิธีการ 
วัตถุดิบสมุนไพร พืชหัวทุกชนิด เอาสวนรากดวย ฝานบางขนาดใหญ 

วานสาวหลง สวนใบ หั่นประมาณ 2 ซม. 
ราก ทุบแลวตัดประมาณ 1 นิ้ว 

ตะไคร ทั้งตน หั่นฝอย 
น้ํามัน น้ํามันงา   

น้ํามันดอกทานตะวัน   
น้ํามันมะแตก (ถามี)   

อัตราสวนที่ใช ปูเลย/ขมิ้น 2 สวน 
ตะไคร/ขา/ขิง/กระชาย 1 สวน 
พืชใบอื่นๆ 0.5 สวน 
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2. การศึกษาและพัฒนาศูนยเรียนรูการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน 
การพัฒนาหลักสูตรเรียนรูพืชทองถ่ิน 

(1) รวบรวบและเพาะขยายพันธุพืชทองถิ่นตอเนื่องใน 27 ชุมชน 890 ชนิด เชน ผักเชียงดา 
ผักหวานบาน ผักหวานปา เตาราง ตางหลวง มะรุม พยาญอ มะขม ลิงลาว ผักกูด ผักฮาก คางคาวดํา 
รางจืด เจียวกูหลาน หญาเอ็นยืด มากระทืบโรง มาแมก่ํา ฮอสะพายควาย เนียมหอม เกล็ดปลาปรุง  
ตีนฮุงดอย วานน้ํา หางไหลแดง หนอนตายหยาก (ภาพที่ 5) 

  

 
 

ภาพท่ี 5 ธนาคารพืชทองถิ่น หรือคลังชีวภาพของชุมชนบนพื้นที่สูงแตละแหง 
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(2) ปลูกฟนฟูแหลงอาหารและสมุนไพรในชุมชนและปาธรรมชาติจํานวน 103 ชนิด ใน 20 ชุมชน พื้นที่ 
150 ไร (ภาพที่ 6) และจัดทําขอบเขตพื้นที่แปลงปลูกฟนฟูแหลงอาหารจากพืชทองถิ่นของชุมชน 
(ภาพที่ 7) 

 

  

  
 
ภาพท่ี 6 แปลงปลูกฟนฟูแหลงอาหารและยาสมุนไพรของชุมชนในพื้นที่ครัวเรือนและปารอบชุมชน 
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ภาพท่ี 7 ขอบเขตพิกัดพื้นที่แปลงปลูกฟนฟูแหลงอาหารและสมุนไพรทองถิ่นของชุมชน 
 
(3) สนับสนุนชุมชนในการจัดทําแปลงรวบรวมพืชทองถิ่น ในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 10 

แหง ไดแก ปางมะโอ ปางแดงใน หวยเปา โหลงขอด ปากลวย ปางยาง โปงคํา แมสลอง ผาแตก และดอย
ปุย (ภาพที่ 8 และ 9) 
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ภาพท่ี 8 การพัฒนาแหลงเรียนรูเรื่องพืชทองถิ่น หวาย และพืชใหสียอมธรรมชาติบานปางแดงใน 
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ภาพท่ี 9 การพัฒนาแหลงเรียนรูเรื่องพืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบานปางมะโอ 
 

(4) พัฒนาหลักสูตรทองถิ่นการอนุรักษฟนฟูและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ รวมกับ
โรงเรียนในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงปากลวย 1 โรงเรียน และโครงการขยายผลโปงคํา 
จํานวน 7 โรงเรียน โดยหลักสูตรทองถิ่นเปนหลักสูตรที่ผูเรียน ชุมชน และครูรวมกันสรางขึ้น เพื่อมุงเนน
ใหผูเรียนเรียนรูจากชีวิต เรียนแลวสามารถนําความรูไปใชในชีวิตอยางมีคุณภาพ เปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
การเรียนการสอนตามความตองการของผูเรียน ครูเปนผูคอยแนะนํา ผูเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง 
หลักสูตรทองถิ่นจึงมีความสําคัญ ดังนี้ 

 เปนหลักสูตรที่ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียนเฉพาะ เนื้อหาสาระสอดคลองกับความ
ตองการของผูเรียนตามสภาพปญหาที่แทจริง 

 ทําใหกิจกรรมการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําความรูไป
ประยุกตใชในชีวิตจริงได 

 ผูเรียนไดรูวิธีการแสวงหาความรู เพื่อที่จะใชเปนขอมูลในการแกปญหาในชีวิตจริงของ
ตนเอง เพื่อการตัดสินใจที่เหมาะสมกับการดําเนินชีวิต 

 ชุมชนและภูมิปญญาในชุมชน มีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหกับผูเรียน 
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โดยมีกรอบแนวคิดการฟนฟูแหลงอาหารทองถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน โดยอาศัย
โรงเรียนเปนสื่อกลาง สรุปดังภาพที่ 10 
 
 

 
 
ภาพท่ี 10 กรอบแนวคิดการฟนฟูแหลงอาหารทองถิ่นและความหลากหลายทางชวีภาพของชุมชน โดยอาศัย

โรงเรียนเปนสื่อกลาง 
 
โรงเรียนปากลวยพัฒนา 
 จากการปฏิบัติงานโครงการวิจัยพืชสมุนไพรและยาพื้นบานที่ผานมาทางโครงการวิจัยได
ปฏิบัติงานโครงการวิจัยรวมกับผูรูเรื่องสมุนไพรในชุมชนและผูที่สนใจในการขอความรวมมือในการ
ปฏิบัติงานตางๆ และขอความรวมมือจากโรงเรียนในการจัดกิจกรรมตาง เชน การรณรงคปลูก การสํารวจ
พืชสมุนไพร ในระยะตอมาเมื่อมีกิจกรรมทางอุทธยานหลวงราชพฤกษจึงมีการจัดตั้งกลุมสมุนไพรขึ้น
เพื่อใหสมาชิกกลุมไดรวมตัวกันเพื่อผลิตผลิตภัณฑแปรรูปสมุนไพรชาชง สมุนไพรแหง จําหนาย ซึ่งสมาชิก
กลุมสมุนไพรบานปากลวยพัฒนามีจํานวน 16 คน กลุมสมาชิกจะใหความรวมมือในการประชุมตางๆ ที่
เกี่ยวของกับงานในสวนของอุทธยานราชพฤกษ และในการดําเนินโครงการวิจัยรวมกับสมาชิกชุมชนที่ผาน
มาพบวาไดรับความรวมมือนอย เนื่องจากชุมชนบานปากลวยพัฒนาเปนชนเผามง ซึ่งมีวิถีชีวิตสวนใหญ
กับการทําการเกษตเพื่อการคาชาวบานจึงไมคอยมีเวลา หรือใหความสนใจในการเขามารวมกิจกรรมของ
โครงการวิจัย เชน การประชุม การจัดการรณรงคปลูก ผูวิจัยจึงเห็นวา การดําเนินโครงการวิจัยโดยใช
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ชุมชนเปนเครื่องมือจะทําไดไมเต็มที่ และองคความรูดานพืชสมุนไพรที่มีอยูจะสูญหายไป จึงมีความ
คิดเห็นวาหากเรามุงเนนการสืบสานภูมิปญญา องคความรูเรื่องพืชสมุนไพรและยาพื้นบานของชนเผามงที่
มีอยูเปนจํานวนมากใหคงอยู และไดใชประโยชน ควรที่จะถายทอดใหกับเด็กนักเรียนในโรงเรียนเนื่องจาก
เปนการปลูกฝงตั้งแตแรกเริ่ม เพื่อใหเด็กไดรับความรู มีความรูในเรื่องพืชสมุนไพรเหลานี้  จึงไดนํา
โครงการวิจัยหารือกับผูอํานวยการและคณะครู ซึ่งสรุปไดวาจะรวมกันจัดทําหลักสูตรทองถิ่น โดย
หลักสูตรทองถิ่นน้ีเปนหลักสูตรตอเนื่องตั้งแตช้ัน ป.1-ป.6 เพื่อใหเด็กนักเรียนไดรับความรูอยางตอเนื่อง 
โดยเนื้อหาหลักสูตรทองถิ่นที่สอนจะแตกตางกันตามระดับพัฒนาการ และเสริมเพิ่มเติมกิจกรรมอื่นๆ
นอกเหนือจากเนื้อหาสาระที่สอนในหองเรียน เชน การสรางจิตสํานึก การเพาะขยายพันธุ การรณรงค
ปลูก การถายทอดภูมิปญญา เชน การสํารวจสมุนไพร การสอนการนวดแบบภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่ง
กิจกรรมตางๆเหลานี้ทางโรงเรียนจะใชนักเรียนเปนสื่อกลางในการใหผูปกครองนักเรียนแตละครัวเรือน
เขามามีสวนรวมดวย เชน การเพาะขยายพันธุ การปลูกฟนฟูพืชอาหารและพืชสมุนไพรในชุมชน รวมทั้ง
การเขามามีสวนรวมของกลุมผุนําชุมชน กลุมสมุนไพร ปราชญชาวบาน ตางๆ เพื่อเปนการอนุรักษ ฟนฟู 
โดยการมีสวนรวมของชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของรวมกัน (ภาพที่ 11) 
 นอกจากการจัดทําหลักสูตรทองถิ่น ไดมีการจัดทําแปลงเรียนรู เพื่อรวบรวมและอนุรักษพืช
สมุนไพรและพืชอาหารที่สําคัญของบานปากลวย ณ บริเวณปารอบโรงเรียนปากลวย โดยใหนักเรียนและ
ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการปลูก และการดูแลรักษารวมกัน ซึ่งหลักสูตรทองถิ่นเรื่องพืชสมุนไพรและ
พืชอาหารในบานปากลวย มีรายละเอียดดังตารางที่ 10 และ 11 
 
ตารางท่ี 10 โครงสรางเวลาเรียน หลักสูตรการอนุรักษแพืชอาหารและพืชสมุนไพรทองถิ่นบานปากลวย 

หนวยการเรียนรู จํานวนชั่วโมงเรียน (ชั่วโมง) 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1.พืชสมุนไพรและพืชอาหาร ในทองถิ่นของ
ฉัน และคุณคา ประโยชน โทษ 

8 8 8 8 8 8 

2.ศึกษาพืชสมุนไพรและพืชอาหารจาก
แหลงเรียนรูภายในและภายนอกโรงเรียน 

8 8 8 8 8 8 

3.การจัดหมวดหมูของพืชสมุนไพรและพืช
อาหารตามกลุมการใชประโยชน 

8 8 8 8 8 8 

4.การอนุรักษและการฟนฟูพืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 

8 8 8 8 8 8 

5.การผลิตผลิตภัณฑจากพืชสมุนไพรและ
พืชอาหารที่มีมาตรฐานและความปลอดภัย 

8 8 8 8 8 8 

รวม 40 40 40 40 40 40 
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ตารางท่ี 11 สาระการเรียนรูหลักสูตรการอนรุักษแพืชอาหารและพืชสมุนไพรทองถิ่นบานปากลวย 
 

หนวยการเรียนรู ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1. พืชสมุนไพรและพืช

อาหาร ในทองถิ่นของฉัน 

และคุณคา ประโยชน โทษ 

- ความหมายของ
พืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 
- ชื่อสมุนไพรและ
ชื่อพืชอาหารใน
ครัวเรือน 
- คุณคา ประโยชน 
โทษ ของพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารในครัวเรือน 

- ความหมายของ
พืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 
- ชื่อพืชสมุนไพร
และชื่อพืชอาหาร
ในชุมชน 
-คุณคา ประโยชน 
โทษ ของพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารในครัวเรือน 

- ความหมายของ
พืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 
- ชื่อพืชสมุนไพร
และชื่อพืชอาหาร
ในชุมชนและปา
รอบชุมชน 
- คุณคา ประโยชน 
โทษ ของพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารในครัวเรือน 
และชุมชน 

- ความหมายของ
พืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 
- ชื่อพืชสมุนไพร
และชื่อพืชอาหาร
ในชุมชนและปา
รอบชุมชนพรอม
ทั้งยกตัวอยางได 
- คุณคา ประโยชน 
โทษ ของพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารในครัวเรือน  
ชุมชน และปา
ชุมชน 

- ความหมายของ
พืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 
- ชื่อพืชสมุนไพร
และชื่อพืชอาหาร
ในชุมชนและปา
รอบชุมชนพรอม
ทั้งบอกแหลงของ
พืชไดถูกตอง 
- คุณคา ประโยชน 
โทษ ของพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารในครัวเรือน  
ชุมชน และปา
ชุมชน 

- ความหมายของ
พืชสมุนไพรและ
พืชอาหาร 
- ชื่อพืชสมุนไพร
และชื่อพืชอาหาร
ในชุมชน ปารอบ
ชุมชน และนอก
ชุมชน 
- คุณคา ประโยชน 
โทษ ของพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารในครัวเรือน  
ชุมชน และปา
ชุมชน 

2. ศึกษาพืชสมุนไพรและ

พืชอาหารจากแหลงเรียนรู

ภายในและภายนอก

- ศึกษาพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากแหลง
เรียนรูภายใน 

- ศึกษาพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากแหลง
เรียนรูภายใน

- ศึกษาพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากแหลง
เรียนรูภายในและ

- ศึกษาพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากแหลง
เรียนรูภายในและ

- ศึกษาพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากแหลง
เรียนรูภายในและ

- ศึกษาพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากแหลง
เรียนรูภายในและ
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หนวยการเรียนรู ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

โรงเรียน โรงเรียน ภายนอกโรงเรียน ภายนอกโรงเรียน ภายนอกโรงเรียน ภายนอกโรงเรียน 

3. การจัดหมวดหมูของพืช

สมุนไพรและพืชอาหาร 

- จัดหมวดหมูพืช

สมุนไพรและพืช

อาหารในครัวเรือน

ไดอยางเหมาะสม 

- จัดหมวดหมูพืช

สมุนไพรและพืช

อาหารในครัวเรือน

และในชุมชนได

อยางเหมาะสม 

- จัดหมวดหมูของ

พืชสมุนไพรและ

พืชอาหารใน

ครัวเรือน ในชุมชน 

และนอกชุมชนได 

- จัดหมวดหมูของ

พืชสมุนไพรและ

พืชอาหารใน

ครัวเรือน ในชุมชน 

และนอกชุมชนได 

- จัดหมวดหมูของ

พืชสมุนไพรและ

พืชอาหารใน

ครัวเรือน ในชุมชน 

และนอกชุมชนได 

- จัดหมวดหมูของ

พืชสมุนไพรและ

พืชอาหารใน

ครัวเรือน ในชุมชน 

และนอกชุมชนได 

4. การอนุรักษและการฟนฟู

พืชสมุนไพรและพืชอาหาร 

- ความสําคัญของ
ปาไมและ
สิ่งแวดลอม 
- ความหมาย 
วิธีการ อนุรักษ
และฟนฟูพืช
สมุนไพรและพืช
อาหาร 
-การเพาะพันธุพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารจากเมล็ด 
- เรียนรูการ
ขยายพันธุพืชใน

- ความสําคัญของ
ปาไมและ
สิ่งแวดลอม 
- ความหมาย 
วิธีการ อนุรักษ
และฟนฟูพืช
สมุนไพรและพืช
อาหาร 
-การเพาะพันธุพืช
เบื้องตนจากสวน
ตาง ๆ ของพืช 
อาทิ การปกชํา  
การโนมกิ่ง จาก 

- ความสําคัญของ
ปาไมและ
สิ่งแวดลอม 
- ความหมาย 
วิธีการ อนุรักษ
และฟนฟูพืช
สมุนไพรและพืช
อาหาร 
-การเพาะพันธุพืช
เบื้องตนจากสวน
ตาง ๆ ของพืช 
อาทิ การปกชํา  
การโนมกิ่ง  การ

- ความสําคัญของ
ปาไมและ
สิ่งแวดลอม 
- ความหมาย 
วิธีการ อนุรักษ
และฟนฟูพืช
สมุนไพรและพืช
อาหาร 
-การเพาะ
ขยายพันธุพืช 
-การปลกูพืชแบบ
อินทรีย 
-การดูแลรกัษาพืช

- ความสําคัญของ
ปาไมและ
สิ่งแวดลอม 
- ความหมาย 
วิธีการ อนุรักษ
และฟนฟูพืช
สมุนไพรและพืช
อาหาร 
-การเพาะ
ขยายพันธุพืช  
-การปลกูพืชแบบ
อินทรีย 
-การดูแลรกัษาพืช 

- ความสําคัญของ
ปาไมและ
สิ่งแวดลอม 
- ความหมาย 
วิธีการ อนุรักษ
และฟนฟูพืช
สมุนไพรและพืช
อาหาร 
-การเพาะ
ขยายพันธุพืช  
-การปลกูพืชแบบ
อินทรีย 
-การดูแลรกัษาพืช 
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หนวยการเรียนรู ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

ทองถิ่น 
- การพฒันาแหลง
เรียนรูในโรงเรียน 

พืชในทองถิ่น 
- การพฒันาแหลง
เรียนรูในโรงเรียน 

แยกเหงา การแยก
ตนโดยเนนการ
ขยายพันธุพืชใน
ทองถิ่นและ 
พืชหายาก 
- การพฒันาแหลง
เรียนรูในโรงเรียน 

จากพืชในทองถิ่น 
- การเก็บพืช
สมุนไพรและพืช
อาหารแบบ
อนุรักษ 
-การใชอยางคุมคา 
-การทําสวน
สมุนไพรใน
โรงเรียน 
- การพฒันาแหลง 

จากพืชในทองถิ่น
และพืชหายาก 
-การเกบ็พืช
สมุนไพรและพืช
อาหารแบบ
อนุรักษ 
-การใชอยางคุมคา 
-การทําสวน
สมุนไพรใน
โรงเรียน 

โดยเนนพืชที่หา
ยากในชุมชน 
-การเกบ็พืช
สมุนไพรและพืช
อาหารแบบ
อนุรักษ 
-การใชอยางคุมคา 
-การทําสวน
สมุนไพรใน
โรงเรียน 

5. การผลิตผลิตภัณฑจาก

พืชสมุนไพรและพืชอาหารที่

มีมาตรฐานและความ

ปลอดภัย 

- รูจกัผลิตภัณฑ

จากพืชสมุนไพร

และพืชอาหาร 

- รูจกัผลิตภัณฑ

จากพืชสมุนไพร

และพืชอาหาร 

- สามารถผลิต

ผลิตภัณฑจากพืช

สมุนไพรและพืช

อาหารอยางงายที่

มีมาตรฐานและ

ความปลอดภัย 

- สามารถผลิต

ผลิตภัณฑจากพืช

สมุนไพรและพืช

อาหารอยางงายที่

มีมาตรฐานและ

ความปลอดภัย 

- สามารถผลิต

ผลิตภัณฑจากพืช

สมุนไพรและพืช

อาหารทีม่ี

มาตรฐานและ

ความปลอดภัย 

- สามารถผลิต

ผลิตภัณฑจากพืช

สมุนไพรและพืช

อาหารทีม่ี

มาตรฐานและ

ความปลอดภัย 
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ภาพท่ี 11 การประชุมรวมกับคณะครูโรงเรียนปากลวยพัฒนาและผูรูดานพืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่น
เพื่อพฒันาหลักสูตรทองถิ่นและแหลงเรียนรูของชุมชน 
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โรงเรียนในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงโปงคํา 7 โรงเรียน 
  
 การดําเนินโครงการวิจัยในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงโปงคํา อ.สันติสุข จ.นานที่ผาน
มา การเขามามีสวนรวมของชุมชนคอนขางนอย อาจเนื่องจากความเขาใจของคนในชุมชนในการเขามา
ดําเนินของโครงการวิจัย เจาหนาที่โครงการอาจขาดการสรางความเขาใจกับคนสวนรวมในชุมชนอยาง
เปนรูปธรรม และการดําเนินโครงการวิจัยในบางกิจกรรมไดทํารวมกับคนกลุมเล็กๆหรือคนเพียงไมกี่คน 
และไมมีการดําเนินการอยางตอเนื่อง จึงทําใหผลการดําเนินโครงการวิจัยไมเปนรูปธรรมเทาที่ควรจะเปน 
 การดําเนินโครงการวิจัยในปปจจุบันจึงปรับเปลี่ยนรูปแบบการเขาชุมชนโดยการเขาถึงหนวยงาน
ในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเพื่อเปนเครื่องมือในการขับเคลื่อนการดําเนินงานใหเกดิ
ความคลองตัวมากขึ้นและการที่จะทําใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมมากยิ่งขึ้น ซึ่งหนวยงานที่เกี่ยวของไดแก 
โรงเรียนในพื้นที่จํานวน 7 โรงเรียน ซึ่งประกอบดวย โรงเรียนระดับประถม โรงเรียนระดับมัธยม  และ รพ
สต.พงษ  ไดจัดเวทีสรางความเขาใจและรวมกันหาแนวทางการดําเนินโครงการวิจัยโครงการฟนฟูแหลง
อาหารและความหลากหลายทางชีวาภาพของชุมชน ณ โรงเรียนบานปาแดด อ.สันติสุข จ.นาน ซึ่งทาง
โครงการวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคของการดําเนินโครงการวิจัยการฟนฟูแหลงอาหารและความ
หลากหลายทางชีวภาพของชุมชน  โดยมีวัตถุประสงคหลัก คือ การใหชุมชนไดมีการเพาะขยายพันธุ และ
ปลูกฟนฟูพืชทองถิ่น เพื่อการอนุรักษและฟนฟู และเพื่อใหชุมชนมีแหลงอาหาร พืชสมุนไพร และพืชใช
สอย  รวมทั้งการจัดทําแปลงรวบรวม เสนทางเรียนรู เพื่อเปนแหลงเรียนรูของชุมชน จึงไดรวมกันหาแนว
ทางการดําเนินโครงการวิจัย ซึ่งสรุปไดวา ทางโรงเรียนและโครงการวิจัยจะจัดทําเปนหลักสูตรทองถิ่น 
เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับพืชอาหารทองถิ่นในชุมชน โดยการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการเขามาใหความรู ถายทอดองคความรู ภูมิปญญาใหกับนักเรียน นอกจากการใหความรูกับ
นักเรียน ในวัตถุประสงคการเพาะขยายพันธุและฟนฟูพืชทองถิ่น เพื่อการอนุรักษ และฟนฟู รวมทั้งเปน
แหลงอาหาร จะเปนกิจกรรมที่ใชโรงเรียนเปนแกนกลางในการทํากิจกรรมกับนักเรียนและการเขามามี
สวนรวมของผูปกครองนักเรียน เชน การเพาะขยายพันธุ การปลูกฟนฟู การจัดทําแหลงเรียนรู รวบรวม 
รวมไปถึงการเขามามีสวนรวมของกลุมตางๆในชุมชนที่มีศักยภาพ เชน กลุมสมุนไพร  กลุม อสม. 
กลุมสปสช ประธานคณะกรรมการศึกษา ที่จะเปนแกนนําในการขับเคลื่อนการดําเนินกิจกรรมตางๆ 
เนื่องจากทางชุมชนจะใหความสําคัญกับสถานศึกษาที่บุตรหลานของตนศึกษาอยู การจัดกิจกรรมตางเมื่อ
ทางโรงเรียนขอความรวมมือจากชุมชนผูปกครองของนักเรียนจะใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมเปน
สวนใหญ จึงเห็นวาการดําเนินการอนุรักษฟนฟูแหลงความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนจะมีโรงเรียน 
นักเรียน หนวยงานอื่นๆที่เกี่ยวของ เปนเครื่องมือในการดําเนินกิจกรรมในครั้งนี้ใหบรรลุวัตถุประสงค  ซึ่ง
รายระเอียดจากการรวมกันหาแนวทางการดําเนินวิจัย แสดงในภาพที่ 12 สวนรายละเอียดของหลักสูตร
จะไดมีการจัดทํารวมกันในครั้งตอไปรวมกับผูบริหารโรงเรียนและครูวิชาการแตละโรงเรียน โดยจะมีสาระ
การเรียนรูเดียวกันในการนําไปบรรจุในหลักสูตรทองถิ่นของแตละโรงเรียน 
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ภาพที่ 12 ทิศทางและเปาหมายการวิจัยและขยายผลเครือขายการเรียนรูการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนสูโรงเรยีน  
(1) โรงเรยีนบานปาแดด  (2) โรงเรียนบานปางชาง  (3) โรงเรียนบานปาออย  (4) โรงเรียนบานดอนไพรวัลย  (5) โรงเรยีนบานสบยาง 
(6) โรงเรยีนบานศรีบญุเรือง  (7) โรงเรียนบานโปงคํา 
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3. การศึกษาแนวทางและยื่นจดทะเบียนทรัพยสินทางปญญาหรือแนวทางคุมครองสิทธิประโยชนของชุมชน 
เกี่ยวกับพืชทองถ่ินของชุมชนโดยกระบวนการมีสวนรวม 

 จากการสงัเคราะหขอมลูและคัดเลอืกพื้นทีม่ีศักยภาพรวมกบัชุมชน เพื่อดําเนินการในขั้นตอนตาง ๆ 

สําหรับนําไปสูการจดทะเบียนทรพัยสินทางปญญา จํานวน 4 รูปแบบ (ตารางที่ 13) 

ตารางท่ี 12 รูปแบบ/ประเภททรัพยสินทางปญญาเกี่ยวกบัองคความรูและภูมปิญญาดานพืชทองถิ่นของชุมชน 

รูปแบบ/ประเภททรัพยสินทางปญญา รายการ พื้นที่ 
1. ลิขสิทธ หนังสือพืชอาหารและสมุนไพร

ทองถิ่นบนพื้นที่สูง 2 ฉบับ 
1) ชุดที่ 1 บานปางมะโอ ต. แมนะ 
อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 
2) ชุดที่ 2 บานโปงคํา ต. ดูพงษ อ. 
สันติสุข จ. นาน 

2. สิทธิชุมชนเพื่อคุมครองสมุนไพรใน
เขตพื้นที่อนุรักษ * 

การประกาศเขตพื้นที่อนุรักษ
สมุนไพรและถิ่นกําเนิด 2 พื้นที่
(พรบ. คุมครองและสงเสริมภูมิ
ปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ. 
2542) 

1) บานปางมะโอ ต. แมนะ อ. เชียง
ดาว จ. เชียงใหม 
2) บานโปงคํา ต. ดูพงษ อ. สันติสุข 
จ. นาน 

3. การขึ้นทะเบียนพันธุพืชพื้นเมือง
เฉพาะถิ่น (พรบ.คุมครองพันธุพืช พ.ศ. 
2542) 

 หนอขม 
 โลงเลง 

1) บานวังไผ ต. นาไรหลวง อ. สอง
แคว จ. นาน 
2) บานรมเกลา ต. บอภาค อ. ชาติ
ตระการ จ. พิษณุโลก 

4. การจดแจงภูมิปญญาทองถิ่นไทย  ตํารับยาสมุนไพรพื้นบานชนเผา
กะเหรี่ยง (บานแมสามแลบ) 

 บานแมสามแลบ ต. แมสามแลบ  
อ. สบเมย จ. แมฮองสอน 

หมายเหต:ุ * ดําเนินการรวมกบัโครงการศึกษาวิจัยเพือ่พัฒนาทรัพยสินทางภูมปิญญาและทรัพยากรธรรมชาติของ

ชุมชนบนพื้นที่สงู  
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1. ลิขสิทธิ์ (ยกรางแบบพิมพคําขอแจงขอมูลลขิสิทธิ์ ตามเอกสารแนบ) 

  
หนังสือพืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบนพื้นที่สูง 

ชุดที่ 1 บานปางมะโอ 
หนังสือพืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบนพื้นที่สูง 

ชุดที่ 2 บานโปงคํา 
หนังสือ “พืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบนพื้นที่

สูง ชุดที่ 1 บานปางมะโอ”  เปนหนังสือที่รวบรวมองค
ความรูและภูมิปญญาเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพืช
พรรณทองถิ่นบนพื้นที่สูง ไมนอยกวา 147 ชนิด ซึ่งเปน
พืชที่ชุมชนชาวปาเมี่ยง บานปางมะโอ ต. แมนะ อ. 
เชียงดาว จ. เชียงใหม ใชประโยชนในชีวิตประจําวันมา
ชานาน ไมวาจะใชเปนอาหาร ยาสมุนไพร พลังงาน 
และไมใชสอยอื่น ๆ โดยหนังสือมีเนื้อหาแบงเปน 5 
สวน คือ สวนที่ 1 กลาวถึงความเปนมาและขอมูลทั่วไป
ของหมูบานปางมะโอ สวนที ่2 เปนรายละเอียดของพืช
แต ล ะชนิ ด  ประกอบด วย  ชื่ อพื ช  ลั กษณะทา ง
พฤกษศาสตร แหลงที่พบ และขอมูลการใชประโยชน
ของชุมชนปางมะโอ สวนที่ 3 เปนตํารับอาหารที่ปรุง
จากพืชผักตามฤดูกาลในทองถิ่น สวนที่ 4 เปนทําเนียบ
ผูรูและปราชญชุมชนบานปางมะโอ และสวนที่ 5 เปน
ดัชนีรายชื่อและภาคผนวก  

ดังนั้นเพื่อเปนการเผยแพรองคความรูและภูมิ
ปญญาทองถิ่นของชุมชนชาวปาเมี่ยง ดานการอนุรักษ 
ฟนฟูและใชประโยชนจากทรัพยากรความหลากหลาย
ทางชีวภาพอยางยั่งยืน สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง 
จึงไดนําผลการวิจัยของ โครงการวิจัยฟนฟูแหลงอาหาร
และความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน จัดพิมพ

หนังสือ “พืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบนพื้นที่
สูง บานโปงคํา” เปนหนังสือ ชุดที่ 2 ที่เปนความภูมิใจ
ของสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคการมหาชน) ที่
ไดเปนสวนหนึ่งของการรวบรวมองคความรูและภูมิ
ปญญาทองถิ่นของชุมชนโปงคํา ต. ดูพงษ อ. สันติสุข จ. 
นาน ซึ่งจากการเขาไปดําเนินงานวิจัยในพื้นที่ดังกลาว 
พบวา พืชพรรณบางชนิดที่พบ เปนพันธุ ไมที่มีอยู
เฉพาะถิ่น มีการกระจายพันธุในจังหวัดอื่นนอย เชน 
มะไฟจีน มะสิดรั้ง (เกาลัดเปลือกออน) สะเลียมไคมัน 
และขาวหลามดง เปนตน โดยหนังสือเลมนี้ไดแบง
เนื้อหาออกเปน 3 สวนสําคัญ ประกอบดวย สวนที่ 1 
บทนํา ซึ่งกลาวถึงประวัติความเปนมาของชุมชนโปงคํา 
วัฒนธรรมประเพณี ภูมิปญญาทองถิ่น และการพึ่งพิง
จากความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ สวนที่ 2 
เนื้อหา ประกอบดวย รายละเอียดของพืชสมุนไพรและ
พืชอาหารกวา 260 ชนิด ที่พบในชุมชนโปงคํา พรอม
ภาพประกอบ ลักษณะทางพฤกษศาสตร สภาพนิเวศน 
การขยายพันธุ  การใชประโยชนในชุมชน รวมถึง
เกร็ดความรูตาง ๆ โดยไดจัดเรียงรายชื่อพืชตามหลัก
พจนานุกรม (ก-ฮ) เพื่อใหงายตอการคนหา นอกจากนี้
ยังมีการรวบรวมตํารับยาสมุนไพรพื้นบานโปงคํา ขนาน
ตาง ๆ อาทิ  ตํารับยากอบ ยาขาง ยาจู  ยาตม ยา
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เปนหนังสือ  “พืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบนพื้นที่
สูง ชุดที่ 1 บานปางมะโอ”  เพื่อเผยแพรไปสู
สาธารณชนในวงกวางตอไป ซึ่งอาจเปนแนวทางหนึ่งใน
การอนุรักษพืชพรรณและภูมิปญญาทองถิ่นของคนไทย
ไวใหยั่งยืนตลอดไป 
 

ลู ก กล อน  แล ะ  ยาฮม  เป นตน  และ  ส วนที่  3 
ประกอบดวยทําเนียบผูรูหรือปราชญชุมชนบานโปงคํา 
ดัชนีช่ือภาษาไทย ชื่อวิทยาศาสตร และชื่อสามัญ พรอม
ตารางสรุปรายชื่อพืช และรายละเอียดของพืชชนิดตาง 
ๆ เปนตน 

ดังนั้น หนังสือ “พืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่น
บนพื้นที่สูง บานโปงคํา” จึงเปนความมุงมั่นตั้งใจรวมกัน
ของสถาบันวิจัยพื้นที่สู งและชุมชนโปงคํา ที่จะให
หนังสือชุดนี้สรางสรรคคุณคา และชวยเผยแพรและ
ฟนฟูองคความรูเกี่ยวกับพืชพรรณทองถิ่นของชุมชนโปง
คํา ตลอดจนชวยกระตุนเตือนใหสาธารณชนทั่วไปมีสวน
รวมในการอนุรักษและฟนฟูภูมิปญญาดานสมุนไพร
ทองถิ่น ใหเปนมรดกตกทอดสูลูกหลานตอไป 
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2. สิทธิชุมชนเพื่อคุมครองสมุนไพรในเขตพื้นที่อนุรักษ : การเตรียมการเพื่อขอใหประกาศพื้นที่ปาชุมชนเปน
เขตพื้นที่อนุรักษสมุนไพรและถิ่นกําเนิดตาม พรบ. คุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  
พ.ศ. 2542 
กรณีศึกษา “บานปางมะโอ ต. แมนะ อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม” 

บานปางมะโอ ตั้งอยูหมูที่ 9 ต. แมนะ อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม อาชีพหลักของชุมชนปางมะโอคือ การทํา
สวนเมี่ยง ซึ่งตามประวัติศาสตรบอกเลากันมาวา เปนความรูและอาชีพดั้งเดิมของชนเผาลัวะที่ไดอาศัยอยูมากวา
รอยป ตอมาภายหลัง บรรพบุรษชาวปางมะโอที่มาจากอําเภอดอยสะเก็ดที่มีความเชี่ยวชาญดานการทําสวนเมี่ยง
เชนกัน ไดไปพบเห็นสวนเมี่ยงของชาวลัวะจึงมีการติดตอซื้อขาย และอพยพยายถิ่นฐานเขาไปอยู จนเกิดการ
ผสมผสานวิถีชีวิตของคนทั้งสองกลุม รวมทั้งยังประกอบอาชีพเสริม เชน การปลูกตนผักเลือด ปลูกสมโอ ปลูก
กาแฟ ปลูกลิ้นจี่ และการเก็บหาของปา สวนอาชีพรองอื่นๆ คือ การคาขายเมี่ยง ขายของชํา รับจางทั่วไป จึงทําให
เกิดพัฒนาการของระบบวนเกษตรในปาเมี่ยงและสวนหลังบาน  
 การทําสวนเมี่ยงหรือปาเมี่ยงของชาวบานน้ัน เปนไปตามสภาพทางภูมิศาสตรที่เปนดอยสูงและอยูในพื้นที่
ปาตนน้ํา มีการปลูกสวนเมี่ยงปะปนไปกับตนไมในปาดิบเขา ยึดหลักระบบเพาะปลูกผสมผสานหรือวนเกษตรที่มี
มาชานาน มุงเนนการผลิตเปนอาหารและรักษาสมดุลสิ่งแวดลอมมากกวาการผลิตเพื่อการคา ซึ่งชาตนหนึ่งมีอายุ
ไมต่ําวา 100 ป ทําใหชาวบานสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตจากปาเมี่ยงไดยาวนาน ขณะเดียวกันก็สามารถเก็บเกี่ยว
ผลประโยชนจากปาไดเชนเดียวกัน ไมวาจะเปนการเก็บเห็ด หนอไม พืชผัก ปลี แคปา ไขมดแดง สมุนไพร เปนตน 
อีกทั้ง สวนเมี่ยงยังสามารถทําหนาที่เสมือนปากันชนปกปองตนน้ําลําธาร ปาดิบเขา และปาสน จากการที่ชาวบาน
รวมกันดูแลปองกันไฟไหมสวนเมี่ยง  
 นอกจากนี้ ยังมีการจัดการวนเกษตรหลังบานของแตละครัวเรือน เปนการนําระบบนิเวศทางธรรมชาติมา
ปรับใชใหเอื้อตอความอยูรอดของตนเอง โดยการปลูกไมผล ไมยืนตน พืชทองถิ่น เสริมไปกับตนไมที่มีอยูตาม
ธรรมชาติไวในสวนหลังบานตามความลาดชันของหนาดิน ใหเปนแหลงอาหาร แหลงไมใชสอย สําหรับใชใน
ครัวเรือน ซึ่งในบางครัวเรือนสวนหลังบานนี้จะอยูในพื้นที่ที่เหลื่อมกับพื้นที่ปาเมี่ยง ในลักษณะที่เรียกวา “ปากัน
ชน” หรือ “หัวสวน” 
 วิถีการผลิตเมี่ยงและการเกษตรของชาวปางมะโอ จึงเปนภูมิปญญาดั้งเดิมที่เอื้อตอการอนุรักษดินน้ําปา
ของปาตนน้ําใหคงความหลากหลายและสมบูรณ และเปนที่มาของพัฒนาการการจัดการทรัพยากรอยางตอเนื่อง
ยั่งยืนและเปนรูปธรรม โดยการผสมผสานกับแนวคิดของกระแสการพัฒนาภายนอกและนโยบายการจัดการปาของ
ภาครัฐที่เขาสูชุมชน  

พื้นที่ปาชุมชนบานปางมะโอ หมู 9 ต.แมนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม มีเนื้อที่ประมาณ 4,550 ไร อยู
โดยรอบชุมชน โดยแบงพื้นที่เปนปาอนุรักษ 3,550 ไร และปาใชสอย 1,000 ไร มีจุดเดนในเรื่องการจัดการปา
ชุมชนที่เขมแข็ง อาศัยวัฒนธรรมและประเพณีที่สืบทอดจากบรรพบุรุษเปนกลไกสําคัญที่สรางใหคนอยูรวมกับปา 
ประกอบกับวิถีชีวิตและพื้นฐานอาชีพการทําสวนเมี่ยงหรือชายังเอื้อตอการคงอยูของทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ 
ชุมชนมีกฎระเบียบปาชุมชนที่ทุกคนถือปฏิบัติอยางเครงครัด ผลจากการดูแลรักษาปาทําใหชุมชนแหงนี้ไดรับ
รางวัลลูกโลกสีเขียวเมื่อป พ.ศ. 2546 จาก บริษัท ปตท.จํากัด (มหาชน) และรางวัลโครงการสงเสริมและ
พัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในพื้นที่ปาอนุรักษประจําป พ.ศ. 2549 จากกรมอุทยานสัตวปาและพันธุพืช 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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 ชุมชนมีการกําหนดกฎระเบียบรวมกัน มีการแตงตั้งคณะกรรมการปาชุมชน ใหเปนกลไกชวยสอดสองดูแล 
ควบคุม ติดตามตรวจสอบ เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ และรวมกันทํากิจกรรมตางๆ ในการดูแลรักษาปา ไมวาจะ
เปนการตรวจปา การปลูกปา การกําหนดแนวเขตพื้นที่ปา การพัฒนาหมูบาน เปนตน ตลอดจนมีการกําหนด
ขอบเขตพื้นที่ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใหสอดคลองกับการใชประโยชนของชุมชน โดยแบงออกเปน 6 
พื้นที่ ดังนี้ 
 1) เขตปาอนุรักษ เปนปาตนน้ําลําธารหรือปาขุนน้ํา เปนแหลงกําเนิดของลําหวยเล็กๆ ที่ไหลลงสูแมน้ําปง 
อยูบริเวณลุมน้ําแกงปนเตา ที่เปนภูเขาสูงสลับซับซอน อุดมไปดวยตนไมใหญนานาชนิด ทั้งปาสน ปายาง ปาดิบ
เขา และปาเบญจพรรณ จึงเปนพื้นที่หวงหามไมใหเขาไปใชประโยชนใดๆ ตองดูแลรักษาไวเปนแหลงตนน้ําลําธาร 
โดยมีการผสมผสานความรู ความเชื่อ พิธีกรรม ในการดูแลรักษา ใหชาวบานเคารพพื้นที่ปาตนน้ํา  
 2) เขตปาใชสอย เปนพื้นที่ที่อยูต่ําถัดจากพื้นที่ปาตนน้ํา มักกระจายอยูตามไหลเขา มีความลาดชันปาน
กลาง ครอบคลุมพื้นที่ประมาณรอยละ 40 ของพื้นที่ปาทั้งหมด และเปนพื้นที่ที่ชุมชนตกลงรวมกันวา สามารถเขา
ไปใชประโยชนในการเก็บของปาและลาสัตวได แตตองชวยกันรักษา ระวังไฟปา หามบุกรุกแผวถาง หรือขยาย
พื้นที่ทํากินและที่อยูอาศัย ซึ่งควบคุมโดยความเชื่อ ประเพณี กฎระเบียบขอบังคับที่ชุมชนไดตกลงรวมกัน โดยมี
คณะกรรมการปาชุมชนควบคุมดูแล และกฎหมายตามรัฐธรรมนูญมาตรา 46 
 3) เขตปาเมี่ยง เปนพื้นที่ทํากินของชุมชน เปนแหลงผลิตอาหารจากการเกษตร และใชประโยชนจากปา 
ซึ่งปาเมี่ยงนี้จะมีไมใหญเปนรมเงา ใหปุยใหน้ําแกตนเมี่ยง และชวยปองกันไฟปาไมใหลุกลามมายังปาเมี่ยงที่เปนอู
ขาวอูน้ํา 
 4) เขตวนเกษตรในพื้นที่ปา (สวนหลังบาน) อยูถัดจากหมูบาน เปนพื้นที่ของแตละครัวเรือน ซึ่งบาง
ครัวเรือนอาจซอนทับระหวางพื้นที่สวนหลังบานกับปาเมี่ยง สวนหลังบานนี้จะเปนแหลงผลิตอาหาร แหลงไมใช
สอย ทั้งที่ปลูกเอง และที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ 
 5) เขตชุมชน เปนที่อยูอาศัยของชาวปางมะโอ ซึ่งมีการตั้งถิ่นฐานบานเรือนบริเวณเนินมีที่ราบ ไมลาดชัน
มากนัก เรียงรายกระจายกันไป และสวนใหญจะใชไมจากเขตปาใชสอยในการปลูกบาน หรือบางบานก็มุงหลังคา
ดวยหญาคาและใบตองตึง รวมทั้งมีพื้นที่สาธารณะและสถานที่ที่ชุมชนใชประโยชนรวมกัน 
 6) เขตแหลงน้ํา เปนตนกําเนิดของลําหวยแกงปนเตา ที่ไหลลงสูแมน้ําปง ซึ่งมีปริมาณและคุณภาพน้ําที่
สม่ําเสมอ ใหชาวบานไดใชประโยชนอยงไมขาดแคลน นอกจากนี้ ยังมีบอน้ําตนรองรับปริมาณน้ําฝนไวบริโภค
อุปโภคในครัวเรือน 
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กระบวนการดําเนินงาน 
1. การจัดประชุมช้ีแจงและสํารวจความคิดเห็นของชุมชน ในการดําเนินงานเพื่อขอใหประกาศพื้นที่ปาชุมชนบาน

ปางมะโอ เปนเขตพื้นที่อนรุักษสมุนไพรและถิ่นกําเนิดตาม พรบ. คุมครองและสงเสรมิภูมิปญญาการแพทยแผน
ไทย พ.ศ. 2542 (ภาพที่ 13) 

    

    
 
ภาพท่ี 13 การประชุมช้ีแจงและสํารวจความคิดเห็นของชุมชน ในการดําเนินงานเพื่อขอใหประกาศพื้นที่ปาชุมชน

บานปางมะโอ เปนเขตพื้นทีอ่นุรกัษสมุนไพรและถิ่นกําเนิด 
 
2. การประชุมคณะกรรมการปาชุมชนเพื่อปรับปรงุกฎระเบยีบและบทลงโทษกรณีทีฝ่าฝน 
1) คณะกรรมการปาชุมชนมีทั้งหมด 18 คน (ปรับปรงุจากมติการประชุมวันที่ 3 สิงหาคม 2554) ประกอบดวย 
 

1. นายอินทร ใจระวัง  ที่ปรกึษา 
2. นายวิทวัส จิโน  ประธาน 
3. นายมานิส สุนันตะ  รองประธาน 
4. นายเรือน จันทรติบ๊ เหรัญญกิ 
5. นายประเวท เกตุบญุเรือง เหรัญญกิ 
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6. นายทองใบ ขาวสวย  เหรัญญกิ 
7. นายทวี  ยิ่งสนิท  เลขานุการ 
8. นายภาคภูมิ ตาคํา  ผูชวยเลขานุการ 
9. นายบุญสง กลาหาญ กรรมการ 
10. นายจรูญ ตาคํา  กรรมการ 
11. นายต๋ี  รูปโปรง  กรรมการ 
12. นายประชัน สุนันตะ  กรรมการ 
13. นายรถ  สุขแกว  กรรมการ 
14. นายสุรศักดิ ์ กันทวงค กรรมการ 
15. นายอุทิศ คําแสน  กรรมการ 
16. นายธนพงษ ตาคํา  กรรมการ 
17. นายอุทัย จําปาทอง กรรมการ 
18. นายธรรมนูญ พันธุก่ํา  กรรมการ 

 
2) บทบาทหนาที่ของคณะกรรมการปาชุมชน 

การใชประโยชนจากปา  
 คณะกรรมการปาชุมชนมีหนาที่ในการพจิารณาอนญุาตใหมกีารตัดไมออกจากปาใชสอยมาใชประโยชน
โดยพิจารณาในทีป่ระชุมอนุญาตตามความเหมาะสมเปนกรณีไป 

กํากับดูแลรักษาปาชุมชนและแนวเขตปาชุมชน 
 คณะกรรมการปาชุมชนมีหนาที่ในการเดินทางตรวจและรักษาพื้นที่ปาในบริเวณปาชุมชนของหมูบานตาม

ความเหมาะสมอยางนอยเดอืนละ 2 ครั้ง 
 คณะกรรมการปาชุมชนมีหนาที่ดูแลใหมีการปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 

 คณะกรรมการปาชุมชนมีหนาทีพ่ิจารณาลงโทษผูกระทําผิดกฎระเบียบปาชุมชนอยางยุติธรรม 

 คณะกรรมการปาชุมชนมีหนาทีป่ระสานงานในการนําสมาชิกในเขตรับผิดชอบรวมกันทําแนวปองกันไฟ
ปาและดับไฟปา 

 คณะกรรมการปาชุมชนมีหนาทีเ่ขารวมประชุมช้ีแจงผลการทํางานในแตละเขตรับผิดชอบโดยหัวหนากลุม
และการทํางานโยรวมของคณะกรรมการปาชุมชนในที่ประชมุใหญของหมูบานทุกเดือนตามที่
คณะกรรมการหมูบานกําหนด 

การฟนฟปูาชุมชน 
 คณะกรรมการมีหนาที่ในการประสานงานความรวมมือกบัสมาชิกในเขตรับผิดชอบในการรวมกันปลูกปา
เพื่อฟนฟปูาเสื่อมโทรมในวันสําคัญ เชน วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันแมแหงชาติ เปนตน อยางนอยใหปฏบิัติ  
3 ครั้งตอป 
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ระเบียบวาดวยการปฏิบัติหนาที่ของคณะกรรมการปาชุมชน 
 คณะกรรมการปาชุมชนผูใดละเลยตอการปฏิบัตหินาที่ในตําแหนงที่ไดรบัการแตงตั้ง ถือวามีความผิด ให
ปฏิบัติดังนี ้

 ขาดการประชุม ปรบัครั้งละ 100 บาท 

 ขาดเดินสํารวจแนวเขตปาชุมชน ปรับครั้งละ 150 บาท 
 ขาดการรวมกจิกรรมปลูกปา ปรับครั้งละ 200 บาท 

3. การสํารวจความหลากหลายของพืชทองถิ่นและจบัพิกัดขอบเขตของปาชุมชนบานปางมะโอ (ภาพที่ 13 และ 14) 
 

  )  
คณะกรรมการปาชุมชนบานปางมะโอ ติดปายแสดงอาณาเขตปาชุมชน 

)  )  
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรและเห็ดที่พบในปาชุมชน 

 
 

ภาพท่ี 13 การสํารวจความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติบริเวณปาชุมชนบานปางมะโอ 
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) 
พิกัดขอบเขตพื้นที่ปาชุมชนที่ไดจากการสํารวจ (เสนสีแดง) 

 
ภาพท่ี 14 พิกัดขอบเขตพื้นทีป่าชุมชนที่ไดจากการสํารวจ (เสนสีแดง) 
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4. การจัดทํารางแผนการจัดการเพื่อคุมครองสมุนไพรและถ่ินกําเนิด ในพื้นที่เขตอนรุักษปาชุมชนบานปางมะโอ ครอบคลุมพื้นทีป่ระมาณ 3550 ไร ตาม พรบ. 

คุมครองและสงเสรมิภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ. 2542 ระยะเวลา 1 ป (ตั้งแต พ.ศ. 2554-2555) งบประมาณ 300,000 บาท 

ตารางท่ี 15 รางแผนการจัดการเพื่อคุมครองสมุนไพรและถิน่กําเนิด ในพื้นที่เขตอนรุักษปาชุมชนบานปางมะโอ 

 

ปริมาณงาน/ งบประมาณ

หน่วยนบั (บาท) ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1.  การจัดทําแผนปฏิบตัิงงาน

     1) ประชมุกลุ่มเกษตรกร 3 ครั� ง 3,000            กลุ่มสมาชกิ

2.  การบริหารจัดการพื�นที�

            2.1)  ตรวจเวรยามในพื�นที� 3,550 ไร่ 52,000          กลุ่มสมาชกิ

            2.2)  ทาํแนวกนัไฟ 50 กโิลเมตร 55,000          

            2.3) สาํรวจตดิตามสถานภาพสมุนไพร 3,550 ไร่ 20,000          

3.  การถ่ายทอดเทคโนโลยีและการขยายพันธ์ุพืช 

     3.1)  ศึกษาดูงาน เรื�อง การบริหารจัดการกลุ่มและการดูแลรกัษาป่า 1  กลุ่ม 20,000          

     3.2)  จัดฝึกอบรม เรื�อง การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพรหายากในทอ้งถิ�น 1  กลุ่ม 5,000            

     3.3)  เพาะขยายพืชหายาก/พืชที�มีศกัยภาพในทอ้งถิ�น 10,000 กล้า 40,000          

     3.4)  จัดงานรณรงคป์ลูกพืชสมุนไพรคนืถิ�น 2  วัน 15,000          

4.  การบริหารจัดการ

     4.1)  คา่วสัดุอุปกรณ์การขยายพนัธ์ุพืช ดบัไฟป่า และอื�นๆ 1  กลุ่ม 30,000          กลุ่มสมาชกิ

     4.2)  คา่สาธณปูโภค(นํ� ามนั,นํ� า,โทรศพัท,์และอื�นๆ) 1  กลุ่ม 20,000          กลุ่มสมาชกิ

     4.3)  ครุภณัฑ์

            - วทิยุสื�อสาร 4 เครื�อง 20,000          

     4.4)  จัดทาํรายงาน 5 เล่ม 20,000          

รวมงบประมาณ 300,000        

กจิกรรมหลัก/กจิกรรมย่อย ผู้ รับผิดชอบ
ระยะเวลาดําเนินงาน
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5. เอกสารประกอบการยื่นขอใหประกาศพื้นที่ปาชุมชนบานปางมะโอ เปนพื้นที่เขตอนรุักษสมุนไพรและ

ถิ่นกําเนิดตาม พรบ. คุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ. 2542 ประกอบดวย 

1) เอกสารแนวคิดโครงการเตรียมดําเนินการขอรับความคุมครองจาก พรบ. คุมครองจาก
พรบ. คุมครองและสงเสรมิภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ. 2542 ใหประกาศพื้นที่ปา
ชุมชนเปนพื้นทีเ่ขตอนุรักษสมุนไพรและถิ่นกําเนิด 

2) หนังสือพืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบนพื้นที่สงู 1 ชุด 
3) ประวัติปาชุมชน กฎระเบียบปาชุมชน (ครอบคลุมสมุนไพร) และเกียรติประวัติชุมชน 
4) รายชื่อคณะอนุกรรมการจัดการพื้นที่สมุนไพร คณะกรรมการปาชุมชน 
5) เอกสารการลงนามสนับสนุนของชุมชน  
6) แผนที่ภาพถายแสดงขอบเขต 4 รายการ 
7) รางแผนการจัดการเพื่อคุมครองสมุนไพรและถิ่นกําเนิด ในพืน้ที่เขตอนุรกัษปาชุมชนบาน

ปางมะโอ ครอบคลุมพื้นที่ประมาณ 3550 ไร ตาม พรบ. คุมครองและสงเสรมิภูมิปญญา
การแพทยแผนไทย พ.ศ. 2542 
 

3. การขึ้นทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น (พรบ.คุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542) 

การคุมครองพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น 

1) ลักษณะพันธุพืชที่จะไดรับการคุมครอง  
ตามพระราชบัญญัติคุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 กําหนดใหพันธุพืชที่จะมีการจดทะเบียน

คุมครองพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่นได ตองเปนพันธุพืชที่มีอยูเฉพาะในทองที่หนึ่งภายในราชอาณาจักร
เทานั้น และเปนพันธุพืชที่ไมเคยจดทะเบียนเปนพันธุพืชใหมมากอน  

ทั้งนี้ พืชทุกชนิด หากมีลักษณะดังกลาวและคุณสมบัติครบถวนตามที่กฎหมายกําหนด ก็สามารถ
ยื่นขอจดทะเบียนเปนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ินได โดยที่รัฐไมตองประกาศกําหนดชนิดพืชที่จะไดรับการ
คุมครอง ซึ่งตางจากการคุมครองพันธุพืชใหม  

2) คุณสมบัติและองคประกอบของพันธุพืชที่จะไดรับการคุมครอง  
เนื่องจากการคุมครองพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่นมีขอกําหนดเปนเงื่อนไขใหมีการตรวจสอบ

ความสัมพันธระหวางพันธุพืช ทองถิ่น ชุมชนและวัฒนธรรม ซึ่งนอกเหนือไปจากเปนพันธุพืชที่มีอยูเฉพาะ
ในทองที่ใดทองที่หนึ่งแลว ดังนี้  

- ทองที่นั้นตองเปนที่ตั้งของชุมชน และเปนชุมชนที่รวมกันอนุรักษและพัฒนาพันธุพืชดังกลาวแต
ผูเดียว  

- ชุมชนนั้นตองตั้งถิ่นฐานและสืบทอดระบบวัฒนธรรมรวมกันในพื้นที่ดังกลาวอยางตอเนื่องมาไม
นอยกวาสิบป และ  
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- ชุมชนนั้นตองขึ้นทะเบียนตามพระราชบัญญัตินี้  

3) คุมครองพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ินใหกับชุมชน  
เพื่อใหสิทธิในพันธุพืชของชุมชนบังเกิดผลในทางกฎหมายเชนเดียวกับการคุมครองพันธุพืชใหม 

โดยชุมชนตองมอบหมายใหองคกรของชุมชนยื่นขอจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น แตกอน
ดําเนินการดังกลาวชุมชนตองขึ้นทะเบียนชุมชนกับหนวยงานของรัฐ  

ขั้นตอนการขึ้นทะเบียนชุมชน  

ขั้นตอนที่ 1  ยื่นคําขอข้ึนทะเบียนชุมชน  
ตัวแทนที่ไดรับแตงตั้งจากชุมชนยื่นคําขอขึ้นทะเบียนชุมชน (คพ.3) ตอพนักงานเจาหนาที่ ณ 

กองคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ แขวงลาดยาว เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร หรือสํานักงานเกษตรและสหกรณที่ชุมชนต้ังอยู เพื่อสงใหผูวาราชการจังหวัดแหงทองที่
นั้น พิจารณาขึ้นทะเบียนชุมชน 

แตเพื่อความสะดวกในการขึ้นทะเบียนชุมชน ควรยื่นคําขอที่สํานักงานเกษตรและสหกรณและ
สําเนามายังกองคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร ดังขางตน เพื่อทําการตรวจสอบเบื้องตน ที่เนน
ประเด็นการมีอยูจริงของชุมชนและสถานที่ตั้ง ซึ่งทั้งนี้การการดําเนินการตรวจสอบโดยสวนทองที่ กอน
เสนอผูวาราชการจังหวัดที่พิจารณาในข้ันตอนตอไป ซึ่งจะเกิดผลดีตอทองถิ่นนั้น  

ขั้นตอนที่ 2  การตรวจสอบคําขอ  
เมื่อพนักงานเจาหนาที่ไดรับคําขอขึ้นทะเบียนแลว จะตรวจสอบคําขอ เอกสารหลักฐาน และ

รายละเอียดที่เกี่ยวของใหแลวเสร็จภายใน 15 วัน โดยเฉพาะในประเด็นที่แทจริงเกี่ยวกับที่ตั้งและกลุม
คนที่เปนชุมชน หากเอกสาร หลักฐานและรายละเอียดไมถูกตองครบถวน จะแจงใหผูยื่นคําขอสงมา
เพิ่มเติมใหถูกตองครบถวน ภายใน 15 วันนับจากไดรับแจง ถาไมสงภายในระยะเวลากําหนดหรือสงแลว
ไมถูกตองครบถวน พนักงานเจาหนาที่จะสั่งไมรับคําขอและแจงสิทธิอุทธรณได ภายใน 15 วัน  

ในกรณีที่ตรวจสอบแลวถูกตองครบถวน จะสั่งรับคําขอและเสนอคําขอนี้พรอมความเห็นเบื้องตน
ใหผูวาราชการจังหวัดแหงทองที่พิจารณา  

ขั้นตอนที่ 3  การวินิจฉัยและออกหนังสือสําคัญการขึ้นทะเบียนชุมชน  
เมื่อพนักงานเจาหนาที่เสนอคําขอใหผูวาราชการจังหวัดพิจารณา หากเห็นวาไมควรขึ้นทะเบียน

ชุมชนจะแจงใหทราบภายใน 15 วัน นับจากวันพิจารณาเสร็จ ถาเห็นวาควรขึ้นทะเบียนชุมชน จะออก
หนังสือสําคัญการขึ้นทะเบียนชุมชนให 
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การจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น  
 

ขั้นตอนการจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น  

ขั้นตอนที่ 1  ยื่นคําขอจดทะเบียน  
องคกรปกครองสวนทองถิ่น กลุมเกษตรกรหรือสหกรณซึ่งไดรับมอบหมายจากชุมชน ดําเนินการ

ยื่นคําขอจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น (คพ.5) ตอพนักงานเจาหนาที่ ณ กองคุมครองพันธุพืช 
กรมวิชาการเกษตร หรือสํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดที่ชุมชนนั้นตั้งอยู เพื่อสงใหคณะกรรมการ
คุมครองพันธุพืชพิจารณารับจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ิน  
แตเพื่อความสะดวกในการจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมอืงเฉพาะถิ่น ซึ่งเปนขั้นตอนการพจิารณาในระดับ

กรรมการคุมครองพันธุพืช ควรยื่นคําขอที่กรมวิชาการเกษตรในฐานะกรรมการและเลขานุการ

คณะกรรมการฯ เพื่อทําการตรวจสอบทางเทคนิคเกี่ยวกบัแหลงกําเนิดและคุณสมบัติของพันธุพืช 

โดยเฉพาะในเชิงวิชาการที่จะยืนยันวาพันธุพืชนั้นไมเคยปรากฏในที่ใดมากอน และมีคุณสมบัติ
ครบถวนตามขอกฎหมายกําหนด  

ขั้นตอนที่ 2  การตรวจสอบคําขอ  
เมื่อพนักงานเจาหนาที่ไดรับคําขอจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ินแลว จะตรวจสอบคําขอ 

เอกสารหลักฐาน และรายละเอียดที่เกี่ยวของกับแหลงกําเนิด และคุณสมบัติของพืชที่จําเปนใหแลวเสร็จ
ภายใน 120 วัน หากเอกสารหลักฐานและรายละเอียดไมถูกตองครบถวน จะแจงใหผูยื่นคําขอสงมา
เพิ่มเติมภายใน 30 วัน ถาไมสงภายในระยะเวลากําหนดหรือสงแลวไมถูกตองครบถวน พนักงานเจาหนาที่
จะสั่งไมรับคําขอ และแจงสิทธิอุทธรณไดภายใน 15 วัน  

ในกรณีที่ตรวจสอบแลวถูกตองครบถวน พนักงานเจาหนาที่จะเสนอคําขอพรอมความเห็นให
คณะกรรมการฯ พิจารณาตอไป  

ขั้นตอนที่ 3  การประกาศคําขอเพื่อใหคัดคาน  
เมื่อคณะกรรมการฯ ไดรับคําขอแลวและพิจารณาเห็นวาไมควรรับจดทะเบียนพันธุพืชดังกลาว 

จะแจงการไมรับจดทะเบียนพันธุพืชดังกลาวใหผูยื่นคําขอทราบภายใน 15 วัน หากเห็นวาควรรับจด
ทะเบียน จะประกาศคําขอจดทะเบียนพันธุพืชดังกลาว ณ กรมวิชาการเกษตร และศาลากลางจังหวัดทุก
จังหวัดทั่วประเทศ เพื่อใหผูมีสวนไดสวนเสียยื่นคําคัดคานภายใน 90 วัน  

กรณีที่มีคําคัดคาน หากองคกรปกครองสวนทองถิ่น กลุมเกษตรหรือสหกรณที่ยื่นคําขอประสงค
โตแยงคําคัดคานตองยื่นคําโตแยงภายใน 90 วันนับจากวันไดรับสําเนาคําคัดคานจากพนักงานเจาหนาที่ 
ซึ่งเมื่อครบกําหนดแลวพนักงานเจาหนาที่จะเสนอคําคัดคานประกอบความเห็นใหคณะกรรมการฯ 
พิจารณา  
คณะกรรมการฯ พิจารณา 
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ขั้นตอนที่ 4  การวินิจฉัยและออกหนังสือสําคัญแสดงการจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ิน 
ในกรณีที่ไมมีคําคัดคาน คณะกรรมการฯ จะออกหนังสือสําคัญแสดงการจดทะเบียนพันธุพืช

พื้นเมืองเฉพาะถ่ินให แตในกรณีที่มีคําคัดคาน และกรรมการฯ พิจารณาแลวเห็นดวยจะมีคําสั่งไมรับจด
ทะเบียนพันธุพืชดังกลาว ถากรรมการฯ พิจารณาแลวไมเห็นดวย จะสั่งรับจดทะเบียน และออกหนังสือ
สําคัญแสดงการจดทะเบียนพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ินใหม 
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หนอขม (พื้นที่บานวังไผ ต. นาไรหลวง อ. สองแคว จ. นาน) 

 

ภาพท่ี 16 ลักษณะทางกายภาพของหนอขม (พื้นที่บานวังไผ ต. นาไรหลวง อ. สองแคว จ. นาน) 

ความสําคัญ  
หนอขมเปนไผชนิดหนึ่งที่มีลําเดี่ยว (Monopodial type) ซึ่งชนิดนี้จะหายากในเมืองไทยเพราะ

สวนใหญจะพบในเขตอบอุน เชน จีน ญี่ปุน เกาหลี ช่ือวิทยาศาสตร ยังจําแนกไมไดในขณะนี้ ลําตนขนาด
เล็กมีขนาด 2.5 - 4 ซ.ม. เนื้อไมแข็งมีศักยภาพนํามาทําเครื่องจักรสาน เฟอรนิเจอร เพราะน้ําหนักเบา 
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เหนียว หนอนํามารับประทานได สามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑหรือสินคาของชุมชนได เนื่องจากคนใน
ชุมชนนิยมรับประทาน และตอนนี้เริ่มหากินไดยาก อีกทั้งยังสามารถนํามาตากแหงเก็บไวบริโภคได  จึง
เปนพืชชนิดหนึ่งที่มีศักยภาพในการปลูกในหมูบานนี้   
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

ลําไผที่มีผิวเรียบ  ใบใหญไมมีขนใตใบจึงไมคัน  กิ่งแขนงดานลางไมมี  ขนาดลํามี 
เสนผาศูนยกลางตั้งแต  1-2  นิ้ว เนื้อไมแข็งมาก สายพันธุที่พบเปนลําตนขนาดเล็กไมใหญเทาพันธุ
ตางประเทศ  ลําตนตรง สูงประมาณ 5-10 เมตร  ไผหนอขมเปนไผที่มีลักษณะเปนตนเดี่ยวๆ การขึ้นของ
ไผชนิดนี้จะขึ้นเปนลําเดียวโดดๆไมขึ้นเปนกอ การเกิดหนอจะเกิดจากไหลที่อยูใตดินจะแทงหนอหางกัน
หรือติดกันแตสวนมากแลวจะเกิดหางกัน  ไผขมเปนไผที่มีลําตนและใบสีเขียว มีเสนรอบวงประมาณ 6.5 
เซนติเมตร เสนผาศูนยกลางประมาณ 2.4 เซนติเมตร ความยาวของในที่สมบรูณประมาณ 1 ฟุต ความ
ยาวของลําไผ เฉลี่ยประมาณ 4.74 เมตร มีขอโดยเฉลี่ยประมาณ 17 ขอ 
 
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม  

หนอขมพบไดในที่ช้ืนริมหวย ในปาดิบ ภายใตเรือนยอดไมอื่น ที่พบ เชน มะเดื่อ กอมขม พืชที่ข้ึน
รวมกันได ที่พบคือ กลวยปา ตองสาด และหวายฝาด  
 
วิธีการขยายพันธุ  
 ขยายพันธุดวยเหงา และไหล 
 
การใชประโยชน (ภูมิปญญาทองถิ่นและทั่วไป)  
 หนอใชทําเปนอาหาร  โดยชาวบานนําไปแกง กินเปนผัก หรือดอง  หรือทําแหง  
 
การปฏิบัติดูแลรักษาตลอดระยะเวลาการเจริญเติบโต  
 การดูแลรักษาหนอขม ใชวิธีเดียวกับไผชนิดอื่นๆทําการบํารุงรักษาใหเหมาะสมเพื่อใหไดรับ
ผลผลิตจากหนอและลําอยางสม่ําเสมอ  
 จากการที่นักวิจัยทีมมหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ ไดรับทุนการวิจัยตอเนื่อง จาก
โครงการโครงการวิจัยการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนจังหวัดนาน มา
ตั้งแตป 2552-2554 พบวาในพื้นที่บางชุมชนของจังหวัดนานนั้นเปนแหลง กระจายตัวของพืชที่หายาก 
และพืชที่มีศักยภาพสามารถนํามาพัฒนาตอยอด เพื่อขยายพันธุไมใหเกิดประโยชนสูงสุด และเปนการ
อนุรักษพืชที่หายาก หรือพันธุไมที่คนพบใหม ในหลายพื้นที่ สําหรับพื้นที่อําเภอสองแคว จังหวัดนาน ทีม
นักวิจัยพบวา “หนอขม” ซึ่งเปนไผลําตนเดียว ที่หายากในประเทศไทย และยังไมมีขอมูลดานนิเวศวิทยา
ของไผชนิดนี้ รวมทั้งยังไมมีรายงานการกระจายตัวในภูมิภาคอื่นๆ ของประเทศไทย ดังนั้นคาดวา หนอขม
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อาจจะเปนพืชพื้นเมืองที่พบเฉพาะถ่ิน ซึ่งตองมีการรวบรวมขอมูลพื้นฐานของหนอขมรวมกับชุมชนเพื่อ
เปนขอมูลประกอบในการขอรับความคุมครองพันธุพืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น ตอไป โดยขอมูลดังกลาว 
ประกอบดวย 
 1. ขอมูลนิเวศของหนอขม ศึกษาโดยการวางแปลงศึกษาโครงสรางปาบริเวณที่หนอขมขึ้นอยู วา
มีพืชชนิดใดขึ้นรวมกันบาง มีจํานวนกี่ชั้นเรือนยอด ความหนาแนนสัมพัทธ ความเดนสัมพัทธ ความถี่
สัมพัทธ และดัชนีความสําคัญ (IVI) ของหนอขมและพืชเดนที่ปรากฏในแปลงศึกษา 
 2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับหนอขมที่ขึ้นอยู เชน พิกัดตําแหนง ลักษณะทิศทางดานลาด ความลาดชัน 
ปริมาณแสงที่สองถึงพื้น 
 3. ศึกษารายละเอียดและลักษณะทางพฤกษศาสตรของหนอขม เชน ลักษณะใบ กิ่ง ลํา ไหล 
กาบหุมลํา และอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  

4. ศึกษาขอมูลปริมาณธาตุอาหารในดิน และองคประกอบทางเคมีของกิ่ง ลําตน และไหลของ
หนอขม 
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โลงเลง (พ้ืนที่บานรมเกลา-สงบสุข ต. บอภาค อ. ชาติตระการ จ. พิษณุโลก) 

 

 

 

 

 

 

 
 
ชื่อวิทยาศาสตร   Fokienia hodginsii (Dunn) a. Henry & H. Thomas  
ชื่อพอง  Cupressus hodginsii Dunn  
วงศ  CUPRESSACEAE  
ชื่ออื่น     ไมโหรงเหรง  
  
ภาพท่ี 17 ลักษณะทางกายภาพของตนโลงเลง  
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
   โลงเลง เปนไมยืนตน ตระกูลสน สงูตั้งแต 15-30 เมตร ไมผลัดใบ กิ่งออน และปลาย

ยอดปกคลุมดวยใบที่เปนแผนแบนขนาดเลก็ เรียงเกอืบซอนกัน และออกตรงกันขามเปนคู  
  ชอดอก แยกเพศ แตอยูบนตนเดียวกัน โดยแยกันอยูเดี่ยว ๆ ชอตัวผู เปนลักษณะคลาย

แกนอยูบรเิวณปลายยอดกิ่ง ชอตัวเมีย อยูตามซอกใบ ลักษณะคอนขางกลมเปนโคน ขนาดผานศูนยกลาง 
1.5-2.2 เซนติเมตร มีกาบดอกประมาณ 10-16 แผนที่มาประกบกัน ผลขนาดเลก็รปูไข ขนาดประมาณ 
4-5 มิลลเิมตร มีปกรูปรีกวาง 2 ปกไมเทากัน 

 
การกระจายพันธุและนิเวศวิทยา 

  โลงเลง จัดเปนไมหายาก มปีรมิาณไมมากนักในธรรมชาติ พบทางตอนเหนอืของ
ประเทศลาวและเวียดนาม และตอนใตของประเทศจีน ทีร่ะดับความสูง 600-2,000 เมตร เขตที่พบมีดังนี ้

  ประเทศลาว แควนเชียงของ ภูเบี้ย ความสูง 2,000 เมตร 
  เวียดนาม เขาฮวงเหลียงสอน ความสงู1,400-1,800 เมตร 
  จีน  มณฑลฟเูจี๋ยน ความสงู 600-700 เมตร 
 
หมายเหตุ : ยังไมมรีายงานการกระจายพันธุในประเทศไทย ซึ่งจากผลการดําเนินงานโครงการวิจัย

การฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ พื้นที่บานรมเกลา-สงบสุข ต. บอภาค อ. ชาติ
ตระการ จ. พิษณุโลก นักวิจัยทองถิ่นไดสํารวจพบพืชหายากตระกลูสน บรเิวณรอยตอชายแดนระหวาง
เขตพื้นที่บานรมเกลาและประเทศลาว ซึ่งมีช่ือเรียกในพื้นทีว่า ลมแลง 
 
การใชประโยชน 
  เนื่อไมมสีีเทาแกมแดง มีความยืดหยุนสูง ขัดชักเงาไดงาย มยีางที่มีกลิ่นหอมออน ๆ 
แทรกอยูในเนื้อไมทั่วไป สามารถนํามาทําเครื่องดนตรีทีเ่ปนรางยาวไดดีมาก และยังทําเปนอุปกรณ
เกี่ยวกับสปาและเครื่องใชในรมไดดี 
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4. การจดแจงภูมิปญญาทองถิ่นไทย (ตํารับยาสมุนไพรชนเผากะเหรี่ยง พื้นท่ีโครงการขยายผล
โครงการหลวงแมสามแลบ ต. แมสามแลบ อ. สบเมย จ. แมฮองสอน) 
 
ตารางท่ี 13 ผูรู/หมอยาสมุนไพร บานปูคําหวยแหง ต. แมสามแลบ อ. สบเมย จ. แมฮองสอน 
 
ลําดับที ่ ชื่อ-สกลุ ที่อยู 

1. นายเหลี้ยม รักษาพงษไพร 33 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
2. นายเมียะจอ 61 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
3. นายพะอูลา ตอบอื 31 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
4. นายพะแงะวา แตะวอ 49 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
5. นายพะเมยแฮ ตอบอื 48 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
6. นายพะฮิดี แตะวอ 21 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 
7. นายอุดมศักดิ์ ซิโน 39 หมู 10 ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 

 
ตํารับยาสมุนไพร 
1. ยาแกปวดเมื่อย หนาวสั่น 

สวนประกอบ 
 1) เสะพาดบิิ ๊  1.5 กิโลกรมั 
 2) โนบิ๊   1.5 กิโลกรมั 
 3) พอเสอยอละ  1.5 กิโลกรมั 
 4) นาปอจอบิ ๊  1.5 กิโลกรมั 
 5) ซิบอบิ ๊  1.5 กิโลกรมั 
 6) นํ้าผึ้ง   2 ขวด 

วิธีปรุง 
 หั่นสมุนไพรในลําดบัที่ 1-6 ใหละเอียดแลวตากแหง นํามาตําใหละเอียดอีกที แลวนําน้ําผึ้ง 2 
ขวดผสมลงไป คนใหเขากัน ปนเปนกอนเทาเมล็ดมะขามปอม เก็บไวใหมิดชิดอยาใหลมเขาได 

ขนาดรับประทาน 
 เด็กรบัประทานครั้งละ 1 เม็ด วันละ 2 ครั้ง 
 ผูใหญครั้งละ 2 เม็ด วันละ 2 ครั้ง  
 กินติดตอกัน 7 วัน 
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2. ยาแกไขหนาวสั่นติดตอกันนาน 

สวนประกอบ 
 1) เกอซิโขะมิโดะ  0.5 กิโลกรมั 
 2) โนะวอเซ  0.5 กิโลกรมั 
 3) พริกไทย  0.5 กิโลกรมั 

วิธีปรุง 
 นําพืชสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด มาตากแหง แลวตําใหละเอียด เกบ็ไวคนละที่ นําเกอซิโขะมิโดะ 
และโนะวอเซที่ตําละเอียด มาอยางละ 5 ชอนโตะ สวนพริกไทยตําละเอียด เอามา 1 ชอนโตะ มารวมกัน 
คนใหเขากัน และใสน้ําซาวขาวที่หุงแลว ลงไปพอประมาณ เพื่อใหมันเหนียว แลวปนเปนกอน เทาเมล็ด
มะขามปอม เก็บไวใหมิดชิด 

ขนาดรับประทาน 
 ผูใหญ กินครั้งละ 1 เม็ด วันละ 3 ครั้ง 
 เด็กรบัประทานครั้งละ ครึ่งเม็ด วันละ 3 ครั้ง 
 กินยานี้ติดตอกันจนอาการหายไป 
 
3. ยาแกไขตัวรอน 

สวนประกอบ 
 1) ซิโกรโบละ  0.5 กิโลกรมั  
 2) สะฮอละ  0.5 กิโลกรมั 
 3) ใบมะนาว  0.5 กิโลกรมั 
 4) บระโคะเด  0.5 กิโลกรมั 
 5) พอปลาละ  0.5 กิโลกรมั 

วิธีปรุงและใช 
 นําสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ตมรวมกันในหมอ ถามันเดือดพอประมาณแลวใหตักกิน 1 แกว ที่เหลือใช
รมอบตัว วันละ 1 ครั้ง นาน 3 วัน 
 
4. ยาแกไอเจ็บหนาอก 

สวนประกอบ 
 1)  แหลคุต๊ิ 
 2)  ขมิ้น 
 3)  น้ํามันงา 
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วิธีปรุงและใช 

 นําแหลคุต๊ิและขมิ้นมาตํารวมกันแลวคั้นเอาน้ําใหได 1 แกว จากนั้นผสมน้ํามันงาลงไป 2 ชอน
โตะ คนใหเขากัน 

ขนาดรับประทาน 
 ผูใหญรับประทานวันละ 2 ครั้งๆ ละ 1 ชอนโตะ 
 เด็กรบัประทานวันละ 2 ครั้งๆ ละครึ่งชอนชา 
 
5. ยาแกหอบหืด 

สวนประกอบ 
 1) นํ้าขาวซาว  3 ขวดขาว    
 2) นํ้าปูนที่กินกบัพล ู 3 ขวดขาว 
 3) มะพราวออน  3 ลูก    
 4) สะซะยะซะ  3 ลูก 
 5) มะนาว  5 ลูก     
 6) โนะโจะบิ ๊  0.5 กิโลกรมั 
 7) นํ้าออย  2.5 กิโลกรมั    
 8) ขิง   2.5 กิโลกรมั 
 9) หัวเหลา  1 ขวด 

วิธีปรุง 
 น้ําขาวซาว 3 ขวด น้ําปูน 3 ขวด ใสลงไปในหมอ น้ํามะนาว ซะซูยซะ มะพราว ใสลงในหมอ 
สวนโนะโจะบิ๊ ขิง และน้ําออย หั่นเสร็จแลวตําใหละเอียด แลวใสลงไปในหมอ ตมใหน้ําเดือดแลวยกลง รอ
ใหน้ําเย็นลงแลว กรองเอาน้ําใสๆ แลวเทหัวเหลา 1 ขวดลงไป คนใหเขากัน แลวตักใสขวดเก็บไว 
 

ขนาดรับประทาน 
 ผูใหญรับประทาน รบัประทานครัง้ละ 3 ชอนโตะ วันละ 3 ครั้ง 
 เด็กรบัประทาน รบัประทานครั้งละ 1 ชอนชา วันละ 3 ครั้ง 
  
6. ยาแกไอไมมีเสมหะ 

สวนประกอบ 
 1) ใบพล ู 10 ใบ 
 2) กระเทียม 5 หัว 
 3) ใบกระเพรา 1 กํามือ 
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 4) โนะโพปร ี 1 กํามือ 
 5) ตาเนอโซร (ใชสวนราก) 0.5 กิโลกรมั 
 6) ไมยราพ 1 มัด 

วิธีปรุง 
 นําสมุนไพรทั้งหมดมาสับใหละเอียด เติมน้ําหมอ 3 ลิตร ตมใหเหลือน้ํา 1 ลิตร 

ขนาดรับประทาน 
 ผูใหญรับประทาน ครั้งละ 1 แกว วันละ 3 ครั้ง 
 เด็กรบัประทาน ครัง้ละ 1 ชอนโตะ วันละ 3 ครั้ง 
 
7. ยาแกแพอากาศ 

สวนประกอบ 
 1) ซิเกอหยาโพ 
 2) มะนะซะ 
 3) เกอซิพอละ 
 4) เกลือ 

วิธีปรุง 
 นําสมุนไพรในลําดับที่ 1-3 มาตากแหง แลวตําใหละเอียด แลวนําอยางละเทาๆ กันผสมกบัเกลือ
เล็กนอย 

ขนาดรับประทาน 
 ผูใหญ 1 ชอนชา กินกับน้ําอุน 1 แกว วันละ 2 ครั้ง 
 เด็กรบัประทาน ครึง่ชอนชา กินกับน้ําอุน วันละ 2 ครั้ง 
 
8. ยาแกปอดบวม (เด็ก) 

สวนประกอบ 
 1) เกอซิโบะมโิดะ 1 มัด 
 2) นํ้าขาวซาว 1 ชอนโตะ 
 3) เกลือ 

วิธีปรุง 
 นําเกอซิโขะมิโดะไปตากแหง เมื่อแหงแลว นํามาตําใหละเอยีด เอาสวนที่ละเอียดทีสุ่ด มาผสมกับ
น้ําขาวซาว แลวใสเกลือลงไปเลก็นอย 

ขนาดรับประทาน 
 รับประทานครั้งละ 1 ชอนชา วันละ 3 ครั้ง กินติดตอกันอยางนี้จนหายด ี
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9. ยาแกทองเสีย 

สวนประกอบ 
 1) กอตาบี ๊
 2) เมล็ดมะปรางเปรี้ยว 
 3) เมล็ดมะปรางหวาน 
 4) เกอซิโนต 
 5) ซามาต๊ิ 
 6) เกลือเผา 

วิธีปรุง 
 นํากอตาบี๊อยางเดียวไปตม ใสน้ํา 1 ขวด ตมเหลือครึ่งขวด สวนเมล็ดมะปรางหวาน เมล็ด

มะปรางเปรี้ยว ซามาติ๊ เกอซิโนย นํามาฝนทีละอยางใสลงในน้ําที่ตมเหลือ 1 ขวด แลวเติมเกลือที่เผาแลว
ลงไปพอประมาณ 

ขนาดรับประทาน 
 เด็กรบัประทาน 1 ชอนชา วันละ 2 ครั้ง 
 ผูใหญ 5 ชอนโตะ วันละ 2 ครั้ง 
 กินติดติอกันจนหาย 
 
10. ยาแกทองเสียรุนแรง 
สวนประกอบ 
 1) กลวย   1.5 กิโลกรมั 
 2) เหมอลอยกอมื้อ  0.5 กิโลกรมั 
 3) เซอโดะซอตี ๊   0.5 กิโลกรมั 
 4) กอแกละบี ๊   0.5 กิโลกรมั 
 5) มะนะซะ   0.5 กิโลกรมั 
 6) เปลอืกตนฝรั่ง   0.5 กิโลกรมั 
 7) ชุยเนออืดซะ   0.5 กิโลกรมั 

วิธีปรุง 
 นําสวนผสมทัง้หมดใสรวมลงในหมอ ใสน้ํา 3 ลิตร ตมใหเหลือน้ํา 1 ลิตร 

ขนาดรับประทาน 
 ผูใหญ รับประทาน วันละ 3 ครั้ง ครั้งละ 1 แกว 
 เด็ก รับประทาน วันละ 3 ครั้งๆ ละ ครึ่งแกว 
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11. ยาแกทองอืดเฟอ 

สวนประกอบ 
 1) ดอกเกอซิพอละ 
 2) มะขามปอม 
 3) ซะฮอละ 
 4) มะนาว 
 5) เกลือ 

วิธีปรุง 
 ดอกเกอซิพอละ มะขามปอม ซะฮอละ มะนาว นํามาหั่นเปนแผนบาง ๆ แลวไปตากแหง เมื่อแหง

แลวนํามาตําใหละเอียด และนําเกลือไปเผา เมื่อเผาเสรจ็แลวผสมเกลือเผาลงไปพอประมาณ เมื่อกินตัก
เอาเทาเมล็ดมะขามปอม ผสมกับน้ํา 1 ชอนชา 

ขนาดรับประทาน 
 เด็กวันละ 2 ครั้ง ๆ ละ 1 ชอนชา 
 ผูใหญ วันละ 2 ครั้ง ๆ ละ 2 ชอนชา 

 
12. ยาบํารุงกําลังสตรหีลงัคลอดบุตร 

สวนประกอบ 
 1) เปลอืกเพกาตากแหงตําละเอียด  1 ชอนโตะ 
 2) ขิงตําละเอียด     1 ชอนโตะ 
 3) นํ้าออยขาวตําละเอียด    2 ชอนโตะ 
วิธีปรุง 
 นําสวนผสมทัง้หมดมาผสมกันแลวปนเปนกอน ใหได 6 กอน เทาๆ กัน 
กินวันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 กอน 

ขนาดรับประทาน 
 กินกับน้ําอุนติดตอกัน 3 วัน (หลังจากกินยาเสรจ็แลวใหอาบน้ําอุนตามทันที) 
 
13. ยาแกประจําเดือนมาไมปกต ิ

สวนประกอบ 
 1) ผักเผ็ด  0.5 กิโลกรมั 
 2) ขิง   0.1 กิโลกรมั 
 3) รากซิโพโดะ  0.5 กิโลกรมั 
 4) นํ้าออย  0.1 กิโลกรมั 
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วิธีปรุง 
 ใสสวนประกอบทัง้หมดรวมกันลงในหมอ แลวใสน้ําลงไป 1 ขวดครึ่ง ตมใหเหลือครึ่งขวด 
เวลากิน เทใสลงในแกว ครึ่งแกว ใสเกลือลงนิดหนึ่ง  

ขนาดรับประทาน 
 ดื่มกินครั้งละ ครึ่งแกว วันละ 2 ครั้ง 
 
14. ยาบํารุงกําลัง 

สวนประกอบ 
 1) ผักเผ็ดแหงตําละเอียด   10 กรัม 
 2) เกอซิโขะมิโดะแหงตําละเอียด  10 กรัม 
 3) ขาแหงตําละเอียด   1 ชอนชา 
 4) โปลิซะ แหงตําละเอียด   1 ชอนชา 
 5) นํ้าผึ้ง     10 กรัม 

วิธีปรุง 
 นําสวนผสมทัง้หมดมาผสมกันแลวเกบ็ใหมิดชิด  

ขนาดรับประทาน 
 ตักเอาเทาเมล็ดมะขามปอม กินวันละ 2 ครั้ง กับน้ําอุน กินทุกวันจนกวาจะแข็งแรงขึ้น 
 
15. ยาแกโรคกระเพาะ 

สวนประกอบ 
 1) เปลอืกเพกา 2.5 กิโลกรมั 
 2) ขมิ้นดิบ 0.5 กิโลกรมั 

 
วิธีปรุง 

 นําสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดมาตําใหละเอียด ใสลงในหมอ แลวเตมิน้ําลงไป 6 ลิตร ตมใหเหลือ 2 ลิตร 
ยกลง กรองเอาน้ําสวนที่ใสเก็บใสขวดไว  

ขนาดรับประทาน 
 กินวันละ 3 ครั้ง ๆ ละ 1แกว  เวลากินผสมน้ําผึ้งลงไปพอประมาณในแกว  กินติดตอกัน 7 วัน 
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4. สังเคราะหองคความรูและกระบวนการฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหารและความหลากหลายทาง
ชีวภาพแบบมีสวนรวมของชุมชนบนพื้นที่สูง 
(1) สังเคราะหขอมูลและจัดจําแนกพืชทองถิ่นที่มีการใชประโยชนใน 41 ชุมชน 8 ชนเผา (พื้นเมือง 

กะเหรี่ยง มง เยา อาขา ปะหลอง ไทยใหญ และลั๊วะ) ไดเปน 5 กลุม รวม 1,262 ชนิด ประกอบดวย 

พืชอาหาร 680 ชนิด สมุนไพร 669 ชนิด พืชใหสียอมธรรมชาติ 36 ชนิด พืชพิษ 48 ชนิด และใชสอย

อื่นๆ 398 ชนิด (ภาคผนวก ข - ซ) ตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของขอมูล และนําเขาใน

ระบบฐานขอมูล Highland E-Herbarium (www.eherb.hrdi.or.th) จํานวน 613 ชนิด 182 วงศ 

โดยพืชสวนใหญจัดอยูในวงศ Euphorbiaceae, Leguminoceae และ Zingiberaceae ตามลําดับ  

 

 
 
ภาพที่ 18 ขอมูลพืชทองถิ่นบนพื้นที่สูง ที่นําเขาในระบบฐานขอมูล Highland E-herbarium  

จํานวน 613 ชนิด จําแนกตามกลุม Family 
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(2) รวบรวมขอมูลผูรูหรือปราชญชุมชน สําหรับจัดทําทําเนยีบผูรู จํานวน 145 คน ประกอบดวยผูรู
ดานสมุนไพร/หมอยา 52 คน ดานอาหารปา/พรานปา 38 คน ดานหัตถกรรม 28 คน และดานอื่น 
ๆ 27 คน (ภาคผนวก ฌ) 

(3) สังเคราะหกระบวนการอนุรกัษและฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพรวมกบั
ชุมชน 

จากการดําเนินงานวิจัยที่ผานมาพบวา ในการกระตุนชุมชนใหมีความตระหนักและเห็น
ความสําคัญของการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนเพื่อเปนแหลงอาหาร คลังยาสมุนไพร 
และไมใชสอยตางๆนั้น กระบวนการวิจัยทุกขั้นตอนตองอาศัยชุมชนเปนแรงขับเคลื่อนสําคัญ ตั้งแตการ
สํารวจและการรวบรวมขอมูลพืชที่ชุมชนใชประโยชน การดําเนินงานรวบรวมสวนขยายพันธุในโรงเรือน
และพื้นที่ครัวเรือน เพื่อรวบรวมเปนธนาคารพืชทองถิ่นของชุมชน  รวมถึงการพิจารณานําชนิดพันธุพืช
จากตางถิ่นที่เปนประโยชน และเปนความตองการของชุมชนมาใชประโยชนรวมกัน แลวนํากลับไปใชใน
การฟนฟูความอุดมสมบูรณดานความหลากหลายทางชีวภาพ โดยรวมกันปลูก ดูแลและบํารุงรักษาใหมี
การเจริญเติบโต เพื่อเปนแหลงอาหาร สมุนไพร และพลังงานของชุมชน หรือพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพื่อใช
ประโยชนและสรางรายไดเสริมใหกับครัวเรือน และเปนแหลงเรียนรูภายในชุมชน และชุมชนอื่นๆ ที่มี
ลักษณะภูมิสังคมใกลเคียงกันเกิดการถายทอดองคความรูและแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเครือขายชุมชน
ตอไป (ภาพที่ 19 และ 20 ) 

 

ภาพท่ี 19 กระบวนการอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน 
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ภาพท่ี 20 เจ็ดเสารหลักแหงระบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมของชุมชบนพื้นทีสู่ง 

 
 

 



บทท่ี 5 
วิจารณและสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
จากผลการสํารวจชนิดพืชที�ชุมชนใช้ประโยชน์ แสดงให้เหน็ว่าชุมชนส่วนใหญ่ยงัพึ�งพา

อาศยัและใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ�น ทั �งด้านอาหาร ยารกัษาโรค ตลอดจนเป็นไม้ใช้สอยและ
พลงังานในชุมชน ซึ�งความหลากหลายของชนิดพืชและภูมิปญัญาการใช้ประโยชน์จากพืชจะ
แตกต่างกนัในแต่ละชนเผ่า อยา่งไรกต็ามในชุมชนที�สภาพปา่เปลี�ยนไปเป็นพื�นที�ปลูกพชืเศรษฐกจิ 
จะมปีรมิาณการพึ�งพงิปา่ลดน้อยลง ตลอดจนการสญูเสยีภมูปิญัญาทอ้งถิ�นต่างๆ โดยปราศจากการ
จดบนัทกึหรอืถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ จากรุ่นสู่รุ่น และจากการสงัเคราะห์ขอ้มูลสาเหตุ
สาํคญัประการหนึ�ง ซึ�งทาํใหพ้ชืพรรณทอ้งถิ�นเสี�ยงต่อการสญูพนัธุ ์คอื มกีารนําไปใชป้ระโยชน์อยา่ง
เดยีวโดยขาดความรูแ้ละไม่มวีธิกีารเพาะขยายพนัธุท์ ี�ถูกตอ้ง ประกอบพชืบางชนิดมปีญัหาการเพาะ
ขยายพนัธุย์าก ซึ�งควรมกีารศกึษาเพื�อเพิ�มปรมิาณต่อไป  

ดงันั �นกระบวนการวจิยันี�ทุกข ั �นตอน จงึมชีุมชนเป็นแรงขบัเคลื�อนสําคญั ตั �งแต่การศกึษา
ภูมิปญัญาท้องถิ�น การสํารวจและการรวบรวมข้อมูลพืชที�ชุมชนใช้ประโยชน์ การกําหนดพืช
เป้าหมาย การสร้างธนาคารพชืท้องถิ�น การเพาะขยายพนัธุ์พชื ตลอดจนการรณรงค์ปลูกพชืและ
บาํรุงรกัษาระดบัชุมชน แสดงใหเ้หน็วา่กจิกรรมต่าง ๆ ที�ไดก้ล่าวมา เป็นสิ�งช่วยเสรมิสรา้งจติสํานึก
รกัและหวงแหนทรพัยากรธรรมชาตทิี�เป็นของชุมชน ทําให้พื�นที�ป่ารอบชุมชนมคีวามอุดมสมบูรณ์
ด้วยแหล่งอาหาร สมุนไพร พืชพลังงานและไม้ใช้สอย สําหรบัใช้ประโยชน์ นับได้ว่าเป็นการ
เสรมิสรา้งทุนทางธรรมชาตทิี�สําคญัของครวัเรอืน และชุมชนในท้องถิ�นนั �น ๆ ที�จะนํามาซึ�งความ
มั �นคงทางอาหาร ยารกัษาโรค พืชพลงังานทดแทน และไม้ใช้สอยอื�น ๆ และสามารถพฒันา
ยกระดบัใหเ้ป็นแหล่งเรยีนรู ้เกดิการแลกเปลี�ยนระหวา่งชุมชนต่อไปไดอ้ยา่งย ั �งยนื 

โดยปกตทิั �วไปการสรา้งธนาคารอาหาร (Food Bank) ของชุมชนนั �นทําได้ไม่ยาก เพยีงแต่
รวบรวมชนิดไมท้ี�บรโิภคไดม้าปลกูในพื�นที�แปลงเดยีวกนั กจ็ะไดธ้นาคารอาหารของชุมชนแล้ว แต่
ถ้าจะให้ธนาคารอาหารที�จดัสร้างขึ�นนี� สามารถมีอาหารให้บริโภคได้ตลอดทั �งปีหรือทุกวนันั �น 
จะตอ้งมเีทคนิคในการจดัทํา โดยธรรมชาตพินัธุ์ไม้แต่ละชนิดจะให้ส่วนที�เป็นอาหารบรโิภคได้ใน
ช่วงเวลาหรอืฤดกูาลที�แตกต่างกนั เทคนิคคอื ต้องบรหิารจดัการในการคดัเลอืกชนิดพนัธุ์ไม้แต่ละ
ชนิดที�ใหอ้าหารบรโิภคไดใ้นช่วงเวลาที�แตกต่างกนันี�ไปปลูกในธนาคารอาหาร โดยให้ต้นไม้แต่ละ
ชนิดหมุนเวยีนกนั ออกดอก ผลใิบ ให้ผล ฝกั หน่อ รากหรอืหวัได้อย่างต่อเนื�อง โดยวธินีี�ก็จะมี
อาหารบรโิภคหมุนเวยีนไดต้ลอดปี หรอืแมก้ระทั �งจะใหม้บีรโิภคไดทุ้กวนักย็อ่มได ้

นอกจากเทคนิคในการเลือกชนิดพนัธุ์ไม้ไปปลูกแล้ว การที�จะทําให้ต้นไม้หรอืธนาคาร
อาหารที�ดาํเนินการปลกูไปนี� สามารถเจรญิเตบิโต และให้อาหารบรโิภคได้นั �น เทคนิคที�สําคญัอกี
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ประการหนึ�ง คือต้องศึกษาธรรมชาติของต้นไม้แต่ละชนิดที�จะนําไปปลูกด้วย เพราะต้นไม้แต่ละ
ชนิดจะชอบสภาวะแวดลอ้มที�แตกต่างกนั เช่น บางชนิดขึ�นได้ดใีนที�ร่มรําไร หรอืภายใต้ร่มไม้ใหญ่ 
หรอืบางชนิดขึ�นไดด้กีลางแดด คอื ชอบแสงแดดจดั ฉะนั �นถ้าเรานําเอาตน้ไมท้ี�ชอบขึ�นในที�ร่มรําไร
ไปปลกูกลางแดด แน่นอนวา่จะไม่ไดผ้ลใบจะค่อยๆ ไหมเ้พราะความรอ้นของแสงแดดแผดเผา และ
จะตายไปในที�สุด ในกรณีนี�มเีทคนิคในการปลกูใหร้อดตายได ้กล่าวคอื เมื�อปลูกเสรจ็ให้หาวสัดุมา
พรางแสงให้แก่ต้นไม้ เช่น ทางมะพร้าว ตาข่ายพรางแสง เป็นต้น ดงันั �น เมื�อเรารู้ธรรมชาตขิอง
ต้นไม้แต่ละชนิดว่าชอบสภาวะแวดล้อมที�เหมาะสมอย่างไรแล้ว แน่นอนว่าเมื�อปลูกต้นไม้ไปแล้ว
โอกาสรอดตายมสีงูมาก  

ในการดาํเนินการปลกูธนาคารอาหาร (Food Bank) ของชุมชนให้ มบีรโิภคได้ตลอดปีนั �น
อาจดาํเนินการไดใ้น 2 ลกัษณะ คอื 

1. บริเวณพื�นที�ซึ�งเป็นป่าอยู่แล้ว (เสื�อมโทรม) ก่อนอื�นจะต้องสํารวจว่าในพื�นที�ที�จะ
ดําเนินการนั �นมีพนัธุ์ไม้ชนิดไหนบ้างที�บรโิภคได้ มีกี�ชนิดและแต่ละชนิดให้ส่วนที�บริโภคได้ใน
ช่วงเวลาใด เมื�อทราบขอ้มลูในพื�นที�แลว้ เรากต็อ้งบรหิารจดัการในการคดัเลอืกชนิดไม้อื�นที�บรโิภค
ได้ไปปลูกเสรมิเขา้ไป และเมื�อปลูกแล้วจะให้ส่วนที�เป็นอาหารบรโิภคได้ตลอดปีตามเทคนิคที�ได้
กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 

2. บรเิวณพื�นที�โล่ง  เราสามารถคดัเลอืกชนิดไม้ไปปลูกตามเทคนิคที�กล่าวมา กส็ามารถ
จดัสรา้งธนาคารอาหาร (Food bank) ของชุมชน ใหม้บีรโิภคได้ตลอดปี สําหรบัพนัธุ์ไม้ที�ชอบแดด
รําไร จดัหาวสัดุพรางแสง ตามที�ได้แนะนําไวแ้ล้ว ส่วนระยะปลูก ขึ�นกบัลกัษณะของต้นไม้แต่ละ
ชนิดที�จะนําไปปลูก เช่น หากเป็นไม้พุ่มกค็วรมรีะยะปลูก 1-2 เมตร ไม้ต้นขนาดเลก็, กลาง และ
ใหญ่ ควรมรีะยะปลกู 3-4, 6-8 และ 10-15 เมตร ตามลาํดบั 

ฉะนั �นดว้ยวธิกีารนี� หากหมู่บา้นใดมพีื�นที�ค่อนขา้งจํากดั เช่น 5-10 ไร่ เราสามารถบรหิาร
จดัการใหเ้ป็นธนาคารอาหารของหมู่บา้นได ้โดยที�ชุมชนสามารถเกบ็หาอาหารไปบรโิภคไดต้ลอดปี 
เป็นการอาํนวยความสะดวกแก่ชุมชน เพราะไม่ต้องเสยีเวลาไปเกบ็หาจากป่าธรรมชาต ิซึ�งอาจจะ
อยูห่่างไกลจากหมู่บ้าน ทั �งนี� เพื�อเป็นการรณรงค์ให้ทุกคนได้ทราบถึงคุณประโยชน์ในด้านต่างๆ 
ของผกัพื�นบา้นและอาหารพื�นเมอืง จะไดม้กีารบรโิภคใหเ้ป็นการแพร่หลายขึ�น และช่วยกนัปลูกผกั
พื�นบา้นเพิ�มขึ�น ทั �งในบรเิวณบา้นพกัในพื�นที�วา่ง และในที�สาธารณะ เพื�อเป็นแหล่งอาหาร เป็นคลงั
ยา และเสรมิสรา้งสิ�งแวดลอ้มใหด้ยี ิ�งๆ ขึ�นต่อไป 
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