
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของสตรใีนพ้ืนที่ดำเนินงานของ สวพส.



เลขที่แบบสอบถาม…………………… 
ศูนย์ฯ/สถานี................................. 
วันที่สัมภาษณ์……………….………… 

แบบสอบถาม 

โครงการศึกษาบทบาทสตรีชาติพันธุ์บนท่ีสูงตอ่การพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรอืน 

พื้นทีศ่ึกษา: โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง น้ำแป่ง วังไผ่ และถ้ำเวียงแก 
โดย สำนักวิจัย สถาบนัวิจัยและพัฒนาพืน้ที่สูง (องค์การมหาชน)  

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์ 
1.1 ชื่อ-นามสกุล ผู้ให้สัมภาษณ์…………..………...………….....………….…วัน/เดือน/ปีเกิด........................... 

บ้านเลขที่………...…….…หมู่ที่...……..ชื่อหมู่บ้าน…..…….………….…..ตำบล........................................... 
อำเภอ……….…………............…….จังหวัด…………………….………....…ศาสนา......................................... 

1.2 หมายเลขโทรศัพท์มือถือ………..…....……….เครือข่าย  มายแคท  เอไอเอส  ดีแทค  ทรูมูฟ 
1.3 นอกจากใช้โทรศัพท์มือถือเพื่อโทรออกและรับสายแล้วท่านใช้โทรศัพท์ทำอะไรอีกบ้าง  

 เล่นไลน์ เฟสบุ๊ก  ดูยูทูป  ฟังเพลง  ข้อมูลดินฟ้าอากาศ 

 โอนเงินผ่านมือถือ  อ่ืนๆ (ระบุ)................................    ไม่ได้ใช้ 
1.4 การเข้าร่วมกิจกรรมกับโครงการหลวง 

- ปี พ.ศ. ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมกับ สวพส.......................................ระยะเวลาที่เข้าร่วม........................ป ี
1.5 ครัวเรือนของท่านเข้าร่วมกิจกรรมกับ สวพส. อะไรบ้าง (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ด้านการส่งเสรมิอาชีพ 
ระยะเวลาท่ี 
เข้าร่วม (ปี) 

โปรดระบุชนิดพืช/สัตว์/ผลิตภัณฑแ์ปรรูป  
และประเภทงานหัตถกรรม 

 การปลูกพืช    

 การเลี้ยงสัตว ์   

 การแปรรูปอาหาร   

 หัตถกรรม   

 อ่ืนๆ   
 

☺☺ ขอขอบคุณสตรีทุกท่านท่ีสละเวลาให้ข้อมลูและข้อเสนอแนะ   
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ด้านการเสริมสร้าง 
ความเข้มแข็งของชุมชน 

ระยะเวลาท่ี 
เข้าร่วม (ปี) 

 
ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟู

สิ่งแวดล้อม 
ระยะเวลาท่ี 
เข้าร่วม (ปี) 

 สหกรณ์การเกษตร สวพส.    การปลูกป่า  

 กลุ่มออมทรัพย์     การปลูกแฝก   

 กลุ่มวิสาหกิจชุมชน    ทำแนวกันไฟ  

 กลุ่มท่องเที่ยวชุมชน    พัฒนาแหล่งน้ำเพ่ือการเกษตร  

 กลุ่มสตรีแมบ่้าน    เครือข่ายลุ่มน้ำ  

 กลุ่มอื่นๆ......................................    การจัดการขยะและน้ำเสีย  

1.6 การใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อการเกษตร จำนวนพื้นทีเ่พาะปลูก........................แปลง 

แปลงท่ี 
ขนาดพ้ืนท่ี 

(ไร่) 
ชนิดพืชท่ีปลูกและการเลี้ยงสัตว ์

(ข้าว ถั่ว ผัก ผลไม้ ดอกไม้ สมนุไพร สัตว์ อ่ืนๆ) ช่ือเจ้าของท่ีดิน 

1    
2    
3    
4    
5    

ตอนท่ี 2 มิติเศรษฐกิจครัวเรือน  
2.1 ด้านความมั่นคงด้านอาหาร 

(1) ครัวเรือนของท่านสามารถปลูกหรือซ้ือข้าวท่ีพอกินตลอดทั้งปีหรือไม ่
    - ปี พ.ศ. 2563  เหลือบรโิภค   เพยีงพอ   ขาดแคลน 1-2 เดือน   ขาดแคลน 3-4 เดือน 
    - อดีต 5 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2558) 

 เหลือบรโิภค   เพยีงพอ   ขาดแคลน 1-2 เดือน   ขาดแคลน 3-4 เดือน 
    - ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกับ สวพส. 

 เหลือบรโิภค   เพยีงพอ   ขาดแคลน 1-2 เดือน   ขาดแคลน 3-4 เดือน 
(2) ในกรณีที่ไม่เพียงพอ ใครในครัวเรือนเปน็ผู้ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
 สามี   ภรรยา         บุตร    ปู-่ย่า-ตา-ยาย   ญาติ 

(3) ปัจจุบันครัวเรือนของท่านมีอาหารบริโภคที่หลากหลายเพิ่มขึน้ในรอบ 10 ปี ก่ีชนิด 
ผัก ผลไม้ สมุนไพร   1-3 ชนิด   4-6 ชนิด  6-9 ชนิด   ต้ังแต่ 10 ชนิดขึ้นไป 
เน้ือสัตว ์      1 ชนิด     2 ชนิด    ต้ังแต่ 3 ชนิดขึ้นไป 

(4) ในครัวเรือนของท่านใครเป็นคนเลือกชนิดผัก/ผลไม้/สมุนไพร/เนื้อสัตว์สำหรับบริโภคในครัวเรือน 
 สามี   ภรรยา         บุตร   ปู-่ย่า-ตา-ยาย 
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น้อยท่ีสุด มากท่ีสุด 

2.2 ด้านการประกอบอาชีพและรายได ้
(1) ท่านมีส่วนร่วมตัดสนิใจในการประกอบอาชีพของครัวเรือนระดับใด (โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ ใน

ช่องที่ตรงกับท่าน) 
กิจกรรม น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

1. การเลือกชนิดพืชที่ปลูกและชนิดสัตว์ที่เลี้ยงเพ่ือการสร้างรายได้     
2. การจำหน่ายผลผลิตทางการเกษตร     
3. การเลือกอาชีพนอกภาคการเกษตร เช่น หัตถกรรม แปรรูป

อาหาร และอื่นๆ  
    

4. การจำหน่ายสินค้าแปรรูปและหัตถกรรม     
5. การเลือกวิธีการออมเงินของครัวเรือน     
6. การหาแหล่งทุนและสินเชื่อเพ่ือการเกษตร     
7. การใช้จ่ายเงินในชีวิตประจำวันของครัวเรือน     

(2) แหล่งรายได้ของครัวเรือน (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
- รายได้หลัก  ผัก  ไม้ผล  ข้าว/ถั่ว  ดอกไม้  สมุนไพร  เลี้ยงสัตว์  หัตถกรรม  อ่ืน .ๆ... 
- รายได้เสริม       หัตถกรรม    ท่องเที่ยว    ค้าขาย    รับจ้าง     อ่ืนๆ................. 

(3) จำนวนรายได้ของครัวเรือนต่อปี ให้เขียนตัวเลขและอักษรลงในช่องสี่เหลี่ยมด้านหน้ารายได้ในแต่ละปี 
           “63” สำหรับรายได้ปี พ.ศ. 2563  
           “58” สำหรับรายได้ในอดีต 5 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2558)  
           “ก่อน” สำหรับรายได้ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกับ สวพส. 

 น้อยกว่า 50,000 บาท   300,000-350,000 บาท   600,000-650,000 บาท 
 50,000-100,000 บาท   350,000-400,000 บาท   650,000-700,000 บาท 
 100,000-150,000 บาท   400,000-450,000 บาท   700,000-750,000 บาท 
 150,000-200,000 บาท   450,000-500,000 บาท   750,000-800,000 บาท 
 200,000-250,000 บาท   500,000-550,000 บาท   800,000-850,000 บาท 
 250,000-300,000 บาท   550,000-600,000 บาท   850,000-900,000 บาท 
       มากกว่า 900,000 บาท 

(4) ท่านมีความพึงพอใจต่อรายได้ของครัวเรือนในระดับใด 
 
            1        2       3       4      5        6       7       8       9  

ปี พ.ศ. 2563 

อดีต 5 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2558) 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกับ สวพส. 
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(5) ทำไมทา่นจึงมีบทบาทในการหารายได้ของครัวเรือนในปัจจุบัน (เลอืกที่ตรงกับท่านมากที่สุด 3 ข้อ) 
 เพื่อรองรับค่าจ่ายในชีวิตประจำวันที่เพิม่ขึน้     เพื่อส่งบุตรให้ได้รับการศึกษาสูงขึ้น 
 เพื่อดูแลสุขภาพตนเองและครัวเรือนยามเจ็บป่วย   ต้องการแสดงบทบาทของสตรีในการหารายได้ 
 สามารถเข้าถึงแหล่งความรูไ้ด้สะดวก   เหน็โอกาสในการต่อยอดการประกอบอาชพีที่หลากหลายขึน้ 
 อ่ืนๆ........................................................................................ 

ตอนท่ี 3 มิติด้านครอบครัว 
3.1 ปัจจุบันสมาชิกในครัวเรือนมคีวามรัก ความสามัคคี และความอบอุ่นในระดับใด  

 น้อย     ปานกลาง    มาก     มากที่สุด 
3.2 ท่านมีบทบาทในการวางแผนอนาคตของครัวเรือนเรื่องใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 การประกอบอาชีพ  การศึกษาของบุตร  การดูแลรักษาสุขภาพ 
 บ้านที่อยู่อาศยั  การออมเงิน   การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มในชุมชน 
 บทบาททางการเมืองของคนในครัวเรือน  อ่ืนๆ..................................... 

3.3 ในการดูแลสุขภาพอนามยัของคนในครอบครัวท่านมีส่วนร่วมใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 การเลือกอาหารทีเ่หมาะสมต่อคนในครัวเรือน  การจัดการบ้านเรือนให้สะอาด 
 การดูแลคนในครัวเรือนยามเจ็บป่วย   การรับฟังปญัหาหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 อ่ืนๆ.................................................................... 

3.4 ในเรื่องการศึกษาของบุตรใครในครอบครัวเป็นผู้ตัดสินใจ 
 สามี    ภรรยา    บุตร   ปู่-ย่า-ตา-ยาย 

3.5 ท่านต้องการให้บุตรเรียนต่อในระดับที่สูงขึน้หรือไม่ (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ หากมีบุตรมากกว่า 1 คน) 

 พอใจแล้ว             ต้องการให้เรียนต่อในสายอาชีพ 
 ต้องการให้เรียนต่อในระดับมัธยม         ต้องการให้เรยีนต่อในระดับวิทยาลยั/มหาวิทยาลยั 

3.6 ท่านมีความพึงพอใจบ้านที่อยู่อาศัยในปัจจุบันระดับใด 
 น้อย   ปานกลาง   มาก    มากที่สุด  มีแผนจะปรับปรุงเพิม่เติม 

ตอนท่ี 4 มิติด้านสังคมและชุมชน 
4.1 ท่านได้รับสวัสดิการของรัฐเรื่องใดบ้าง 

 บัตรสวัสดิการของรัฐ    กองทุนหมู่บ้าน  
 กองทุนบทบาทสตร ี    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................. 

4.2 ปัจจุบันท่านดำรงตำแหน่งใดหรือเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มไหนบ้างในชุมชน (เลือกได้มากกว่า 1ข้อ) 

 ผู้ใหญ่บ้าน   ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน   คณะกรรมการหมู่บ้าน   สมาชิก อบต./เทศบาล   อสม. 
 ประธานกลุม่   คณะกรรมการกลุ่ม  สมาชิกกลุ่ม  
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น้อยท่ีสุด มากท่ีสุด 

4.3 ทำไมท่านจึงเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
 เพื่อสบืทอดภูมิปญัญาท้องถิ่น   เหน็ความสามารถของตนในการเปน็แกนนำของกลุ่ม 
 ต้องการยกระดับผลิตภัณฑ์   ต้องการสร้างอำนาจต่อรองกับลูกค้า  
 เป็นเวทีของการแลกเปลีย่นความเห็น  อ่ืนๆ..................................................................... 

4.4 ในการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆ ท่านต้องได้รับความเห็นชอบจากสามีหรือคนในครอบครัวก่อนหรือไม่ 

 ต้องได้รับความเหน็ชอบ    ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง    ตัดสินใจแลว้แจ้งครอบครัวทราบภายหลัง 
4.5 ท่านมีบทบาทใดบ้างในการร่วมพัฒนาหมูบ่้าน (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 เป็นปราชญช์าวบ้านและผู้ถ่ายทอดความรู้ในเรื่อง.................................................. 
 ร่วมพัฒนาชุมชนเปน็แหล่งเรยีนรู้ด้าน.................................................................... 
 ร่วมจัดทำแผนพัฒนาหมูบ่้านกับผู้ใหญ่บ้านและชุมชน 
 เป็นผูน้ำด้านการอนรุักษ์วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญัญาท้องถิ่น 
 เป็นผูป้ระสานขอการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนภายนอกชมุชน  
 อ่ืนๆ........................................................................................................................ . 

4.6 ท่านคิดว่าชุมชนมคีวามคิดเหน็ที่เปลี่ยนอย่างไรต่อบทบาทของผู้หญิง 
 ยอมรับมากขึ้น โปรดอธิบายเหตุการณ์ทีแ่สดงให้เหน็ถึงการยอมรับบทบาทผู้หญิง 

....................................................................................................................................... ......... 
 เท่าเดิม   น้อยลง โปรดอธิบาย…………………………………….………………………. 

ตอนท่ี 5 ข้อเสนอแนะเพ่ือการยกระดับบทบาทสตร ี
5.1 จากการเข้าร่วมกิจกรรมกับโครงการหลวงตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ท่านมคีวามพึงพอใจต่อการ

เปลี่ยนแปลงบทบาทของผู้หญิงในพื้นที่โครงการหลวงมากน้อยอย่างไร 
 
            1        2       3      4       5        6      7        8       9  

ปี พ.ศ. 2563 

อดีต 5 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2558) 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกับ สวพส. 

5.2 ท่านมีข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาบทบาทของผู้หญิงในพืน้ที่ สวพส. ระยะต่อไปอย่างไร 
- การพัฒนารายเด่ียว…………............................................................................................................. 
- การพัฒนารายกลุ่ม.......................................................................................................................... 
- ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ…………….............................................................................................................. 
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ตอนท่ี 6 ข้อมูลครัวเรือน จำนวนสมาชิกในครัวเรือน.........................คน (ตามที่อาศัยอยู่จริงในปัจจุบัน)    

ท่ี ชื่อ-สกุล เพศ 
อายุ 
(ปี) 

ความสัมพันธ์ใน
ครัวเรือน 

(พ่อ แม่ ลูก สามี) 

ระดับการศึกษา 
(ม.ต้น/ปลาย 
ปวช. ปวส.  

ป.ตรี/โท/เอก) 

การประกอบอาชีพ 

อาชีพ 
ท่ีทำงาน 

(ในชุมชน/ต่าง
อำเภอ/ต่างจังหวัด) 

1.        

2. 
       

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        
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