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บทท่ี 4 
ผลการทดลอง 

4.1 การเตรียมสารสกัด 
1) การเตรียมสารสกัดกวาวเครือดํา เปลือกไมแดง 

จากการเตรียมสารสกัดกวาวเครือดํา เปลือกไมแดง และนํ้ามันหอมระเหยมะแขวน ไดสาร
สกัดหยาบกวาวเครือดํา 7.08 % ซึ่งเปนของแข็งสีดํา และไดสารสกัดกึ่งบริสุทธิ์ของเปลือกไมแดง 
5.24 % ซ่ึงเปนของแข็งสีน้ําตาลเขม ดังรูปท่ี 1 (ซายและขวาว)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปท่ี 4.1 สารสกัดหยาบกวาวเครือดํา (ซาย) สารสกัดกึ่งบริสุทธ์ิไมแดง (ขวา) 
 

2) การสกัดมะแขวน 
จากการเตรียมน้ํามันมะแขวน โดยใชวัตถุดิบจากเกษตรกร บานปาแป อ. แมแตง จ. เชียงใหม) 

โดยทําการกล่ันมะแขวนดวยน้ํา ไดน้ํามันมะแขวน ใส สีเหลืองออน ดังแสดงในรูปท่ี 4.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
           รูปท่ี 4.2   น้ํามันมะแขวน 
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4.2 ทดสอบฤทธ์ิในการลดการสะสมของเซลลไขมันใตผิวหนัง โดยใชเซลล MC3T3-G2/PA6 pre-
adipocytes 

 ผลการทดสอบฤทธ์ิในการลดการสะสมของเซลลไขมันใตผิวหนัง โดยใชเซลล MC3T3-
G2/PA6 pre-adipocytes ของสารสกัดหยาบกวาวเครือดํา สารสกัดกึ่งบริสุทธิ์ไมแดง และนํ้ามัน
มะแขวน ไดผลดังแสดงในตารางท่ี 4.1 

ตารางท่ี 4.1  ผลการลดการสะสมไขมันในเซลลของสารสกัดและน้ํามันหอมระเหย 
ชนิดพืช ความเขมขน การสะสมไขมัน 

ท่ี 6 ชม. (%) 
การสะสมไขมัน 
ท่ี 24 ชม. (%) 

การสะสมไขมัน
ท่ี 48 ชม. (%) 

1.  กลุมควบคุม - 100 100 100 
2. สารสกัดหยาบ
กวาวเครือดํา 
 

2 mg/ml 61 50 10 
0.2 mg/ml 74 72 49 
0.02 mg/ml 98 100 87 
0.002 mg/ml 100 100 98 

3.สารสกัดกึ่งบริสุทธ์ิ
ไมแดง 

2 mg/ml 53 45 10 
0.2 mg/ml 72 75 38 
0.02 mg/ml 78 89 56 
0.002 mg/ml 96 100 82 
0.001 mg/ml 100 100 93 

4.น้ํามันมะแขวน 2 mg/ml 65 60  20 
 
  สารสกัดหยาบกวาวเครือดํา 0.2 mg/ml สามารถลดการสะสมไขมันได 26% ท่ีเวลา 6ชม.สาร
สกัดกึ่งบริสุทธ์ิของเปลือกไมแดง 0.2 mg/ml สามารถลดการสะสมไขมันได 28% และนํ้ามันมะแขวน 
2 mg/ml สามารถลดการสะสมไขมันได 35% ท่ีเวลาเทากัน เม่ือความเขมขนของสารสกัดท่ีใชทดสอบ
เพิ่มข้ึนสามารถลดการสะสมไขมันของเซลลท่ีใชทดสอบมากข้ึนดวย  เวลาท่ีสารสกัดสัมผัสเซลลนาน
ข้ึนสามารถลดการสะสมไขมันไดมากข้ึนเชนเดียวกัน 
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4.3 การวิเคราะหสาร quercetin-3-galactoside  
สาร quercetin-3-galactoside ในสารสกัดไมแดงและกวาวเครือดํา สามารถวิเคราะหโดยใช HPLC 

เพื่อใชเปน marker ในการศึกษาความคงสภาพของครีม 

4.4  การเตรียมครีมลดไขมันใตผิวหนัง 
 ครีมลดไขมันใตผิวหนังท่ีเตรียมไดมีเนื้อเนียน มีสีของสารสกัด ดังแสดงในรูปท่ี 4.3 สวนครีม
ท่ีไมมีสารสกัดมีสีขาว 
 
 
 
 
 
 
      A        B           C 
  
รูปท่ี 4.3 ครีมเบส (A) ครีมสารสกัดกวาวเครือดํา 0.2 %  (B)  ครีมสารสกัดกวาวเครือดํา 0.4 % (C) 

 
 
 
 
 
 
       A         B                              C 
 

รูปท่ี 4.4   ครีมเบส (A)  ครีมสารสกัดไมแดง 0.2% (B) ครีมสารสกัดไมแดง0.4% (C) 
 

นําครีมสูตรท่ี 10 และ 13 ซ่ึงประกอบดวยสารสกัดไมแดงและสารสกดักวาวเครือดํา 0.4 % 
ตามลําดับ มาศึกษาความคงสภาพ ประเมินการระคายเคืองและประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัคร
ตอไป 
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4.5 การทดสอบฤทธ์ิในการลดการสะสมของเซลไขมันของครีม 

การทดสอบฤทธ์ิในการลดการสะสมของเซลลไขมันใตผิวหนังของสารสกัดโดยใชเซลล 
MC3T3-G2/PA6 pre-adipocytes  เม่ือทดสอบท่ีความเขมขนของครีม 2 mg/ml พบวาตัวอยางครีม
ท้ังหมด ทําใหเซลล  MC3T3-G2/PA6 pre-adipocytes ตาย  โดยไมสามารถตรวจวัดการสะสมไขมัน
ของเซลลได  เม่ือทําการทดสอบใหม โดยลดปริมาณตัวอยางครีมลง ท่ีความเขมขน 0.2 mg/ml  พบวา
การตายของเซลลนอยลง ยังมีเซลลท่ีสามารถสะสมไขมันได เม่ือนํามายอมดวย Oil red O และอานคา
การดูดกลืนแสงและคํานวณมาเปน % ของการสะสมไขมัน และเม่ือลดปริมาณของครีมตัวอยางลงอีก 
โดยใหมีความเขมขนท่ี 0.02 mg/ml พบวามีปริมาณของเซลลมีชีวิตลักษณะใกลเคียงกับกลุมควบคุม 
การทดสอบตัวอยางครีมท่ี 6 ช่ัวโมง พบวาครีม ไมแดง 0.4%  สามารถลดการสะสมไขมันไดดีท่ีสุดโดย 
การสะสมไขมันเหลือเพียง 45.8% ในขณะท่ีครีมสารสกัดกวาวเครือดํา 0.4% การสะสมไขมันเหลือ
55.2%  ตารางท่ี 4.2 

ตารางท่ี 4.2  ผลของครีมชนิดตางๆ ตอการสะสมไขมันโดยเซลล  MC3T3-G2/PA6 pre-adipocytes 

ชนิดครีม ความเขมขน 
ของครีม 

การสะสมไขมัน 
ท่ี 6 ชม. (%) 

การสะสมไขมัน 
ท่ี 24 ชม. (%) 

กลุมควบคุม - 100.0 100.0 
กลุมควบคุม + DMSO - 100.0 100.0 
ครีมเบส 0.2 mg/ml 49.5 51.8 

0.02 mg/ml 71.3 76.0 
ครีมกวาวเครือดํา 0.4 % 0.2 mg/ml 30.5 32.1 

0.02 mg/ml 55.2 54.2 
ครีมกวาวเครือดํา 0.2 % 0.2 mg/ml 42.9 35.7 

0.02 mg/ml 52.5 60.5 
ครีมไมแดง 0.4 % 0.2 mg/ml 29.5 32.1 

0.02 mg/ml 45.8 55.0 
ครีมไมแดง 0.2 % 0.2 mg/ml 22.9 23.2 

0.02 mg/ml 53.5 46.7 
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4.6 การศึกษาความคงสภาพของผลติภัณฑ์ 
 การศึกษาความคงสภาพของครีมสารสกัดกวาวเครือดําและครีมสารสกัดไมแดงที่มีสารสกัด
กวาวเครือดําและสารสกัดไม 0.04 % โดยเก็บครีมไวท่ีอุณหภูมิท่ี 4 องศาเซลเซียส อุณหภูมิหอง และท่ี 
45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 เดือน ครีมท้ังสองชนิดมีสีเขมข้ึนเล็กนอยตามอุณหภูมิท่ีสูงข้ึน โดยครีมท่ี
เก็บท่ีอุณหภูมิท่ี 4 องศาเซลเซียส สีของครีมไมเปล่ียนแปลง รูปท่ี 4.5 และ 4.6  
 
 

 
 

 
 
 
 
                     4 C             อุณหภูมิหอง          45 C 
 
รูปท่ี 4.5   ครีมสารสกัดกวาวเครือดําเก็บท่ีอุณหภูมิตางๆ เปนเวลา 1 เดอืน 
 
 
 
 
 
 
 

 
       
                      4 °C    อุณหภูมิหอง            45 °C 

 
รูปท่ี 4.6   ครีมสารสกัดไมแดงเก็บท่ีอุณหภูมิตางๆ เปนเวลา 1 เดือน 
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 ครีมสารสกัดกวาวเครือดําและครีมสารสกัดไมแดงท่ีนําไปทดสอบความคงสภาพโดยวิธี การ
เก็บท่ีรอนสลับเย็น (heating cooling cycle) เม่ือครบ 6 รอบ พบวาครีมท้ังสองมีสีเขมมากกวากอนการ
ทดลอง  โดยสีของครีมสารสกัดไมแดงเปล่ียนแปลงนอยกวาครีมสารสกัดกวาวเครือดํา  รูปท่ี 4.7  และ 4.8   
 

 
 

 
 
 
 
          กอน                    หลัง 
 
                   รูปท่ี 4.7  ครีมสารสกัดกวาวเครือดํากอนและหลังการเก็บท่ีอุณหภูมิสลับ 6 รอบ 
 

 
 
 
 
 
 
           กอน                   หลัง 
 
     รูปท่ี 4.8  ครีมสารสกัดไมแดงกอนและหลังการเก็บท่ีอุณหภูมิสลับ 6 รอบ 
 
 การประเมินความคงสภาพทางกายภาพของครีมสารสกัดกวาวเครือดําและครีมสารสกัดไมแดง
โดยการวัดความหนืดของครีมกอนและหลังการทดสอบดวย Brookfield viscometer พบวา ครีมท้ังสอง
มีการไหลแบบ pseudoplastic flow ความหนืดของครีมไมแดงกอนและหลังการทดสอบไมเปล่ียนแปลง
อยางมีนัยสําคัญ ในขณะที่ความหนืดของครีมกวาวเครือดําท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิสลับความหนืดเพ่ิมข้ึน
เล็กนอย  สวนครีมท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิตางๆ ความหนืดไมเปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญ ตารางท่ี 4.3 และ 
4.4 และ รูปท่ี 4.10 และ 4.11 
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ตารางท่ี 4.3  ความหนืดของครีมสารสกัดกวาวเครือดํากอนและหลังเกบ็ท่ีสภาวะตางๆ 

Time  
ครีมจากสารสกัดกวาวเครือดํา 

 Viscosity (cP) 
(min)  Int  H-C  RT-1 RT-2 4C-1 4C-2 45C-1 45C-2 

1 9350.77 9853.90 9159.03 9384.86 9273.72 9509.26 9571.77 9295.28 

2 10183.38 10281.85 10255.27 10502.68 10352.30 10610.41 9745.52 10372.14 

3 9662.46 10111.55 9859.30 10114.23 9626.63 9892.96 9194.38 9649.38 

4 9310.86 9952.57 9635.00 9897.02 9277.26 9550.90 8895.17 9285.00 

5 9166.34 9905.58 9419.38 9684.21 9051.15 9328.41 8698.77 9060.04 

6 9054.17 9875.35 9249.10 9530.99 8890.48 9186.30 8534.49 8914.30 

7 8869.75 9779.63 9119.14 9405.20 8731.95 9029.84 8406.20 8753.68 

8 8801.80 9670.37 9015.06 9285.01 8643.02 8926.39 8318.99 8646.58 

9 8697.18 9461.27 8931.10 9195.82 8566.66 8846.36 8278.55 8561.05 
หมายเหตุ :  Int  หมายถึง  ความหนืดเริ่มตน 

H-C หมายถึง ความหนืดหลังจากทดสอบความคงสภาพแบบเรง (heating-cooling) 6 cycles 
  RT-1 หมายถึง ความหนืดหลังจากเก็บที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 1 เดือน 
  4C-1 หมายถึง ความหนืดหลังจากเก็บที่ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 เดือน 
  45C-1 หมายถึง ความหนืดหลังจากเก็บที่ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 เดือน 

RT-2 หมายถึง ความหนืดหลังจากเก็บที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 2 เดือน 
  4C-2 หมายถึง ความหนืดหลังจากเก็บที่ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 เดือน 
  45C-2 หมายถึง ความหนืดหลังจากเก็บที่ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 เดือน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 รูปท่ี 4.9   ความหนืดของครีมสารสกัดกวาวเครือดํากอนและหลังเก็บท่ีสภาวะตางๆ 
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ตารางท่ี 4.4   ความหนืดของครีมสารสกัดไมแดงกอนและหลังเก็บท่ีสภาวะตางๆ 

Time  
ครีมจากสารสกัดไมแดง 

 Viscosity (cP) 
(min)  Int  H-C  RT-1 RT-2 4C-1 4C-2 45C-1 45C-2 

1 9460.38 9418.36 9231.65 9189.30 9358.09 9617.19 9259.68 9415.47 
2 10224.92 10184.74 10326.99 10286.11 10435.77 10696.07 10349.62 10498.01 
3 9928.52 9885.93 9935.22 9887.03 9714.29 9970.23 9845.51 9767.10 
4 9770.43 9729.03 9709.88 9665.31 9363.89 9628.40 9579.69 9400.69 
5 9675.85 9633.49 9495.17 9451.22 9138.69 9405.26 9361.69 9176.93 
6 9557.48 9515.41 9323.84 9278.80 8976.96 9247.41 9193.20 9014.48 
7 9501.44 9459.84 9192.76 9148.89 8817.31 9089.58 9052.99 8852.23 
8 9453.99 9411.87 9089.80 9043.59 8729.50 9003.75 8954.30 8762.50 
9 9411.59 9369.88 9003.82 8960.83 8651.12 8932.90 8871.92 8685.88 

หมายเหตุ :  Int  หมายถึง  ความหนืดเริ่มตน 
H-C หมายถึง ความหนืดหลังจากทดสอบความคงสภาพแบบเรง (heating-cooling) 6 cycles 

  RT-1 หมายถึง ความหนืดหลังจากเก็บที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 1 เดือน 
  4C-1 หมายถึง ความหนืดหลังจากเก็บที่ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 เดือน 
  45C-1 หมายถึง ความหนืดหลังจากเก็บที่ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 เดือน 

RT-2 หมายถึง ความหนืดหลังจากเก็บที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 2 เดือน 
  4C-2 หมายถึง ความหนืดหลังจากเก็บที่ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 เดือน 
  45C-2 หมายถึง ความหนืดหลังจากเก็บที่ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 เดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   รูปท่ี 4.10  ความหนดืของครีมสารสกัดไมแดงกอนและหลังเก็บท่ีสภาวะตางๆ 
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 การประเมิน pH ของครีมสารสกัดกวาวเครือและครีมสารสกัดไมแดงกอนและหลังการทดสอบ
ความคงสภาพท่ีสภาวะตางๆ พบวา pH ของครีมท้ังสองไมเปล่ียนแปลง  โดยครีมท้ังสองยังคงมีคา pH 
ประมาณ 5.5  

ในการประเมินความคงสภาพของครีม โดยนําครีมสารสกัดไมแดงและครีมสารสกัดกวาวเครือ
ดําท่ีเก็บไวท่ีสภาวะตางๆมาวิเคราะหปริมาณ quercetin-3-galactoside ในครีม โดยใช HPLC พบวา
ปริมาณ quercetin-3-galactoside คงเหลือดังแสดงในตารางท่ี 4.5 และ 4.6 

ตารางท่ี 4.5  ปริมาณ quercetin-3-galactoside ในครีมสารสกัดไมแดงกอนและหลังการเกบ็ไวท่ีสภาวะตางๆ 

สภาวะท่ีศึกษา 
ปริมาณ quercetin-3-galactoside (mg/g) 

mean sd 
เร่ิมตน 1.55 0.03 
H-C 3 cycle 1.32 0.02 
H-C 6 cycle 1.43 0.05 
4 oC 1 month 1.24 0.06 
RT 1 month 1.40 0.08 
45 oC 1 month 1.22 0.04 
4 oC 2 month 1.16 0.09 
RT 2 month 1.10 0.07 
45 oC 2 month 0.91 0.03 
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ตารางท่ี 4.6  ปริมาณ quercetin-3-galactoside ในครีมสารสกัดกวาวเครือดํากอนและหลังการเก็บไวท่ี
สภาวะตางๆ 

สภาวะท่ีศึกษา 
ปริมาณ quercetin-3-galactoside (μg/g) 

mean sd 
เร่ิมตน 42.23 1.40 
H-C 3 cycle 37.11 1.51 
H-C 6 cycle 37.8 0.59 
4 oC 1 month 37.85 0.66 
RT 1 month 36.34 0.76 
45 oC 1 month 36.27 0.78 
4 oC 2 month 37.15 0.33 
RT 2 month 32.61 1.69 
45 oC 2 month 23.00 1.82 

 
 ในการประเมินความคงสภาพของครีมโดยนําครีมท่ีเก็บไวท่ีสภาวะตางๆ มาทดสอบฤทธ์ิใน
การลดการสะสมของเซลลไขมันใตผิวหนังโดยใชเซลล MC3T3-G2/PA6 pre-adipocytes ใชความ
เขมขนของครีมตัวอยาง 0.02 mg/ml และประเมินผลท่ีเวลา 6 ช่ัวโมง พบวาครีม สารสกัดไมแดง และ
ครีมสารสกัดกวาวเครือดํา สามารถลดการสะสมไขมันไดดังแสดงในตารางท่ี 4.7 และ 4.8 รูปท่ี 4.12, 
4.13 และ 4.14 
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ตารางท่ี 4.7  ประสิทธิภาพในการลดการสะสมไขมันของครีมสารสกัดไมแดงท่ีเก็บในสภาวะตางๆ 

ตัวอยาง สภาวะท่ีศึกษา การสะสมไขมัน (%) 
mean sd 

กลุมควบคุม  100.0 0.00 
Blank เร่ิมตน 75.8 3.49 
ครีมไมแดง เร่ิมตน 45.8 1.07 
ครีมไมแดง H-C 6 cycle 48.1 1.79 
Blank 4 oC 1 month 76.2 16.34 
Blank RT 1 month 78.2 2.46 
Blank 45 oC 1 month 81.0 2.77 
ครีมไมแดง 4 oC 1 month 33.4 8.35 
ครีมไมแดง RT 1 month 39.1 0.80 
ครีมไมแดง 45 oC 1 month 40.7 1.83 
Blank 4 oC 2 month 81.0 0.76 
Blank RT 2 month 81.8 0.65 
Blank 45 oC 2 month 89.4 3.40 
ครีมไมแดง 4 oC 2 month 47.0 2.00 
ครีมไมแดง RT 2 month 54.7 1.34 
ครีมไมแดง 45 oC 2 month 70.8 0.37 
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       รูปท่ี  4.12   แสดงการสะสมไขมันในเซลของครีมไมแดงกอนและหลังการเก็บท่ีสภาวะตางๆ 

Cont หมายถึงกลุมควบคุม 
Int  หมายถึง ครีมเริ่มตน 
H-C หมายถึง ครีมหลังจากทดสอบความคงสภาพแบบเรง (heating-cooling) 6 รอบ 

  RT-1 หมายถึง ครีมหลังจากเก็บที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 1 เดือน 
  4C-1 หมายถึง ครีมหลังจากเก็บที่ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 เดือน 
  45C-1 หมายถึง ครีมหลังจากเก็บที่ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 เดือน 

RT-2 หมายถึง ครีมหลังจากเก็บที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 2 เดือน 
  4C-2 หมายถึง ครีมหลังจากเก็บที่ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 เดือน 
  45C-2 หมายถึง ครีมหลังจากเก็บที่ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 เดือน 
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ตารางท่ี 4.8  ประสิทธิภาพในการลดการสะสมไขมันของครีมสารสกัดกวาวเครือดําท่ีเก็บใน
สภาวะตางๆ   

ตัวอยาง สภาวะท่ีศึกษา การสะสมไขมัน (%) 
mean sd 

กลุมควบคุม  100.0 0.00 
Blank เร่ิมตน 75.8 3.49 
ครีมกวาวเครือดํา เร่ิมตน 57.7 2.16 
ครีมกวาวเครือดํา H-C 6 cycle 56.5 1.55 
Blank 4 oC 1 month 76.2 16.34 
Blank RT 1 month 78.2 2.46 
Blank 45 oC 1 month 81.0 2.77 
ครีมกวาวเครือดํา 4 oC 1 month 47.9 1.06 
ครีมกวาวเครือดํา RT 1 month 49.7 0.64 
ครีมกวาวเครือดํา 45 oC 1 month 54.3 4.25 
Blank 4 oC 2 month 81.0 0.76 
Blank RT 2 month 81.8 0.65 
Blank 45 oC 2 month 89.4 3.40 
ครีมกวาวเครือดํา 4 oC 2 month 53.7 4.29 
ครีมกวาวเครือดํา RT 2 month 60.9 5.75 
ครีมกวาวเครือดํา 45 oC 2 month 73.2 3.85 
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รูปท่ี 4.13  แสดงการสะสมไขมันในเซลของครีมกวาวเครือดํากอนและหลังการเก็บท่ีสภาวะ
ตางๆ 

Cont หมายถึงกลุมควบคุม 
Int  หมายถึง ครีมเริ่มตน 
H-C หมายถึง ครีมหลังจากทดสอบความคงสภาพแบบเรง (heating-cooling) 6 รอบ 

  RT-1 หมายถึง ครีมหลังจากเก็บที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 1 เดือน 
  4C-1 หมายถึง ครีมหลังจากเก็บที่ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 เดือน 
  45C-1 หมายถึง ครีมหลังจากเก็บที่ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 เดือน 

RT-2 หมายถึง ครีมหลังจากเก็บที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 2 เดือน 
  4C-2 หมายถึง ครีมหลังจากเก็บที่ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 เดือน 
  45C-2 หมายถึง ครีมหลังจากเก็บที่ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 เดือน 
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   ก     ข 
 
 
 
 
 
 
   ค     ง 
รูปท่ี 4.14    การสะสมเม็ดไขมัน (lipid droplets) ของเซลล MC3T3-G2/PA6 pre-adipocytes หลังจาก 

ไดรับตัวอยางครีม ท่ีความเขมขน 0.02 mg/ml เปนเวลานาน 6 ช่ัวโมง โดย (ก) กลุม
ควบคุม, (ข)  Blank, (ค) ครีมกวาวเครือดํา H-C-6 cycle, (ง) ครีมไมแดง H-C-6 cycle 

 
ในการศึกษาคร้ังนี้ไดนําผลิตภัณฑลดไขมันใตผิวหนังท่ีมีจําหนายมาทดสอบการยับยั้งการ

สะสมไขมัน ไดผลการทดลองดังแสดงในตารางท่ี    
 

ตารางท่ี 4.9  ประสิทธิภาพการยับยั้งการสะสมไขมันของผลิตภัณฑตางๆ 
 

ตัวอยาง การสะสมไขมัน (%) 
mean sd 

กลุมควบคุม 100.0 0.00 
ครีมสารสกัดกวาวเครือดํา 57.7 2.16 
ครีมสารสกัดไมแดง 45.8 1.07 
ผลิตภัณฑ B 65.2 0.07 
ผลิตภัณฑ OP 62.3 0.31 
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4.7 การทดสอบการระคายเคืองของผลิตภณัฑ 
 การทดสอบโดย  ทาครีมนวดสลายไขมันใตผิวหนังบริเวณแขนดานในระหวางขอศอกถึง
ขอมือ ท้ิงไวประมาณ 1 นาที  แลวปดทับดวยผากอส    เปนเวลา 4 ช่ัวโมง เม่ือครบ 4 ช่ัวโมงดึงผากอสอ
อก ประเมินผลหลังดึงผากอสออก  4 คร้ังดังนี้ประเมินทันท่ี ประเมิน 24, 48, และ72ช่ัวโมงหลังดึงผากอ
สออก  พบวาอาสาสมัครท้ัง 20 คนไมเกิดอาการระคายเคืองแตอยางใด 

4.8 การประเมินความพึงพอใจผลิตภัณฑในอาสาสมัคร 
 การประเมินความพึงพอใจดานประสาทสัมผัสตอผลิตภัณฑ ทําโดยใหอาสาสมัคร ทดลองใช
ครีมลดไขมันใตผิวหนัง โดยใหอาสาสมัครทาครีมบริเวณแขนดานในระหวางขอมือถึงขอศอกท้ิงไว
ประมาณ 5 นาที  จึงประเมินผลความพึงพอใจตามแบบสอบถามในภาคผนวก  ผลการทดสอบดังแสดง
ในตารางท่ี 
 
ตารางท่ี 4.10  ผลการทดสอบความพึงพอใจครีมสารสกัดไมแดงและสารสกัดกวาวเครือดํา 
 

ส่ิงท่ีตองการประเมิน ครีมไมแดง ครีมกวาวเครือดํา 
สีของครีม 3.30 2.75 
กล่ินของครีม 3.25 3.10 
ลักษณะเนื้อของครีม 3.45 3.20 
ความหนืดของครีม 3.20 3.25 
การกระจายตัวของครีมเม่ือทา 3.60 3.15 
ความไมเหนอะผิวหลังทาครีม 3.10 3.10 
ความนุมนวลของผิวหลังทาครีม 3.30 3.15 
ความแรงของกล่ินขณะ/หลังทาครีม 3.05 3.00 
ความพึงพอใจโดยรวม 3.25 3.15 

 หมายเหตุ     คะแนน ดีมาก = 4 ดี = 3 พอใช = 2 และควรปรับปรุง = 1 
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บทที่ 4 

วิจารณและสรุปผลการวิจัย 
สารสกัดกวาวเครือดําท่ีสกัด ไดสารสกัดหยาบกวาวเครือดํา 7.08 % เปนของแข็งสีดํา  สวนสาร

สกัดไมแดงท่ีไดจากการนําสารสกัดหยาบไปผานคอลัมนท่ีบรรจุเรซินและชะออกดวยเมทานอล 80% 
ไดสารสกัดกึ่งบริสุทธ์ิของเปลือกไมแดง 5.24 %  เปนของแข็งสีน้ําตาลเขม เม่ือนําสารสกัดท้ังสองและ
น้ํามันมะแขวนมาทดสอบฤทธ์ิในการลดการสะสมของของไขมัน โดยใชเซล MC3T3-G2/PA6 pre-
adipocytes พบวาสารสกัดกึ่งบริสุทธ์ิไมแดงใหผลในการลดการสะสมไขมันในเซลลไดมากกวาสาร
สกัดหยาบกวาวเครือดําและน้ํามันมะแขวน เม่ือทดสอบ 6 ช่ัวโมงท่ีความเขมขน 2 mg/ml ของสารสกัด
เปลือกไมแดง สารสกัดกวาวเครือดํา และนํ้ามันมะแขวน พบวาลดการสะสมไขมันได 47%  39% 35% 
ตามลําดับ  เนื่องจากความเขมขนดังกลาวหากใชในการเตรียมผลิตภัณฑจะทําใหไดผลิตภัณฑท่ีมีสีเขม
ไมนาใช จึงทําการทดลองโดยใชความเขมขนของสารสกัดเทา 0.2 mg/ml ท่ีเวลาการทดสอบ 6 ช่ัวโมง 
สารสกัดไมแดงและสารสกัดกวาวเครือดําลดการสะสมไขมันในเซลลได 28% และ 26% ตามลําดับ  
การสะสมไขมันลดลงมากข้ึนหากใชเวลาทดลองนานข้ึน  น้ํามันมะแขวนไมไดนํามาทดลองตอ 
เนื่องจากน้ํามันมะแขวนมีกล่ินคอนขางแรงคาดวาจะไมเปนท่ียอมรับของผูบริโภค และสามารถลดการ
สะสมไขมันไดนอยกวาสารสกัดท้ังสอง      

ในการเตรียมครีมสารสกัดหยาบกวาวเครือดําและสารสกัดกึ่งบริสุทธ์ิไมแดงสูตรตางๆมีการ
ปรับปริมาณสารในสูตรเพ่ือใหไดครีมที่มีความหนืดเหมาะสม เนื้อเนียนนาใช และไมทําใหรูสึกเหนอะ
ผิวหลังใชครีม ในการเตรียมครีม 400 กรัมหรือมากกวา ใช homogenizer ท่ีความเร็ว 3000 รอบตอนาที 
โดยผสมนาน 10 นาที ครีมท่ีเตรียมไดมีเนื้อเนียน ความหนืดเหมาะสม การผสมวัฏภาคน้ํามันลงในวัฏ
ภาคน้ํา ทําท่ีวัฏภาคน้ํามันอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียสและวัฏภาคน้ําอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส อุณภูมิท่ี
ใชในการผสมและความเร็วในการคนผสมมีผลตออนุภาคของวัฏภาคภายในและความหนืดของครีม  
การเติมสารสกัดตองนําสารสกัดมาละลายในแอลกอฮอลกอนเติมในครีม โดยตองละลายในแอลกอฮอล
ปริมาณนอยท่ีสุดท่ีสามารถละลายสารสกัดปริมาณท่ีตองการไดหมด เติมลงในครีมท่ีอุณหภูมิประมาณ 
40 องศาเซลเซียส หลังจากนั้นจึงเติมสารแตงกล่ิน ครีมท่ีเตรียมไดมีเนื้อเนียน กล่ินหอม ครีมจากสาร
สกัดกวาวเครือดํามีสีเขมกวาครีมสารสกัดไมแดง เนื่องจากสารสกัดกวาวเครือดําเปนสารสกัดหยาบ 
สวนสารสกัดไมแดงเปนสารสกัดกึ่งบริสุทธ์ิจึงทําใหไดครีมท่ีมีสีนาใชมากกวา ครีมท้ังสองมี pH 
ประมาณ 5.5 

การทดสอบฤทธ์ิในการลดการสะสมไขมันของครีมในเซลล MC3T3-G2/PA6 pre-adipocytes 
ท่ีใชทดสอบ พบวาครีมสารสกัดไมแดง 0.4% สามารถลดการสะสมไขมันไดดีท่ีสุด โดยเหลือการสะสม
ไขมันเพียง 29.5 % แสดงวาสามารถลดการสะสมไขมันได 70.5 % เม่ือทดสอบท่ีความเขมขน 0.2 



35 

mg/ml ท่ีเวลา 6 ช่ัวโมง ในขณะที่ครีมสารสกัดกวาวเครือดํา 0.4% ผลการสะสมไขมันได 69.5% เม่ือ
ทดสอบท่ี 6 ช่ัวโมงเชนเดียวกัน เม่ือนําครีมลดการสะสมไขมันท่ีมีจําหนายสองชนิดมาทดสอบการลด
การสะสมไขมันโดยวิธีเดียวกัน พบวาท้ังครีมสารสกัดกวาวเครือดําและครีมสารสกัดไมแดงสามารถลด
การสะสมไขมันในเซลลท่ีใชทดสอบไดมากกวาครีมลดการสะสมไขมันท่ีมีจําหนายสองชนิดท่ีนํามา
ทดสอบ โดยครีมสารสกัดกวาวเครือดํา และครีมสารสกัดไมแดงลดการสะสมไขมันในเซลเหลือ 57.7 
% และ 45.8 % ตามลําดับ  ในขณะท่ีครีมลดการสะสมไขมันท่ีมีจําหนายสองชนิดลดการสะสมไขมัน
ในเซลเหลือ 65.2 % และ 62.3 % 
 การทดสอบการระคายเคืองผิวของครีมสารสกัดกวาวเครือดําและครีมสารสกัดไมแดง ใน
อาสาสมัคร 20 คน พบวาครีมท้ังสองตํารับไมทําใหเกิดการระคายเคืองผิวในอาสาสมัครท้ัง 20 คน
หลังจากสัมผัสครีมนาน 4 ช่ัวโมง และติดตามผลการระคายเคืองผิวนานถึง 72 ช่ัวโมงหลังจากเช็ดครีม
ออกจากผิว แสดงวาครีมท้ังสองชนิดไมทําใหเกิดการระคายเคืองและไมกระตุนใหเกิดการระคายเคือง 
ปลอดภัยท่ีจะใชทาผิว 

การศึกษาความคงสภาพของครีมทําโดยเก็บครีมไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสอุณหภูมิหอง 
และ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 และ 2 เดือน และเก็บท่ีอุณหภูมิรอนสลับเย็นนาน 6 รอบ หลังการเก็บ
ในสภาวะดังกลาวตามระยะเวลาท่ีกําหด จึงนําตัวอยางครีมมาวิเคราะหเพ่ือประเมินความคงสภาพ โดย
การวิเคราะหหาปริมาณสาร quercetin-3-galactoside ท่ีใชเปน markerในครีม  และทดสอบฤทธ์ิในการ
ลดการสะสมของเซลลไขมัน โดยใชเซลล MC3T3-G2/PA6 pre-adipocytes  วัด pH และความหนืดของ
ครีม เปรียบเทียบกอนและหลังการทดสอบความคงสภาพ  พบวาปริมาณ quercetin-3-galactoside  ใน
ครีมสารสกัดไมแดงลดลงจาก 1.55 mg/g เปน 1.22 และ 0.91 mg/g หลังจากเก็บท่ีอุณหภูมิ 45องศา
เซลเซียส เปนเวลา 1 และ 2 เดือนตามลําดับ สวนครีมสารสกัดไมแดงปริมาณ quercetin-3-galactoside 
ในครีมลดลงจาก 42.23 μg/g เปน 36.27 และ 23.00 μg /g หลังจากเก็บท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียสเปน
เวลา 1 และ 2 เดือน  เนื่องจากสารดังกลาวไมใชสารสําคัญท่ีออกฤทธิ์ในการยับยั้งการสรางไขมันใน
เซลล จึงไมมีผลตอการลดการสะสมไขมันของครีม  pH ของครีมท้ังสองท่ีเก็บท่ีสภาวะตางๆไม
เปล่ียนแปลง ยังคงมีคา pH ประมาณ 5.5  ความหนืดของครีมสารสกัดไมแดงกอนและหลังการทดสอบ
ท่ีสภาวะตางๆ ไมเปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญ ในขณะท่ีความหนืดของครีมสารสกัดกวาวเครือดําท่ีเก็บ
ท่ีอุณหภูมิสลับ 6 รอบ ความหนืดเพิ่มข้ึนเล็กนอย  สวนครีมสารสกัดกวาวเครือดําทีเก็บท่ีอุณหภูมิคงท่ี
ตางๆ ความหนืดไมเปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญ  การประเมินประสิทธิภาพการยับยั้งการสะสมไขมัน
ในเซลลของครีมท่ีเก็บสภาวะตางๆ  พบวาครีมสารสกัดไมแดงเร่ิมตนสามารถยับยั้งการสะสมไขมันใน
เซลลท่ีทดสอบเหลือ 45.8 % เม่ือเก็บครีมท่ีอุณหภูมิสลับรอน-เย็น 6 รอบการสะสมไขมันในเซลล
เปล่ียนเปน 48.1 % และเม่ือเก็บครีมท่ีอุณหภูมิหองนาน 1 และ 2 เดือน การสะสมไขมันในเซลล
เปล่ียนเปน 39.1 % และ 54.7 % ตามลําดับ สวนครีมสารสกัดกวาวเครือดําเร่ิมตนสามารถยับยั้งการ
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สะสมไขมันในเซลลท่ีทดสอบเหลือ 57.7 % เม่ือเก็บครีมท่ีอุณหภูมิสลับรอน-เย็น 6 รอบการสะสม
ไขมันในเซลลเปล่ียนเปน 56.5 % และเม่ือเก็บครีมท่ีอุณหภูมิหองนาน 1 และ 2 เดือน การสะสมไขมัน
ในเซลลเปล่ียนเปน 49.7 % และ 60.9 % ตามลําดับ  อยางไรก็ตามครีมท่ีมีสารสกัดท้ังสองอยางมีฤทธ์ิใน
การยับยังการสะสมไขมันในเซลลที่ใชทดสอบมากกวาครีมท่ีไมมีสารสกัด (blank) 

การทดสอบความพึงพอใจโดยรวมในอาสาสมัครจํานวน 20 คนพบวาอยูในเกณฑดี โดย
อาสาสมัครใหคะแนนโดยรวมในทุกปจจัยที่สอบถามมากกวา 3 โดยมีเพียงสีของครีมสารสกัด
กวาวเครือดําเพียงปจจัยเดียวท่ีไดคะแนน 2.75 ท้ังนี้เกือบทุกปจจัยท่ีประเมิน อาสาสมัครมีความพึง
พอใจครีมสารสกัดไมแดงมากกวาครีมสารสกัดกวาวเครือดํา  ปจจัยท่ีอาสาสมัครพึงพอใจครีมสารสกัด
ไมแดงมากท่ีสุดคือการกระจายตัวของครีมเม่ือทาซ่ึงไดคะแนน 3.60   เกณฑการใหคะแนนคือ ดีมาก = 
4 ดี = 3 พอใช = 2 ควรปรับปรุง = 1  

โดยสรุปครีมสารสกัดไมแดงมีสีท่ีนาใชมากกวาครีมสารสกัดกวาวเครือดํา ยับยังการสะสม
ไขมันไดดีกวา ความคงสภาพโดยรวมดีกวา อาสาสมัครท่ีรวมทดสอบมีความพึงพอใจโดยรวมมากกวา  
ครีมสารสกัดไมแดงและครีมสารสกัดกวาวเครือสามารถลดการสะสมไขมันในเซลลท่ีใชทดสอบได
ดีกวาครีมลดการสะสมไขมันท่ีมีจําหนายสองชนิด  ตนทุนของครีมสารสกัดกวาวเครือดําเทากับ 55 
บาท/100 กรัม สวนตนทุนของครีมสารสกัดไมแดงเทากับ 74 บาท/100 กรัม 

ขอเสนอแนะในการประยุกตใช 
จากการวิจัยนี้พบวา สารสกัดกวาวเครือดําและไมแดง ซ่ึงเปนพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงท่ีมี

ศักยภาพสามารถนํามาเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑครีมนวดสลายไขมันใตผิวหนังได และมี
เอกลักษณเฉพาะ และมีศักยภาพเชิงการคา สามารถผลิตและจําหนายได ท้ังนี้อาจจะมีการศึกษาเกี่ยวกับ
บรรจุภัณฑและการตลาดตอไป 
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