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บทสรุปสําหรับผูบรหิาร 

งานวิจัยนี้เปนการนําผลการวิจัยของ การศึกษาเชิงลึกองคประกอบทางเคมี และกลุม
สารสําคัญท่ีมีคุณคาทางอาหาร โภชนาการ และพิษวิทยาของพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงท่ีมีศักยภาพ ซ่ึง
ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยโดยสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง (องคการมหาชน) ในปงบประมาณ 
2553 มาประยุกตใช  โดยเลือกพืชจากพื้นท่ีสูง 3 ชนิด ไดแก กวาวเครือดํา ไมแดง และมะแขวน ซ่ึง
ไดรายงานวามีฤทธ์ิยับยั้งการสะสมไขมันในเซลล เพื่อนํามาเตรียมครีมลดไขมันใตผิวหนัง 

นําลําตนกวาวเครือดํามาอบแหง และสกัดดวยเมทานอล  เปลือกตนไมแดงนํามาอบแหง 
และสกัดดวยเมทานอล นําสารสกัดท่ีไดทําใหบริสุทธ์ิมากข้ึนโดยนําไปผานคอลัมน XAD-
Amberlite ชะออกดวยสารละลายเมทานอล 80%  ระเหยเมทานอลออกจนหมด  น้ํามันมะแขวนได
จากการสกัดเมล็ดมะแขวนดวยน้ํา  นําสารสกัดท้ังหมดไปทดสอบฤทธ์ิในการลดการสะสมไขมัน
ใตผิวหนังโดยใชเซลล MC3T3-G2/PA6 pre-adipocytes 

นําสารสกัดกวาวเครือดําและสารสกัดไมแดงมาเตรียมผลิตภัณฑครีมนวดสลายไขมันใต
ผิวหนัง (anti-cellulite cream) ชนิดน้ํามันในนํ้า ไดครีมเนื้อเนียน สีออนๆของสารสกัด กล่ินหอม มี
ฤทธ์ิในการลดการสะสมไขมันในเซลลท่ีใชทดสอบ  มีความคงสภาพดีท้ังลักษณะทางกายภาพของ
ครีมและประสิทธิภาพในการลดการสะสมไขมันในเซลหลังจากท่ีเก็บครีมไวท่ีอุณหภูมิตางๆ เปน
เวลา 2 เดือน หรือเก็บท่ีอุณหภูมิสลับรอน-เย็น 6 รอบ 

การทดสอบการระคายเคืองของผลิตภัณฑในอาสาสมัครหญิงจํานวน 20 คน พบวาครีมท้ัง
สองชนิดไมทําใหเกิดการระคายเคือง  ในการทดสอบความพึงพอใจผลิตภัณฑพบวา อาสาสมัครท่ี
ไดทดลองใชผลิตภัณฑท้ังสอง มีความพึงพอใจผลิตภัณฑโดยรวมอยูในเกณฑดี ครีมสารสกัด
กวาวเครือดําและครีมสารสกัดไมแดงมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการสะสมไขมันในเซลลท่ีใช
ทดสอบดีกวาผลิตภัณฑท่ีมีจําหนาย  2 ชนิด ตนทุนสวนประกอบของครีมสารสกัดกวาวเครือดํา
เทากับ 55 บาท/100 กรัม สวนตนทุนของครีมสารสกัดไมแดงเทากับ 74 บาท/100 กรัม 
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Executive Summary 

This research project is part of the further application of the result from the project of  the 
study on active chemical composition, nutrition fact and pharmaceutical benefit of highland plants 
which funded by the Highland Research and Development Institute (Public Organization) in the 
fiscal year of 2553.  Three kind of highland plants : Mucuna macricarpa Wall,  Xylia xylocarpa 
(Roxb.) Taub and Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC. were selected for preparation 0f anti-cellulite 
products base on anti-cellulite property of the extract previously reported.  The stem of Mucuna 
macricarpa Wall was dried and extracted with methanol.  The bark of Xylia xylocarpa (Roxb.) 
Taub was dried and extracted with methanol followed with semi-purification by passing through 
column of XAD-Amberlite and eluted with 80% methanol. The solvent of the extract obtained 
was evaporated off.  The oil of Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC. was obtained by water extraction 
of the Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) seeds.  All extracts were tested for anti-cellulite property with 
MC3T3-G2/PA6 pre-adipocytes cell. 
 Mucuna macricarpa Wall and Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub. extracts were used for anti-
cellulite oil in water cream preparation.  The cream obtained has very good cream texture, light 
color of the extract incorporated with pleasant aroma and good anti-cellulite effect in cell tested.  
The creams show good stability in terms of texture, pH and anti-cellulite property after storage at 
various temperatures for two months as well as storage condition of heating-cooling for six 
cycles.  

The irritation test of the creams was carried out with 20 female volunteers. No irritation 
was found in all volunteers tested.  As for the product preference test, both creams are well 
accepted by all volunteers.  The cream containing Mucuna macricarpa Wall and  Xylia xylocarpa 
(Roxb.) extract show better anti-cellulite effect on the cell tested than two commercial anti-
cellulite creams. The cost of ingredient of cream containing Mucuna macricarpa Wall and  Xylia 
xylocarpa (Roxb.) extract are 55 and 74 Bath/100 gm, respectively. 
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สภาวะตางๆ 

 28 

4.8 ประสิทธิภาพในการลดการสะสมไขมันของครีมสารสกัดกวาวเครือดําท่ี
เก็บในสภาวะตางๆ 

 30 

4.9 ประสิทธิภาพการยับยั้งการสะสมไขมันของผลิตภัณฑตางๆ  32 
4.10 ผลการทดสอบความพึงพอใจครีมสารสกัดไมแดงและสารสกัดกวาวเครือดํา  33 
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สารบัญภาพ 

ภาพท่ี  หนา 
2.1 สวนของไมแดง ใบของไมแดง(ก) ลําตนขนาดเล็กเม่ือถูกฟนจะพบยาง

สีแดงบริเวณเปลือกไม (ข) ดอก (ค) 
 4 

2.2 ลําตน และลักษณะดอกกวาวเครือดํา  6 
4.1 สารสกัดหยาบกวาวเครือดํา (ซาย) สารสกัดกึ่งบริสุทธ์ิไมแดง (ขวา)  18 
4.2 น้ํามันมะแขวน  18 
4.3 ครีมเบส (A) ครีมสารสกัดกวาวเครือดํา 0.2 %  (B)  ครีมสารสกัด

กวาวเครือดํา 0.4 % (C) 
 20 

4.4 ครีมเบส (A)  ครีมสารสกัดไมแดง 0.2% (B) ครีมสารสกัดไมแดง
0.4% (C) 

 20 

4.5 ครีมสารสกัดกวาวเครือดําเก็บท่ีอุณหภูมิตางๆเปนเวลา 1 เดือน  22 
4.6 ครีมสารสกัดไมแดงเก็บท่ีอุณหภูมิตางๆ เปนเวลา 1 เดือน  22 
4.7 ครีมสารสกัดกวาวเครือดํากอนและหลังการเก็บท่ีอุณหภูมิสลับ 6 รอบ  23 
4.8 ครีมสารสกัดไมแดงกอนและหลังการเก็บท่ีอุณหภูมิสลับ 6 รอบ  23 
4.9 ความหนืดของครีมสารสกัดกวาวเครือดํากอนและหลังเก็บท่ีสภาวะ

ตางๆ 
 24 

4.10 ความหนืดของครีมสารสกัดไมแดงกอนและหลังเก็บท่ีสภาวะตางๆ  25 
4.11 แสดงการสะสมไขมันในเซลของครีมไมแดงกอนและหลังการเก็บท่ี

สภาวะตางๆ 
 29 

4.12 แสดงการสะสมไขมันในเซลของครีมกวาวเครือดํากอนและหลังการ
เก็บท่ีสภาวะตางๆ 

 31 

4.13 การสะสมเม็ดไขมัน (lipid droplets) ของเซลล MC3T3-G2/PA6 pre-
adipocytes หลังจากไดรับตัวอยางครีม ท่ีความเขมขน 0.02 mg/ml เปน
เวลานาน 6 ช่ัวโมง โดย (ก) กลุมควบคุม, (ข) Blank, (ค) ครีม
กวาวเครือดํา H-C-6 cycle, (ง) ครีมไมแดง H-C-6 cycle 

 32 
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