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กิตติกรรมประกาศ 
 

 โครงการทดสอบและสาธิตเทคโนโลยีโครงการหลวงในการพัฒนาประสิทธิภาพการปลูก
พืชผักในพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวง เป็นโครงการย่อยภายใต้ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาการเพ่ิม
ผลผลิตและคุณภาพผลิตผลพืชผักในพื้นที่โครงการหลวงและพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวง ผู้วิจัย
ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่และเกษตรกรโครงการขยายผลโครงการหลวงป่ากล้วย โครงการขยายผล
โครงการหลวงวาวี โครงการขยายผลโครงการหลวงแม่สอง โครงการขยายผลโครงการหลวงบ่อเกลือ 
และโครงการขยายผลโครงการหลวงนํ้าแขว่ง รวมทั้งเจ้าหน้าที่สํานักวิจัยและสํานักพัฒนาที่ให้ความ
ร่วมมือ อํานวยความสะดวก และช่วยเหลืองานวิจัยน้ีเป็นอย่างดี 
 
 
        คณะผู้วิจัย 
              กันยายน 2556 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข 

คณะผู้วิจัย 
 
1. หัวหน้าโครงการ 

 ช่ือภาษาไทย นางสาวนิตยา โนคํา 
 ช่ือภาษาอังกฤษ Miss Nittaya Nokham 
 คุณวุฒิ  ปริญญาโท 
 ตําแหน่ง  นักวิชาการ 
 หน่วยงาน  สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
 ที่อยู่  65 หมู่ 1 ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
 โทรศัพท์  0-5332-8498 ต่อ 3205, 3206 โทรสาร 0-5332-8494  

 E-mail :  nunoo.jaa@gmail.com 
  

2. นักวิจัย 
 2.1  ช่ือภาษาไทย นางสาวเพชรดา อยู่สุข 

ช่ือภาษาอังกฤษ Miss Pedcharada Yusuk 
คุณวุฒิ  ปริญญาโท 
ตําแหน่ง   นักวิชาการ 
หน่วยงาน  สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
ที่อยู่  65 หมู่ 1 ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์  0-5332-8498 ต่อ 3205, 3206 โทรสาร 0-5332-8494     

 E-mail :  npedcharada@yahoo.com 
2.2 ช่ือภาษาไทย   นางสาวกรรณิการ์ บัวลอย 

ช่ือภาษาอังกฤษ Miss Kunnika Bouloi 
คุณวุฒิ  ปริญญาโท 
ตําแหน่ง  ผู้ช่วยนักวิจัย 
หน่วยงาน  สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
ที่อยู่  65 หมู่ 1 ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์  0-5332-8498 ต่อ 3205, 3206 โทรสาร 0-5332-8494  
E-mail :  kannikabp@gmail.com 

2.3 ช่ือภาษาไทย   นางสาวรัตนา แก้วเสน 
ช่ือภาษาอังกฤษ Miss Ratana  Keawsen 
คุณวุฒิ  ปริญญาโท 
ตําแหน่ง  ผู้ช่วยนักวิจัย 
หน่วยงาน  สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
ที่อยู่  65 หมู่ 1 ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์  0-5332-8498 ต่อ 1303 โทรสาร  0-5332-8494  

   E-mail :   ratana_keawsen@hotmail.com 
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2.4 ช่ือภาษาไทย   นางสาวสุพรรณี ขอดเฝือ 
ช่ือภาษาอังกฤษ Miss Supunnee  Khodphue 
คุณวุฒิ  ปริญญาโท 
ตําแหน่ง  นักวิชาการ 
หน่วยงาน  สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
ที่อยู่  65 หมู่ 1 ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์  0-5332-8498 ต่อ 2302 โทรสาร 0-5332-8494  

      E-mail :   supunnee_dao@hotmail.com 
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บทสรุปสาํหรบัผู้บริหาร 
 

การทดสอบและสาธิตเทคโนโลยี/องค์ความรู้โครงการหลวงในการพัฒนาประสิทธิภาพการ
ปลูกพืชผักในพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวง ในปี พ.ศ. 2556 น้ันมุ่งเน้นในการนําองค์ความรู้ด้านการ
ผลิตพืชผักแบบครบวงจรของโครงการหลวงไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่โครงการ
ขยายผลโครงการหลวงแต่ละแห่ง ซึ่งได้ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกพืชผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน
จําหน่ายในชุมชนหรือตลาดภายนอก แต่ในการปลูกพืชผักบนพื้นที่สูงเกษตรกรยังขาดความรู้และ
เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการปฏิบัติดูแลรักษา ความเข้าใจในกระบวนการผลิตเพ่ือให้สอดคล้องกับ
การวางแผนการตลาด หรือการเลือกชนิดพืชให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ ดังน้ันโครงการน้ีจึงมีวัตถุประสงค์
เพ่ือทดสอบและสาธิตเทคโนโลยีโครงการหลวงในการพัฒนาประสิทธิภาพการปลูกพืชผักและปรับใช้
ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและภูมิสังคมของพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง รวมทั้งแก้ไข
ปัญหาและปรับปรุงกระบวนการผลิตพืชผักภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมของเกษตรกร ได้แก่ การ
วางแผนการปลูกพืชให้เป็นระบบและการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน ซึ่งจะทําให้ปริมาณและ
คุณภาพผลผลิตเพ่ิมขึ้น เกษตรกรมีรายได้อย่างต่อเน่ือง รวมทั้งสิ่งแวดล้อมปลอดภัยจากผลกระทบ
ของการใช้สารเคมี ตลอดจนสามารถแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาการปลูกพืชผักให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ และ
ชุมชนสามารถจัดการผลผลิตพืชผักอย่างเป็นระบบได้  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือทดสอบและสาธิตเทคโนโลยีโครงการหลวงในการพัฒนาประสิทธิภาพการปลูกพืชผักและปรับ
ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและภูมิสังคมของพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 
2. เพ่ือแก้ไขปัญหาและปรับปรุงกระบวนการผลิตพืชผักภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 
 
วิธีการวิจัย 
1. คัดเลือกพ้ืนที่ในการทดสอบสาธิตเทคโนโลยีโครงการหลวง จํานวน 6 พ้ืนที่ 
2. การวิเคราะห์ปัญหาสาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหาการปลูกผักร่วมกับเกษตรกร  
3. การเตรียมการเพ่ือทดสอบและสาธิตเทคโนโลยี 

3.1 ประชุม/ จัดเวทีชุมชนเพ่ือสร้างความเข้าใจในการดําเนินงาน 
3.2 คัดเลือกเกษตรกรและกําหนดพ้ืนที่ โดยทดสอบร่วมกับเกษตรกร แบ่งเป็น 2 กรรมวิธี 

คือ การปลูกผักด้วยวิธีการของเกษตรกร และการปลูกผักด้วยวิธีการของเทคโนโลยีโครงการหลวง 
3.3 วางแผนการปลูกพืชผักร่วมกับเกษตรกรที่ร่วมทดสอบแต่ละเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับ

สภาพพ้ืนที่ ต้ังแต่การเพาะกล้า เตรียมแปลงปลูก การจัดการระหว่างการปลูก ได้แก่ การให้นํ้า ปุ๋ย 
และการป้องกันกําจัดศัตรูพืช  
4. ดําเนินการทดสอบเทคโนโลยี ตามฤดูกาลปลูกของเกษตรกร และดําเนินการเก็บข้อมูล 

4.1 เก็บตัวอย่างดินในแปลงทดสอบ  
4.2 ทดสอบเทคโนโลยีที่เหมาะสมในแต่ละพ้ืนที่ ตามฤดูกาลปลูกของเกษตรกร 
4.3 ติดตามให้คําแนะนําแก่เกษตรกรระหว่างการเพาะปลูกตลอดฤดูกาลเก่ียวกับการดูแล

รักษาต้นพืช เช่น การใส่ปุ๋ย การป้องกันกําจัดศัตรูพืช และการเก็บเก่ียว เป็นต้น พร้อมเก็บข้อมูล 
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การบันทึกข้อมูล  
1. ปริมาณศัตรูพืช ได้แก่ โรค และแมลง โดยการสุ่มสํารวจตามหลักการ 
2. ปริมาณและคุณภาพผลผลิต (เกรด) โดยใช้เกณฑ์ความต้องการของตลาด 
3. ต้นทุนการผลิต ได้แก่ ค่าเมล็ดพันธ์ุ ค่าวัสดุเพาะกล้า ค่าวัสดุปรับปรุงดิน ค่าสารทดแทนสารเคมี 
ค่าสารเคมี (ปุ๋ย สารป้องกันกําจัดศัตรูพืช ฮอร์โมน เป็นต้น) และวัสดุอ่ืนๆ 
4. เปอร์เซ็นต์การสูญเสีย (ถ้ามี) 
5. ค่าตอบแทนจากการขายผลผลิต (กําไรสุทธิ) 
6. การยอมรับเทคโนโลยี/ความพึงพอใจของเกษตรกร โดยการสัมภาษณ์เกษตรกร และตอบแบบสอบ 
ถามสําหรับแต่ละเทคโนโลยีที่ทดสอบในแต่ละพ้ืนที่ สรุปร้อยละของผลการยอมรับเทคโนโลยี หรือ
ข้อเสนอแนะเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงวิธีการเพาะปลูกให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ศักยภาพ 
และพฤติกรรมของเกษตรกรแต่ละพ้ืนที่ 
 
ผลการวิจัย 
1. การวิเคราะห์ปัญหาสาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหาการปลูกผัก ร่วมกับเกษตรกรและ
เจ้าหน้าที่ในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 6 แห่ง มีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 22 คน ประกอบด้วย  

1) โครงการขยายผลโครงการหลวงน้ําแขว่ง มีผู้เข้าร่วมวิเคราะห์ปัญหาสาเหตุและแนว
ทางแก้ไขปัญหาการปลูกผัก จํานวน 4 ราย พบว่าเกษตรกรมีความสนใจปลูกฟักทองญี่ปุ่นเพ่ือ
จําหน่ายในตลาดชุมชนและตลาดภายนอก ซึ่งเกษตรกรมีความต้องการองค์ความรู้ในการจัดการ
ฟักทองญี่ปุ่นต้ังแต่เร่ิมเพาะปลูกจนกระทั่งถึงการจัดการหลังการเก็บเก่ียว ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงเป็นการ
นําองค์ความรู้จากโครงการหลวง ได้แก่ การผลิตปุ๋ยหมัก การผลิตนํ้าหมักชีวภาพ วิธีการปลูกและ
ดูแลรักษา การจัดการโรคและแมลงศัตรูพืช และการจัดการหลังการเก็บเก่ียว มาประยุกต์ใช้เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการปลูก ลดการสูญเสียของฟักทองญี่ปุ่น และให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพเป็นที่ต้องการ
ของตลาด 

2) โครงการขยายผลโครงการหลวงแม่สอง วิเคราะห์ปัญหาสาเหตุและแนวทางแก้ไขปัญหา
การปลูกผักร่วมกับเจ้าหน้าที่และเกษตรกร 1 ราย พบว่า มีความสนใจปลูกผักหลายชนิด ได้แก่ 
ผักกาดกวางตุ้ง ถั่วแขก ผักชี คะน้า ผักกาดฮ่องเต้ กะหลํ่าปลีรูปหัวใจ ผักกาดขาวปลี ผักกาดหัว 
มะเขือม่วง เป็นต้น เพ่ือบริโภคและจําหน่ายในชุมชน โดยเกษตรกรมีความต้องการองค์ความรู้ในการ
จัดการผักแต่ละชนิดต้ังแต่เร่ิมเพาะปลูกจนกระทั่งถึงการจัดการหลังการเก็บเก่ียว ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึง
เป็นการนําองค์ความรู้จากโครงการหลวง ได้แก่ การเตรียมแปลงปลูก การเพาะกล้า การผลิตปุ๋ยหมัก 
การผลิตน้ําหมักชีวภาพ วิธีการปลูกและดูแลรักษา การจัดการโรคและแมลงศัตรูพืช และการจัดการ
หลังการเก็บเก่ียว มาประยุกต์ใช้เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ เพียงพอสําหรับบริโภคและจําหน่ายใน
ชุมชน 

3) โครงการขยายผลโครงการหลวงวาวี ดําเนินงานทดสอบต่อเน่ืองจากปีงบประมาณ พ.ศ.
2555 จากเกษตรกรบ้านผาแดงอาข่านิยมปลูกถั่วลันเตาพันธ์ุฝักใหญ่ ในการเพาะปลูกมักประสบกับ
ปัญหาโรคราแป้ง ซึ่งเกิดจากเช้ือรา Oidium sp. เข้าทําลายต้ังแต่ระยะติดดอกจนถึงระยะเก็บเก่ียว 
ทําให้เก็บเก่ียวผลผลิตได้เพียง 2-3 ครั้งต่อรุ่น ปริมาณผลผลิต 300-400 กิโลกรัมต่อไร่ จากการ
ดําเนินงานทดสอบปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 พบว่าการปลูกถ่ัวลันเตาพันธ์ุฝักเล็กไม่พบโรคราแป้ง 
เก็บเก่ียวผลผลิตได้ 6 ครั้งต่อรุ่น ปริมาณผลผลิต 700 กิโลกรัมต่อไร่ งานวิจัยน้ีจึงดําเนินงานทดสอบ
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ต่อเน่ืองโดยแบ่งงานทดสอบออกเป็น 2 กิจกรรม คือ การเปรียบเทียบการปลูกถ่ัวลันเตาพันธ์ุฝักเล็ก
ใน 2 ช่วงเวลา เพ่ือหาช่วงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกถั่วลันเตาพันธ์ุฝักเล็กในพ้ืนที่โครงการขยายผล
โครงการหลวงวาวี และการเปรียบเทียบการเกิดโรคราแป้งในถั่วลันเตา 3 พันธ์ุ ได้แก่ พันธ์ุฝักเล็ก 
พันธ์ุฝักใหญ่ พันธ์ุฝักใหญ่ต้านทานราแป้ง 

4) โครงการขยายผลโครงการหลวงป่ากล้วย วิเคราะห์ปัญหาสาเหตุและแนวทางแก้ไขปัญหา
การปลูกผักร่วมกับเจ้าหน้าที่และเกษตรกร 1 ราย พบว่าเกษตรกรมีความสนใจปลูกกะหล่ําปลีแดง 
เพ่ือจําหน่ายตลาดภายนอกชุมชน เน่ืองจากกะหล่ําปลีแดงเป็นพืชชนิดใหม่สําหรับเกษตรกร ซึ่ง
เกษตรกรมีความต้องการองค์ความรู้ในการจัดการกะหล่ําปลีแดงต้ังแต่เริ่มเพาะปลูกจนกระทั่งถึงการ
จัดการหลังการเก็บเก่ียว ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงเป็นการนําองค์ความรู้จากโครงการหลวง ได้แก่ การ
เตรียมพ้ืนที่ปลูก การเพาะกล้า การผลิตปุ๋ยหมัก การผลิตนํ้าหมักชีวภาพ วิธีการปลูกและดูแลรักษา 
การจัดการโรคและแมลงศัตรูพืช และการจัดการหลังการเก็บเก่ียว มาประยุกต์ใช้เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มี
คุณภาพเป็นที่ต้องการของตลาด 

5) โครงการขยายผลโครงการหลวงโป่งคํา วิเคราะห์ปัญหาสาเหตุและแนวทางแก้ไขปัญหา
การปลูกผักร่วมกับเจ้าหน้าที่และเกษตรกร 1 ราย พบว่าเกษตรกรมีความสนใจปลูกพืชผักหลายชนิด 
ได้แก่ ผักบุ้ง คะน้า โหระพา กะเพรา ผักโขม เป็นต้น เพ่ือจําหน่ายในชุมชน โดยเกษตรกรมีความ
ต้องการองค์ความรู้ในการจัดการผักแต่ละชนิดต้ังแต่เร่ิมเพาะปลูกจนกระทั่งถึงการจัดการหลังการ
เก็บเก่ียว ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงเป็นการนําองค์ความรู้จากโครงการหลวง ได้แก่ การเตรียมแปลงปลูก 
การผลิตปุ๋ยหมัก การวางแผนการปลูก วิธีการปลูกและดูแลรักษา การจัดการโรคและแมลงศัตรูพืช 
และการจัดการหลังการเก็บเก่ียว มาประยุกต์ใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการปลูก ผลผลิตที่มีคุณภาพ 
และเพียงพอสําหรับจําหน่ายในชุมชน 

6) โครงการขยายผลโครงการหลวงบ่อเกลือ มีผู้เข้าร่วมวิเคราะห์ปัญหาสาเหตุและแนว
ทางแก้ไขปัญหาการปลูกผัก จํานวน 15 ราย พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง ซื้อผักบริโภค มี
เพียงบางรายที่ปลูกไว้กินเอง โดยเกษตรกรมีความต้องการเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่ายให้กับครอบครัวโดย
การปลูกผักเพ่ือบริโภคเอง และปลูกฟักทองญี่ปุ่นเพ่ือจําหน่าย ซึ่งเกษตรกรมีความต้องการองค์ความรู้
ในการจัดการฟักทองญี่ปุ่นเริ่มต้ังแต่การเพาะปลูกจนกระทั่งถึงการจัดการหลังการเก็บเก่ียว ดังน้ัน
งานวิจัยน้ีจึงเป็นการนําองค์ความรู้จากโครงการหลวง ได้แก่ การผลิตปุ๋ยหมัก การผลิตนํ้าหมักชีวภาพ 
วิธีการปลูกและดูแลรักษา การจัดการโรคและแมลงศัตรูพืช และการจัดการหลังการเก็บเก่ียว มา
ประยุกต์ใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการปลูก ลดการสูญเสียของฟักทองญี่ปุ่น และให้ได้ผลผลิตที่มี
คุณภาพเป็นที่ต้องการของตลาด 

 
2. การเสริมสร้างความรู้ โดยการจัดฝึกอบรมเกษตรกรเรื่อง (1) การปลูกฟักทองญี่ปุ่น (2) การทําปุ๋ย
หมักผสมเช้ือราไตรโคเดอร์มา (3) การทํานํ้าหมักชีวภาพ (4) การผลิตพืชผักและการจัดการโรคและ
แมลงศัตรูพืช (5) การทําปุ๋ยหมักอินทรีย์ ในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 5 พ้ืนที่ ได้แก่ 
โครงการขยายผลโครงการหลวงน้ําแขว่ง บ่อเกลือ แม่สอง โป่งคํา วาวี มีผู้เข้าร่วมฝึกอบรมท้ังหมด 
108 คน  
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3. การทดสอบเทคโนโลยี  
  ผลการทดสอบและสาธิตเทคโนโลยีที่เหมาะสมตามฤดูกาลปลูกพืชผักของเกษตรกรในพ้ืนที่
โครงการขยายผลโครงการหลวง 6 พ้ืนที่ สรุปได้ดังน้ี 
 1) โครงการขยายผลโครงการหลวงน้ําแขว่ง สาธิตการปลูกฟักทองญี่ปุ่นร่วมกับเกษตรกร 2 
ราย พบว่า เกษตรกรมีการจัดการพืชโดยการปรับสภาพความเป็นกรดของดินด้วยปูนโดโลไมท์ก่อนปลูก
พืช 14 วัน มีวิธีการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน โดยการขุดดินตากแดดก่อนปลูกพืช 14 วัน เพ่ือกําจัด
เช้ือสาเหตุโรคพืชและแมลงศัตรูพืชที่อยู่ในดิน การใส่ปุ๋ยหมักผสมเช้ือราไตรโคเดอร์มารองก้นหลุมก่อน
ปลูกพืชช่วยให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์และป้องกันโรครากเน่าโคนเน่า การใช้สารชีวภัณฑ์สลับกับ
สารเคมีรวมท้ังการใช้กับดักกาวเหนียวสีเหลืองร่วมกับสารล่อแมลง และการตัดแต่งส่วนที่เป็นโรคทิ้ง
นอกแปลงและเผาทําลายช่วยลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได้ เกษตรกรทั้ง 2 ราย สามารถ
จําหน่ายฟักทองญี่ปุ่นในชุมชนและตลาดภายนอกสร้างรายได้ 8,355.46 บาทต่อพ้ืนที่ 400 ตารางเมตร 
และ 4,996.26 บาทต่อพ้ืนที่ 309 ตารางเมตร เมื่อประเมินการยอมรับเทคโนโลยี พบว่าเกษตรกรยอมรับ
เทคโนโลยี 97.14 เปอร์เซ็นต์ 

2) โครงการขยายผลโครงการหลวงแม่สอง สาธิตการปลูกพืชผักแบบผสมผสานร่วมกับ
เกษตรกร 2 ราย โดยกําหนดแผนผังการปลูกพืชผักหลายชนิด ได้แก่ ผักกาดกวางตุ้ง ถั่วแขก ผักชี 
ผักกาดฮ่องเต้ ผักคะน้า ผักกาดหัว มะเขือยาว กะหล่ําปลีรูปหัวใจ ผักกาดขาวปลี เป็นต้น ให้สอดคล้อง
กับสภาพพ้ืนที่ มีการเพาะกล้าแบบประณีตในโรงเรือน จัดทําปฏิทินการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน มี
การใช้พืชสมุนไพร สารชีวภัณฑ์ และสารเคมีในการป้องกันกําจัดศัตรูพืช การติดกับดักกาวเหนียวสี
เหลืองกําจัดแมลงศัตรูพืช การผลิตปุ๋ยหมักและนํ้าหมักชีวภาพจากเศษวัสดุในท้องถิ่นเพ่ือนํามาใช้ในการ
ปรับปรุงโครงสร้างดินรวมทั้งเพ่ิมปริมาณและคุณภาพผลผลิตให้ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค การ
ปลูกพืชผักหมุนเวียนเพ่ือช่วยลดการระบาดของศัตรูพืช โดยเกษตรกรทั้ง 2 ราย สามารถเก็บเก่ียว
ผลผลิตขายภายในชุมชนได้ปริมาณผลผลิต 2,471.7 กิโลกรัม และ 628 กิโลกรัม คิดเป็นมูลค่า 37,390 
และ 9,360 บาท  

3) โครงการขยายผลโครงการหลวงวาวี ดําเนินการทดสอบ 2 กิจกรรม คือ (1) การปลูกถั่ว
ลันเตา 3 พันธ์ุ ช่วงเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม เพ่ือศึกษาการเกิดโรคราแป้ง พบว่าถ่ัวลันเตาพันธ์ุฝักใหญ่ 
(เกษตรกร) และพันธ์ุฝักใหญ่ (ต้านทานโรคราแป้ง) เกิดโรคราแป้ง 100 และ 20 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดับ 
ในขณะที่ถั่วลันเตาพันธ์ุฝักเล็กไม่พบโรคราแป้ง (ตารางที่ 3) (2) การปลูกถั่วลันเตาพันธ์ุฝักเล็ก พบว่าการ
ปลูกถั่วลันเตาพันธ์ุฝักเล็กทั้ง 2 ช่วงไม่พบโรคราแป้ง แต่ช่วงที่ปลูก 11 ก.ย. 55 - 1 ธ.ค. 55 ให้ปริมาณ
ผลผลิตมากกว่า โดยสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ 6 คร้ัง ปริมาณผลผลิต 173.40 กิโลกรัมต่อพ้ืนที่ 1 งาน 
คิดเป็นมูลค่า 5,202 บาทต่อพ้ืนที่ 1 งาน  

4) โครงการขยายผลโครงการหลวงป่ากล้วย ทดสอบสาธิตการปลูกกะหล่ําปลีแดง การสํารวจ
การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช พบโรคท่ีสําคัญ เช่น โรคเน่าดํา เน่าเละ รานํ้าค้าง โรคใบจุด แมลง
ที่สําคัญ เช่น หนอนใยผัก หนอนกระทู้ เพลี้ยอ่อนหนอนผีเสื้อขาว เป็นต้น เน่ืองจากกะหลํ่าปลีแดงระยะ
เก็บเก่ียวประสบปัญหาฝนตกหนักติดต่อกันทุกวันจึงเกิดการระบาดของโรคเน่าดํา 100 เปอร์เซ็นต์ และ
โรคเน่าเละ 80 เปอร์เซ็นต์ ทําให้เกษตรกรเก็บเก่ียวผลผลิตได้ปริมาณน้อย โดยได้ปริมาณผลผลิต 286 
กิโลกรัม คิดเป็นมูลค่า 3,432 บาท   
         5) โครงการขยายผลโครงการโป่งคํา สาธิตการปลูกพืชผักร่วมกับเกษตรกร 1 ราย พบว่า
เกษตรกรมีการจัดการพืชโดยการปรับสภาพความเป็นกรดของดินด้วยปูนโดโลไมท์ก่อนปลูกพืช ใส่ปุ๋ย



ซ 

หมักร่วมกับปุ๋ยเคมีและฉีดพ่นปุ๋ยทางใบช่วยให้พืชผักมีเจริญเติบโตที่ดีและสม่ําเสมอ ร่วมกับการจัดการ
ศัตรูพืชแบบผสมผสานช่วยป้องกันและลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได้ เกษตรกรสามารถ
จําหน่ายพืชผักในชุมชนมีรายได้ 4,161.18 บาท 
  6) โครงการขยายผลโครงการหลวงบ่อเกลือ สาธิตการปลูกฟักทองญี่ปุ่นร่วมเกษตรกร 1 ราย 
โดยเกษตรกรมีความสนใจปลูกฟักทองญี่ปุ่นเพ่ือจําหน่ายในชุมชนและตลาดภายนอก เกษตรกรมีการ
ปฏิบัติในการจัดการฟักทองญี่ปุ่นต้ังแต่การเตรียมแปลงปลูก การเพาะกล้า ตามคําแนะนํา แต่ไม่
สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ เน่ืองจากต้นไม่สมบูรณ์ แคระแกร็น ผลมีขนาดเล็ก ซึ่งเกิดจากเกษตรกร
ขาดความชํานาญและความใส่ใจในการดูแลรักษาระหว่างปลูก  
 
4. ผลประเมินการยอมรับเทคโนโลยีหรือความพึงพอใจของเกษตรกร โดยการสัมภาษณ์เกษตรกร 
และตอบแบบสอบถามเพ่ือประเมินเทคโนโลยีที่ทดสอบในแต่ละพ้ืนที่ จํานวน 5 พ้ืนที่ ได้แก่ โครงการ
ขยายผลโครงการหลวงนํ้าแขว่ง แม่สอง วาวี โป่งคํา และป่ากล้วย เกษตรกรยอมรับเทคโนโลยี 
97.14, 97.27, 92.73, 97.65 และ 89.33 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดับ โดยเกษตรกรสามารถปลูกพืชผักได้
อย่างเหมาะสมต่อสภาพพ้ืนที่ สามารถปฏิบัติตามวิธีการจัดการศัตรูพืชผักแบบผสมผสานได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม ทําให้พืชผักมีปริมาณและคุณภาพผลผลิตเพ่ิมขึ้น และเพ่ิมรายได้ให้แก่
เกษตรกร 
 
สรุปผลการวิจัย 

เกษตรกรในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวงแต่ละแห่งสามารถนําองค์ความรู้ที่ได้รับ
ภายใต้เทคโนโลยีการปลูกพืชผักของโครงการหลวงไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับพ้ืนที่ของตน 
โดยเฉพาะวิธีการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานและการใช้นํ้าหมักชีวภาพ (ฮอร์โมนไข่) สามารถแก้ไข
ปัญหาการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช และลดการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมทั้งช่วยเพ่ิม
ปริมาณและคุณภาพผลผลิตให้ตรงตามความต้องการของตลาด ผลผลิตปลอดภัย ตลอดจนเกษตรกร
สามารถจําหน่ายผลผลิตเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้แก่ครอบครัว 
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สารบัญตาราง 
 
 

ตาราง หน้า 
 
1 ต้นทุนการปลูกฟักทองญี่ปุ่นของเกษตรกรโครงการขยายผลโครงการหลวงน้ําแขว่ง  12 

อําเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน 
2 ปริมาณผลผลติ ราคา และรายได้ของเกษตรกรท่ีร่วมดําเนินงานสาธิตเทคโนโลยี 15 

การปลูกพืชผัก  
3 ต้นทุนและรายได้จากการปลูกพืชผักของเกษตรกร 1 โครงการขยายผล   15 

โครงการหลวงแม่สอง 
4 การเกิดโรคและแมลงศัตรูพืชในถั่วลันเตา 3 พันธ์ุ     17 
5 ปริมาณผลผลิตของถั่วลันเตา 3 พันธ์ุ       18 
6 การเกิดโรคและแมลงศัตรูพืชในถั่วลันเตาฝกัเล็ก     20 
7 ต้นทุน ปริมาณผลผลิต และรายได้สุทธิของถั่วลันเตาฝักเล็กในพ้ืนที ่1 งาน  21 
8 ต้นทุนและรายได้ของการปลูกพืชผักของเกษตรกรโครงการขยายผลโครงการหลวงโป่งคํา 22 
9 การเกิดโรคและแมลงศัตรูพืชในกะหล่ําปลีแดง     25 
10 ต้นทุน ปริมาณผลผลิต และรายได้จากการปลูกพืชกะหล่ําปลีแดง   25 
11 ผลประเมินการยอมรับเทคโนโลยีหรือความพึงพอใจของเกษตรกรที่ทดสอบใน  28 

พ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 5 พ้ืนที ่
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สารบัญภาพ 
 
 

ภาพท่ี หน้า 
 
1 การวิเคราะห์ปัญหาสาเหตุและแนวทางการแก้ไขปัญหาการปลูกผักร่วมกับเกษตรกร 5 

และเจ้าหน้าทีพ้ื่นที่ขยายผลโครงการหลวง 
2 โรคราแป้งในถัว่ลันเตาพันธ์ุฝักใหญ ่      6 
3 ถั่วลันเตาพันธ์ุฝักเล็ก        6 
4 การจัดฝึกอบรมเกษตรกรในพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวง    8 
5 การปลูกฟักทองญี่ปุ่นแบบเลื้อยลงดิน (จัดแถว) และขึ้นคา้ง    9 
6 โรคท่ีพบในแปลงปลูกฟักทองญี่ปุ่น       9 
7 แมลงศัตรูพืชทีพ่บในแปลงปลกูฟักทองญี่ปุ่น และลกัษณะการทําลาย   10 
8 ลักษณะแผลสีนํ้าตาลบนลูกฟักทองญี่ปุ่นที่เกิดจากการใช้สารเคมีกําจัดวัชพืช  11 
9 ผังแปลงปลูกพืชผักหมุนเวียน            13-14 
10 โรงเรือนเพาะกล้าและการเพาะกล้าผักแบบประณีต     14 
11 แผนภาพการใช้สารป้องกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช    14 
12 ปุ๋ยหมักและนํ้าหมักชีวภาพที่ผลิตจากเศษวัสดุในท้องถิ่น    15 
13 แปลงถั่วลันเตา 3 พันธ์ุ        16 
14 โรคและแมลงศัตรูพืชที่พบในถั่วลันเตา 3 พันธ์ุ     17 
15 แปลงปลูกถ่ัวลนัเตาฝักเล็กใน 2 ช่วงเวลา      18 
16 โรคและแมลงศัตรูพืชที่พบในถั่วลันเตาฝักเล็ก     19 
17 แปลงปลูกพืชผักแบบผสมผสาน       21 
18 โรคและแมลงศัตรูพืชที่พบในกะหล่ําปลีแดง           23-25 
19 แปลงปลูกฟักทองญี่ปุ่น และแปลงปลูกผักของเกษตรกร          26 
20 การประเมินผลการยอมรับเทคโนโลยีหรือความพึงพอใจของเกษตรกร   28 
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บทคัดย่อ 

การทดสอบและสาธิตเทคโนโลยี/องค์ความรู้โครงการหลวงในการพัฒนาประสิทธิภาพการ
ปลูกพืชผักในพื้นที่ขยายผลโครงการหลวง มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบและสาธิตเทคโนโลยีโครงการ
หลวงในการพัฒนาประสิทธิภาพการปลูกพืชผักและปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและภูมิ
สังคมของพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง รวมทั้งแก้ไขปัญหาและปรับปรุงกระบวนการผลิต
พืชผักภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมของเกษตรกร ในปี พ.ศ.  2556 ดําเนินงานในพ้ืนที่โครงการขยาย
ผลโครงการหลวง 6 พ้ืนที่ ผลการทดสอบสาธิตสรุปได้ดังน้ี 

1. โครงการขยายผลโครงการหลวงแม่สอง สาธิตการปลูกพืชผักร่วมกับเกษตรกร 2 ราย 
พบว่า เกษตรกรมีวิธีการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน มีการใช้ปัจจัยการผลิต ได้แก่ ปุ๋ยหมัก นํ้าหมัก
ชีวภาพ สารป้องกันกําจัดศัตรูพืชตามปฏิทินการปลูกพืช มีการปลูกพืชผักหมุนเวียนซึ่งช่วยลดการ
ระบาดของศัตรูพืช โดยเกษตรกรทั้ง 2 ราย สามารถจําหน่ายพืชผักในชุมชน คิดเป็นมูลค่า 37, 390 
และ 9,360 บาท 

2. โครงการขยายผลโครงการหลวงวาวี ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ (1) การปลูกถ่ัวลันเตา 
3 พันธ์ุ ช่วงเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม พบว่าถ่ัวลันเตาพันธ์ุฝักใหญ่ (เกษตรกร) และพันธ์ุฝักใหญ่ 
(พันธ์ุต้านทานโรคราแป้ง) เกิดโรคราแป้ง 100 เปอร์เซ็นต์ และ 20 เปอร์เซ็นต์ ตามลําดับ ในขณะท่ี
ถั่วลันเตาพันธ์ุฝักเล็กไม่พบโรคราแป้ง (2) การปลูกถ่ัวลันเตาพันธ์ุฝักเล็ก พบว่าการปลูกถั่วลันเตาพันธ์ุ
ฝักเล็กช่วงเดือนกันยายนถึงธันวาคมไม่เกิดโรคราแป้ง สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ 6 ครั้ง ปริมาณ
ผลผลิต 173.40 กิโลกรัมต่อพ้ืนที่ 1 งาน คิดเป็นมูลค่า 5,202 บาทต่อพ้ืนที่ 1 งาน  

3. โครงการขยายผลโครงการหลวงนํ้าแขว่ง สาธิตการปลูกฟักทองญี่ปุ่นร่วมกับเกษตรกร 2 
ราย พบว่าเกษตรกรมีการจัดการพืชโดยการขุดดินตากแดดและปรับสภาพความเป็นกรดของดินด้วย
ปูนโดโลม์ก่อนปลูกพืช ร่วมกับการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสานช่วยป้องกันและลดการระบาดของ
โรคและแมลงศัตรูพืชได้ เกษตรกรสามารถจําหน่ายฟักทองญี่ปุ่นในชุมชนและตลาดภายนอกสามารถ
สร้างรายได้ให้เกษตรกร 8,355.46 บาทต่อพ้ืนที่ 400 ตารางเมตร และ 4,996.26 บาทต่อพ้ืนที่ 309 
ตารางเมตร  

4. โครงการขยายผลโครงการหลวงโป่งคํา สาธิตการปลูกพืชผักร่วมกับเกษตรกร 1 ราย 
พบว่า เกษตรกรมีการจัดการพืชโดยการปรับสภาพความเป็นกรดของดินด้วยปูนโดโลไมท์ก่อนปลูกพืช 
ใส่ปุ๋ยหมักร่วมกับปุ๋ยเคมีและฉีดพ่นปุ๋ยทางใบช่วยให้พืชผักมีการเจริญเติบโตที่ดีและสม่ําเสมอ ร่วมกับ
การศัตรูพืชแบบผสมผสานช่วยป้องกันและลดการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได้ เกษตรกร
สามารถจําหน่ายพืชผักในชุมชนมีรายได้ 4,161.18 บาท  

5. โครงการขยายผลโครงการหลวงป่ากล้วย สาธิตการปลูกกะหล่ําปลีแดงร่วมกับเกษตรกร 1 
ราย การสํารวจการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช พบโรคท่ีสําคัญ เช่น โรคเน่าดํา เน่าเละ รา
นํ้าค้าง โรคใบจุด แมลงที่สําคัญ เช่น หนอนใยผัก หนอนกระทู้ เพลี้ยอ่อนหนอนผีเสื้อขาว เป็นต้น 
เน่ืองจากกะหล่ําปลีแดงระยะเก็บเก่ียวประสบปัญหาฝนตกหนักติดต่อกันทุกวันจึงเกิดการระบาดของ



ฐ 

โรคเน่าดํา 100 เปอร์เซ็นต์ และโรคเน่าเละ 80 เปอร์เซ็นต์ ทําให้เกษตรกรเก็บเก่ียวผลผลิตได้ปริมาณ
น้อย โดยได้ปริมาณผลผลิต 286 กิโลกรัม คิดเป็นมูลค่า 3,432 บาท   

6. โครงการขยายผลโครงการหลวงบ่อเกลือ สาธิตการปลูกฟักทองญี่ปุ่น ดําเนินงานเดือน
กรกฎาคม 2556 ร่วมกับเกษตรกร 1 ราย โดยปลูกฟักทองญี่ปุ่นแบบเลื้อยลงดิน (แบบจัดแถว) มี
วิธีการจัดการฟักทองญี่ปุ่นแบบผสมผสาน คือ ใส่ปูนโดโลไมท์เพ่ือปรับสภาพความเป็นกรดของดิน 
และใส่ปุ๋ยหมักผสมเช้ือราไตรโคเดอร์มารองก้นหลุมก่อนปลูกเพ่ือปรับโครงสร้างดินให้ร่วนซุยมีความ
อุดมสมบูรณ์และป้องกันโรครากเน่าโคนเน่า ซึ่งฟักทองญี่ปุ่นอยู่ในระยะติดดอก 
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