
บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
3.1 วิธีวิจัย 

ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน (Participatory Action 
Research; PAR) ในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 15 แห่ง โดยมีกระบวนการดําเนินงานดังน้ี 

1. การสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพและรวบรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์จากพืชท้องถ่ิน 

2. ศึกษาและพัฒนากลุ่มอาชีพต้นแบบท่ีสามารถสร้างรายได้จากพืชท้องถ่ินในชุมชน 
(1) สังเคราะห์และคัดเลือกพืชท้องถิ่นที่มีศักยภาพและหาแนวทางการพัฒนานวัตกรรมหรือ
ผลิตภัณฑ์ชุมชน เพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
(2) สนับสนุนการรวมกลุ่มเพ่ือพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ชุมชนจากพืชท้องถิ่นที่มีศักยภาพ 
(3) ศึกษาและรวบรวมข้อมูล ระบบการบริหารจัดการตลอดห่วงโซ่การผลิตและการตลาดพืช

ท้องถิ่นที่มีศักยภาพในชุมชนเป้าหมาย 
(4) การเสริมสร้างความรู้ ความเข้มแข็งและพัฒนาศักยภาพของกลุ่มสมาชิก 
(5) การสรุปและประเมินผลโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของกลุ่มสมาชิก 

3. การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ สารสําคัญ และความเป็นพิษในพืชที่มีศักยภาพ 
4. พัฒนาศูนย์เรียนรู้การฟื้นฟูแหล่งอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน 

(1) สนับสนุนชุมชนเพาะขยายพันธ์ุ และปลูกฟ้ืนฟูพืชท้องถ่ิน สําหรับเป็นแหล่งอาหาร 
สมุนไพร พลังงาน และพืชใช้สอยอ่ืน ๆ ต่อเน่ือง 

(2) ศึกษาการขยายพันธ์ุพืชท้องถิ่นหายาก/มีศักยภาพ ในระดับแปลงปลูกและห้องปฏิบัติการ
เพ่ือเพ่ิมปริมาณสําหรับปลูกฟ้ืนฟูสู่ธรรมชาติ และใช้ประโยชน์ในชุมชน 

(3) การพัฒนาฐานข้อมูลความหลากหลายของพืชท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง 
(4) สนับสนุนการจัดทําแปลงรวบรวม เส้นทางการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ 
(5) พัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ที่เหมาะสม และนําร่องทดสอบหลักสูตรการเรียนรู้ร่วมกับชุมชน 

หรือโรงเรียนในพ้ืนที่ 
5. สังเคราะห์องค์ความรู้และสรุปบทเรียนสําหรับสร้างต้นแบบกระบวนการฟื้นฟูและอนุรักษ์

แหล่งอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนบนพื้นที่สูง 
(1) จัดทําคู่มือกระบวนการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นและความหลากหลาย

ทางชีวภาพของชุมชนบนพ้ืนที่สูงอย่างย่ังยืน 
        6. สรุปผลและจัดทํารายงานผลการวิจัย 
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3.2 ระยะเวลาการดําเนินการ 
ต้ังแต่ 1 ตุลาคม 2555 – 30 กันยายน 2556 

 
3.3 สถานที่ดําเนินการ 
 พ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง จํานวน 15 พ้ืนที่ 
 1) โครงการขยายผลโครงการหลวงโหล่งขอด อําเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 
 2) โครงการขยายผลโครงการหลวงปางแดงใน อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
 3) โครงการขยายผลโครงการหลวงห้วยเป้า อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่  
 4) โครงการขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่  
 5) โครงการขยายผลโครงการหลวงป่าแป๋ อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  
 6) โครงการขยายผลโครงการหลวงผาแตก อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  
 7) โครงการขยายผลโครงการหลวงดอยปุย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
 8) โครงการขยายผลโครงการหลวงป่ากล้วย อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่  
 9) โครงการขยายผลโครงการหลวงวาวี อําเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย  
 10) โครงการขยายผลโครงการหลวงแม่สลอง อําเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย  
 11) โครงการขยายผลโครงการหลวงห้วยเขย่ง อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี  

12) โครงการขยายผลโครงการหลวงแม่สอง อําเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 
13) โครงการขยายผลโครงการหลวงโป่งคํา อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน 
14) โครงการขยายผลโครงการหลวงปางยาง อําเภอปัว จังหวัดน่าน 
15) โครงการขยายผลโครงการหลวงบ่อเกลือ อําเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 

 
3.4 แผนการดําเนินงาน 

กิจกรรม 
ระยะเวลาดําเนินการ (เดือนท่ี) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. การสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพ
และรวบรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญา
การใช้ประโยชน์จากพืชท้องถ่ิน 

 x x x x x x x x x x  

2.ศึกษาและพัฒนากลุ่ มอาชีพต้นแบบ ท่ี
สามารถสร้างรายได้จากพืชท้องถ่ินในชุมชน 

            

2.1 สังเคราะห์และคัดเลือกพืชท้องถิ่นท่ีมี
ศักยภาพและหาแนวทางการพัฒนานวัตกรรม

 x x x x        
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กิจกรรม 
ระยะเวลาดําเนินการ (เดือนท่ี) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2.2 สนับสนุนการรวมกลุ่มเพ่ือพัฒนาต่อยอด
ผลิตภัณฑ์ชุมชนจากพืชท้องถ่ินท่ีมีศักยภาพ 

 x x x x x x x x x x  

2.3 ศึกษาและรวบรวมข้อมูล ระบบการ
บริหารจั ดการตลอดห่วง โซ่ การผลิ ตและ
การตลาดพืชท้อง ถ่ิน ท่ีมีศักยภาพในชุมชน
เป้าหมาย 

 x x x x x x x x x   

2.4 การเสริมสร้างความรู้ ความเข้มแข็งและ
พัฒนาศักยภาพของกลุ่มสมาชิก 

  x x x        

2.5 การสรุปและประเมินผลโดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของกลุ่มสมาชิก 

          x x 

3. การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 
สาร สํ าคัญ  และความ เป็น พิษใน พืชที่ มี
ศักยภาพ 

 x x x x x x x x x x  

4. พัฒนาศูนย์เรียนรู้การฟ้ืนฟูแหล่งอาหารและ
ความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน 

            

4.1 สนับสนุนชุมชนเพาะขยายพันธุ์ และปลูก
ฟ้ืนฟู พืชท้อง ถ่ิน  สําหรับ เป็นแหล่ งอาหาร 
สมุนไพร พลังงาน และพืชใช้สอยอื่น ๆ ต่อเน่ือง 

 x x x x x x x x x x  

4.2 ศึกษาการขยายพันธ์ุพืชท้องถ่ินหายาก/มี
ศักยภาพ ในระดับแปลงปลูกและห้องปฏิบัติการ
เพ่ือเพ่ิมปริมาณสําหรับปลูกฟ้ืนฟูสู่ธรรมชาติ 
และใช้ประโยชน์ในชุมชน 

 x x x x x x x x x x  
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กิจกรรม 
ระยะเวลาดําเนินการ (เดือนท่ี) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4.3 การพัฒนาฐานข้อมูลความหลากหลาย
ของพืชท้องถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง 

 x x x x x       

4.4 สนับสนุนการจัดทําแปลงรวบรวม 
เส้นทางการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้รูปแบบ
ต่าง ๆ 

 x x x x x x x x x x  

4.5 พัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
และนําร่องทดสอบหลักสูตรการเรียนรู้ร่วมกับ
ชุมชน หรือโรงเรียนในพ้ืนท่ี 

  x x x x x x x x x  

5. สังเคราะห์องค์ความรู้และสรุปบทเรียน
สําหรับสร้างต้นแบบกระบวนการฟ้ืนฟูและ
อนุรักษ์แหล่งอาหารและความหลากหลายทาง
ชีวภาพของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 

            

5.1 จัดทําคู่มือกระบวนการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และ
ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก พื ช ท้ อ ง ถ่ิ น แ ล ะ ค ว า ม
หลากหลายทางชีวภาพของชุมชนบนพื้นท่ีสูง
อย่างย่ังยืน 

          x x 

6. สรุปผลและจัดทํารายงานผลการวิจัย            x 
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