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กิตตกิรรมประกาศ 

 สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคการมหาชน) และคณะวิจัย “โครงการวิจัยการ
ฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน” ชุมชน คณะครูและนักเรียน และ
หนวยงาน ในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงและพื้นที่โครงการรักษน้ําเพื่อพระแมของแผนดิน ที่
เปนพื้นที่ดําเนินงานของโครงการวิจัยการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน 
ทั้ง 27 พื้นที่ ที่ใหความรวมมือ เอื้อเฟอขอมูล และมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของกระบวนการวิจัยให
สําเร็จลุลวงดวยดีตลอดมา 

ขอขอบพระคุณเจาหนาที่โครงการขยายผลโครงการหลวงที่ เปนพื้นที่ดําเนินงานของ
โครงการวิจัยฯ ในการประสานงานชุมชน และมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของกระบวนการวิจัยใหสําเร็จ
ลุลวงดวยดีตลอดมา ตลอดจนขอขอบคุณหนวยงานตางๆ ในพื้นที่วิจัยทั้ง 27 พื้นที่ โดยเฉพาะจาก 
องคการบริหารสวนตําบล หนวยจัดการตนน้ํา สถานีเพาะชํากลาไม และโรงเรียน ที่ใหความอนุเคราะห
ชวยเหลือดานขอมูลพื้นฐานที่เกี่ยวของ ขอมูลทางวิชาการ สถานที่ปฏิบัติงาน ที่พัก และกลาไมปาหลาย
ชนิด  

สุดทายขอขอบพระคุณชุมชน ผูใหญบาน ผูนําชุมชน ในพื้นที่ ที่ใหความรวมมือ รวมแรง รวม
ใจในการปฏิบัติงานอยางเต็มที่ ทําใหการดําเนินงานของโครงการสําเร็จลุลวงไดดวยดี 
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 คณะผูวิจัย 
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 หัวหนาโครงการ :  นางสาวจารุณี ภิลุมวงค 

สํานักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สงู (องคการมหาชน) 
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     โทรสาร : 0-5332-8494 
     E-mail  : tartare@hotmail.com 
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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 

ภาคเหนือของประเทศไทยมีสภาพภูมิประเทศที่สลับซับซอน กลุมชาติพันธุตางๆ มักจะเลือก

ทําเลในการตั้งถิ่นฐานที่แตกตางกันไปตามพื้นที่ภูเขาสูง เชน กะเหรี่ยง มง เยา ลัวะ และอาขา เปนตน 

ความหลากหลายของกลุมชาติพันธุ ทําใหมีความหลากหลายของวิถีชีวิต และการใชประโยชนจากพืชที่

เปนภูมิปญญาเฉพาะของแตละพื้นที่ โดยเฉพาะพืชอาหาร และพืชสมุนไพร ปจจุบันทั้งพืชอาหารและ

สมุนไพรพื้นบานตางทยอยสูญหายไปจากสังคมไทย  จะยังคงมีใชอยูบางแตในพื้นที่หางไกลหรือพื้นที่

ชนบท ทั้งนี้เกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน พื้นที่ธรรมชาติซึ่งมีความหลากหลายทางชีวภาพถูก

ทําลายอยางตอเนื่อง สังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป คนที่มีองคความรูดั้งเดิมลดนอยลง และขาดการ

สืบทอด รวมทั้งพืชผักจากตางถิ่นเขามาแทนที่ ซึ่งลวนแลวแตเปนสาเหตุใหพืชผักสมุนไพรพื้นบานบาง

ชนิดสูญหาย หรือใกลสูญหายในที่สุด สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง ตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว 

จึงดําเนินการโครงการวิจัยการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน ตอเนื่อง

มาตั้งแตป พ.ศ. 2550 โดยมุงเนนฟนฟูพืชอาหาร สมุนไพร และพลังงานในทองถิ่น ทั้งที่สูญหาย ใกล

สูญหาย หรือยังมีอยูใหกลับคืนสูธรรมชาติ เพื่อเปนแหลงอาหารของชุมชน ภายใตหลักการของโครงการ

ธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริ (Food Bank) ตลอดจนการพัฒนาตอยอดองคความรูและภูมิ

ปญญาทองถิ่นเพื่อการใชประโยชนอยางยั่งยืน และสามารถพัฒนาเปนแหลงเรียนรูได 

ดังนั้น เพื่อการอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพสําหรับการใช

ประโยชนในชุมชนบนพื้นที่สูงอยางยั่งยืน จึงตองมีการศึกษาและพัฒนากระบวนการชุมชน และการ

พัฒนาชุมชนตนแบบ ที่สามารถสรางรายไดจากการอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลาย

ทางชีวภาพ เกิดความมั่นคงทางดานอาหาร เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู และสรางเครือขายการ

เรียนรูขยายผล   สูโรงเรียนและชุมชนบนพื้นที่สูงอื่นๆ ตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาและพัฒนากลุมอาชีพตนแบบที่สามารถสรางรายไดจากพืชทองถิ่นในชุมชน 
2. เพื่อศึกษาและพัฒนาศูนยเรียนรูการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน  
3. เพื่อนํารองจดทะเบียนทรัพยสินทางปญญาเกี่ยวกับภูมิปญญาและพืชทองถิ่นโดยกระบวนการมี  
    สวนรวมของชุมชน 
4. เพื่อสังเคราะหกระบวนการฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพแบบมี

สวนรวมของชุมชนบนพื้นที่สูง 
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วิธีการการวิจัย 

เปนการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory Action Research-PAR) 
รวมกับ 20 ชุมชน ในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวง และโครงการรักษน้ําเพื่อพระแมของแผนดิน 
5 จังหวัด คือ จังหวัดเชียงใหม เชียงราย นาน แมฮองสอน และกาญจนบุรี แบงพื้นที่ออกเปน 3 กลุม 
ไดแก 1) พื้นที่เนนการปลูกฟนฟูและใชประโยชนสําหรับการบริโภคภายในครัวเรือน  2) พื้นที่สําหรับ
พัฒนาเปนศูนยเรียนรูการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ  3) พื้นที่นํารองการ
พัฒนาเชิงเศรษฐกิจจากการ  ตอยอดองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นดานความหลากหลายทาง
ชีวภาพ โดยมีกระบวนการวิจัยประกอบดวย  

(1) การฟนฟูและอนุรักษความอุดมสมบูรณของแหลงอาหาร (Food bank) และความ
หลากหลายทางชีวภาพสําหรับใชประโยชนในชุมชนอยางตอเนื่อง  

(2) การศึกษาและพัฒนาแหลงเรียนรูการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ
ของชุมชน 

(3) ศึกษาและพัฒนากลุมอาชีพตนแบบที่สามารถสรางรายไดจากการตอยอดภูมิปญญาทองถิ่น 
(4) สังเคราะหองคความรูและสรุปบทเรียนสําหรับสรางตนแบบกระบวนการฟนฟูและอนุรักษ

แหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพโดยกระบวนการมีสวนรวม 
 

ผลการวิจัย 

1. การฟนฟูความอุดมสมบูรณของแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพสําหรับใชประโยชนใน
ชุมชนตอเนื่อง  

1.1 รวบรวบและเพาะขยายพันธุพืชทองถิ่นตอเนื่องใน 27 ชุมชน 890 ชนิด 
1.2 ปลูกฟนฟูพืชหายาก 27 ชนิด ใน 20 ชุมชน 
1.3 ปลูกฟนฟูแหลงอาหารและสมุนไพรในชุมชนและปาธรรมชาติจํานวน 103 ชนิด ใน 20 

ชุมชน   
พื้นที่ 150 ไร  
2. การศึกษาและพัฒนาแหลงเรียนรูการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน  

2.1 จัดทําแปลงรวบรวมพืชทองถิ่น ในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 10 แหง ไดแก     
ปางมะโอ ปางแดงใน หวยเปา โหลงขอด ปากลวย ปางยาง โปงคํา แมสลอง ผาแตก และดอยปุย    

2.2 พัฒนาหลักสูตรทองถิ่นการอนุรักษฟนฟูและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ 
รวมกับโรงเรียน (ปากลวย 1 โรงเรียน โปงคํา 7 โรงเรียน)  

 นําหลักสูตรทองถิ่นการอนุรักษฟนฟูและใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ
บรรจุในแผนการสอนของโรงเรียนแบงตามระดับชั้น (40 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา) 

 จัดทําสื่อการเรียนรู (บัตรคํา โปสเตอร แผนพับ ปายช่ือพรรณไม) 
2.3 จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางชุมชนและจากหนวยงานภายนอก เพื่อเผยแพรและ

สรางเครือขายการเรียนรูสูชุมชนอื่น  



จ 

 มีการศึกษาดูงานดานการอนุรักษและฟนฟูพืชทองถิ่นใน 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนบาน      
ปางมะโอ ปางแดงใน และปาแป รวม 350 คน ซึ่งมีกระบวนการบริหารจัดการโดย
วิทยากรในทองถิ่นและสมาชิกชุมชน 

 ถายทอดองคความรูดานการเพาะขยายพันธุ การปลูก และดูแลรักษา พืชทองถิ่น 5 
ชนิด ไดแก มะแขวน มะขม พลู หนามโคง และเจียวกูหลาน สูชุมชน 8 พื้นที่ มีชุมชนที่
ไดรับ การถายทอดองคความรูจํานวน 231 คน 

3. ศึกษาและพัฒนากลุมอาชีพตนแบบที่สามารถสรางรายไดจากการตอยอดภูมิปญญาทองถิ่น 
3.1 การพัฒนาตอยอดองคความรู และศึกษารวบรวมขอมูลเชิงลึกดานตางๆ ของพืชทองถิ่นที่มี

ศักยภาพ โดยทําการวิเคราะหดานคุณภาพทางเคมีและความปลอดภัยจากการปนเปอนเชื้อจุลินทรีย 
สารหนู โลหะหนัก และสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของผลิตภัณฑเจียวกูหลานพันธุทองถิ่น 3 สายพันธุ 
(ตารางที่ 1 และ 2) และวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของพืชทองถิ่น 3 ชนิด พบวา เจียวกูหลานพันธุ
ทองถิ่นทั้ง 3 สายพันธุ มีปริมาณสารซาโปนินรวม (สารออกฤทธิ์สําคัญ) ต่ํากวาคามาตรฐาน และพบ
การปนเปอนของแคดเมียม   ในเจียวกูหลานที่เก็บรวบรวมจากพื้นที่บานดอยชาง โครงการขยายผล
โครงการหลวงวาวี ทั้งนี้ตองตรวจวิเคราะหดินบริเวณที่ปลูกเจียวกูหลานมาวิเคราะหเปรียบเทยีบอกีครัง้
หนึ่ง สําหรับผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของหนอไมน้ํา หนอขม และกรุงเขมา ซึ่งเปนพืชที่
นาจะมีศักยภาพนําไปพัฒนาตอยอดเปนผลิตภัณฑชุมชน นั้นพบวา หนอไมน้ํามี Dietary fiber สูง 
(9.89 g/100 g) เหมาะสําหรับพัฒนาเปนผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพ (Functional food) ชวย
ปองกันมะเร็งลําไส ควบคุมระดับน้ําตาลและไขมันในเลือด  และกรุงเขมามี  Ca (423 mg/100 g) 
Beta-carotene (6,577 mcg/100 g)  Vit. A (1,096 RE/100 g) และ Pectin สูง เหมาะสําหรับ
พัฒนาเปนผงวุนทําอาหาร มีสรรพคุณชวยลดคลอเลสเตอรอล ปองกันมะเร็งลําไส ลดความดัน และแก
รอนใน 

3.2 สนับสนุนใหมีการรวมกลุมสมาชิกในชุมชน 6 กลุม สมาชิกรวม 40 คน ที่สามารถสราง
รายไดจากการขยายพันธุ การปลูก และการแปรรูปผลิตภัณฑจากพืชทองถิ่น โดยในปที่ผานมามีรายได
รวม 167,370 บาท 
4. สังเคราะหองคความรูและสรุปบทเรียนสําหรับสรางตนแบบกระบวนการฟนฟูและอนุรักษแหลง
อาหารและความหลากหลายทางชีวภาพโดยกระบวนการมีสวนรวม 

4.1 สังเคราะหขอมูลและจัดจําแนกพืชทองถิ่นที่มีการใชประโยชนใน 41 ชุมชน 8 ชนเผา 
(พื้นเมือง กะเหรี่ยง มง เยา อาขา ปะหลอง ไทยใหญ และลั๊วะ) ไดเปน 5 กลุม รวม 1,262 ชนิด 
ประกอบดวย พืชอาหาร 680 ชนิด สมุนไพร 669 ชนิด พืชใหสียอมธรรมชาติ 36 ชนิด พืชพิษ 48 ชนิด 
และใชสอยอื่นๆ 398 ชนิด ตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของขอมูล และนําเขาในระบบ
ฐานขอมูล Highland E-Herbarium จํานวน 613 ชนิด 182 วงศ 

 
 
 
 
 



ฉ 

สรุปผลการวิจัย 
การดําเนินงานของโครงการวิจัยการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของ

ชุมชนในระยะที่ผานมาสรุปผลการศึกษาดังนี้ (1) มีการรวบรวมและเพาะขยายพันธุพืชทองถิ่นตอเนื่อง

ใน 27 ชุมชน จํานวน 890 ชนิด และปลูกฟนฟูความอุดมสมบูรณของแหลงอาหาร และสมุนไพรใน

ชุมชนและปาธรรมชาติ จํานวน 103 ชนิด ใน 20 ชุมชน พื้นที่รวม 150 ไร (2) พัฒนาแหลงเรียนรูดาน

การฟนฟูพืชทองถิ่น โดยรวมกับชุมชนจัดทําแปลงรวบรวมพืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่น ทําปายสื่อ

ความหมาย เสนทางเรียนรู รวมกับชุมชน 10 แหง และพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูรวมกับโรงเรียน 8 

แหง  (3) วิเคราะหดานคุณภาพทางเคมีและความปลอดภัยจากการปนเปอนเชื้อจุลินทรีย สารหนู โลหะ

หนัก และสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของผลิตภัณฑเจียวกูหลานพันธุทองถิ่น 3 สายพันธุ และวิเคราะห

คุณคาทางโภชนาการของพืชทองถิ่น 3 ชนิด และสนับสนุนใหมีการรวมกลุมสมาชิกในชุมชน 6 กลุม 

สมาชิก 40 คน โดยมีรายได  จากการขยายพันธุ การปลูก และการแปรรูปผลิตภัณฑจากพืชทองถิ่น 

รวม 167,370 บาท และ (4) สังเคราะหขอมูลและจัดจําแนกพืชทองถิ่นที่มีการใชประโยชนใน 41 

ชุมชน 8 ชนเผา ไดเปน 5 กลุม รวม 1,262 ชนิด ประกอบดวย พืชอาหาร 680 ชนิด สมุนไพร 669 

ชนิด พืชใหสียอมธรรมชาติ 36 ชนิด  พืชพิษ 48 ชนิด และใชสอยอื่นๆ 398 ชนิด ตรวจสอบความถูก

ตองและความครบถวนของขอมูล และนําเขาในระบบฐานขอมูล Highland E-Herbarium จํานวน 613 

ชนิด 182 วงศ  



ช 

สารบัญเรื่อง 

หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ         ก 
คณะผูวิจัย          ข 
บทสรุปสําหรบัผูบรหิาร         ค-ฉ 
สารบัญเรื่อง          ช 
สารบัญตาราง          ซ 
สารบัญภาพ          ฌ 
บทคัดยอ          ฎ 
บทที่ 1  บทนํา          1-5 
บทที่ 2  ตรวจเอกสาร         6-15 
บทที่ 3  วิธีการวิจัย         16-18 
บทที่ 4  ผลการวิจัย         19-81 
บทที่ 5  วิจารณและสรปุผลการวิจัย  82-83 
เอกสารอางอิง  84-86 
ภาคผนวก  87-187 
   
   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ซ 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง  หนา 

1 พืชที่มีศักยภาพพัฒนาเปนผลิตภัณฑชุมชน 20 
2 ผลการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของเจียวกูหลาน (ปญจขันธ) 3 ตัวอยาง 25 
3 ผลการวิเคราะหความปลอดภัยจากการปนเปอนเชื้อจุลินทรยี สารหนู โลหะ

หนัก และสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเจียวกูหลาน (ปญจขันธ) อบแหง 3 
ตัวอยาง 

26 

4 ผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของพืช 3 ชนิด 27 
5 คุณคาทางโภชนาการ องคประกอบทางเคมีทีส่ําคัญและการใชประโยชนใน

ชุมชนของพืชอาหารทองถิ่น 35 ชนิด 
28 

6 คุณคาทางโภชนาการของสวนทีก่ินได 100 กรัม ของพืชอาหารทองถิ่น 35 
ชนิด 

35 

7 ชนิดพืชและวิธีการเพาะขยายพันธุพืชทองถิ่น 5 ชนิด   37 
8 ขอควรปฏิบัติในการผลิตชาชงสมุนไพรในข้ันตอนตางๆ 38 
9 สวนประกอบและอัตราสวนพืชสมุนไพรในนํ้ามันนวด 39 
10 โครงสรางเวลาเรียน หลักสูตรการอนุรักษแพืชอาหารและพืชสมุนไพร

ทองถิ่นบานปากลวย 
46 

11 สาระการเรียนรูหลักสูตรการอนุรักษแพืชอาหารและพืชสมุนไพรทองถ่ินบาน
ปากลวย 

47 

12 รูปแบบ/ประเภททรัพยสินทางปญญาเกี่ยวกับองคความรูและภูมิปญญาดาน
พืชทองถิ่นของชุมชน 

 

13 ผูรู /หมอยาสมุนไพร บานปูคําหวยแหง ต. แมสามแลบ อ. สบเมย  
จ. แมฮองสอน 

 

 



ฌ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพ  หนา 
1 พื้นที่ดําเนินการโครงการวจิัยฯ ต้ังแตป 2550-2555 4 
2 กรอบแนวคิดการวิจัยการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทาง

ชีวภาพของชุมชน 
15 

3 พืชที่มีศักยภาพสําหรบัผลิตเปนกลาพันธุไมสําหรับจําหนายภายในชุมชนและ
ภายนอกชุมชน 

25 

4 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การเพาะขยายพันธุ การปลูก และดูแล
รักษาพืชทองถิ่น” 

37 

5 ธนาคารพืชทองถิ่น หรือคลังชีวภาพของชุมชนบนพื้นทีส่งูแตละแหง 40 
6 แปลงปลกูฟนฟูแหลงอาหารและยาสมุนไพรของชุมชนในพืน้ที่ครัวเรอืนและ

ปารอบชุมชน 
41 

7 ขอบเขตพิกัดพื้นที่แปลงปลูกฟนฟูแหลงอาหารและสมุนไพรทองถิ่นของ
ชุมชน 

42 

8 การพัฒนาแหลงเรียนรูเรือ่งพืชทองถิ่น หวาย และพืชใหสียอมธรรมชาติบาน
ปางแดงใน 

43 

9 การพัฒนาแหลงเรียนรูเรื่องพืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่นบานปางมะโอ 44 
10 กรอบแนวคิดการฟนฟูแหลงอาหารทองถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพของ

ชุมชน โดยอาศัยโรงเรียนเปนสื่อกลาง 
45 

11 การประชุมรวมกับคณะครูโรงเรียนปากลวยพัฒนาและผูรูดานพืชอาหารและ
สมุนไพรทองถิ่นเพื่อพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นและแหลงเรียนรูของชุมชน 

50 

12 ทิศทางและเปาหมายการวิจัยและขยายผลเครือขายการเรียนรูการฟนฟูแหลง
อาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนสูโรงเรียน 

52 

13 การสํารวจความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติบรเิวณปาชุมชนบานปาง
มะโอ 
 

60 

14 พิกัดขอบเขตพื้นที่ปาชุมชนที่ไดจากการสํารวจ (เสนสีแดง) 61 
15 การวางแผนการจัดการเพื่อคุมครองสมุนไพรและถิ่นกําเนิด ในพื้นที่เขต

อนุรักษปาชุมชนบานปางมะโอ 
62 

16 ลักษณะทางกายภาพของหนอขม (พื้นที่บานวังไผ ต. นาไรหลวง อ. สองแคว 
จ. นาน) 

67 

17 ลักษณะทางกายภาพของตนโลงเลง 70 
 
 
 
 



ญ 

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพ  หนา 
18 ขอมูลพืชทองถิ่นบนพื้นที่สงู ที่นําเขาในระบบฐานขอมูล Highland E-

herbarium จํานวน 613 ชนิด จําแนกตามกลุม Family 
79 

19 กระบวนการอนรุักษและฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ

ของชุมชน 

80 

20 เจ็ดเสารหลักแหงระบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของ
ชุมชบนพื้นที่สงู 

81 
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