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1. ที่มาและความสําคญั 
จากการศึกษาความหลากหลายของเห็ดในปี 2555 พบเห็ดทั้งหมด 69 สกุล 99 ชนิด จาก 

176 ตัวอย่าง ซึ่งจัดจําแนกตามการใช้ประโยชน์ได้ 4 กลุ่ม คือ 1) เห็ดที่ใช้เป็นอาหาร 18 สกุล 30 
ชนิด 2) เห็ดสมุนไพร 4 สกุล 4 ชนิด 3) เห็ดพิษ 3 สกุล 8 ชนิด และ 4) เห็ดที่ยังไม่มีรายงานการใช้
ประโยชน์ 50 สกุล 57 ชนิด และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ชาวบ้านที่หาเห็ดป่าจากในแต่ละพ้ืนที่พบว่า 
ชาวบ้านรู้จักเห็ดที่สามารถนํามาเป็นอาหารได้ 10-35 ชนิด ซึ่งมีบางชนิดไม่พบในพ้ืนที่แล้ว โดยเห็ดที่
ใช้เป็นอาหารได้จากการสํารวจมีจํานวนชนิดน้อยกว่าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชนิด
และปริมาณของเห็ดกินได้มีแนวโน้มลดลง ในขณะที่ปริมาณและชนิดของเห็ดพิษมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
และแพร่กระจายกินบริเวณกว้างขึ้นทุกปี  ทําให้ชาวบ้านต้องออกไปหาเห็ดในระยะทางที่ไกลข้ึน จน
บางคร้ังต้องซื้อเห็ดจากนอกพ้ืนที่มาบริโภคซึ่งเป็นการเพ่ิมภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เน่ืองจากพ้ืนที่
สูงในภาคเหนือของประเทศไทยท่ีส่วนใหญ่มีสภาพเป็นภูเขาที่ปกคลุมไปด้วยทรัพยากรป่าไม้ อันเป็น
แหล่งผลิตอาหาร ยาสมุนไพร และไม้ใช้สอยอ่ืน ๆ ที่สําคัญต่อการดํารงชีวิตของชุมชนชาติพันธ์ุต่างๆ 
ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ดังกล่าว และผลผลิตจากป่าหลายชนิดมีการนํามาใช้บริโภคและจําหน่ายเพ่ือสร้าง
รายได้ให้กับครัวเรือน เช่น พืชสมุนไพรต่าง ๆ หน่อไม้ ผักผลไม้ป่า สัตว์ป่า กล้วยไม้ป่า นํ้าผึ้ง แมลง
กินได้ รวมท้ังเห็ดซึ่งปัจจุบันนับว่ามีความสําคัญทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากเป็นแหล่งอาหารที่มีตาม
ฤดูกาลอันเป็นที่นิยมบริโภคกันท่ัวไป และเป็นแหล่งสารใหม่ๆ ในทางการแพทย์ 

เห็ดจัดเป็นกลุ่มของจุลินทรีย์ที่เจริญเป็นเส้นใย (hyphae) และมีโครงสร้างสืบพันธ์ุขนาดใหญ่ 
(fruit body) สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าและสามารถใช้มือเก็บได้  โดยเห็ดน้ันจัดว่าเป็นเช้ือรา
ประเภทหนึ่งเช่นกัน ซึ่งทั้งเห็ดและราถูกจัดอยู่ในอาณาจักรฟังไจ (Kingdom Fungi) โดยส่วนใหญ่
เห็ดจะดํารงชีวิตเป็นผู้ย่อยสลายอินทรียวัตถุให้เป็นสารอินทรีย์ขนาดเล็กเพ่ือนําเข้าไปใช้ในการเจริญ
ของตนเองและช่วยหมุนเวียนสารอาหารในระบบนิเวศ เช่น เห็ดฟาง เห็ดโคนน้อยหือเห็ดถ่ัวเน่า เห็ด
นางรมนางฟ้า เห็ดบด เห็ดขอนขาว เห็ดหอม  เห็ดหูหนู  ฯ  เห็ดบางชนิดดํารงชีวิตแบบพ่ึงพาอาศัย
กับพืชเช่น เห็ดขมิ้น  เห็ดมันปู  เห็ดผึ้งหรือเห็ดตับเต่า  เห็ดเผาะ เห็ดไค เห็ดระโงก ฯ  บางชนิด
ดํารงชีวิตแบบพึ่งพาอาศัยกับปลวก คือ เห็ดปลวกหรือเห็ดโคน  นอกจากน้ียังมีเห็ดที่ดํารงชีวิตเป็น
ปรสิตของพืชยืนต้นด้วย เช่นเห็ดหลินจือ หรือเห็ดหมื่นปีซึ่งมีสรรพคุณทางยาที่แพร่หลายมานาน เห็ด
มีประโยชน์ต่อระบบนิเวศในการสร้างสมดุลธรรมชาติ  เน่ืองจากเห็ดดํารงชีวิตอยู่ได้โดยมี
ความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดล้อมท้ังทางกายภาพและชีวภาพ  ดังน้ันความ
หลากหลายของเห็ดจึงเป็นตัวบ่งช้ีถึงความสมบูรณ์ของสภาพธรรมชาติในแหล่งน้ัน ๆ ได้เป็นอย่างดี 
ทั้งในด้านความหลากหลายของชนิด (species diversity)  ความหลากหลายของพันธุกรรม (genetic 
diversity)  และความหลากหลายของระบบนิเวศ (ecological diversity)  ซึ่งข้อมูลพ้ืนฐานด้าน
ต่างๆ ของเห็ดสามารถนําไปใช้ประกอบในการจัดการระบบนิเวศและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้ 
นอกจากน้ีเห็ดป่าที่กินได้ยังเป็นอาหารพิเศษที่มีเฉพาะฤดูกาลและเป็นแหล่งสร้างรายได้เสริมของ
ชาวบ้านภาคเหนืออีกด้วย  อย่างไรก็ตามจากปัญหาการบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือทําการเกษตรเชิงเด่ียว และ
การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศในปัจจุบัน เป็นปัจจัยที่ทําให้ระบบนิเวศมีการเปลี่ยนแปลงไป 
ทําให้พ้ืนที่และความอุดมสมบูรณ์ของป่าซึ่งเป็นแหล่งรวมความหลากหลายของเห็ดลดลง ประกอบกับ
การหาและเก็บเห็ดป่าโดยวิธีการและความเช่ือแบบผิด ๆ เช่น ต้องเผาป่าก่อนเห็ดถึงจะออกมาก  



เก็บเห็ดโคนต้องขุดให้ถึงรากจะได้ราคาดี เก็บเห็ดต้องเก็บให้หมดไม่ให้เหลือเพราะคิดว่าถึงเราไม่เก็บ
คนอ่ืนก็เก็บอยู่ดี เจอเห็ดพิษต้องเตะหรือทําลายทิ้งเสีย เป็นต้น โดยการกระทําดังกล่าวจะส่งผล
กระทบต่อความหลากหลายของชนิดและปริมาณของเห็ดป่าในธรรมชาติ ซึ่งเป็นผลให้เห็ดกินได้ใน
ธรรมชาติลดลงทุกปี ทําให้ปริมาณเช้ือในธรรมชาติมีไม่เพียงพอและเจริญไม่ทันต่อความต้องการ
บริโภคท้ังภายในและภายนอกชุมชน ดังน้ันจึงจําเป็นต้องทําการวิจัยและพัฒนาเห็ดท้องถ่ินเพ่ือเป็น
แหล่งอาหารและรายได้สําหรับชุมชนบนพ้ืนที่สูง เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจธรรมชาติของเห็ดใน
ระดับชุมชน ซึ่งจะนําไปสู่การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูเห็ดท้องถิ่นในสภาพธรรมชาติให้มีปริมาณเพ่ิมขึ้น และ
เป็นแหล่งอาหารสําหรับชุมชนซึ่งจะเป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือนและเป็นแหล่งสร้างรายได้เสริมอีก
ทางหน่ึง ซึ่งจะก่อให้เกิดจิตสํานึกหวงแหนทรัยพากรในท้องถิ่นและก่อให้เกิดการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพอย่างย่ังยืน 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพ่ือศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จาก
เห็ดท้องถิ่นในแต่ละชุมชน 

2.2 เพ่ือศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถิ่นชนิดต่าง ๆ 
2.3 เพ่ือศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถ่ินที่มีศักยภาพสําหรับการ

บริโภคในครัวเรือน 
2.4 เพ่ือศึกษาและพัฒนานําร่องชุมชนต้นแบบที่สร้างรายได้จากการเพาะเลี้ยง แปรรูป และ

จําหน่ายเห็ดท้องถิ่น 
 

3. ขอบเขตโครงการวิจัย 
1. ศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถิ่น

ในแต่ละชุมชน 
1.1) ประเมินลักษณะการใช้ประโยชน์และมูลคา่จากเห็ดท้องถิ่นและอาหารจากเห็ดในชุมชน 

โดยการสังเกต สัมภาษณ์ และแบบสอบถาม 
1.2) ศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาเก่ียวกับการจัดการและใช้ประโยชน์จาก

เห็ดท้องถิ่นในแต่ละภูมิสังคม 
1.3) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลความหลากหลายของเห็ดท้องถิ่นที่สํารวจพบ 
1.4) จําแนกชนิดของเห็ดท้องถิ่นตามกลุ่มการใช้ประโยชน์ (เห็ดสําหรับบริโภคเป็นอาหาร 

เห็ดที่มีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร และเห็ดพิษ) 
2. ศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถิ่นชนิดต่าง ๆ 

2.1) ศึกษาสภาพนิเวศวิทยาของถิ่นอาศัยที่เหมาะสมกับเห็ดท้องถิ่นแต่ละชนิด 
2.2) ศึกษาและพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการระบบนิเวศ

เพ่ือให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถิ่นในชุมชน 
3. ศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพสําหรับการบริโภคใน

ครัวเรือน 
3.1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลรูปแบบการจัดการ ตลอดจนวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดต่าง ๆ 

สําหรับนํามาปรับใช้ในการเพาะเลี้ยงเห็ดท้องถิ่นที่เหมาะสมในแต่ละชุมชน 



3.2) ศึกษาการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นในห้องปฏิบัติการและในชุมชนโดยกระบวนการมี
ส่วนร่วม 

3.3) ศึกษาดูงานเกี่ยวกับการเพาะขยายพันธ์ุ การผลิต และจําหน่ายเห็ด เพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และนํามาปรับใช้ในชุมชน 

4. ศึกษาและพัฒนานําร่องชุมชนต้นแบบที่สร้างรายได้จากการเพาะเลี้ยง แปรรูป และจําหน่าย
เห็ดท้องถิ่น 

4.1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลด้านการตลาดของเห็ดท้องถิ่นที่มศีักยภาพ 
4.2) ศึกษาแนวทางการแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของเห็ดท้องถิ่น ด้วยวิธีการทําแห้ง การดอง 

และการแปรรปูเป็นผลิตภัณฑ์พร้อมบริโภค เช่น ข้าวเกรียบเห็ด แหนมเห็ด เห็ดทอดกรอบ เป็นต้น 
4.3) จัดอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงและการจัดการเห็ดท้องถิ่นโดยกระบวนการมี

ส่วนร่วม 
5. นําองค์ความรู้คืนสู่ท้องถิ่น 

5.1) จัดทําสื่อสิ่งพิมพ์ หรือฐานเรียนรู้ หรือหลักสูตรเพ่ือเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเห็ดท้องถิ่น 
5.2) ตีพิมพ์บทความเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้ 
 

4. พื้นที่การวิจัย 
1) โครงการขยายผลโครงการหลวงปางแดงใน อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม่ 
2) โครงการขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม ่
3) โครงการขยายผลโครงการหลวงโหล่งขอด อ. พร้าว จ. เชียงใหม ่
4) โครงการขยายผลโครงการหลวงผาแตก อ. แมแ่ตง จ. เชียงใหม ่
5) โครงการขยายผลโครงการหลวงปางยาง อ. ปัว จ. น่าน 
6) โครงการขยายผลโครงการหลวงน้ําเคิม อ. นาหมื่น จ. น่าน 
7) โครงการขยายผลโครงการหลวงน้ําแขว่ง อ. นาหมื่น จ. น่าน 
8) โครงการขยายผลโครงการหลวงแม่สอง อ. ท่าสองยาง จ. ตาก 
9) โครงการขยายผลโครงการหลวงคลองลาน อ. คลองลาน จ. กําแพงเพชร 
10) โครงการขยายผลโครงการหลวงห้วยเขย่ง อ. ทองผาภูมิ จ. กาญจนบุร ี

 
5. วิธีวิจัย 

ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน (Participatory 
Action Research; PAR)  

1. ศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ด
ท้องถ่ินในแต่ละชุมชน 
(1) ประเมินลักษณะการใช้ประโยชน์และมูลค่าจากเห็ดท้องถิ่นและอาหารจากเห็ดในชุมชน 

โดยการสังเกต สัมภาษณ์ และแบบสอบถาม 
1.1) การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการให้ข้อมูลแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์

เกี่ยวกับการจัดการและการใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถ่ิน ประกอบด้วยกลุ่มผู้อาวุโสในชุมชน กลุ่มผู้รู้
ในเรื่องเห็ดท้องถิ่น และกลุ่มชาวบ้านที่เก็บเห็ด 



1.2) ศึกษาสถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์จากป่าในการเก็บหาเห็ด
และการใช้ประโยชน์จากเห็ดในอดีตจนถึงปัจจุบัน 

1.3) ประเมินมูลค่าการใช้ประโยชน์จากเห็ดในแต่ละชุมชน 
(2) ศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์ในท้องถิ่น

แต่ละชุมชน 
2.1) ศึกษารวบรวมระเบียบ กติกา และกฎเกณฑ์ การใช้ประโยชน์เห็ดท้องถ่ิน โดย

การสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมกับชุมชน 
2.2) รวบรวมข้อมูลด้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน (ความรู้ ประสบการณ์ และความเช่ือ) 

เก่ียวกับเห็ดท้องถิ่น จากกลุ่มตัวอย่างโดยการสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม 
(3) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลความหลากหลายของเห็ดท้องถิ่นที่สํารวจพบ 

3.1) สํารวจและเก็บรวบรวมตัวอย่างของเห็ดที่พบในพ้ืนที่ป่ารอบชุมชน ด้วยวิธีการ
สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (simple random sampling)  

3.2) บันทึกข้อมูลทางสัณฐานของเห็ดที่สังเกตได้ด้วยตาเปล่า (macroscopic) เช่น 
ลักษณะสี ผิวดอกเห็ด รูปร่างของหมวกเห็ด วงแหวนรอบก้าน ลักษณะเส้นขนของหมวกและก้าน 
ขนาด สี และของเหลวที่ปรากฏเมื่อเกิดรอยฉีกขาด เป็นต้น  

3.3) ตรวจสอบลักษณะทางสัณฐานภายใต้กล้องจุลทรรศน์ (microscopic) เช่น 
สปอร์ (spores) เบสิดียม (basidium) การเรียงตัวของเน้ือเย่ือดอกเห็ด (trama) และเซลล์ที่เป็น
หมัน (sterile cell) ได้แก่ cheilocystidium และ pleurocystidium เป็นต้น 

3.4) ทําพิมพ์สปอร์ (spore print) และเก็บช้ินเน้ือเยื่อตัวอย่างเห็ดในสารละลาย 
CTAB buffer ที่อุณหภูมิ -20oC ถึง -80oC เพ่ือนํามาวิเคราะห์ลําดับเบสหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ชนิดของเห็ด (species) 

3.5) เก็บรักษาตัวอย่างเห็ดใน Alcohol 70%, 95% หรือ อบแห้งที่อุณหภูมิ 55oC 
3.6) นําตัวอย่างเห็ดจาก (2.4) มาทําการสกัด DNA และทํา PCR เพ่ือเพ่ิมปริมาณ 

DNA  ในส่วนของ LSU (Large ribosomal subunit gene) SSU (Small ribosomal subunit 
gene) และ ITS (Nuclear ribosomal internal transcribed spacer) และทําการส่งตรวจ
วิเคราะห์หาลําดับเบส 

3.7) วิเคราะห์ผลที่ได้จากการตรวจหาลําดับเบสโดยใช้โปรแกรม Phylogeny เช่น 
Bioedit, MEGA, PAUP เป็นต้น  

 
(4) จําแนกชนิดของเห็ดท้องถิ่นตามกลุ่มการใช้ประโยชน์ (เห็ดสําหรับบริโภคเป็นอาหาร 

เห็ดที่มีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร และเห็ดพิษ) 
4.1) ตรวจสอบลักษณะทางอนุกรมวิธาน และระบุช่ือวิทยาศาสตร์โดยใช้คู่มือรูปวิธาน

ของเห็ดต่างๆ ตามระบบของ Ainsworth et al. (1973) และเทียบรูปและคําบรรยายจากหนังสือ
ต่างๆ เช่น ศศิธรและอาศยา (2549) ราชบัณฑิตยสถาน (2550) และ อนงค์ และคณะ(2551) เป็นต้น  

4.2) เปรียบเทียบลําดับเบสของตัวอย่างที่ได้จากพ้ืนที่กับตัวอย่างจากพิพิธภัณฑ์ เพ่ือ
หาความสัมพันธ์ระหว่างชนิดของเห็ด 

4.3) จัดจําแนกเห็ดที่สํารวจพบตามกลุ่มการใช้ประโยชน์ ได้แก่ เห็ดสําหรับบริโภค
เป็นอาหาร เห็ดที่มีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร และเห็ดพิษ 

4.4) ตรวจวิเคราะห์ความเป็นพิษและตรวจหาปริมาณสารสําคัญ 

2. ศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถ่ินชนิดต่าง ๆ 
(1) ศึกษาสภาพนิเวศวิทยาของถิ่นอาศัยที่เหมาะสมกับเห็ดท้องถิ่นแต่ละชนิด 



1.1) บันทึกข้อมูลสภาพแวดล้อมทางนิเวศของพ้ืนที่ เช่น ประเภทของป่าไม้ ความช้ืน
สัมพัทธ์และอุณหภูมิอากาศ ความเป็นกรด-ด่างของดิน และชนิดของต้นไม้ที่อยู่ใกล้เคียงกับบริเวณท่ี
พบเห็ด พร้อมทั้งบันทึกพิกัดตําแหน่ง และความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลางของพ้ืนที่ที่พบเห็ด  

1.2) บันทึกลักษณะการเจริญของดอกเห็ด เช่น เกิดเด่ียว ๆ หรือเกิดเป็นกลุ่ม อยู่ใกล้
กัน หรือเกิดเป็นกระจุก วัสดุที่พบเห็ด พร้อมทั้งบันทึกภาพดอกเห็ดที่เจริญออกมา 

(2) ศึกษาและพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการระบบนิเวศ
เพ่ือให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถิ่นในชุมชน 

2.1) การทดสอบการเพาะเห็ดกลุ่มมายคอร์ไรซา (เห็ดถอบ และเห็ดห้า) 
2.1.1) กําหนดพ้ืนที่ทดสอบการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดร่วมกับพืชอาศัย ในพ้ืนที่

โครงการขยายผลโครงการหลวงปางแดงใน  ปางมะโอ และห้วยเขย่ง 
2.1.2) ทดสอบการอยู่ร่วมกันระหว่างเห็ดและพืชในสภาพธรรมชาติ โดย

แบ่งเป็น 4 รูปแบบ คือ แปลงที่ 1 ไม่ใส่เช้ือเห็ด แปลงที่ 2 กล้าไม้ที่ใส่เช้ือเห็ดแล้วนําไปปลูก แปลงที่ 
3 ใส่เช้ือเห็ดแบบเส้นใย แปลงที่ 4 ใส่เช้ือเห็ดในรูปของสปอร์ 

2.1.3) ทดสอบการอยู่ร่วมกันระหว่างเห็ดและพืชในโรงเรือนเพาะชํา โดยใช้พืช 
3 ชนิด ได้แก่ ต้นโสน ต้นแค และผักหวานบ้าน 

2.1.4) ทดสอบความสามารถในการเป็นปฏิปักษ์ของเห็ด บันทึกผลการทดลอง 
2.2) การทดสอบการเพาะเห็ดกลุ่มแซบโพรบ (เห็ดหัวลิง เห็ดขอนขาว เห็ดลมป่า เห็ดหูหนู)  

2.2.1) กําหนดพ้ืนที่ทดสอบเพ่ือวัดการเจริญของเส้นใยและทดสอบการเปิดดอก ใน
พ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ และโหล่งขอด จ. เชียงใหม่ และปางยาง จ.น่าน 

2.2.2) วัดการเจริญของเส้นใยและบันทึกระยะเวลาในการเกิดดอกเห็ดใน
โรงเรือน 

2.2.3) ทดสอบสูตรอาหารท่ีใช้ในการเพาะเห็ดโดยใช้วัสดุที่มีในชุมชน 
2.2.4) บันทึกผลการทดลอง และบันทึกภาพ 

3. ศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธุ์เห็ดท้องถ่ินที่มีศักยภาพสําหรับการ
บริโภคในครัวเรือน 
(1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลรูปแบบการจัดการและวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดต่าง ๆ สําหรับ

นํามาปรับใช้ในการเพาะเลี้ยงเห็ดท้องถิ่นที่เหมาะสมในแต่ละชุมชน จากการทบทวนเอกสารต่างๆ ที่
เก่ียวข้อง 

(2) ศึกษาดูงานเก่ียวกับการเพาะขยายพันธ์ุ การผลิต และจําหน่ายเห็ด เพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และนํามาปรับใช้ในชุมชน 

(3) ศึกษาการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถ่ินในห้องปฏิบัติการและในชุมชนโดยกระบวนการมี
ส่วนร่วม 

3.1) เก็บรวบรวมตัวอย่างเห็ดกินได้ในแต่ละพ้ืนที่มาทําการจดบันทึกลักษณะและ
นํ้าหนัก และนําไปแยกเช้ือในห้องปฏิบัติการ โดยแยกเป็นกลุ่มแซบโพรบและพาราไซด์ และกลุ่มเห็ด
ที่ดํารงชีวิตแบบพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน สังเกตลักษณะการเจริญของเส้นใยและทําการจดบันทึก 

3.2) ทําการทดลองเพาะเลี้ยงเส้นใยเห็ดในวัสดุต่างๆ ที่มีในท้องถิ่น (ขอนไม้ ดินขุยไผ่ 
ปุ๋ยหมักใบไม้ กากกาแฟ กะลากาแฟ เปลือกข้าวโพด เปลือกถั่ว เป็นต้น) บันทึกการเจริญของเส้นใย 
และระยะเวลาการเกิดดอกเห็ดในพ้ืนที่ 



3.3) คัดเลือกเห็ดอย่างน้อย 2 ชนิดจากแต่ละชุมชน และคัดเลือกชุมชนอย่างน้อย
ชุมชน 3 ชุมชน เพ่ือทําการทดลองเพาะเห็ดท้องถิ่นโดยใช้วัสดุที่มีในชุมชนแบบอาศัยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชน  

3.4) จดบันทึกอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ในอากาศ ตลอดจนขนาด ปริมาณดอก
ต่อหน่วยการผลิตและนํ้าหนักผลผลิตเฉลี่ยของเห็ดในแต่ละชุมชน 

4. ศึกษาและพัฒนาชุมชนต้นแบบท่ีสร้างรายได้จากการเพาะเลี้ยงหรือแปรรูปเห็ดท้องถ่ิน 
(1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลด้านการตลาดของเห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพ 
(2) ศึกษาแนวทางการแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของเห็ดท้องถิ่น ด้วยวิธีการทําแห้ง การดอง 

และการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์พร้อมบริโภค เช่น ข้าวเกรียบเห็ด แหนมเห็ด เห็ดทอดกรอบ เป็นต้น 
(3) จัดอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงและการจัดการเห็ดท้องถ่ินโดยกระบวนการ

มีส่วนร่วม 
5. สรุปองค์ความรู้คืนสู่ท้องถิ่น 

(1) จัดทําสื่อสิ่งพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเห็ดท้องถิ่น 
(2) ตีพิมพ์บทความเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้ 

 
6. ผลการศึกษา 

1. ศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปญัญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ด
ท้องถ่ินในแต่ละชุมชน 

รวบรวมตัวอย่างของเห็ดท้องถ่ินในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯ 10 แห่ง ในปี พ.ศ. 2555-
2556 จํานวน 291 ตัวอย่าง 76 สกุล 154 ชนิด  โดยในปี พ.ศ. 2556 รวบรวมตัวอย่างเห็ดได้ 101 
ตัวอย่าง 46 ชนิด (ภาพที่ 1)  จัดเป็นเห็ดอาหาร 21 ชนิด เห็ดสมุนไพร 3 ชนิด เห็ดพิษ 2 ชนิด และไม่
มีรายงานการใช้ประโยชน์ 20 ชนิด (ตารางที่ 1) โดยกลุ่มเห็ดที่มีการบริโภคในแต่ละชุมชนมีความ
แตกต่างกันตามสภาพแวดล้อม ซึ่งในพ้ืนที่ดําเนินงานพบการใช้ประโยชน์จากเห็ดในสามลักษณะ
ด้วยกันคือใช้เป็นอาหาร เป็นสมุนไพร และใช้เป็นของประดับตกแต่งและสามารถแยกเช้ือเห็ดได้ทั้งสิ้น 
14 ชนิด 41 ไอโซเลต ซึ่งจะนําไปใช้ในการศึกษาวิธีการเพาะเลี้ยงต่อไป ในการบ่งบอกชนิดด้วยการ
วิเคราะห์ลําดับเบสหาความสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการสามารถสกัดสารพันธุกรรมจากเห็ดได้จํานวน 60 
ตัวอย่าง เพ่ือหาลําดับเบสของยีนส์ ITS,  LSU และSSU จํานวน 108, 34 และ10 ปฏิกิริยา 
ตามลําดับ (ภาพที่ 2)  

2. ศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถ่ินชนิดต่าง ๆ 
พ้ืนที่ป่าในแต่ละชุมชนมีลักษณะทั้งที่คล้ายคลึงและแตกต่างกัน กล่าวคือมีทั้งสภาพที่เป็น

ป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ หรือป่าดิบเขา โดยมีความสูงต้ังแต่ 170 - 1,171 เมตรจากระดับนํ้าทะเล
ปานกลางเป็นตัวกําหนด ซึ่งประเภทของพรรณไม้ในป่ามีผลต่อชนิดของเห็ดในแต่ละพ้ืนที่ ในด้านการ
ทดสอบความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดในห้องปฏิบัติการ พบว่า
อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดที่นํามาเพาะเลี้ยงมีความแตกต่างกันไปตามชนิดและ
พ้ืนที่ที่พบเห็ด โดยอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดที่นํามาเพาะเลี้ยงอยู่ในช่วง 25-30 
องศาเซลเซียส และอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเกิดดอกอยู่ในช่วง 28-33 องศาเซลเซียส 



3. ศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธุ์เห็ดท้องถ่ินที่มีศักยภาพสําหรับการ
บริโภคในครัวเรือน 

จากการศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นในชุมชน พบวิธีการ
เพาะขยายพันธ์ุเห็ด 5 วิธี คือ (1) เพาะในท่อนไม้ (2) เพาะในวัสดุขี้เลื่อย (3) เพาะในวัสดุฟางข้าว (4) 
เพาะร่วมกับพืชอาศัย และ (5) เพาะแบบฝังกลบ จากการทดสอบการเพาะเล้ียงเห็ดหัวลิงและเห็ดหู
หนูสายพันธ์ุจากบ้านปางมะโอ โดยใช้วัสดุเพาะขี้เลื่อย ใช้ระยะเวลาในการบ่ม 28-35 วันจึงเร่ิมให้ผล
ผลิต  ในขณะที่เห็ดลมสายพันธ์ุจากบ้านปางแดงในใช้ระยะเวลาในการบ่ม 5-6 เดือน ส่วนเห็ดขอน
ขาวสายพันธ์ุจากบ้านปางแดงในใช้เวลา 6-7 เดือน  

ผลการทดสอบชนิดอาหารเลี้ยงเช้ือและอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยของเห็ด
ในกลุ่มมายคอร์ไรซา โดยใช้เห็ดตับเต่า 8 สายพันธ์ุ และเห็ดถอบ 2 สายพันธ์ุ โดยใช้อาหารเลี้ยงเช้ือ 
3 ชนิด ได้แก่ อาหารแข็ง ½ PDA  อาหารเมล็ดข้าวฟ่าง  อาหารข้ีเลื่อย และบ่มเช้ือที่อุณหภูมิ 3 
ระดับ คือ 25, 30 และ 37 องศาเซลเซียส    พบว่าเส้นใยเห็ดสามารถเจริญได้ดีในอาหารแข็ง ½ 
PDA และอาหารเมล็ดข้าวฟ่าง ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  และ 30 องศาเซลเซียส  ส่วนอาหาร 
ขี้เลื่อยไม่พบการเจริญของเส้นใยในทุกอุณหภูมิ  ขณะที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  ไม่พบการเจริญ
ของเส้นใยในอาหารทั้ง 3 ชนิด   

ผลการทดลองทําแม่เช้ือโดยใช้อาหารสูตรดัดแปลง 3 สูตร ได้แก่ PDA +yeast +KH2PO4 

+MgSO4 อาหารเหลว PDB +yeast +KH2PO4 +MgSO4 และในวัสดุเพาะชํากล้าไม้ +รําข้าว +yeast 
+KH2PO4+MgSO4 พบว่าใช้เวลา 21 วัน 7-10 วัน และ 20 วัน ตามลําดับ  
4. ศึกษาและพัฒนาชุมชนต้นแบบที่สร้างรายได้จากการเพาะเลี้ยงเห็ดท้องถิ่น 

คัดเลือกชุมชุมชนนําร่อง 3 ชุมชนได้แก่ ปางมะโอ จ.เชียงใหม่ ปางยาง จ.น่าน และห้วยเขย่ง 
(บ้านท่ามะเด่ือ) จ.กาญจนบุรี พบว่าชุมชนบ้านปางมะโอมีแนวโน้มที่จะสามารถพัฒนาต่อยอดการ
เพาะเห็ดเขตร้อนและเขตหนาว เพ่ือสร้างรายได้เสริม โดยร่วมกับเกษตรกร 3 ราย พบว่าเกษตรกรมี
ความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของเห็ด และสามารถทําก้อนเช้ือเห็ดเองได้  ส่วนปางยาง มีความ
เป็นไปได้ในการเพาะเห็ดเขตร้อนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเห็ดลม เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศค่อนข้าง
เหมาะสม เบ้ืองต้นมีกลุ่มเกษตรกรเข้าร่วมโครงการจํานวน 10 ราย  สําหรับในพ้ืนที่ห้วยเขย่ง มีความ
เป็นไปได้ในการเพาะเห็ดเขตร้อน ซึ่งได้มีการจัดเตรียมโครงการเพาะเห็ดเพ่ือเป็นแหล่งอาหารและ
รายได้ของชุมชน เพ่ือนําไปบรรจุในแผนชุมชนต่อไป 
 
7. สรุปผลการศึกษา 
1. รวบรวมความหลากหลายของเห็ดท้องถิ่นใน 10 พ้ืนที่ รวม 291 ตัวอย่างจําแนกได้ 76 สกุล 154 

ชนิด โดยกลุ่มเห็ดที่มีการบริโภคในแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมและภูมิ
ปัญญาของชุมชนแต่ละพ้ืนที่  

2. สามารถแยกเช้ือจากตัวอย่างเห็ดที่รวบรวมได้ 14 ชนิด 41 ไอโซเลต เพ่ือศึกษาวิธีการเพาะเลี้ยง
ต่อไป  

3. สภาพพ้ืนที่ป่าในแต่ละชุมชนมีลักษณะทั้งที่คล้ายคลึงและแตกต่างกัน มีทั้งสภาพที่เป็นป่าเต็งรัง 
ป่าเบญจพรรณ หรือป่าดิบเขา ซึ่งมีผลต่อชนิดและปริมาณของเห็ดในแต่ละพ้ืนที่  

4. อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดที่นํามาเพาะเลี้ยงในห้องปฏิบัติการ อยู่ระหว่าง 25-
30 องศาเซลเซียส  และอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเกิดดอกอยู่ในช่วง 28-33 องศาเซลเซียส   



5. มีวิธีการเพาะขยายพันธ์ุเห็ด 5 วิธี คือ (1) เพาะในท่อนไม้ (2) เพาะในวัสดุขี้เลื่อย (3) เพาะในวัสดุ
ฟางข้าว (4) เพาะร่วมกับพืชอาศัย และ (5) เพาะแบบฝังกลบ  ทั้งน้ีการเพาะเลี้ยงเห็ดหัวลิงและ
เห็ดหูหนูสายพันธ์ุจากบ้านปางมะโอ โดยใช้วัสดุเพาะขี้เลื่อย ใช้ระยะเวลาในการบ่ม 28-35 วัน จึง
เริ่มให้ผลผลิต ขณะที่เห็ดลมสายพันธ์ุจากบ้านปางแดงในใช้ระยะเวลาในการบ่ม 5-6 เดือน ส่วน
เห็ดขอนขาวสายพันธ์ุจากบ้านปางแดงในใช้เวลา 6-7 เดือน และเห็ดกลุ่มมายคอร์ไรซาสามารถ
เพาะเลี้ยงเส้นใยได้ 2 ชนิด คือ เห็ดตับเต่าและเห็ดเผาะ อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเส้น
ใยอยู่ในช่วง 25-30 องศาเซลเซียส 

6. อาหารเลี้ยงเช้ือและอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยของเห็ดในกลุ่มมายคอร์ไรซา (เห็ด
ตับเต่าและเห็ดถอบ) คือ อาหารแข็ง ½ PDA อาหารเมล็ดข้าวฟ่าง อาหารข้ีเลื่อย ที่อุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส  และ30 องศาเซลเซียส   

7. ชุมชนที่มีศักยภาพในการเพาะเล้ียงเห็ดเพ่ือเป็นรายได้เสริม 3 ชุมชนได้แก่ ชุมชนในพ้ืนที่โครงการ
ขยายผลฯ ปางมะโอ ปางยาง และ ห้วยเขย่ง 
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บทที่  1  บทนํา 

- หลักการและเหตุผล 1 
- วัตถุประสงค์ของการวิจัย 1 
- ขอบเขตโครงการวิจัย 2 

บทที่ 2  เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
- ความหมายและการดํารงชีวิตของเห็ด 3 
- โครงสร้างทั่วไปและวงจรชีวิตของเห็ด 4 
- ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของดอกเห็ด 5 
- การจัดหมวดหมู่ของเห็ดรา 6 
- การศึกษาความหลากหลายของเห็ดรา 16 
- ประโยชน์และความสําคัญของเห็ด 17 
 

บทที่  3  วิธีดําเนนิการวิจัย 
- วิธีวิจัย 25 
- ระยะเวลาดําเนินการ 28 
- สถานที่ดําเนินการ 28 
- แผนการดําเนินงาน 29 

บทที่ 4  ผลการศึกษาวิจัย 
- ผลการศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการ 

และใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถิ่นในแต่ละชุมชน 31 
- ผลการศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจรญิเติบโตของเห็ดท้องถิ่นชนิดต่าง ๆ  47 
- ผลการศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพ 

สําหรับการบริโภคในครัวเรือนและพัฒนานําร่องชุมชนต้นแบบที่สร้างรายได้ 
จากการผลิตและจําหน่ายเห็ดท้องถิ่น 48 

บทที่ 5  สรุป-วิจารณผ์ลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 57 
- สรุปและวิจารณ์ผลการวิจัย  
- ข้อเสนอแนะ  

เอกสารอ้างอิง 58 




