
4 
 

บทที่ 2 
การตรวจเอกสาร 

การเพาะปลูกข้าวในชุมชนบนพ้ืนที่สูงมีการใช้พันธ์ุข้าวทั้งจากที่มีอยู่ในชุมชนเอง และพันธ์ุข้าวอ่ืนๆ ที่
ถูกนําเข้ามา ซึ่งจากความแตกต่างของการใช้พันธ์ุข้าวในชุมชนน้ันๆ ทําให้ต้องมีการพิจารณาและเลือกที่จะ
พัฒนาการเพ่ิมผลผลิตข้าวด้วยการเน้นปัจจัยทางด้านพันธุกรรมที่แตกต่างกันออกไป โดยหากเป็นพ้ืนที่ที่ยังคง
ใช้พันธ์ุข้าวท้องถิ่นยังไม่เคยมีการนําพันธ์ุข้าวปรับปรุงไปใช้ ชุมชนบนพ้ืนที่สูงมีภูมิปัญญาเกี่ยวกับการใช้พันธ์ุ
ข้าวที่หลากหลายซึ่งเป็นวิธีการที่ดีช่วยลดความเสี่ยงด้านการผลิต แต่อย่างไรก็ตามเน่ืองจากมีการใช้พันธ์ุที่
หลากหลายในพ้ืนที่ต่อเน่ืองเป็นระยะเวลายาวนาน โดยไม่มีวิธีการเก็บเมล็ดพันธ์ุที่เหมาะสม จึงส่งผลทําให้เกิด
การปน การกลายพันธ์ุ และความหลากหลายทางพันธุกรรมข้าวเร่ิมลดลง 

  ปัจจุบันบนพ้ืนที่สูงของไทยมีความหลากหลายของพันธ์ุข้าวทั้งพันธ์ุข้าวท้องถ่ินและพันธ์ุข้าวปรับปรุง 
ซึ่งการพัฒนาพันธ์ุข้าวปรับปรุงของพ้ืนราบเป็นการมุ่งตอบสนองต่อความต้องการของตลาดและระบบที่เป็น
เกษตรเคมีเพ่ือให้ได้มาซึ่งผลผลิตข้าวที่สูง มากกว่าให้ตอบสนองต่อความต้องการของเกษตรกร (มูลนิธิข้าว
ขวัญ) และพันธ์ุข้าวปรับปรุงที่นําขึ้นไปส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกมีเป้าหมายเพ่ือช่วยลดปัญหาเรื่องพันธ์ุข้าว
ท้องถ่ินไม่สามารถให้ผลผลิตได้หรือผลผลิตลดลงจากเดิม อันมีสาเหตุมาจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน เช่น อุณหภูมิสูงขึ้น สภาวะฝนแล้ง โรค-แมลงระบาด เป็นต้น ในปัจจุบันพบปัญหา
ผลผลิตข้าวบนพ้ืนที่สูงที่ลดลงกว่าในอดีต ดังน้ัน การปรับปรุงพันธ์ุข้าวบนพ้ืนที่สูงจึงควรมีการศึกษาวิจัย
เช่นเดียวกับพันธ์ุข้าวพ้ืนราบลุ่มเช่นกัน 

การเรียนรู้เร่ืองการปรับปรุงและพัฒนาพันธ์ุข้าวบนพ้ืนที่สูงโดยให้เกษตรกรมีส่วนร่วมเพ่ือการยอมรับ
ของตัวเกษตรกรเอง เป็นแนวหน่ึงที่คาดว่าสามารถทําให้บนพ้ืนที่สูงมีพันธ์ุข้าวที่ได้รับการปรับปรุงให้มีลักษณะ
ที่ดีขึ้น ตรงตามความต้องการของเกษตรกรและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมบนพื้นที่สูง  นอกจากน้ีวิธีการ
ปรับปรุงพันธ์ุข้าวก็สร้างความท้าทายต่อเกษตรกรที่มีความสนใจ เพราะเป้าหมายของการปรับปรุงและพัฒนา
พันธ์ุข้าวท้องถิ่นก็เพ่ือให้เกิดความรู้และการทํางานอย่างมีส่วนร่วมของเกษตรกร มีการผนวกและผสมผสาน
ความรู้ เทคนิคต่างๆ ที่มาจากเกษตรกรร่วมกับเทคโนโลยีใหม่ๆ สามารถลดปัญหาผลผลิตข้าวไม่เพียงพอ
เน่ืองจากโรค-แมลง เกษตรกรมีวีถีชีวิตที่ดีขึ้น ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อข้าวมาบริโภค และสามารถเป็นชาวนาได้
อย่างมีศักด์ิศรี 

การเพาะปลูกข้าวในชุมชนบนพ้ืนที่สูงเกษตรกรนิยมปลูกพันธ์ุข้าวเพ่ือบริโภคในครัวเรือนมากกว่าหน่ึง
พันธ์ุ เป้าหมายเพ่ือให้มีผลผลิตข้าวที่หลากหลายและเพียงพอสําหรับบริโภค กล่าวคือ หากข้าวพันธ์ุใดพันธ์ุ
หน่ึงเกิดความเสียหายอันเน่ืองมาจากสาเหตุของโรค-แมลงหรือไม่ทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
อากาศ  เกษตรกรก็ยังมีพันธ์ุข้าวที่เหลือรอดสําหรับเก็บไว้เพ่ือบริโภคได้ จากวิถีการปลูกข้าวของเกษตรกรบน
พ้ืนที่สูงดังกล่าวทําให้เกิดปัญหาเร่ืองการปนเป้ือนของพันธ์ุข้าว เน่ืองจากข้าวเป็นพืชที่เกิดการผสมข้ามได้ 
ฉะน้ัน แปลงข้าวที่เพาะปลูกทุกแปลงไม่ว่าจะใช้เมล็ดพันธ์ุดีหรือจากที่ใดก็ตาม ทุกครั้งที่ปลูกและทุกแปลง
จะต้องมีพันธ์ุปนเกิดขึ้นเสมอ จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับการผสมข้าม และลักษณะที่แสดงออกน้ัน แตกต่างจาก
พันธ์ุปลูก คุณภาพของเมล็ดข้าวลดลง (ศูนย์เมล็ดพันธ์ุข้าวนครสวรรค์ สํานักเมล็ดพันธ์ุข้าว กรมการข้าว) เมื่อ
ถึงระยะสุกแก่ทําให้ข้าวทั้งกอสุกแก่ไม่พร้อมกัน เมื่อเกษตรกรเกี่ยวช้าเมล็ดข้าวที่สุกแก่เร็วจะร่วงหล่น ส่วน
เมล็ดข้าวที่สุกแก่ช้าจะยังเขียว กรณีหากข้าวเหนียวปนข้าวเจ้า เมื่อหุงต้มจะได้ข้าวที่ค่อนข้างเหนียวไม่ร่วนซุย 
รับประทานไม่อร่อย เป็นต้น  

 การเก็บรักษาเช้ือพันธ์ุข้าวท้องถิ่นของเกษตรกรนิยมคัดเลือกหลังจากเก็บเก่ียวรวงข้าว เช่น เลือกรวง
ที่มีขนาดรวงยาว จํานวนเมล็ดต่อรวงมาก เมล็ดไม่มีโรคหรือแมลง เป็นต้น ซึ่งวิธีการดังกล่าวถือว่าเป็นวิธีหน่ึง
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ที่ดี แต่ยังถือว่าคัดเลือกหรือดําเนินการเพ่ือให้ได้มาซึ่งเมล็ดพันธ์ุข้าวที่บริสุทธ์ิช้าไปเพราะข้าวเกิดการผสมข้าม
ปนเป้ือนพันธ์ุต้ังแต่ระยะดอกบานไปแล้ว ดังน้ัน กระบวนการผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวท้องถิ่นเพ่ือใช้เองจึงต้อง
ดําเนินการต้ังแต่ก่อนระยะดอกบาน โดยต้องมีเทคนิควิธีการเดินกําจัดต้นพันธ์ุปนร่วมด้วย อีกทั้งยังมีวิธีการ
ปลูกข้าวด้วยระบบแบบประณีต ซึ่งเป็นวิธีการที่สามารถผลิตเมล็ดพันธ์ุที่บริสุทธ์ิ และเกษตรกรสามารถ
รวมกลุ่มดําเนินการผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวที่ดีใช้เองได้ในชุมชน ลดการซื้อเมล็ดพันธ์ุข้าวจากพ่อค้าคนกลาง  และ
เกษตรกรสามารถผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวเป็นอาชีพหลักอีกทางหน่ึง 
 การปลูกข้าวบนพื้นที่สูงแม้ว่าจะมุ่งพัฒนาความมั่นคงด้านอาหารเป็นหลัก แต่ยังต้องมุ่งเน้นถึง
ระบบการปลูกข้าวที่มีความยั่งยืน โดยต้องคํานึงถึงระบบการปลูกพืชที่สามารถเพิ่มผลผลิตของพืชอาหาร
ให้เพียงพอต่อความต้องการ คํานึงถึงการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน นํ้า ธาตุอาหาร) อย่าง
คุ้มค่าและเหมาะสม ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานเป็นระบบหนึ่งที่ทําให้เกษตรกรบนพื้นที่สูงมีพืช
อาหารหมุนเวียนบริโภคตลอดทั้งปี อีกทั้งระบบนี้ยังเป็นการเก็บเกี่ยวนํ้าในดินมาใช้ประโยชน์ (Water 
Harvesting) ซึ่งระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานในแต่ละท้องถิ่นแตกต่างกันตามสภาพแวดล้อม โดยส่วน
ใหญ่ชนิดพืชหลักคือ ข้าว ส่วนพืชรองที่ปลูกร่วมกับข้าวต้องสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ดีใน
ระบบนิเวศนาข้าว (ข้าวไร่ หรือข้าวนาขั้นบันได) มีระบบรากหรือความสามารถในการหยั่งรากลึกแตกต่าง
จากพืชหลักเพื่อเก็บเกี่ยวนํ้าในชั้นดินต่างจากพืชหลัก มีระยะเวลาการเจริญเติบโตและระยะให้ผลผลิตที่
ต่างจากพืชหลัก มีลักษณะทางกายภาพที่สามารถแยกความแตกต่างได้อย่างชัดเจน เพื่อความสะดวกใน
การจัดการและเก็บเกี่ยว  

จากสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันการปลูกข้าวบนพื้นที่สูงต้องหันมาให้ความสําคัญกับ
ระบบการปลูกข้าวนานํ้าน้อย (Li, 2001; Bouman and Tuong, 2001; Bouman1 et al., 2002) ใน
รูปแบบนาขั้นบันได ซึ่งป็นแนวทางในการใช้ทรัพยากรนํ้าอย่างมีประสิทธิภาพ สร้างความยั่งยืนในระบบการ
ผลิตพืชบนพื้นที่สูง ในอดีตการปลูกข้าวนาในรูปแบบนาขั้นบันได เกษตรกรจัดการน้ําด้วยวิธีการขังนํ้าและ
รักษาระดับนํ้าในแปลงนาตลอดฤดูปลูกซึ่งต้องใช้นํ้าเป็นปริมาณมาก แต่วิธีการให้นํ้าขังในแปลงตลอดเวลา
ช่วยควบคุมวัชพืชในแปลงนา ต่อมาได้มีการศึกษาวิธีการลดปริมาณนํ้าในระบบการผลิตข้าว  ไม่ว่าจะเป็น
การลดระดับนํ้าขังในแปลงนา การให้นํ้าเป็นระยะ เช่น ระบบการปลูกข้าวแบบประณีต (System of Rice 
Intensification) เป็นระบบการจัดการรวมระหว่าง พืช(ข้าว) ดิน นํ้า และธาตุอาหาร(ปุ๋ย) ซึ่งอาจจะลดการใช้
นํ้าลงได้ 25-50% โดยที่เพ่ิมผลผลิตได้ถึง 50-100%  โดยปล่อยให้แปลงนาแห้งหรือให้มีนํ้าน้อยที่สุด ใช้นํ้า
เฉพาะเพ่ือให้ระบบรากของต้นข้าวละลายธาตุอาหารในดิน เพ่ือนําไปเสริมสร้างการเจริญเติบโตของข้าว ระบบ
น้ีจึงใช้นํ้าน้อยกว่าการทํานาแบบนานํ้าขัง ย่ิงกว่าน้ันเน่ืองจากไม่มีนํ้าท่วมนาจึงไม่มีการหมักเน่าของซากพืช
ซากสัตว์ในนา ลดการปล่อยก๊าซมีเทนซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจกท่ีมีฤทธ์ิรุนแรงกว่าคาร์บอนไดออกไซด์กว่า 20 
เท่า  ในช่วงที่ดินแห้งแตกทําให้รากข้าวได้รับออกซิเจนเกิดการสร้างรากใหม่เพื่อช่วยในการดูดนํ้า แร่ธาตุสู่
ต้นข้าว  แต่วิธีการเหล่านี้ยังมิได้ปฏิบัติอย่างแพร่หลายในเกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาบนพื้นที่สูง และเป็นวิธีการ
ที่ปฏิบัติค่อนข้างตรงข้ามกับการทํานาของเกษตรกรบนพื้นที่สูงที่ทําการขังนํ้าในนาตลอดฤดูปลูก และ
วิธีการนี้ก็ยังมิได้ศึกษาถึงการตอบสนองของพันธุ์ข้าวเมื่อให้นํ้าในปริมาณที่แตกต่างกัน ลักษณะอาการของ
พันธุ์ข้าวที่แสดงออกมาสามารถบ่งชี้ความอ่อนแอหรือความทนทานหรือปริมาณนํ้าที่เพียงพอต่อความ
ต้องการต่อการเจริญเติบโตของข้าว  ซึ่งพันธุ์ข้าวแต่ละพันธุ์มีความต้องการนํ้าในการเจริญเติบโตแตกต่าง
กัน การตอบสนองของพันธุ์ข้าวแต่ละพันธุ์ในทุกระยะการเจริญเติบโตของข้าวก็แตกต่างกัน อาจทําให้เห็น
ถึงความแตกต่างของปริมาณนํ้าที่ข้าวต้องการในแต่ระยะ อันจะเป็นประโยชน์ในการจัดการนํ้าให้เหมาะสม
กับข้าวแต่ละระยะและข้าวแต่ละพันธ์ุด้วยเช่นกัน 
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ชุมชนบนพ้ืนที่สูงบางพ้ืนที่มีผลผลิตข้าวเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนจึงนิยมขายให้พ่อค้าคนกลาง แต่
ก็พบปัญหาเร่ือง “พ่อค้าคนกลางผูกขาดราคา” สาเหตุหน่ึงเน่ืองจากผลผลิตข้าวมีคุณภาพตํ่า เช่น ข้าวมีเมล็ดที่
เกิดโรคปน เมล็ดข้าวมีความช้ืนสูงเกินไป การเก็บรักษาผลผลิตข้าวส่วนใหญ่ไว้เพื่อบริโภคในครัวเรือนตลอดทั้ง
ปี  แต่ก็ยังมีเกษตรกรบางรายพยายามนํามาข้าวมาแปรรูปเพ่ือจําหน่ายในรูปผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ นอกจากจําหน่าย
ในรูปข้าวเปลือก แต่ก็ยังต้องประสบปัญหาในเร่ืองคุณภาพข้าว ดังน้ัน การพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวของชุมชนบน
พ้ืนที่สูง ชุมชนต้องเร่ิมต้นจากการมีพันธ์ุข้าวท้องถิ่นที่มีคุณภาพและมีกระบวนการผลิตที่ได้มาตรฐาน การ
จัดการกระบวนการก่อนและหลังเก็บเก่ียว และการจัดการคุณภาพด้วยระบบ GAP  

สําหรับชุมชนบนพื้นที่สูงส่วนใหญ่ยังขาดข้าวในการบริโภค  ส่วนหน่ึงเน่ืองมาจากผลผลิตข้าวที่เก็บรักษา
ไว้เสื่อมสภาพอย่างรวดเร็วจึงไม่เพียงพอสําหรับการบริโภคท้ังปี  สาเหตุของการเสื่อมสภาพเร็วของผลผลิต เช่น 
(1) เกษตรกรเก็บเกี่ยวผลผลิตในขณะที่ผลผลิตสุกแก่ไม่พร้อมกัน กล่าวคือ มีเมล็ดสุกเหลืองปนกับเมล็ดเขียว 
(2) หลังจากเก็บเกี่ยวเกษตรกรมักเก็บรักษาผลผลิตไว้ในสถานที่ที่มีความช้ืนสูง หรือร้อนจัดเกินไป (3) มีการ
เข้าทําลายจากสัตว์ แมลง และเช้ือรา เป็นต้น   

ข้าวบนพ้ืนที่สูงจัดเป็นแหล่งรวมความหลากหลายของพันธ์ุข้าว ซึ่งมีข้าวหลายพันธ์ุที่มีคุณลักษณะที่ดี
มีคุณค่าด้านโภชนาการโดดเด่น เช่น ข้าวก่ําวังไผ่ ข้าวเจ้าเปลือกดํา และข้าวเบ้ียวจิกู๋ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าว
ท้องถิ่นเพ่ือเป็นอาหารสุขภาพจึงถือว่าเป็นโอกาสที่ดีในการแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลผลิตข้าวพันธ์ุท้องถ่ินและ
สร้างรายได้เสริมให้แก่ชุมชน ซึ่งการวิเคราะห์คุณภาพข้าวและวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการจึงถือว่าเป็น
ข้อมูลในการส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวเพ่ือสุขภาพที่มีมาตรฐาน รวมท้ังเตรียมการในด้านระบบการผลิต 
ต้นทุนการผลิต ขั้นตอนการแปรรูป และช่องทางการตลาด โดยเน้นกระบวนการรวมกลุ่มของเกษตรกรเป็น
สําคัญ                                                        

แผนผังประเดน็ที่ก่อให้เกิดโครงการวิจัยขา้วบนพ้ืนที่สูง 
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