
 บทที่ 4 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 

4.1 การทดสอบและคัดเลือกถั่วพื้นเมืองที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
ปลูกถ่ัวพันธุ์พ้ืนเมือง จ ำนวน 20 สำยพันธุ์ ที่ได้รวบรวมจำกพ้ืนที่ต่ำง ๆ ใน  4 จังหวัด ได้แก่ 

จังหวัดเชียงใหม่ เชียงรำย น่ำน และตำก โดยท ำกำรคัดพันธุ์ต่อจำกปีงบประมำณ พ.ศ. 2564  ทั้งหมด 6 ชนิด 
ไ ด้ แ ก่  Vigna umbellata Vigna unguiculata lablab purpureus Psophocarpus tetragonolobus 
Phaseolus lunatus และ Phaseolus  vugaris จำกนั้นน ำมำปลูกและบันทึกลักษณะทรงพุ่ม อำยุเก็บเกี่ยว 
และผลผลิตต่อไร่  ลักษณะที่พบโดยส่วนใหญ่จะเป็นทรงพุ่มแบบต้นเลื้อย  อำยุกำรเก็บเกี่ยวมีค่ำเฉลี่ย 148.8 
วันหลังปลูก สำยพันธุ์ CM-12 CM-17 CM-18 และ NAN-5 ถั่วชนิด Lablab purpureus มีอำยุกำรเก็บเกี่ยว
นำนที่สุดที่ 230 วันหลังปลูก และถ่ัวที่มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวน้อยที่สุด คือ TAK-2 ชนิด Phaseolus  vulgaris ที่ 
76 วันหลังปลูก ในส่วนกำรให้ผลผลิตมีค่ำเฉลี่ย 126.9 กิโลกรัมต่อไร่ NAN-7 ชนิด Vigna unguiculate ให้
ผลผลิตสูงที่สุด 329.6 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนชนิดที่ให้ผลผลิตน้อยที่สุดคือไม่ได้ผลผลิตในแปลงมี 2 ชนิด ได้แก่
ชนิด Lablab purpureus ตัวอย่ำงคือ CM-18 และ NAN-5 และชนิด  Phaseolus lunatus ตัวอย่ำง TAK-
11 สำเหตุเนื่องจำกมีฝนหลงฤดูช่วงเดือน มกรำคม - กุมภำพันธุ์ ส่งผลให้ต้นมีกำรทอดยอดเพ่ิมมำกขึ้นและ
เผือใบทับผลผลิตให้อยู่ด้ำนล่ำงท ำให้ผลผลิตมีลักษณะลีบและเน่ำเสีย จึงไม่สำมำรถเก็บผลผลิตได้ (ตำรำงท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลลักษณะทรงพุ่ม ผลผลิตต่อไร่ อำยุเก็บเก่ียว ชนิดถั่วพื้นเมืองจ ำนวน 20 ตัวอย่ำง 

ตัวอย่าง ลักษณะทรงพุ่ม อายุเก็บเกี่ยว 
(วัน) 

ผลผลิต/ไร่ 
(กิโลกรัม) 

ชนิด 

1. CM-5 ต้นเลื้อย 209 328.0 Lablab purpureus 
2. CM-12 ต้นเลื้อย 230 57.6 Lablab purpureus 
3. CM-17 ต้นเลื้อย 230 208.0 Lablab purpureus 
4. CM-18 ต้นเลื้อย 230 0 Lablab purpureus 
5. NAN-5 ต้นเลื้อย 230 0 Lablab purpureus 
6. CRI-5 ต้นกึ่งเลื้อย 114 25 Phaseolus  vulgaris 
7. TAK-2 ต้นเลื้อย 76 8.9 Phaseolus  vulgaris 
8. TAK-13 ต้นเลื้อย 144 4.6 Phaseolus  vulgaris 
9. TAK-11 ต้นเลื้อย 123 0 Phaseolus lunatus 
10. NAN-9 ต้นเลื้อย 142 0.2 Psophocarpus tetragonolobus 
11. TAK-10 ต้นเลื้อย 111 302.0 Vigna umbellata 
12. CM-20 ต้นเลื้อย 119 237.6 Vigna umbellata 
13. NAN-10 ต้นเลื้อย 111 82.4 Vigna umbellata 
14. CM-11 ต้นเลื้อย 118 248.0 Vigna umbellata 
15. CM-9 ต้นเลื้อย 133 156.0 Vigna unguiculata 
16. CM-10 ต้นเลื้อย 120 142.0 Vigna unguiculata 
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ตัวอย่าง ลักษณะทรงพุ่ม อายุเก็บเกี่ยว 
(วัน) 

ผลผลิต/ไร่ 
(กิโลกรัม) 

ชนิด 

17. TAK-7 ต้นเลื้อย 121 329.0 Vigna unguiculata 
18. TAK-4 ต้นเลื้อย 133 52.0 Vigna unguiculata 
19. NAN-7 ต้นเลื้อย 149 329.6 Vigna unguiculata 
20. NAN-1 ต้นกึ่งเลื้อย 133 27.0 Vigna unguiculata 

Mean  148.8 126.9  
Min  76.0 0.0  
Max  230.0 329.6  
SD  48.3 128.5  

                                                                             

  ถั่วพ้ืนเมืองชนิด Lablab purpureus มีจ ำนวน 5 ตัวอย่ำง ลักษณะที่พบจะเป็นทรงพุ่มแบบต้นเลื้อย  
อำยุกำรเก็บเกี่ยวมีค่ำเฉลี่ย 225.8 วันหลังปลูก สำยพันธุ์ CM-12 CM-17 CM-18 และ NAN-5 มีอำยุกำรเก็บ
เกี่ยวนำนที่สุดที่ 230 วันหลังปลูก และถั่วที่มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวน้อยที่สุด CM – 5 ที่ 76 วันหลังปลูก ในส่วน
กำรให้ผลผลิตมีค่ำเฉลี่ย 118.7 กิโลกรัมต่อไร่ CM-5 ให้ผลผลิตสูงที่สุด 328.0 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนชนิดที่ให้
ผลผลิตน้อยที่สุดคือไม่ได้ผลผลิตในแปลงมี 2 ชนิด ตัวอย่ำงคือ CM-18 และ NAN-5 และชนิด  Phaseolus 
lunatus ตัวอย่ำง TAK-11 สำเหตุเนื่องจำกมีฝนหลงฤดูช่วงเดือน มกรำคม - กุมภำพันธุ์ ส่งผลให้ต้นมีกำร
ทอดยอดเพ่ิมมำกขึ้นและเผือใบทับผลผลิตให้อยู่ด้ำนล่ำงท ำให้ผลผลิตมีลักษณะลีบและเน่ำเสีย จึงไม่สำมำรถ
เก็บผลผลิตได้ (ตำรำงท่ี 2) 

ตารางท่ี 2  ข้อมูลลักษณะทรงพุ่ม ผลผลิตต่อไร่ อำยุเก็บเก่ียว ชนิดถั่วพื้นเมืองชนิด Lablab purpureus 

ตัวอย่าง ลักษณะทรงพุ่ม อายุเก็บเกี่ยว 
(วัน) 

ผลผลิต/ไร่ 
(กิโลกรัม) 

ชนิด 

1. CM-5 ต้นเลื้อย 209.0 328.0 Lablab purpureus 
2. CM-12 ต้นเลื้อย 230.0 57.6 Lablab purpureus 
3. CM-17 ต้นเลื้อย 230.0 208.0 Lablab purpureus 
4. CM-18 ต้นเลื้อย 230.0 0 Lablab purpureus 
5. NAN-5 ต้นเลื้อย 230.0 0 Lablab purpureus 
Mean 

 
225.8 118.7 

 

Min 
 

209.0 0 
 

Max 
 

230.0 328.0 
 

SD 
 

9.4 144.7 
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ภาพที ่2 แปลงถั่ว CM-18 วันที่ 230 วันหลังปลูก    ภาพที่ 3 แปลงถั่ว NAN-5 วันที่ 230 วันหลังปลูก 

 

ถั่วพ้ืนเมืองชนิด Vigna umbellata มีจ ำนวน 4 ตัวอย่ำง ลักษณะที่พบจะเป็นทรงพุ่มแบบต้นเลื้อย  
อำยุกำรเก็บเกี่ยวมีค่ำเฉลี่ย 114.8 วันหลังปลูก สำยพันธุ์ CM-20 มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวนำนที่สุดที่ 119 วันหลัง
ปลูก และถ่ัวที่มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวน้อยที่สุด TAK-10 และ NAN-10 ที่ 111 วันหลังปลูก ในส่วนกำรให้ผลผลิตมี
ค่ำเฉลี่ย 217.5 กิโลกรัมต่อไร่ CM-11 ให้ผลผลิตสูงที่สุด 328.0 กิโลกรัมต่อไร่ และ NAN-10 ให้ผลผลิตน้อย
ที่สุด 82.4 กิโลกรัมต่อไร่ (ตำรำงท่ี 3) 

ตารางท่ี 3  ข้อมูลลักษณะทรงพุ่ม ผลผลิตต่อไร่ อำยุเก็บเก่ียว ชนิดถั่วพื้นเมืองชนิด Vigna umbellata 

ตัวอย่าง ลักษณะทรงพุ่ม อายุเก็บเกี่ยว 
(วัน) 

ผลผลิต/ไร่ 
(กิโลกรัม) 

ชนิด 

1. TAK-10 ต้นเลื้อย 111 302.0 Vigna umbellata 
2. CM-20 ต้นเลื้อย 119 237.6 Vigna umbellata 
3. NAN-10 ต้นเลื้อย 111 82.4 Vigna umbellata 
4. CM-11 ต้นเลื้อย 118 248.0 Vigna umbellata 
Mean 

 
114.8 217.5 

 

Min 
 

111 82.4 
 

Max 
 

119 302.0 
 

SD 
 

4.4 94.4 
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ถั่วพ้ืนเมืองชนิด Phaseolus  vulgaris มีจ ำนวน 3 ตัวอย่ำง ลักษณะที่พบจะเป็นทรงพุ่มแบบต้น
เลื้อยและกึ่งเลื้อย  อำยุกำรเก็บเกี่ยวมีค่ำเฉลี่ย 111.3 วันหลังปลูก สำยพันธุ์ TAK-13 มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวนำน
ที่สุดที่ 144 วันหลังปลูก และถ่ัวที่มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวน้อยที่สุด TAK-2 ที่ 76 วันหลังปลูก ในส่วนกำรให้ผลผลิต
มีค่ำเฉลี่ย 12.8 กิโลกรัมต่อไร่ CRI-5 ให้ผลผลิตสูงที่สุด 25 กิโลกรัมต่อไร่ และ TAK-13 ให้ผลผลิตน้อยที่สุด 
4.6 กิโลกรัมต่อไร่ (ตำรำงท่ี 4) 

ตารางท่ี 4 ข้อมูลลักษณะทรงพุ่ม ผลผลิตต่อไร่ อำยุเก็บเก่ียว ชนิดถั่วพื้นเมืองชนิด Phaseolus  vulgaris 

ตัวอย่าง ลักษณะทรงพุ่ม อายุเก็บเกี่ยว 
(วัน) 

ผลผลิต/ไร่ 
(กิโลกรัม) 

ชนิด 

1. CRI-5 ต้นกึ่งเลื้อย 114.0 25.0 Phaseolus  vulgaris 
2. TAK-2 ต้นเลื้อย 76.0 8.9 Phaseolus  vulgaris 
3. TAK-13 ต้นเลื้อย 144.0 4.6 Phaseolus  vulgaris 
Mean 

 
111.3 12.8 

 

Min 
 

76.0 4.6 
 

Max 
 

144.0 25.0 
 

SD 
 

34.1 10.8 
 

 

ถั่วพ้ืนเมืองชนิด Vigna unguiculata มีจ ำนวน 6 ตัวอย่ำง ลักษณะที่พบจะเป็นทรงพุ่มแบบต้นเลื้อย
และกึ่งเลื้อย  อำยุกำรเก็บเกี่ยวมีค่ำเฉลี่ย 131.5 วันหลังปลูก สำยพันธุ์ NAN-7 มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวนำนที่สุดที่ 
149 วันหลังปลูก และถั่วที่มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวน้อยที่สุด CM-10 ที่ 120 วันหลังปลูก ในส่วนกำรให้ผลผลิตมี
ค่ำเฉลี่ย 172.6 กิโลกรัมต่อไร่ NAN-7 ให้ผลผลิตสูงที่สุด 329.6 กิโลกรัมต่อไร่ และ NAN-1 ให้ผลผลิตน้อย
ที่สุด 27 กิโลกรัมต่อไร่ (ตำรำงท่ี 5) 

ตารางท่ี 5 ข้อมูลลักษณะทรงพุ่ม ผลผลิตต่อไร่ อำยุเก็บเก่ียว ชนิดถั่วพื้นเมืองชนิด Vigna unguiculata 

ตัวอย่าง ลักษณะทรงพุ่ม อายุเก็บเกี่ยว 
(วัน) 

ผลผลิต/ไร่ 
(กิโลกรัม) 

ชนิด 

1. CM-9 ต้นเลื้อย 133.0 156.0 Vigna unguiculata 
2. CM-10 ต้นเลื้อย 120.0 142.0 Vigna unguiculata 
3. TAK-7 ต้นเลื้อย 121.0 329.0 Vigna unguiculata 
4. TAK-4 ต้นเลื้อย 133.0 52.0 Vigna unguiculata 
5. NAN-7 ต้นเลื้อย 149.0 329.6 Vigna unguiculata 
6. NAN-1 ต้นกึ่งเลื้อย 133.0 27.0 Vigna unguiculata 
Mean  131.5 172.6 

 

Min  120.0 27.0 
 

Max  149.0 329.6 
 

SD  10.5 131.20 
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  ถั่วพ้ืนเมืองชนิด Phaseolus lunatus มีอำยุกำรเก็บเกี่ยว 123 วันหลังปลูกและกำรให้ผลผลิตในปี
2565 ไม่ได้ผลผลิตสำเหตุเนื่องจำกมีผลหลงฤดูช่วงเดือน มกรำคม - กุมภำพันธุ์ ส่งผลให้ต้นมีกำรทอดยอดเพ่ิม
มำกขึ้นและเผือใบทับผลผลิตให้อยู่ด้ำนล่ำงท ำให้ผลผลิตมีลักษณะลีบและเน่ำเสีย จึงไม่สำมำรถเก็บผลผลิตได้  
ดังตำรำงที ่6 

ถั่วพื้นเมืองชนิด Psophocarpus tetragonolobus มีอำยุกำรเก็บเกี่ยว 142 วันหลังปลูก ผลผลิตต่อ
ไร่ 0.2 กิโลกรัมต่อไร่  ดังตำรำงที ่7 

ตารางท่ี 6  ข้อมูลลักษณะทรงพุ่ม ผลผลิตต่อไร่ อำยุเก็บเก่ียว ชนิดถั่วพื้นเมืองชนิด Phaseolus lunatus 

ตัวอย่าง ลักษณะทรง
พุ่ม 

อายุเก็บเกี่ยว 
(วัน) 

ผลผลิต/ไร่ 
(กิโลกรัม) 

ชนิด 

1. TAK-11 ต้นเลื้อย 123 0 Phaseolus lunatus 
 

ตารางที่  7 ข้อมูลลักษณะทรงพุ่ม ผลผลิตต่อไร่ อำยุเก็บเกี่ยว ชนิดถั่วพ้ืนเมืองชนิด Psophocarpus 
tetragonolobus  

ตัวอย่าง ลักษณะทรงพุ่ม อายุเก็บเกี่ยว 
(วัน) 

ผลผลิต/ไร่ 
(กิโลกรัม) 

ชนิด 

1. NAN-9 ต้นเลื้อย 142 0.2 Psophocarpus tetragonolobus 
 

4.2 การคัดเลือกลูกเดือยพ้ืนเมืองที่มีคุณค่าทางโภชนาการ  
ข้อมูลลูกเดือยที่ปลูกทดสอบ ณ สถำนีฯ ปำงดะ จ ำนวน 13 สำยพันธุ์ ประกอบด้วย ควำมสูง จ ำนวนต้น/กอ 

ควำมยำวข้อ สีแผ่นใบ สีกำบใบ สีปล้อง ลักษณะเมล็ด น้ ำหนักเมล็ด/กอ และน้ ำหนัก 100 เมล็ด จำกกำรเก็บข้อมูล
พบว่ำสำมำรถแบ่งชนิดลูกเดือยได้ 2 ชนิด ได้แก่ ลูกเดือยบริโภค จ ำนวน 10 สำยพันธุ์ และลูกเดือยประดับ จ ำนวน 
3 สำยพันธุ์   

ลูกเดือยบริโภค ประกอบด้วย เดือยข้ำวเหนียวพันธุ์เลย เดือยด ำ เดือยขำว เดือยกล่ ำ (เดือยบีบด ำ) เดือย
น้ ำผึ้ง เดือยขบ (ขำว) เดือยขบ (ด ำ) เดือยบีบ (ขำว) เดือยขบ (1) เดือยขบ (2) พบมีควำมสูงระหว่ำง 110.92 – 155.80 
เซนติเมตร จ ำนวนต้น/กอ 3.4 – 5.0 ควำมยำวช่อ พบระหว่ำง 21.24 – 60.16 เซนติเมตร สีแผ่นใบพบ สีเขียว และ 
เขียว-แดง สีกำบใบ พบสีเขียว-แดง และเขียว สีปล้องพบ สีเขียว เขียว-แดง และแดง น้ ำหนักเมล็ด/กอ พบระหว่ำง 
49.46 – 139.20 กรัม และน้ ำหนัก 100 เมล็ดพบระหว่ำง 22.87 – 45.06 กรัม   

ลูกเดือยประดับ ประกอบด้วย เดือยประดับ 5 เดือยประดับ 9 และเดือยประดับล ำพูน พบมีควำมสูงระหว่ำง 
82.5 – 117.92 เซนติเมตร จ ำนวนต้น/กอ พบระหว่ำง 1.5 – 4.4 ควำมยำวช่อ พบระหว่ำง 60.58 – 102.33  
เซนติเมตร สีแผ่นใบ สีกำบใบ สีปล้องพบมสีีเขียว น้ ำหนักเมล็ด/กอ พบระหว่ำง 9.76 – 62.20 กรัม และน้ ำหนัก 100 
เมล็ดพบระหว่ำง 5.08 – 21.27 กรัม  ดังตำรำงที่ 8 
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ตารางท่ี  8  ข้อมูลลักษณะทำงสัณฐำนวิทยำของลูกเดือยจ ำนวน 13 สำยพันธุ์ ปลูกทดสอบ ณ สถำนีฯ ปำงดะ 

ล าดับ ชื่อพันธุ์ ความสูง 
(ซม.) 

จ านวน
ต้น/กอ 

ความ
ยาวช่อ 
(ซม.) 

สีของแผ่น
ใบ 

สีของกาบใบ สีของ
ปล้อง 

น้ าหนัก
เมล็ด/กอ 
(กรัม) 

น้ าหนัก 
100 เมล็ด 

(กรัม) 

  

1 เดือยข้ำวเหนยีว
พันธุ์เลย 

114.29 4.4 36.30 เขียว เขียว-แดง เขียว-แดง 74.50 24.69 
 

2 เดือยด ำ 117.00 4.0 46.17 เขียว-แดง เขียว-แดง เขียว-แดง 65.38 25.61 
  

3 เดือยขำว 110.92 3.4 43.95 เขียว เขียว-แดง เขียว-แดง 49.46 22.87 
  

4 เดือยกล่ ำ (เดือย
บีบด ำ) 

137.64 3.8 47.10 เขียว เขียว-แดง แดง 60.36 29.84 
  

5 เดือยน้ ำผึ้ง 134.63 3.8 21.24 เขียว เขียว-แดง แดง 69.88 28.78 
  

6 เดือยขบ (ขำว) 149.00 3.7 60.16 เขียว เขียว เขียว 113.20 45.06 
  

7 เดือยขบ (ด ำ) 155.80 5.0 61.52 เขียว แดง แดง 139.20 40.36 
  

8 เดือยบีบ (ขำว) 146.00 4.7 47.41 เขียว เขียว-แดง เขียว 114.67 33.83 
  

9 เดือยขบ (1) 134.40 3.4 55.06 เขียว แดง แดง 114.67 33.83 
  

10 เดือยขบ (2) 141.85 3.7 61.21 เขียว เขียว เขียว - - 
  

11 เดือยประดับ 5 82.5 1.50 75.67 เขียว เขียว เขียว 16.00 5.08 
  

12 เดือยประดับ 9 91.00 1.67 102.33 เขียว เขียว เขียว 9.67 5.10 
  

13 เดือยประดับ
ล ำพูน 

117.92 4.4 60.58 เขียว เขียว เขียว 62.00 21.27 
  

         

ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของลูกเดือย 
กำรวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำรของเดือยบริโภค 15 สำยพันธุ์ ประกอบด้วย คำร์โบไฮเดรต โปรตีน 

ไขมัน ใยอำหำร ฟอสฟอรัส พลังงำน วิตำมิน B1 และเบต้ำแคโรทีน (beta-carotene)  พบว่ำ เดือยบริโภคมี
คุณค่ำทำงโภชณำกำรแตกต่ำงกัน โดยมีคำร์โบไฮเดรตระหว่ำง 68.96 - 68.96 กรัม/100 กรัม โปรตีนระหว่ำง 
11.45 - 15.16 กรัม/100 กรัม ไขมันระหว่ำง 4.01 - 7.58 กรัม/100 กรัม ใยอำหำรระหว่ำง 0.79 - 2.05 
กรัม/100 กรัม ฟอสฟอรัสระหว่ำง 3,525 - 7,422 มิลลิกรัม/กิโลกรัม พลังงำนระหว่ำง 360.86 - 377.82 
kcal/100 กรัม วิตำมิน B1ระหว่ำง 0.135 - 0.326 มิลลิกรัม/กิโลกรัม และเบต้ำแคโรทีน (beta-carotene) 
ระหว่ำง 0 - 13.03  µg/100 กรัม (ตำรำงที ่9 )  
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ตารางที่ 9 ผลวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำรของลูกเดือยจ ำนวน 13 สำยพันธุ์ ปลูกที่สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ 
อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 
ล าดับ ชื่อพันธุ ์ Beta-

carotene 
(𝝁g/100g) 

Carboh
ydrate 

(g/100g) 

Crude 
Fiber 

(g/100g) 

Energy 
(kcal/100

g) 

Fat 
(g/100

g) 

Protei
n 

(g/100
g) 

Vitamin 
B1 

(mg/100g) 

Phospho
rus 

(mg/kg) 

1 กวก.-1 Not 
Detected 

67.09 0.94 362.69 4.01 14.56 0.165 3523 

2 กวก.-2 Not 
Detected 

66.69 1.36 360.86 4.62 13.13 0.176 4849 

3 เดือยดอกต ำใต ้ 11.37 64.61 1.47 377.67 6.51 15.16 0.326 7422 

4 เดือยด ำเลย-2 6.12 68.96 1.96 368.33 4.77 12.39 0.144 3894 
5 เดือยขำวเลย-

1 
5.09 66.81 1.17 367.18 5.54 12.52 0.286 6343 

6 เดือยขำวเลย-
2 

4.97 68.26 1.31 369.33 5.61 11.45 0.203 6801 

7 เดือยขำวเลย-
3 

4.68 66.82 1.04 367.43 5.47 12.73 0.218 6039 

8 เดือยขำวเลย-
4 

4.57 68.43 0.79 363.15 4.27 12.75 0.135 4597 

9 เดือยกล่ ำแม่
จัน-1 

13.03 65.58 1.21 369.48 6.32 12.57 0.245 6808 

10 เดือยน้ ำผึ้ง-1 12.74 63.63 1.33 377.82 7.58 13.77 0.220 6936 
11 เดือยน้ ำผึ้ง-2 7.05 64.80 2.05 374.38 6.90 13.27 0.228 7025 
12 เดือยขบ(ขำว) 

แม่จัน-1 
6.98 66.31 1.20 370.32 5.80 13.22 0.222 6403 

13 เดือยขบ(ขำว) 
แม่จัน-2 

4.85 65.32 1.95 368.34 5.86 13.58 0.235 7121 

14 เดือยขบ (ด ำ) 
แม่จัน-2 

7.59 65.06 1.33 370.70 6.14 13.80 0.206 6113 

15 เดือยบีบ (ขำว) 
แม่จัน-1 

10.32 65.71 1.33 365.89 5.01 14.49 0.217 4870 

 
 
4.3 การคัดเลือกข้าวโพดข้าวเหนียวพื้นเมืองท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ  
 ข้ำวโพดข้ำวเหนียวจ ำนวน 19 สำยพันธุ์ที่เก็บรวบรวมมำจำก 4 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน น่ำน 
และเลย น ำมำปลูกและท ำกำรเก็บข้อมูลควำมสูงฝัก ควำมสูงช่อดอกเพศผู้ และวันออกดอก 50% ใน ควำมสูงของต้น
เพศเมียพบระหว่ำง 91 - 173 เซนติเมตร ควำมสูงของต้นเพศผู้พบระหว่ำง 163 – 244 เซนติเมตร วันออกดอก 50% 
พบระหว่ำง 60 – 72 วัน หลังปลูก ดังแสดงตำรำงที่ 10 
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ตารางท่ี 10 ข้อมูลควำมสูงฝัก ควำมสูงช่อดอกเพศผู้ และวันออกดอก 50% ใน ข้ำวโพดข้ำวเหนียวจ ำนวน 19 สำย
พันธุ์ 

ที ่ พันธุ์ พื้นที่ จังหวัด ความสูง 
ตัวเมีย (ซม.) 

ความสูง 
ตัวผู้ (ซม.) 

วันออกดอก 
50% (วัน) 

1 2 บ.ห้วยห้อม 1 แม่ฮ่องสอน 166 223 70 
2 3 บ.ห้วยห้อม 4 แม่ฮ่องสอน 153 201 65 
3 5 บ.แม่เต๋อ 2 เชียงรำย 115 205 65 
4 7 บ.ห้วยงู 1 เชียงใหม่ 174 224 72 
5 8 บ.จันทร์ 1 เชียงใหม่ 128 186 60 
6 10 บ.จันทร์ 11 เชียงใหม่ 132 197 60 
7 12 บ.จันทร์ 15 เชียงใหม่ 125 185 68 
8 13 บ.จันทร์ 16 เชียงใหม่ 145 201 72 
9 15 บ.บรำโกร 1 เชียงใหม่ 91 163 60 
10 16 บ.เลอะกรำ 1 เชียงใหม่ 106 189 65 
11 17 บ.เลอะกรำ 4 เชียงใหม่ 143 199 60 
12 20 บ.ห้วยข้ำวลีบ 6 เชียงใหม่ 134 182 65 
13 24 บ.ห้วยเป้ำ 2 เชียงใหม่ 135 197 60 
14 28 บ.ผำหมี 1 น่ำน 160 222 72 
15 31 บ.ห้วยโทน 1 น่ำน 173 244 70 
16 34 บ.วังไผ่ 7 น่ำน 158 213 70 
17 36 บ.ห้วยน้ ำใส แม่ฮ่องสอน 96 168 65 
18 39 บ.หมำกแข้ง เลย 141 189 62 
19 40 บ.บวกควำย เชียงใหม่ 119 197 72 

 
 ผลกำรวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำรได้แก่ คำร์โบไฮเดรต พลังงำน ไขมัน และโปรตีน พบว่ำ  
คำร์โบไฮเดรต พบระหว่ำง 70.85 – 71.70 g/100g น้อยกว่ำพันธุ์กำรค้ำ 3 - 5 % พลังงำน (energy) พบ
ระหว่ำง 361.81 - 370.48 kcal/100g  ไขมัน พบระหว่ำง 3.93 – 5 g/100g และโปรตีน พบระหว่ำง 9.67 – 
10.45 g/100g มำกกว่ำพันธุ์กำรค้ำ 9 - 18 % ดังตำรำงที ่11 
 
ตารางท่ี 11 ข้อมูลคุณค่ำทำงโภชนำกำรของข้ำวโพดข้ำวเหนียวจ ำนวน 4 สำยพันธุ์ 

รำยกำรทดสอบ พันธุ์ที่ 3 
บ.ห้วยห้อม 4 

พันธุ์ที่ 8 
บ.จันทร์ 1 

พันธุ์ที่ 24  
บ.ห้วยเป้ำ 2 

พันธุ์ที่ 40 
บ.บวกควำย 

พันธุ์กำรค้ำ 

1. Ash (g/100g) 1.79 1.64 1.61 1.87 2.01 
2. Carbohydrate 
(g/100g) 

71.41 71.26 71.70 70.85 74.32 
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รำยกำรทดสอบ พันธุ์ที่ 3 
บ.ห้วยห้อม 4 

พันธุ์ที่ 8 
บ.จันทร์ 1 

พันธุ์ที่ 24  
บ.ห้วยเป้ำ 2 

พันธุ์ที่ 40 
บ.บวกควำย 

พันธุ์กำรค้ำ 

2. Energy 
(kcal/100g) 

361.97 366.98 370.48 361.81 - 

3. Fat (g/100g) 3.93 4.46 5 4.13 3.71 
4. Moisture (g/100g) 12.63 12.19 12.02 12.84 - 
5. Protein (g/100g) 10.24 10.45 9.67 10.31 8.88 

 
 
4.4 คัดเลือกพันธุ์เจีย (Chia) ที่เหมาะสมส าหรับการปลูกบนพื้นที่สูง 

ท ำกำรรวบรวมเมล็ดเจีย จำกแหล่งจ ำหน่ำย และแหล่งปลูก จ ำนวน 3 สำยพันธุ์ คือ เจียด ำ เจียด ำ
ดอกขำว และเจียขำว น ำมำปลูกทดสอบที่สถำนีฯ ปำงดะ ผลกำรทดลองพบว่ำ มีควำมสูงระหว่ำง 132.1 – 
146.3 เซนติเมตร จ ำนวน ช่อดอก/ต้น พบระหว่ำง 24.4 – 31 ช่อ จ ำนวนกิ่ง/ต้น พบระหว่ำง 11.4 – 14.6 
กิ่ง จ ำนวนข้อ/ต้น พบระหว่ำง 7.2 – 7.9 ข้อ และผลผลิตเจียขำวมีผลผลิตเท่ำกับ 466.5 กก./ไร่ และ เจียขำว
ดอกขำว ได้ผลผลิตเท่ำกับ 343.6 กก./ไร่ ดังตำรำงที่ 12 

ตารางท่ี 12 ข้อมูลควำมสูง จ ำนวนช่อ/ต้น จ ำนวนกิ่ง/ต้น จ ำนวนข้อ/ต้น และผลผลิต (กก./ไร่) ของเจีย  
3 ชนิด ที่ปลูกในสถำนีฯ ปำงดะ ในปี 2565 

ชนิดเจีย ความสูง 
(เซนติเมตร) 

จ านวนช่อ/
ต้น 

จ านวนกิ่ง/
ต้น 

จ านวนข้อ/
ต้น 

ผลผลิต 
(กก./ไร่) 

1.  เจียด ำ 132.1 26 11.4 7.6 343.6 
2. เจียขำวดอกม่วง 146.3 31 14.6 7.9 - 
3. เจียขำวดอกขำว 140.5 24.4 11.7 7.2 466.5 

 
 
4.5 การศึกษาการปลูกและการจัดการงาหอม และเจียให้มีผลผลิตและคุณภาพที่ดีเหมาะสมส าหรับพื้นที่
สูง 
 1) กำรศึกษำระยะปลูกงำหอมที่เหมำะสม 
 กำรทดลองระยะปลูกของงำหอมพบว่ำ ควำมยำวช่อดอกมีควำมแตกต่ำงกันทำงสถิติ มีค่ำเฉลี่ย 
25.13 เซนติเมตร ซึ่งวิธีกำรปลูกระยะ 50X50 เซนติเมตรมีควำมยำวมำกท่ีสุดคือ 26.87 เซนติเมตรและวิธีกำร
ปลูกระยะ 75X75 เซนติเมตรมีควำมยำวน้อยที่สุดคือ 23.86 เซนติเมตร ส่วนผลผลิตพบว่ำมีควำมแตกต่ำงกัน
ทำงสถิติ โดยวิธีกำรปลูกระยะ 75X25 เซนติเมตรมีผลผลิตสูงที่สุดคือ 47.57 กิโลกรัมต่อไร่และวิธีกำรปลูก
ระยะ 75X75 เซนติเมตรมีผลผลิตน้อยท่ีสุดคือ 30.82 กิโลกรัมต่อไร่ 
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ตารางท่ี 13 ตำรำงองค์ประกอบผลผลิตของงำหอมที่ปลูกในระยะปลูกท่ีแตกต่ำงกัน 

 
ระยะปลูก ความสูง

(เซนติเมตร) 
ความยาวช่อดอก

(เซนติเมตร) 
จ านวนช่อดอก น้ าหนัก 

1,000 เมล็ด 
ผลผลิต 

(กิโลกรัม) 
1.50x50 65.04 26.87 A 69.13  1.54 47.57 A 

2.75x25 67.00 24.67 B 64.20  1.48 49.21 A 

3.75x75 66.13 23.86 B 67.40  1.53 30.82 B 

Mean 66.05 25.13 66.91 1.52 42.53 

F-test ns ** ns ns * 
LSD 0.05 - 1.90 - - 11.61 

หมำยเหตุ ns หมำยถึง ไม่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ, ตัวอักษรภำษำอังกฤษข้ำงหลังตัวเลขที่ต่ำงกัน แสดงว่ำ
มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ , * และ ** หมำยถึง มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับควำม
เชื่อมั่น 95 และ 99 เปอร์เซ็นต์ ตำมล ำดับ 

 2) กำรศึกษำวิธีกำรปลูกที่เหมำะสมในเจีย 
กำรทดสอบวิธีกำรปลูกเจีย ใช้เมล็ดพันธุ์เมล็ดสีด ำ ในกำรทดสอบ  อัตรำเมล็ดพันธุ์ 400 กรัม  

จำกกำรทดลองพบว่ำควำมสูงของต้นมีควำมแตกต่ำงกันทำงสถิติ มีค่ำเฉลี่ย 148.65 เซนติเมตร วิธีกำรปลูก
แบบหว่ำนท ำให้มีควำมสูง 132.10 เซนติเมตร ซึ่งมำกกว่ำวิธีกำรปลูกแบบโรยแถวร้อยละ 25 และในด้ำน
ผลผลิตต่อไร่พบว่ำมีควำมแตกต่ำงกันทำงสถิติ มีค่ำเฉลี่ย 269.33 กิโลกรัมต่อไร่ โดยวิธีปลูกแบบโรยแถวให้
ผลผลิต 370.13 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งให้ผลผลิตมำกกว่ำวิธีกำรปลูกแบบหว่ำนถึง 2.2 เท่ำเมื่อเทียบกับกำรปลู ก
แบบหว่ำน 

ตารางท่ี 14 ตำรำงข้อมูลควำมสูงและน้ ำหนักผลผลิตต่อไร่ของเจีย 

วิธีการปลูก ความสูง  
(เซนติเมตร) 

น้ าหนักผลผลิตต่อไร่ 
 (กิโลกรัม) 

1.ปลูกแบบโรยแถว (ระยะระหว่ำง
แถว 50 เซนติเมตร) 

132.10 B 370.13 A 

2.ปลูกแบบหว่ำน  165.20 A 168.53 B 
Mean 148.65 269.33 
F-test ** * 

LSD 0.05 10.30 93.97 
หมำยเหตุ ns หมำยถึง ไมม่ีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถติิ, ตัวอักษรภำษำอังกฤษข้ำงหลังตัวเลขท่ีต่ำงกัน แสดงว่ำ
มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ, * และ ** หมำยถึง มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติที่ระดับควำม
เชื่อมั่น 95 และ 99 เปอร์เซ็นต์ ตำมล ำดับ 

 



บทที่ 5 
สรุปผล และวิจารณ์ผลการทดลอง 

กำรคัดเลือกถั่วพื้นเมืองบนพ้ืนที่สูงที่คัดต่อเนื่องจำกปีท่ีผ่ำนมำโดยท ำกำรคัดเลือกสำยพันธุ์ที่มีปริมำณ
โปรตีนสูงพบว่ำ ถั่วพ้ืนเมืองทุกชนิดมีลักษณะเลื้อย ชนิด Lablab purpureus มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวยำวที่สุด 
เท่ำกับ 225 วัน และมีผลผลิตเฉลี่ย 118.7 กิโลกรัม/ไร่  และชนิด Vigna umbellate ให้ผลผลิตมำกที่สุด 
เท่ำกับ 217.5 กิโลกรัม/ไร่  

กำรคัดเลือกลูกเดือยพ้ืนเมืองที่มีคุณค่ำทำงโภชนำกำรจ ำนวน 13 สำยพันธุ์ แบ่งเป็นเดือย 2 ชนิด 
ได้แก่ลูกเดือยบริโภค และลูกเดือยประดับ ลูกเดือยบริโภค สำยพันธุ์เดือยขบด ำมีน้ ำหนักเมล็ดต่อกอสูงที่สุด 
เท่ำกับ 139.20 และลูกเดือยขบขำวมีน้ ำหนัก 100 เมล็ดมำกที่สุดเท่ำกับ 45.06 กรัม ส่วนลูกเดือยประดับให้
ปริมำณผลผลิตต่อกอ และน้ ำหนัก 100 เมล็ด น้อยกว่ำลูกเดือยบริโภค กำรวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำรของ
เมล็ดเดือยบริโภค 15 สำยพันธุ์ มีควำมแตกต่ำงกัน ทั้งคำร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ใยอำหำร ฟอสฟอรัส 
พลังงำน วิตำมิน B1 และเบต้ำแคโรทีน (beta-carotene)   

กำรคัดเลือกข้ำวโพดข้ำวเหนียวพ้ืนเมืองที่มีคุณค่ำทำงโภชนำกำร ผลกำรวิเครำะห์คุณค่ำทำง
โภชนำกำรได้แก่ คำร์โบไฮเดรต พลังงำน ไขมัน และโปรตีน พบว่ำ ปริมำณคำร์โบไฮเดรต ระหว่ำง 70.85 – 
71.70 g/100g น้อยกว่ำพันธุ์กำรค้ำ 3 - 5 % พลังงำน (energy) พบระหว่ำง 361.81- 370.48 kcal/100g  
ไขมัน พบระหว่ำง 3.93 – 5 g/100g และโปรตีน พบระหว่ำง 9.67 – 10.45 g/100g มำกกว่ำพันธุ์กำรค้ำ 9 - 
18 % 

กำรคัดเลือกพันธุ์เจีย จำกแหล่งจ ำหน่ำย และแหล่งปลูก จ ำนวน 3 สำยพันธุ์ คือ เจียด ำ เจียด ำดอก
ขำว และเจียขำว จำกกำรเก็บข้อมูลพบเจียขำวดอกม่วง มีควำมสูง จ ำนวนช่อดอก/ต้น จ ำนวนกิ่ง/ต้น และ
ผลผลิตมำกที่สุด 

กำรทดลองระยะปลู กของงำหอมปลู กระยะ  75X25 เซนติ เมตรมี ผลผลิตที่ สุ ด เท่ ำ กับ 
47.57 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตงำหอมมีปริมำณน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับงำที่ขึ้นทะเบียนพันธุ์เนื่องมำจำกกำร
ปลูกในช่วงที่ผ่ำนมำมีฝนตกหนักท ำให้ต้นที่ปลูกไปเสียหำยท ำให้ต้องปลูกใหม่ ซึ่งเป็นช่วงที่ใกล้กับงำฤดูกำร
ปกติออกดอก ท ำให้มีระยะกำรเจริญเติบโตสั้นและส่งผลต่อกำรให้ผลผลิตโดยตรง 

กำรทดสอบวิธีกำรปลูกเจีย ทดลองพบว่ำวิธีปลูกแบบโรยแถวให้ผลผลิตมำกกว่ำกำรปลูกแบบหว่ำน
เท่ำกับ 370.13 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งให้ผลผลิตมำกกว่ำวิธีกำรปลูกแบบหว่ำนถึง 2.2 เท่ำ ดังนั้นในกำรส่งเสริม
หรือแนะน ำให้เกษตรกรบนพ้ืนที่สูงปลูกเจียนั้นควรมีกำรปลูกแบบเป็นเป็นแถว ระยะห่ำงระหว่ำงแถว 
50 เซนติเมตร และใช้อัตรำเมล็ดพันเท่ำกับ 400 กรัม/ไร่  




