
บทที่ 2 
ตรวจเอกสาร 

1. สายพันธุ์กาแฟ

การทดสอบสายพันธุ์กาแฟอะราบิกาในประเทศไทยเป็นขั้นตอนส าคัญในการพัฒนาอุตสาหกรรม
กาแฟของไทยให้เติบโตอย่างยั่งยืน โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือค้นหาพันธุ์กาแฟที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม
และภูมิอากาศของแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งจะส่งผลต่อคุณภาพ รสชาติ และผลผลิตของกาแฟ 

 การศึกษาเกี่ยวกับสายพันธุ์กาแฟอะราบิกา มีการแบ่งประเภทสายพันธุ์ให้ชัดเจน โดยสายพันธุ์
กาแฟอะราบิกาที่ส าคัญสามารถแบ่งออกเป็นสองกลุ่มหลัก ได้แก่ 1) สายพันธุ์อะราบิกาแท้ซึ่งประกอบด้วย
สายพันธุ์ต่างๆ เช่น คาทูรา ทิปปิก้า บลูเมาเทน และเบอร์บอน สายพันธุ์ในกลุ่มนี้มีรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัว อย่างไรก็ตาม คุณสมบัติดังกล่าวยังมีข้อจ ากัดในด้านความต้านทานต่อโรคราสนิม ท าให้เกษตรกร
ประสบปัญหาในการเก็บเกี่ยวผลผลิตเพ่ือน าไปจ าหน่าย เนื่องจากความเสี่ยงจากการสูญเสียผลผลิต 
จ าเป็นต้องมีการจัดการสวนกาแฟที่ดีและมีการลงทุนเพ่ิมเติมในด้านการควบคุมโรคและแมลง ส่งผลให้ชาว
เกษตรกรหันไปปลูกกาแฟสายพันธุ์อ่ืนมากขึ้น 2) กลุ่มสายพันธุ์ที่เกิดจากการผสมข้าม ซึ่งสายพันธุ์คาติมอร์ 
(Catimor) ที่ได้จากการผสมข้ามระหว่างพันธุ์คาทูราที่ได้จากผลสีแดง (CIFC 19/1) และไฮบริดเดอ ติมอร์ 
(CIFC 832/1) โดยมีการผสมกลับระหว่างลูกผสมเพ่ือสร้างพันธุ์ที่มีความต้านทานโรคราสนิม สายพันธุ์นี้มี
ลักษณะกิ่งก้านเตี้ยและให้ผลผลิตที่สูง ซึ่งการใช้เลขหมาย CIFC 19/1 และ CIFC 832/1 ได้รับการก าหนดโดย
นักปรับปรุงพันธุ์ พืชจากศูนย์วิ จัยโรคราสนิมนานาชาติ (Centro de Investigacao das Ferrgens de 
Cafeeiro, CIFC)  

 มานพและคณะ (2551) ได้รายงานผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาสายพันธุ์กาแฟอะราบิกา โดย
สามารถคัดเลือกต้นกาแฟที่มีลักษณะดี มีลักษณะต้นเตี้ย ข้อสั้น ให้ผลผลิตสูงและสม่ าเสมอ พร้อมทั้งมี
คุณภาพดีและต้านทานโรคราสนิมได้ถึง 100 เปอร์เซ็นต์ โดยการคัดเลือกนี้สามารถท าได้ส าหรับสายพันธุ์ 
Catimor CIFC 7963-13-28, Catimor CIFC 7963-51-7 และ Catimor CIFC 7963-661-36 ซึ่งเปรียบเทียบ
กับพันธุ์กาแฟอีกเจ็ดพันธุ์ พบว่าสายพันธุ์ Catimor CIFC 7963-13-28 มีผลผลิตสูงที่สุดในด้านการผลิตเมล็ด
กาแฟดิบ (green bean) โดยเฉลี่ยในช่วงห้าปีสูงถึง 215 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งสูงกว่าพันธุ์ Caturra, Bourbon 
และ Typica ที่เกษตรกรนิยมปลูกทั่วไป 

 สวพส. ด าเนินการคัดเลือกพันธุ์กาแฟที่มีรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์จ านวน 6 สายพันธุ์ การทดสอบสาย
พันธุ์กาแฟคุณภาพโครงการหลวงที่เริ่มทดสอบปลูกปี 2557 โดยรวบรวมและคัดเลือกจากต้นแม่ที่มีลักษณะ
ทรงต้นที่ดี ต้านทานโรคราสนิม ให้ผลผลิตสูง และมีคุณภาพการชงดื่มที่ดีเยี่ยม จากการวิเคราะห์คุณภาพการ
ชิมในฤดูกาล 2565 และ 2566 พบว่า มี 3 หมายเลข ได้คะแนนรวมในการชงดื่มเกิน 80 คะแนน ซึ่งถือว่าเป็น
กาแฟที่มีลักษณะพิเศษตามมาตรฐาน Specialty Coffee Association (SCA) ส่งผลให้การคัดเลือกกาแฟ
คุณภาพที่ดีจากต้นกาแฟแม่พันธุ์ ได้จ านวน 3 หมายเลข ได้แก่ เบอร์ B1, B2 และB13 และในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 ได้สายพันธุ์กาแฟ 3 สายพันธุ์จากแหล่งพันธุ์ห้วยน้ าขุ่น เบอร์ HNK5 และHNK9 และแหล่งพันธุ์วา
วี เบอร์ WW5 โดย HNK 5 ผลผลิตเฉลี่ยต่อต้นอยู่ที่ 1,645 กรัม/ต้น คะแนนรวมคุณภาพการชงดื่ม 81.5 
เอกลักษณ์ของกลิ่นที่ได้ : Hazelnut / Vanilla / Phenolic พันธุ์ HNK 9 ผลผลิตเฉลี่ยต่อต้นอยู่ที่ 1,602 
กรัม/ต้น คะแนนรวมคุณภาพการชงดื่ม 82.50 เอกลักษณ์ของกลิ่นที่ได้ : Piaeapple / Chocolate / 
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Caramel และพันธุ์ WW5 ผลผลิตเฉลี่ยต่อต้นอยู่ที่ 1,602 กรัมต่อต้น คะแนนรวมคุณภาพการชงดื่ม 82.25 
เอกลักษณ์ของกลิ่นที่ได้ คือ เบอรี่ ส้ม ดอกไม้หอม และวานิลลา 

2. งานวิจัยเรื่องชนิดไม้กับระบบการปลูกกาแฟ  

 การปลูกกาแฟโดยใช้ระบบ agroforestry หรือการปลูกพืชร่วมกับต้นไม้ให้ร่มเงา เป็นแนวทางท่ีได้รับ
ความสนใจในงานวิจัยต่างๆ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบของต้นไม้ที่ให้ร่มเงาต่อการเจริญเติบโตของ
ต้นกาแฟอะราบิกา (Coffea arabica) ในพ้ืนที่สูง การเลือกชนิดไม้ให้ร่มเงาในสวนกาแฟนั้น แนะน าให้เลือก
ชนิดไม้ที่สามารถเติบโตได้ดีในสภาพภูมิศาสตร์ของพ้ืนที่ปลูกกาแฟ เช่น ต้นไม้ในสกุล Acacia เหมาะกับการ
เป็นไม่ร่มเงาชั่วคราว ซึ่งมีความสามารถในการให้ร่มเงาและช่วยปรับปรุงดิน การปลูกไม้ให้ร่มเงาสามารถช่วย
ลดอุณหภูมิของดินและความชื้น ท าให้ต้นกาแฟเจริญเติบโตได้ดีขึ้น ในขณะเดียวกันยังช่วยลดโอกาสการเกิด
ศัตรูพืชและโรค เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ นอกจากนั้นยังสามารถตรึงไนโตรเจนได้อีกด้วย ท าให้เป็นไม้
ร่มเงาชั่วคราวที่ดีที่สุด และไม้ที่มีการแผ่ทรงพุ่มกว้างๆ เช่น ต้นศรีตรัง การบูร  เลี่ยน กระถิ่น เป็นต้น 
(Mengistu, 2023; Jiazhi et.al., 2024) ระบบการปลูกกาแฟร่วมกับต้นไม้ช่วยส่งเสริมความหลากหลายทาง
ชีวภาพ โดยสามารถเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ และการปลูกกาแฟในระบบนี้สามารถสร้างรายได้
จากการขายไม้ในอนาคต มีความคุ่มค่าในเชิงเศรษฐกิจมีความยั่งยืนในเชิงสิ่งแวดล้อมมากขึ้น (Debela and 
Struik, 2011) และช่วยให้เกษตรกรมีทางเลือกในการท าเกษตรอย่างยั่งยืน 

ระบบการปลูกกาแฟบนพื้นที่สูง สามารถแบ่งได้ 3 ระบบ ดังนี้ 

1) ระบบกลางแจ้ง ปลูกกาแฟเชิงเดี่ยว ไม่มีต้นไม้บังร่มเงาที่ช่วยลดความเข้มแสงและ
อุณหภูมิ จึงท าให้ต้นกาแฟให้ผลผลิตไม่ยาวนาน และต้นกาแฟเสื่อมโทรมเร็ว ประกอบกับต้องใช้ปัจจัยการ
ผลิตจ าพวกปุ๋ยหรือสารเคมีเกษตรอ่ืนๆ ค่อนข้างสูง ข้อดีคือ กาแฟจะติดผลต่อต้นจ านวนมาก ท าให้ได้ผลผลิต
สูง ส่วนข้อเสียนั้นจะท าให้ต้นกาแฟโทรมเร็ว ต้นทุนสูงจากการใช้ปัจจัยการผลิตเพ่ิม เช่น ปุ๋ยเพ่ิมขึ้น มีโอกาส
เสี่ยงต่อผลผลิตเสียหายจากแสงแดด ลูกเห็บ และน้ าค้างแข็งมากกว่าระบบร่มเงา 

2) ระบบร่มเงาปลูกร่วมกับไม้ผล โดยเริ่มปลูกร่มเงาระยะสั้น การปลูกพืชสลับกับการปลูก
กาแฟ เช่น การปลูกไม้ผล กล้วย หรือพืชยืนต้นตระกูลถั่ว ไม้บังร่มจะช่วยลดความเข้มแสง อุณหภูมิใต้ทรงพุ่ม
และอุณหภูมิดินท าให้กาแฟให้ผลผลิตสม่ าเสมอ คุณภาพสูง โดยให้มีร่มเงาได้ไม่เกิน 70% ข้อดี คือ ต้นกาแฟ
ไม่โทรม ให้ผลผลิตสม่ าเสมอ ให้ผลผลิตที่ยาวนานกว่า ลดการเกิดโรคระบาด ลดปัญหาการบุกรุกแผ้วถางพ้ืนที่
ป่า และมีรายได้เสริมจากไม้ผล ส่วนข้อเสียคือท าให้ผลผลิตน้อยลง (ถ้าไม่มีการจัดการร่มเงาไม้ผลที่ดี)  

  3) ระบบเกษตรป่าไม้ (Agroforestry) เป็นการปลูกภายใต้ร่มเงาของไม้ป่าเดิม โดยมีการ
จัดการระบบร่มเงา โดยให้มีร่มเงาได้ไม่เกิน 70% ข้อดีคือ ต้นกาแฟไม่โทรม ลดการเกิดโรคระบาด ลดความ
เสียหายจากสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงเช่น พายุลูกเห็บ และน้ าค้างแข็ง และข้อเสียคือ ท าให้มีผลผลิตน้อยกว่า
ระบบกลางแจ้ง (ถ้าไม่มีการจัดการร่มเงาท่ีดี) และต้องมีการจัดการสวนที่ดี 

การปรับระบบการปลูกกาแฟภายใต้ระบบร่มเงา 

จากสภาวะการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศในปัจจุบัน ที่ส่งผลกระทบต่อการเกษตรบน
พ้ืนที่สูง การปลูกกาแฟอะราบิกาจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต้องปลูกภายใต้ระบบร่มเงา ซึ่งจะช่วยให้กาแฟอะรา
บิกามีการเจริญเติบโตได้ดี ให้ผลผลิตสม่ าเสมอ ลดความเสี่ยงจากการระบาดของโรคและแมลง ช่วยเพ่ิมความ
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หลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงลดความเสียงจากภัยธรรมชาติต่างๆ ได้ และยังท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้น
จากไม้ให้ร่มเงาที่ปลูกร่วมกับกาแฟ ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของสิทธิเดช และคณะ (2565) รายงานการศึกษา
ระบบการปลูกและผลิตกาแฟที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่สูง ในระบบการปลูกกาแฟร่วมกับไม้ผล เช่น 
พลัม บ๊วย พลับ มีผลก าไรตอบแทนการปลูกกาแฟต่อไร่เฉลี่ย 14,700 บาท จากรายงานของ ประชา และคณะ
(2560) ศึกษาคุณภาพของเมล็ดกาแฟอะราบิกาภายใต้รูปแบบการปลูกแบบต่าง ๆ โดยท าการศึกษาในรูปแบบ
การปลูกกาแฟที่แตกต่างกัน 5 รูปแบบได้แก่ ปลูกกาแฟร่วมกับไม้ผลเมืองหนาว ปลูกกาแฟร่วมกับไม้ผลเมือง
หนาวและป่าท่ีมีการฟ้ืนฟู ปลูกกาแฟแบบเชิงเดี่ยว ปลูกกาแฟใต้เรือนยอดป่าไม้ท้องถิ่นดั่งเดิม และปลูกกาแฟ
ในพ้ืนที่ป่าฟ้ืนฟูตามธรรมชาติ ผลการศึกษาพบว่า เมล็ดกาแฟที่ปลูกภายใต้เรือนยอดป่าไม้ท้องถิ่นดั่งเดิม มี
น้ าหนักเฉลี่ย ทั้งน้ าหนักสด และผลแห้ง ค่าเฉลี่ยความกว้างด้านประกบ และน้ าหนักเมล็ดดี สูงกว่าเมล็ดกาแฟ
ที่ปลูกภายใต้รูปแบบอ่ืน และจากรายงานของ กฤษฏา และเสวียน (2566) ท าการศึกษาปริมาณการกักเก็บ
คาร์บอนในพ้ืนที่ปลูกกาแฟจากพ้ืนที่เสื่อมโทรมจากการปลูกข้าวโพดในจังหวัดน่าน ศึกษาในแปลงตัวอย่าง 2 
แปลงคือ แปลงมณีพฤกษ์และแปลงสบขุ่น ผลการศึกษาพบว่า พ้ืนที่แปลงเก็บตัวอย่างสบขุ่นมีปริมาณการกัก
เก็บคาร์บอนสูงถึง 50.40 ตัน/เฮกตาร์ ในขณะที่แปลงมณีพฤกษ์มีปริมาณการกักเก็บคาร์บอนเท่ากับ 14.90 
ตัน/เฮกตาร์ แปลงสบขุ่นมีการปลูกไม้ใหญ่อย่างต้นพังแหร (Trema orientalis (L.) Blume.)) อยู่ในพ้ืนที่
จ านวนมากซึ่งเป็นไม้ใหญ่มีการกักเก็บ CO2 ที่มากกว่าถึงแม้ว่าต้นพังแหรนั้นจะไม่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจแต่
การศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าระบบเกษตรกรรมบนพ้ืนที่สูงควรมีการส่งเสริมปลูกไม้ใหญ่ควบคู่กับพืชเศรษฐกิจ 
เนื่องจากจะเป็นแนวทางในการสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน โดยไม้ร่มเงาแบ่งได้ 2 แบบ คือระยะสั้น และระยะยาว 
ดังนี้ 

1) ไม้บังร่มชั่วคราว เป็นไม้โตเร็ว และเป็นพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วมะแฮะ กล้วย เป็นต้น ควรใช้
ในระยะปลูก 4x6 หรือ 6x6 เมตร และปลูกหลายชนิด สลับกัน 

2) ไม้บังร่มถาวร ควรเป็นไม้พุ่มใหญ่ ทรงพุ่มกว้างและให้ร่มเงาในระดับสูง เช่น ซิลเวอร์โอ๊ค 
บ๊วย ท้อ มะคาเดเมียนัท และอะโวกาโด เป็นต้น ระยะปลูก 8x10 เมตร และควรปลูกหลายชนิดสลับกันกับไม้
บังร่มชั่วคราว 

นอกจากนี้ ผลการศึกษาพบว่าการปลูกกาแฟอะราบิกาภายใต้ร่มเงาไม้ใหญ่ในป่ามีส่วนช่วย
เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยช่วยปรับโครงสร้างของดินล่างให้ร่วนซุยขึ้น ท าให้ความเป็นกรดของดิน
ลดลง เพ่ิมปริมาณธาตุอาหารพืช ได้แก่ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และแมกนีเซียม และช่วยเพ่ิมปริมาณ
จุลินทรีย์ทั้งหมดและจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ชนิดตรึงไนโตรเจนแบบอิสระในดิน (นุจรินทร์, 2561)  

 
3. Carbon footprint กับการผลิตกาแฟ 

การผลิตกาแฟจนถึงมือผู้บริโภค จะมีการประเมินวัฏจักรชีวิต (Life cycle assessment) เป็นอีกหนึ่ง
วิธีส าหรับการวิเคราะห์และประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวมของผลิตภัณฑ์ ได้แก่ การเตรียมวัตถุดิบ 
กระบวนการผลิต การกระจายสินค้า การใช้งาน และการก าจัดของเสีย (Harsono et al., 2021; องค์การ
บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก, 2563) โดยรูปแบบการประเมินสามารถประเมิน 2 วิธีดังนี้ 1) การประเมิน
แบบ Cradle to Grave หรือ Business to Consumer (B2C) เป็นการค านวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่ขั้นตอนการได้มาซึ่งวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การกระจาย
สินค้า การใช้งาน และการจัดการของเสียหลังหมดอายุ การใช้งาน ตลอดจนการขนส่งที่เกี่ยวข้องในทุกๆ 
ขั้นตอน โดยค านวณต่อหนึ่งหน่วยหน้าที่การท างานของผลิตภัณฑ์ และ 2) การประเมินแบบ Chadle to Gate 
หรือ Business to Business (B2B) เป็นการค านวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกบางส่วนของวัฏจักรชีวิตของ
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ผลิตภัณฑ์ ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่ข้ันตอนการได้มาซึ่งวัตถุดิบ และกระบวนการผลิต ตลอดจนการขนส่งที่เก่ียวข้อง
ในทุกๆ ขั้นตอน สิ้นสุดที่ประตูโรงงาน โดยค านวณต่อหนึ่งหน่วยผลิตภัณฑ์ที่ประกาศใช้ โดยก๊าซเรือนกระจกที่
ถูกควบคุมโดยพิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) มี 7 ชนิดได้แก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ก๊าซมีเทน 
(CH4) ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) ก๊าซไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFC) ก๊าซเปอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PFC) ก๊าซ
ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF6) และก๊าซไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ (NF3) (องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือน
กระจก, 2563) 

การวางขอบเขตงานวิจัยในการประเมินการประเมินวัฏจักรชีวิตของกาแฟนั้นต้องมีการก าหนดขอบเขต
ของการประเมินไว้ก่อน เช่น ต้องการประเมินตั้งแต่กระบวนการปลูกจนถึงกาแฟ 1 แก้ว หรือตั้งแต่การแปรรูป
กาแฟจนถึงกาแฟคั่วหรือกาแฟบด เป็นต้น หลังจากวางขอบเขตงานวิจัยเรียบร้อยแล้วท าการบันทึกข้อมูลใน
บัญชีรายการสารขาเข้าสารขาออกของกระบวนการผลิตกาแฟ (เศรษฐ์, 2555) 

การค านวณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก (องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก, 2563)  
ในการค านวณหาค่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์ ข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิต้องถูก
แปลงให้อยู่ในรูปปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยการคูณเข้ากับค่าสัมประสิทธิ์การปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจก (Greenhouse Gas Emission Factor : GHG EF) ของประเภทวัตถุดิบ วัสดุ พลังงาน หรือของเสีย
กระบวนการนั้นๆ และบันทึกในรูปของปริมาณก๊าซเรือนกระจกต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ ส าหรับค่า Emission 
factors จะใช้ข้อมูลตามฐานข้อมูลของ องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (2565) โดยข้อมูลการการ
เตรียมวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การกระจายสินค้า การใช้งาน และการก าจัดของเสีย ทั้งหมดจะท าการเก็บ
ข้อมูลภาคสนามหรือส ารวจข้อมูลกับเกษตรกรโดยตรง 

  
GHG Emission (kgCO2e/kg) =     ∑ [Activity data (unit) x Emission factors (kgCO2e/unit)]

Coffee production (kg)
 

 
 จากผลการศึกษาของ Ratchawat et al. (2017) ท าการศึกษาการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ
กาแฟสายพันธุ์โรบัสต้า ในจังหวัดชุมพร โดยศึกษากาแฟคั่วและกาแฟบด ขอบเขตของการศึกษาได้แก่ การ
ปลูกกาแฟโรบัสต้า และการผลิตกาแฟคั่วและกาแฟบดจากเมล็ดกาแฟโรบัสต้า แต่ไม่รวมการบรรจุภัณฑ์ ซึ่ง
เก็บข้อมูลได้ทั้งหมด 180 ชุดเกี่ยวกับการปลูกกาแฟโรบัสต้าได้มาจากแบบสอบถามและการส ารวจภาคสนาม 
ขณะที่ข้อมูลการผลิตกาแฟคั่วและกาแฟบดได้มาจากการส ารวจภาคสนามจากกลุ่มธุรกิจชุมชน ซึ่งมีขั้นตอน
ตั้งแต่ การเตรียมดิน การเพาะปลูก การดูแล การเก็บเกี่ยว จากนั้นจะเป็นกระบวนการผลิตกาแฟคั่วและบด 
เริ่มตั้งแต่ การกะเทาะเปลือก การหมักและล้าง การอบแห้ง การขัด การคั่วและการบดกาแฟ หลังจากนั้นจะ
ท าการค านวณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามวิธีการของ องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก ผล
การศึกษาพบว่าการผลิตกาแฟคั่วและกาแฟบดมีปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกอยู่ที่ 1.67 และ 1.69 
kgCO2e/kg โดยจากการศึกษายังพบว่า ก๊าซเรือนกระจกที่ปลดปล่อยจากกิจกรรมการผลิตกาแฟคือก๊าซไน
ตรัสออกไซด์ซึ่งมาจากการใส่ปุ๋ยที่มากเกินไป และขั้นตอนการคั่วและบดกาแฟจากการใช้ไฟฟ้าและแอลพีจี 
ดังนั้นการลดการใช้ปุ๋ยและใช้เตาที่มีประสิทธิภาพจะช่วยลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ถึง 43 %  

จากผลการศึกษาของ De los and Bartl (2018) ท าการศึกษาการคั่วกาแฟ 2 แบบจากการใช้พลังงาน
แสงอาทิตย์และการใช้ไฟฟ้าท้องถิ่น ขอบเขตการศึกษา ศึกษาแค่เฉพาะกระบวนการภายในโรงงานหรือ
กระบวนการผลิตที่เกิดขึ้นภายในขอบเขตที่ก าหนด โดยจะไม่ค านึงถึงการขนส่งหรือการใช้งานผลิตภัณฑ์
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หลังจากการผลิตเสร็จสิ้น โดยจะศึกษากระบวนการคั่วกาแฟได้แก่ การคัดเลือก การสี และการคั่วกาแฟ 
หลังจากนั้นจะใช้ SimaPro และ Eco-Invent ในการค านวณคาร์บอนฟุตฟริ้นต์ต่อไป ผลการศึกษาพบว่า
กระบวนการคั่วกาแฟด้วยพลังงานแสงอาทิตย์และการใช้ไฟฟ้าท้องถิ่น มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอยู่
ที่ 0.318 และ 0.744 kgCO2e/kg และจากการศึกษายังพบว่าขั้นตอนการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สูงสุด
เกิดจากขั้นตอนการคั่วกาแฟ  

จากผลจากการศึกษาของ Irawan and Mclellen (2024) ศึกษาการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม
ตลอดวัฏจักรชีวิตของกระบวนการคั่วกาแฟ จากกาแฟพันธุ์โรบัสต้าและอะราบิกา จาก 2 แหล่งพลังงานที่
แตกต่างกัน ได้แก่ พลังงานไฟฟ้าท้องถิ่น-แอลพีจี และพลังงานจากแผงโซลาร์เซลล์-ไบโอก๊าซ วิธีการศึกษา วัฏ
จักรชีวิตของกาแฟผ่านโปรแกรม SimaPro V.9.3 โดยวิธี Recipe 2016 ระดับกลางในการประเมินผลกระทบ 
และใช้ Eco-Invent ในการค านวณศักยภาพการท าให้โลกร้อน (Global Warming Potential) ขอบเขตของ
การศึกษา โดยจะศึกษากระบวนการคั่วกาแฟได้แก่ การคัดเลือก การสี และการคั่วกาแฟ และท าการ
เปรียบเทียบการใช้พลังงาน 2 ทาง คือ พลังงานไฟฟ้าท้องถิ่น-แอลพีจี และพลังงานจากแผงโซลาร์เซลล์-ไบโอ
ก๊าซ ผลการศึกษาพบว่า กาแฟคั่วใช้พลังงานไฟฟ้าท้องถิ่น-แอลพีจี มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก อยู่ที่ 
0.85-0.89 kgCO2e/kg และพลังงานจากแผงโซลาร์เซลล์-ไบโอก๊าซ การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก อยู่ที่ 
0.28-0.30 kgCO2e/kg  

จากผลการศึกษาของ Coltro et al. (2023) ท าการศึกษาการประเมินวงจรชีวิตของกาแฟอะราบิกา
แบบดั้งเดิมและออร์แกนิก วิธีการศึกษา ท าการศึกษานี้ตามข้อก าหนดของมาตรฐานสากล ISO 14040 และ 
ISO 14044 (ISO 14040 2006; ISO 14044 2006) ขอบเขตของการศึกษา ประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
ของห่วงโซ่อุปทานกาแฟอะราบิกาแบบทั่วไปและออร์แกนิก มีขอบเขตในการประเมินกาแฟอะราบิกาแบบ
ทั่วไปและออร์แกนิกที่คั่วและบด โดยพิจารณากระบวนการที่แยกออกเป็นสองส่วน ได้แก่ การสกัดทรัพยากร 
การผลิตพลังงาน (ไฟฟ้าและเชื้อเพลิง) การผลิตปุ๋ย และการปลูก (ที่ฟาร์ม) รวมถึงกระบวนการอุตสาหกรรม
ในการคั่วและบด จนกระทั่งกาแฟพร้อมที่จะบรรจุ (ที่โรงงาน) ผลการศึกษาพบว่า การผลิตกาแฟแบบดั้งเดิม 
กาแฟคั่วมีปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกอยู่ที่ 1.8 kgCO2e/kg และการผลิตกาแฟแบบออร์แกนิค 
ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกอยู่ที่ 0.5 kgCO2e/kg จากผลการศึกษาชี้ให้ว่าระบบการปลูกมีผลต่อ
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก และการศึกษาการดูดซับ CO2 ในระดับแปลงกาแฟของ สิทธิเดช และคณะ 
(2567) ได้ศึกษาการกักเก็บและการปลดปล่อย CO2 ในระบบการผลิตกาแฟต่างๆ พบว่า 1) ระบบการปลูก
ภายใต้ร่มเงาป่าไม้ท้องถิ่น มีการกักเก็บ CO2 ในรอบปีอยู่ที่ 6.28 tCO2e/rai 2) ระบบการปลูกภายใต้ร่มเงาป่า
สนสามใบ มีการกักเก็บ CO2 ในรอบปีอยู่ที่ 6.16 tCO2e/rai 3) ระบบการปลูกภายใต้ร่มเงาไม้ผลเมืองหนาว
(พลัม) มีการกักเก็บ CO2 ในรอบปีอยู่ที่ 5.00 tCO2e/rai 4) ระบบการปลูกภายใต้ร่มเงาระบบวนเกษตร มีการ
กักเก็บ CO2 ในรอบปีอยู่ที่ 0.20 tCO2e/rai 5) ระบบกลางแจ้งมีกาแฟ 493 ต้น มีการกักเก็บ CO2 ในรอบปี
อยู่ที่ 0.08 tCO2e/rai 

 
4. การใช้ประโยชน์จากส่วนต่างๆ ของกาแฟ  

ในยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนด้าน สาขาเกษตรและอาหาร มุ่งสู่การผลิตสินค้าเกษตรและอาหาร จาก
การผลิตมากแต่ได้น้อยไปสู่การ ผลิตสินค้าที่เป็นพรีเมี่ยมที่ผลิตน้อยแต่สร้างรายได้สูง รวมถึงเพ่ิมความ
หลากหลายของผลผลิตทางการเกษตร และอาหาร โดยต้องปรับโครงสร้างการผลิตทั้งระบบ อาศัยระบบ
สนับสนุนการตัดสินใจจากเทคโนโลยีการ วิเคราะห์ความต้องการของผู้บริโภค (Customer Behavior 
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Analytics) ก่อให้เกิดการผลิตแม่นย า และสอดคล้องกับความต้องการของตลาด ลดของเหลือทิ้ง (Optimized 
Wasted Production) ตรวจสอบและติดตาม ผลผลิตได้แบบเรียลไทม์ ลดการบุกรุกผืนป่า ( Forest 
Management) เนื่องจากมีการบริหารจัดการพ้ืนที่ เพาะปลูกได้อย่างมีประสิทธิภาพในการผลิตตามศักยภาพ
ให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด ใช้เทคโนโลยีระบบการผลิตและเครื่องจักรกลที่เหมาะสมโดยค านึงถึง
ความยั่งยืน ยกระดับสินค้าเกษตรและอาหารสู่สินค้าปลอดภัย สร้างความแตกต่างให้กับผลิตภัณฑ์ มีระบบ
ตรวจสอบย้อนกลับแบบเรียลไทม์ (Real Time Traceability) และพัฒนามาตรฐานสินค้าให้เป็นที่ยอมรับใน
ระดับสากล พัฒนาเทคโนโลยีการเกษตรอัจฉริยะส าหรับเกษตรกรรายย่อยเพ่ือให้เกษตรกรทุกระดับสามารถ
เข้าถึงได้ ยกระดับเกษตรกรรายย่อยสู่วิสาหกิจ/ธุรกิจเกษตรที่เชื่อมต่อกับอุตสาหกรรม เกิดการกระจายรายได้
ตลอดห่วงโซ่ และมุ่งสู่การส่งออกเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ 

แผนงานและโปรแกรมขับเคลื่อนตามหลัก BCG ในแผนงานที่ 3.1.1 การพัฒนาสาขาการเกษตร (BCG 
- Agriculture Development) มุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนจากการผลิตสินค้าเกษตรโภคภัณฑ์แบบเชิงเดี่ยวซึ่งมี
ความเปราะบางจากความผันผวนของราคาตลาดโลกและภัยธรรมชาติ ไปสู่รูปแบบเกษตรสมัยใหม่ที่ผลิตสินค้า
เกษตรพรีเมี่ยมท่ีหลากหลายด้วยการใช้ประโยชน์จากฐานข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) ในการวางแผนผลิตการ
ผลิต ส่งเสริมการน าความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรมไปใช้ร่วมกับภูมิปัญญาเพ่ือยกระดับประสิทธิภาพทั้งระบบ
ตั้งแต่ การปรับปรุงพันธุ์ การเพาะปลูก การแปรรูป จนถึงการตลาด รวมถึงการยกระดับสินค้าเกษตรสู่การเป็น
สินค้าที่มีมาตรบานครอบคลุมทั้งด้านคุณภาพ โภชนาการ ความปลอดภัย และระบบการผลิตที่ยั่งยืน 
ประกอบด้วย 2 โปรแกรม โปรแกรมที่ 1) ส่งเสริมการผลิตแม่นย าสูง (Precision Farming) ประสิทธิภาพสูง 
และเกษตรยั่งยืน การส่งเสริมการน าเทคโนโลยีเกษตรแม่นย าไปประยุกต์ใช้ตั้งแต่การเลือกชนิดพืชให้เหมาะสม
กับ สภาพดินในพ้ืนที่ ทรัพยากรน้ า สภาพภูมิอากาศในแต่ละปี การใช้ปัจจัยการผลิตให้เหมาะสมกับความ
ต้องการของชนิดพืช สัตว์ในแต่ละช่วงวัยและฤดูกาล เพ่ือเพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนที่ เพ่ิมผลก าไร และลดผลกระทบ
ต่อ สิ่งแวดล้อม เช่น ระบบควบคุมการให้น้ าแบบอัตโนมัติในแปลงผลิตพืชตามความชื้นสัมพัทธ์ การตรวจ
วิเคราะห์คุณภาพดินก่อนการใส่ปุ๋ยให้เหมาะสมกับความต้องการของพืช รวมถึงการใช้โปรแกรมปุ๋ยสั่งตัด การ
เลี้ยงปลาในระบบหนาแน่นสูง ระบบการผลิตพืชในระบบโรงเรือน (Smart Greenhouse) รวมถึงการพัฒนา 
แพลตฟอร์มเพ่ือการติดตามตรวจสอบและพยากรณ์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลผลิตของพืชและการเลี้ยงสัตว์ เช่น 
การระบาดของโรค แมลง สภาพภูมิอากาศ ภัยธรรมชาติ เพ่ือการบริหารจัดการของเกษตรกรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โปรแกรมที่ 2) ส่งเสริมระบบการผลิตสินค้าพรีเมี่ยม (เน้นคุณภาพ โภชนาการ ความปลอดภัย 
และการผลิตที่ยั่งยืน) ส่งเสริมแนวคิด “ผลิตน้อยแต่สร้างรายได้มาก” ด้วยการยกระดับคุณภาพสินค้าเกษตรก
สู่สินค้าพรี่เมี่ยม ส่งเสริมให้เกษตรกรเข้าถึงพันธุ์ที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึง ผลักดันให้ระบบการผลิตเข้าสู่มาตร
บานการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agriculture Practices : GAP) การผลิตพืชในระบบโรงเรือน หรือ
การผลิตด้วยระบบ Plant Factory ซึ่งผลผลิตที่ได้มีคุณภาพ ความปลอดภัย และมีปริมาณสารส าคัญสูงและ
สม่ าเสมอจัดให้มี ระบบการตรวจสอบย้อนกลับได้ทั้งระบบ (Traceability) รวมถึงการหมุนเวียนการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากร อย่างคุ้มค่าเพ่ือให้สิค้าที่ผลิตเป็นสินค่าคาร์บอนต่ า 

การพัฒนาธุรกิจกาแฟตลอดโซ่การผลิตในปัจจุบันนั้นมีการน าหลัก BCG มาใช้ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
ชีวภาพ (Bio Economy) โดยการใช้แก้วกาแฟและหลอดส าหรับเครื่องดื่มที่ท าจากไบโอพลาสติกที่สามารถ
ย่อยสลายได้ในเวลาสั้น รวมถึงการสร้างเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) โดยการน าวัสดุเหลือใช้มา
ผลิตเป็นสินค้าหรือ upcycling เช่น เฟอร์นิเจอร์เครื่องใช้ต่างๆ และสินค้าต่างๆ เช่น วัสดุปลูกต้นไม้ ถาดรอง
แก้วกาแฟ ที่ท าจากเปลือกกาแฟกะลา เป็นต้น  ซึ่งเป็นการช่วยดูแลลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมตามแนวทาง
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เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) โดยการจัดการของเสียจากกระบวนการต่างๆ ตั้งแต่ต้นน้ า ไม่ว่าจะเป็น
การจัดการน้ าเสียจากกระบวนการแปรรูป และการจัดการของเหลือใช้จากเปลือกกาแฟผลสด และเปลือก
กาแฟกะลา เป็นต้น 

 การใช้ประโยชน์จากส่วนต่างๆ ของกาแฟ  

เมล็ดกาแฟนั้นเป็นเมล็ดของผลกาแฟ (seed) โดยที่ไม่ได้มีส่วนใดเกี่ยวข้องกับถั่วแต่อย่างใด 
แต่ที่เรียกว่า Bean นั้นเนื่องจากมีลักษณะคล้ายคลึงกับ เมล็ดถั่วนั่นเอง  

1) ผิว/เปลือกโดยสีของผิวจะแตกต่างกันตามชนิดของกาแฟ หรือระดับความสุกของกาแฟ 
ซึ่งเริ่มจากสีเขียวไปจนถึงสีแดงเมื่อผลกาแฟสุก นับได้ว่าเป็นเนื้อเยื่อชั้นแรกที่คอยปกป้องเมล็ดกาแฟ 

2) เมือก/เนื้อเยื่อ หรือที่เรารู้จักกันว่าเมือก เป็นชั้นเนื้อเยื่อห่อหุ้มกะลาไว้ มีลักษณะลื่นและ
หวาน ซึ่งประกอบด้วยสารอินทรีย์หลายชนิด เช่นน้ าตาล และโปรตีน ซึ่งจะเป็นวัตถุดิบส าคัญส าหรับการแปร
รูปกาแฟ โดยที่สารอินทรีย์เหล่านี้จะเป็นอาหารให้จุลินทรีย์เช่น แบคทีเรีย ยีสต์ หรืออ่ืนๆ ในระหว่าง
กระบวนการหมักซ่ึงจะท าให้เกิดสารอินทรีย์อ่ืนๆที่ส่งผลต่อรสชาติของกาแฟ เช่นกรดอะซิติก 

3) Parchment หรือ กะลากาแฟหรือเรียกกันว่ากะลา โดยจะเป็นชั้นในสุดของผลกาแฟ  
ท าหน้าที่ปกป้องเมล็ดกาแฟที่อยู่ด้านในทั้งก่อนและหลังจากการแปรรูป ภายหลังจากการแปรรูปเสร็จสิ้น 
กะลาจะมีลักษณะคล้ายกับกระดาษ 

4) Silver Skin เยื่อหุ้มเมล็ดเป็นเนื้อเยื่อบางๆห่อหุ้มเมล็ดกาแฟ และเป็นจุดเริ่มต้นของเมล็ด
กาแฟ 

5) Green Beans เอนโดสเปิร์ม หรือ กาแฟสาร เป็นส่วนที่ใช้สะสมอาหารสาหรับเอ็มบริโอ
ซึ่งเป็นส่วนที่สะสมสารอาหารต่างๆที่จะถูกน าไปใช้โดยเอ็มบริโอ้สาหรับการเจริญเติบโตเป็นต้นกาแฟต้นใหม่ 
และก็ยังเป็นส่วนส าคัญต่อรสชาติของกาแฟ เพราะสารอินทรีย์ที่ถูกสะสมไว้สาหรับเอ็มบริโอ้จะถูก
เปลี่ยนแปลงไปเป็นรสชาติของกาแฟระหว่างกระบวนการคั่ว 

กาแฟเป็นพืชที่มีมูลค่าทางการตลาดสูง ทั้งในระดับโลกและภูมิภาคต่างๆ รวมถึงในประเทศไทย แต่
อย่างไรก็ตามกาแฟก็สร้างของเหลือใช้จากกระบวนการผลิตจ านวนมากด้วย ซึ่งก็มีการจัดการน ามาใช้
ประโยชน์ได้หลากหลายเช่นกัน วัสดุในการดูดซับโลหะหนักในดิน ส่วนประกอบของการผลิตเชื้อเพลิงหรือถ่าน  
ส่วนประกอบในการผลิตก๊าซชีวภาพ เอทานอลหรือไบโอดีเซล วัสดุท าปุ๋ยหมัก การผลิตภาชนะที่น ากลับมาใช้
ใหม่ วัสดุผสมในการเพาะเห็ด รวมถึงการน าเอาเปลือกกาแฟผลสดซึ่งเป็นแหล่งฟีนอลิกจากธรรมชาติ ด้วยการ
สกัดเอาสารต้านอนุมูลอิสระ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม น้ าเสียจากการแปรรูปกาแฟอาจก่อให้เกิดการปนเปื้อน
ที่รุนแรงได้ โดยเฉพาะกับแหล่งน้ าธรรมชาติ หรือความหลากหลายในดิน สร้างปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ร้ายแรงได้
เช่นกัน มีการศึกษาการใช้ประโยชน์จากส่วนต่างๆ ของกาแฟ ดังตาราง  
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ในกระบวนการผลิตกาแฟนั้นจะมีส่วนเหลือทิ้ง เช่น เปลือกกาแฟ เปลือกกาแฟกะลา และกากกาแฟ
โดยเกษตรกรบางส่วนน ามาใช้ประโยชน์ในการท าปุ๋ยหมักเป็นส่วนใหญ่ เพราะมีต้นทุนต่ า และใช้ประโยชน์ได้
จริงในพ้ืนที่ปลูกกาแฟ ช่วยลดต้นทุนการผลิตจากการใช้ปุ๋ยเคมี ที่มีราคาสูงขึ้นมาก ในขณะที่เอกชนบางส่วน 
น าเปลือกกาแฟผลสดไปท าชา แต่เนื่องจากความต้องการบริโภคมีน้อย จึงมีข้อจ ากัดในทางการตลาด
เช่นเดียวกับการสกัดสารต่อต้านอนุมูลอิสระในเมือกกาแฟ ก็ยังมีโอกาสทางการตลาดน้อย เนื่องจากต้องใช้
วิธีการที่เฉพาะและมีคู่แข่งทางการตลาดที่สูงมากในปัจจุบัน 

อย่างไรก็ตามมีข้อมูลจากการค้นคว้าและวิจัยเบื้องต้น พบว่า ในกากกาแฟมีปริมาณน้ ามันคงเหลืออยู่
ค่อนข้างสูง ซึ่งน้ ามันจากกากกาแฟประกอบด้วยไตรอซีลกลีเซอรอล (Triacylglycerol) และไดเทอร์พีนส์ 
(Diterpenes) คิดเป็นร้อยละ 78 และ 15 ตามล าดับ (Barbosa et al., 2014)  โดยเฉพาะไดเทอร์พีนส์จัดเป็น
สารประกอบที่มีประโยชน์ต่อระบบทางชีววิทยา ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์หลายชนิด   
และมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ฤทธิ์ทางชีวภาพ (Bioactive compound) และฤทธิ์เชิง
หน้าที่ (Functional properties) สวสพ. ร่วมกับนักวิจัย คณะอุตาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จึงได้
วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงสุขภาพ คือสเปรย์ระงับกลิ่นปากจากสารสกัดน้ ามันจากกากกาแฟ ซึ่งสามารถ
เพ่ิมมูลค่าด้วยการใช้เมล็ดกาแฟที่มีคุณภาพต่ ากว่าเกณฑ์ และมีมูลค่าทางการตลาดต่ า มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
ได้ รวมถึงการน ากากกาแฟที่ใช้แล้วมาสกัดน ามัน เป็นวัตถุดิบในการสกัดน้ ามัน เพ่ือเพ่ิมช่องทางตลาดและ
มูลค่าจะส่วนต่างๆ ของกาแฟได้ แต่อย่างไรก็ตาม การเพ่ิมมูลค่าจะต้องพิจารณาถึงต้นทุนและความพร้อมใช้
งานของผลิตภัณฑ์และมูลค่าทางการตลาดด้วย ร่วมถึงความพร้อมของเทคโนโลยีการผลิตที่ง่ายต่อการใช้
ประโยชน์ส าหรับเกษตรกร ควบคู่ไปกับการสร้างความตระหนักต่อการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และเกิด
ประโยชน์สูงสุด สิ่งเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้างมูลค่าให้กับสินค้าและสร้างมูลค่าให้กับชุมชนได้อย่างยั่งยืน  
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แนวทางการสร้างมาตรฐานและการเพิ่มมูลค่าจากส่วนเหลือทิ้งจากกระบวนการแปรรูปกาแฟ (เปลือก
กาแฟ หรือ Cascara (แคสคาร่า)  (กรณีแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร) 

- พัฒนาเป็นต้นแบบผลิตภัณฑ์ (ชุมชน) 
- มีกระบวนแปรรูปตามมาตรฐาน อย.  
- การทดสอบความปลอดภัย เช่น การปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย ได้แก่ Salmonella spp. 

Escherichia coli Staphylococcus aureus, เชื้อรา Aspergillus spp.* โดยเฉพาะสายพันธุ์ที่
สร้างสารพิษอะฟลาทอกซิน (Aflatoxins), เชื้อ Aerobic Plate Count (APC), เชื้อ Coliform 
Bacteria  

คุณภาพของ Cascara (เปลือกกาแฟ) ที่ดีควรมีลักษณะดังนี้: 

1) คุณสมบัติทางกายภาพ 
- สีและลักษณะภายนอก : Cascara คุณภาพดีมักมีสีเข้มสม่ าเสมอ เช่น สีแดง 

น้ าตาล หรือด า ซึ่งบ่งบอกถึงความสุกสมบูรณ์ของผลกาแฟก่อนแยกเปลือก ไม่ควรมีสีซีดหรือ
จุดสีขาวที่อาจบ่งบอกถึงการปนเปื้อนหรือเชื้อรา 

- กลิ่นและรสชาติ: มีกลิ่นหอมคล้ายผลไม้แห้ง น้ าผึ้ง หรือกลิ่นหวานธรรมชาติ โดย
ไม่มีรสหรือกลิ่นเปรี้ยวจัด ขม หรือเหม็นหืนที่อาจบ่งชี้การเน่าเสียหรือการจัดเก็บที่ไม่ดี 

- ความสะอาด: ควรไม่มีสิ่งสกปรก เช่น ดิน ก้อนหิน หรือสิ่งแปลกปลอมอ่ืน ๆ โดย
ผ่านการล้างและเตรียมอย่างสะอาด 
2) ระดับความชื้น 

- Cascara ที่แห้งอย่างเหมาะสมควรมีระดับความชื้นต่ ากว่า 10-12% เพ่ือป้องกัน
การเกิดเชื้อราและช่วยยืดอายุการเก็บรักษา ความชื้นที่ต่ าจะช่วยให้ Cascara คงรสชาติที่ดี
และปลอดภัยจากจุลินทรีย์ปนเปื้อน 
3) การควบคุมจุลินทรีย์ 

- ควรผ่านกระบวนการตรวจสอบจุลินทรีย์ปนเปื้อน เช่น เชื้อ Salmonella, E. coli, 
เชื้อรา และยีสต์ เพ่ือให้มั่นใจในความปลอดภัยในการบริโภค 
4) คุณค่าทางโภชนาการและสารต้านอนุมูลอิสระ 

- Cascara คุณภาพสูงมีสารต้านอนุมูลอิสระสูง ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น โพ
ลีฟีนอล (polyphenols) และวิตามินต่าง ๆ การมีคุณค่าทางโภชนาการเหล่านี้ท าให้ 
Cascara สามารถท าเป็นเครื่องดื่มสุขภาพหรือเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์อาหารเสริมได้ 
5) การตรวจสอบสารพิษจากเชื้อรา (Mycotoxins) 

- ควรผ่านการทดสอบสารพิษจากเชื้อรา เช่น อะฟลาทอกซิน (Aflatoxins) เพ่ือ
ป้องกันสารพิษที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค สารพิษเหล่านี้มักเกิดจากการเก็บรักษาที่ไม่ดี
หรือสภาวะความชื้นสูง 
6) การเก็บรักษาและอายุการเก็บ 

- Cascara ที่ดีควรเก็บรักษาในภาชนะปิดสนิท ป้องกันแสงแดดและความชื้น ควร
บรรจุในวัสดุที่คงคุณภาพผลิตภัณฑ์ เช่น ถุงฟอยล์หรือขวดแก้วสุญญากาศ อายุการเก็บ
โดยทั่วไปอยู่ที่ 6-12 เดือน ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขการเก็บรักษา 
7) การรับรองคุณภาพและมาตรฐาน 
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- Cascara ที่ได้รับการรับรองคุณภาพ เช่น มาตรฐาน GMP, HACCP หรือมาตรฐาน
อินทรีย์ (Organic) จะเพ่ิมความน่าเชื่อถือและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ 

- Cascara คุณภาพดีจึงต้องการการควบคุมตั้งแต่กระบวนการผลิต การท าแห้ง การ
จัดเก็บ ไปจนถึงการตรวจสอบคุณภาพอย่างสม่ าเสมอ 

การท าแห้งเปลือกกาแฟ (Cascara)  

1) การเตรียมวัตถุดิบ 
- ล้างเปลือกกาแฟให้สะอาดเพ่ือลดสิ่งสกปรกและจุลินทรีย์ที่อาจปนเปื้อนมาจาก

กระบวนการสี 
- สะเด็ดน้ าออกให้มากท่ีสุด เพ่ือช่วยให้แห้งได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

2) การท าแห้ง 
- การตากแดด : กระจายเปลือกกาแฟให้ทั่วบนตะแกรงหรือผ้าตาข่ายในพ้ืนที่ที่มี

การระบายอากาศดีและแสงแดดส่องถึง ระวังอย่าให้ซ้อนกันหนาเกินไปและพลิกกลับเป็น
ระยะเพ่ือให้แห้งทั่วถึง 

- การใช้ตู้อบ : ตั้งอุณหภูมิประมาณ 45-55°C อบเป็นเวลา 8-12 ชั่วโมง หรือจนกว่า
แห้ง (ความชื้นที่เหมาะสมไม่เกิน 12% เพ่ือป้องกันการเกิดเชื้อรา) 

- การใช้เครื่องอบแห้งแบบ Dehydrator: เหมาะส าหรับการท าแห้งในปริมาณไม่
มาก สามารถตั้งอุณหภูมิที่ใกล้เคียงกับตู้อบและคอยเช็คความแห้งของเปลือก 
3) การเก็บรักษา 

- เก็บในภาชนะท่ีปิดสนิท เพ่ือป้องกันความชื้นและการปนเปื้อนจากเชื้อจุลินทรีย์ 

การตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยของเปลือกกาแฟ  (Cascara) 

1) การวัดระดับความชื้น 
- ความชื้นควรต่ ากว่า 10-12% เพ่ือป้องกันการเกิดเชื้อรา ใช้เครื่องวัดความชื้นเพ่ือให้

ได้ระดับท่ีเหมาะสม 
2) การทดสอบจุลินทรีย์ปนเปื้อน 

- การตรวจเชื้อราและยีสต์ : เพื่อป้องกันการเน่าเสียหรือปัญหาสุขภาพ 
- การตรวจหาเชื้อ Salmonella, E. coli, Staphylococcus aureus เพ่ือลดความ

เสี่ยงในการปนเปื้อนจากกระบวนการผลิต 
3) การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 

- ตรวจวัดสารส าคัญ เช่น สารต้านอนุมูลอิสระ ใยอาหาร และสารอาหารอ่ืน ๆ ที่มี
ประโยชน์ ซึ่งช่วยในการท าการตลาด 
4) การทดสอบสารพิษจากเชื้อรา 

- ตรวจหาสารอะฟลาทอกซิน (Aflatoxins) เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนที่อาจส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพ 
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5.  การบูรณาการเทคโนโลยี Internet of Things (IoT)  
ในการเพาะปลูกกาแฟอะราบิกาในพ้ืนที่สูง จะช่วยเพ่ิมการจัดการทรัพยากร ปรับปรุงสภาพการ

เจริญเติบโต และปรับปรุงคุณภาพและปริมาณผลผลิต ซึ่งจะเพ่ิมความสามารถในการ เพ่ิมรายไดโ้ดยรวมให้กับ
เกษตรกรได้ อุปกรณ์ ที่ส าคัญ มีดังนี้  

1) เซ็นเซอร์วัดความชื้นในดิน วัดปริมาณความชื้นในดินเพ่ือช่วยในการจัดการระบบชลประทาน ช่วย
ปรับแต่งการใช้น้ าให้เหมาะสมและมั่นใจว่าพืชกาแฟได้รับความชื้นในระดับที่เหมาะสมไม่มากหรือน้อยเกินไป 

2) สถานีตรวจวัดอากาศ สามารถให้ข้อมูลแบบเรียลไทม์เกี่ยวกับอุณหภูมิ ความชื้น วัดความเข้มของ
แสงและระยะเวลาในการรับแสงของพืชกาแฟ และปริมาณน้ าฝน ท าให้เกษตรกรสามารถตัดสินใจได้อย่างมี
ข้อมูลเกี่ยวกับเวลาการปลูกและการเก็บเกี่ย ติดตามสภาพอากาศในท้องถิ่น เช่น อุณหภูมิ ความชื้น ปริมาณ
ฝน และความเร็วลม ให้ข้อมูลที่ส าคัญส าหรับการคาดการณ์ลักษณะสภาพอากาศซึ่งมีผลต่อการเติบโตและการ
เก็บเกี่ยวกาแฟ ช่วยให้เข้าใจถึงผลกระทบของสภาพแวดล้อมต่อสุขภาพของพืชและคุณภาพของเมล็ดกาแฟ 
ช่วยในการพิจารณาว่าพืชกาแฟได้รับแสงในปริมาณท่ีเหมาะสมหรือไม่ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเติบโตที่ดี 

3) อากาศยานไร้คนขับ หรือโดรน เพ่ือติดตามสุขภาพของพืช ประเมินสุขภาพของพืช และตรวจสอบ
การระบาดของศัตรูพืชผ่านภาพถ่ายทางอากาศ ท าให้เห็นถึงภาพรวมของแปลงปลูก และสามารถใช้ในการพ่น
ปุ๋ยหรือยาฆ่าแมลงได้อย่างตรงจุด เป็นต้น 

4) การตรวจสอบความอุดมสมบูรณ์ของดิน วิเคราะห์ระดับธาตุอาหารในดิน (เช่น ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโปแตสเซียม) และแนะน าความต้องการปุ๋ย ช่วยรักษาสภาพดินที่เหมาะสมส าหรับการเติบโตที่
แข็งแรงของพืชกาแฟ ท าให้สุขภาพของพืชและผลผลิตสูงขึ้น  

5) เซ็นเซอร์ตรวจสอบศัตรูพืชและโรค วิเคราะห์ด้วยการใช้เซ็นเซอร์ตรวจจับแมลงศัตรูพืชว่าช่วยให้
สามารถระบุการระบาดของศัตรูพืชและโรคได้เร็วขึ้นจัดการได้ทันเวลาเพ่ือลดการสูญเสียผลผลิตและลดการใช้
สารก าจัดศัตรูพืชได้  

6) แพลตฟอร์มการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือใช้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากเซ็นเซอร์และอุปกรณ์ต่างๆ 
ให้ข้อมูลเชิงลึกและค าแนะน าในการปรับปรุงผลผลิต คุณภาพ และวิธีการจัดการสวนได้อย่างเหมาะสม 

7) ประโยชน์ของการใช้งาน IoT ในการเพาะปลูกกาแฟ คือ 1) เพ่ิมประสิทธิภาพ เช่น การให้น้ า
อัตโนมัติ สามารถลดต้นทุนแรงงานและเพ่ิมประสิทธิภาพ เพ่ิมคุณภาพและปริมาณของกาแฟอะราบิกาที่ผลิต 
2) การจัดการทรัพยากรที่ดีข้ึน เช่น การให้ปุ๋ยสามารถน าไปสู่การผลิตและต้นทุนได้อย่างยั่งยืน 3) คุณภาพของ
พืชผลที่ดีขึ้น เพราะการตรวจสอบสภาพต้นกาแฟ สภาพแวดล้อม และปัจจัยอ่ืนๆ อย่างต่อเนื่องสามารถช่วย
ให้ได้เมล็ดกาแฟที่มีคุณภาพสูงขึ้น ทั้งนี้  การน าเทคโนโลยี IoT มาใช้ในสวนกาแฟสามารถปรับปรุง
ประสิทธิภาพการด าเนินงาน ความยั่งยืน และคุณภาพของกาแฟที่ผลิตได้อย่างมีนัยส าคัญ รวมถึงการประหยัด
ค่าแรง การเพ่ิมประสิทธิภาพทรัพยากร และได้ราคาผลผลิตที่อาจได้เพ่ิมขึ้นเนื่องจากการผลิตที่มีคุณภาพสูง
ขึ้น 
 


