
บทท่ี 3 
วิธีการวิจัย 

 

ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน (Participatory Action 
Research; PAR) ในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 15 แหง โดยมีกระบวนการดําเนินงานดังนี้ 

1. ศึกษาและพัฒนากลุมอาชีพตนแบบที่สามารถสรางรายไดจากพืชทองถ่ินในชุมชน 
 (1) คัดเลือกชนิดพืชทองถิ่นที่มีศักยภาพและพัฒนาผลิตภัณฑชุมชน เพื่อเพิ่มมูลคาทาง   

เศรษฐกิจ  
(1.1) คัดเลือกพืชทองถิ่นที่มีศักยภาพและพัฒนาผลิตภัณฑชุมชน เพื่อเพิ่มมูลคาทาง

เศรษฐกิจ 
(1.2) การศึกษาและรวบรวมขอมูลทางโภชนาการ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา และความเปนพิษ

ของพืชทองถิ่นสําคัญ 
(2) สํารวจความตองการตลาดของพืชทองถิ่นทั้งภายในและภายนอกชุมชน  
(3) การศึกษาและพัฒนากระบวนการบริหารจัดการ การเสริมสรางความรู ความเขมแข็งของ

กลุมเกษตรกร 
(3.1) จัดอบรมหรือดูงานเพื่อถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีการเพาะปลูกพืชทองถิน่ที่

เหมาะสม  
(3.2) รับสมัครสมาชิกกลุม 
(3.3) พัฒนากระบวนการบริหารจัดการกลุม 
(3.4) วางแผนการผลิตและการตลาดโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน 
(3.5) ดําเนินการตามแผนรวมกับสมาชิก 
(3.6) บันทึกขอมูล ดังนี้ ประมาณการผลผลิต ผลผลิต ราคาผลผลิต ตนทุนการผลิต 

รายได ผลตอบแทน ความพึงพอใจของเกษตรกร การระบาดของโรค – แมลง และ
การบริหารจัดการกลุม  

 (3.7) การสรุปและประเมินผลโดยกระบวนการมีสวนรวมของกลุมสมาชิก 
 (4)  สังเคราะหกระบวนการพัฒนากลุมและการบริหารจัดการ โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

2. พัฒนาศูนยเรียนรูการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน 
(1) จัดทําฐานขอมูลองคความรูและภูมิปญญาการใชประโยชนพืชทองถิ่นจากการวิจัยป 2550 

– 2555 และทําเนียบผูรูรายชนเผา โดยแบงกลุมการใชประโยชนออกเปน 5 กลุม ตอเนื่อง 
(พืชอาหาร  พืชสมุนไพรและยา  พืชใหสียอมธรรมชาติ  พืชพิษ  พืช อื่น ๆ : พลังงาน ใช
สอย  พิธีกรรม)  

(2) คัดเลือกองคความรูและภูมิปญญาใชประโยชนพืชทองถิ่นที่เหมาะสมในแตละพื้นที่ศึกษา 
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(3) การอนุรักษและฟนฟูพืชทองถิ่น โดยเฉพาะพืชหายาก พืชที่มีศักยภาพ หรือพืชอาหารอื่นๆ 
เพื่อเพิ่มปริมาณสําหรับปลูกฟนฟูสูธรรมชาติ และใชประโยชนในชุมชน  

(3.1) การสนับสนุนชุมชนเพาะขยายพันธุ และปลูกฟนฟูพืชทองถิ่น  
(3.2) ศึกษาการขยายพันธุ โดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชทองถิ่นหายาก พืชที่มีศักยภาพ 

หรือพืชอาหารอื่นๆ  
(3.3) รวมกับชุมชนคัดเลือกพื้นที่ที่มีสภาพนิเวศวิทยาใกลเคียงกับพื้นที่ที่เปนแหลงที่พบ

พืชหายาก ดําเนินการทดสอบการปลูก ติดตามการเจริญเติบโต โดยการมีสวนรวม
ของชุน 

(3.4) สนับสนุนการปลูกฟนฟูในพื้นที่ครัวเรือน พื้นที่เกษตร และพื้นที่ปารอบชุมชน 
 

(4) การศึกษาและพัฒนาแหลงเรียนรูในชุมชนเปาหมายตอเนื่อง (โรงเรียน 3 พื้นที่ ชุมชน 7 
พื้นที่) 

(4.1) สนับสนุนใหมีการจัดตั้งคณะกรรมการเพื่อกําหนดกฎระเบียบ กติกาของชุมชน ใน
การอนุรกัษ ฟนฟู และใชประโยชนจากแหลงอาหารและความหลากหลายทาง
ชีวภาพของชุมชน 

(4.2) สนับสนุนการจัดทําแปลงรวบรวม และสื่อการเรียนรูรปูแบบตาง ๆ  
(4.3) รวมกับชุมชนพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูที่เหมาะสมกับ 2 กลุมเปาหมาย ไดแก 

ชุมชน และเยาวชน และนํารองทดสอบหลักสูตรการเรียนรูรวมกับชุมชน หรือ
โรงเรียนในพื้นที่ 

(4.4) ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน  
(5) การพัฒนาเครือขายชุมชนดานการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ 

จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูหรือการศึกษาดูงานระหวางชุมชนเพื่อถายทอดองคความรู
และภูมิปญญาทองถิ่นในการฟนฟู อนุรักษ และใชประโยชนจากแหลงอาหารและความ
หลากหลายทางชีวภาพของชุมชน 

 
3. ยื่นขอจดทะเบียนทรัพยสินทางปญญาหรือแนวทางคุมครองสิทธิประโยชนของชุมชน 

เกี่ยวกับพืชทองถ่ินของชุมชนโดยกระบวนการมีสวนรวม 
(1) คัดเลือกชนิดพืชทองถิ่นและพื้นที่ศึกษา  
(2) การรวบรวมขอมูล และศึกษาแนวทางและดําเนินการยื่นขอขึ้นทะเบียนทรัพยสินทาง

ปญญาหรือแนวทางคุมครองสิทธิประโยชนของชุมชน เกี่ยวกับพืชทองถิ่นในพื้นที่เปาหมาย 
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4. สังเคราะหกระบวนการฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพแบบ
มีสวนรวมของชุมชนบนพื้นที่สูง 

 (1) ประเมินความอุดมสมบูรณของความหลากหลายทางชีวภาพและผลกระทบตอความเปนอยู
ของชุมชน 

 (2) สังเคราะหกระบวนการอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ
รวมกับชุมชน 

 (3) จัดทําสื่อสิ่งพิมพการอนุรักษและฟนฟู และใชประโยชนจากพืชทองถิ่นและความหลากหลาย
ทางชีวภาพของชุมชนบนพื้นที่สูง 

        5. สรุปผลและจัดทํารายงานผลการวิจัย 
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