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บทที่ 2 

การตรวจเอกสาร 
ในพ้ืนที่ท ำกำรเกษตรส่วนใหญ่จะมีปริมำณธำตุอำหำรในดินจ ำนวนมำกที่สูญเสียออกไปจำกระบบ 

โดยกำรน ำออกไปกับผลผลิตของพืชมำกที่สุดแล้ว กระบวนกำรชะล้ำงและพังทลำยของดิน และยังมีธำตุ
อำหำรพืชอีกส่วนหนึ่งที่สูญเสียไปจำกระบบโดยกระบวนกำรอ่ืนๆ เช่น กำรไหลซึมลึกลงไปในดินโดยน้ ำ  
(Leaching) กำรสูญเสียไนโตรเจนในรูปก๊ำซ โดยกระบวนกำรดีไนตริฟิเคชั่น (Denitrification) ฯลฯ ซึ่งเป็น
สำเหตุของกำรเกิดกำรลดลงของควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน ดังนั้น ถ้ำต้องกำรจะรักษำระดับควำมสำมำรถใน
ผลิตภำพของดิน (Soil productivity) ก็จ ำเป็นต้องรักษำควำมสมดุลของธำตุอำหำรพืช (Nutrient balance) 
ในระบบให้คงไว้ (Smaling, 1993) 

กำรปลูกพืชติดต่อกันยำวนำนโดยไม่มีกำรเพิ่มเติมธำตุอำหำรลงไปในดิน ส่งผลให้ควำมอุดมสมบูรณ์
ของดินลดลง ผลผลิตพืชลดลง ดังนั้นควรเพ่ิมธำตุอำหำรลงไปในดินให้เพียงพอส ำหรับกำรเจริญเติบโตของพืช 
กำรจัดกำรธำตุอำหำรพืชต้องก ำหนดอัตรำและช่วงเวลำในกำรให้ธำตุอำหำรที่เหมำะสม ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ผลผลิต
สูง ประสิทธิภำพกำรใช้ธำตุอำหำรของพืชสูง (high efficiency of nutrient use) และต้องให้ควำมส ำคัญกับ
กำรปรับวิธีกำรใส่ปุ๋ยและกำรจัดกำรทั้งระบบ (ยงยุทธ และคณะ, 2551) และกำรจัดกำรธำตุอำหำรพืชอย่ำง
ถูกต้องและเหมำะสมไม่เพียงท ำให้ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ ของพืชเพ่ิมขึ้น แต่ยังท ำให้ต้นทุนในกำรผลิตลดลงด้วย 
(ทัศนีย์ และประทีป, 2544) นอกจำกนี้ต้องมีกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินควบคู่ไปกับกำรจัดกำรธำตุ
อำหำรพืชด้วย โดยงดเผำเศษพืชหรือตอซัง เนื่องจำกเป็นกำรท ำลำยอินทรียวัตถุและ จุลินทรีย์ดินที่มี
ประโยชน์ ซึ่งมีผลท ำให้วงจรธำตุอำหำรพืชที่ส ำคัญบำงชนิดขำดควำมสมดุล (บรรหำร และคณะ,2545)  มี
ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ กำรเพ่ิมอินทรียวัตถุลงไปในดิน และกำรปลูกพืชตระกูลถั่วบ ำรุงดิน 

กำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน จ ำเป็นต้องพัฒนำแบบครบวงจรเพ่ือให้สมดุลทั้งทำงด้ำนเศรษกกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อม กำรปรับปรุงกำรผลิตพืชอย่ำงยั่งยืนจ ำเป็นต้องเข้ำใจสภำพภูมิสังคม และศักยภำพกำรพัฒนำ
ของแต่ละพ้ืนที่ มีกำรใช้ภูมิปัญญำท้องถิ่นร่วมกับควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรดินให้สอดคล้องกับระบบนิเวศและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น ควำมยั่งยืนดังกล่ำวจะส ำเร็จได้เมื่อกำนทรัพยำกรทำงกำรเกษตรได้รับกำรฟ้ืนฟูให้มีควำม
ยั่งยืน (วิฑูรย์, 2544) สำเหตุหลักของกำรเสื่อมโทรมของดินบนพื้นที่สูงเกิดจำก กำรเผำเศษพืช และกำรชะล้ำง
หน้ำดิน รวมถึงกำรตัดไม้ท ำลำยป่ำ และกำรท ำไร่เลื่อนลอย (กรมพัฒนำที่ดิน, 2545) กำรเพ่ิมธำตุอำหำรที่
คำดว่ำพืชได้รับไม่เพียงพอ และกำรเพ่ิมควำมอุดมสมบูรณ์ของดินจึงเป็นแนวทำงหนึ่งในกำรเพ่ิมผลผลิตพืช 
กำรฟ้ืนฟูบ ำรุงดินท ำได้โดยเพ่ิมอินทรียวัตถุ ลดกำรไถพรวน ปลูกพืชตระกูลถั่วเป็นพืชหมุนเวียนเพ่ือบ ำรุงดิน 
รวมทั้งระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ (ยงยุทธ, 2541) 

กำรพัฒนำควำมรู้อย่ำงมีส่วนร่วม โดยกำรสร้ำงกระบวนกำรปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงเกษตรกรใน
ชุมชนท้องถิ่นกับนักวิชำกำรจำกภำยนอก ซึ่งมีกระบวนกำรท ำงำนเริ่มจำกวิเครำะห์ปัญหำแบบมีส่วนร่วม มี
ควำมเข้ำใจตรงกันถึงปัญหำที่จะร่วมกันแก้ไข ท ำกำรทดลองเพ่ือทดสอบเทคนิคทำงเลือกต่ำง ๆ ประเมินผล
และสื่อสำรผลกำรพัฒนำเทคโนโลยีให้เกษตรกรอ่ืนได้รับรู้ (ฉำยแสง, 2542 และ วิฑูรย์, 2544) 
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