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14 สัดส่วนอายุ การศึกษา การเข้าร่วมงานส่งเสริมกลุ่มสมาชิกฯ และกลุ่มส่งเสริม
ด้านอื่นของกลุ่มสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ห้วยโป่ง 

116 

15 สัดส่วนอายุ การศึกษา การเข้าร่วมงานส่งเสริมกลุ่มสมาชิกฯ และกลุ่มส่งเสริม
ด้านอื่นของกลุ่มสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยน้ าขุ่น 

126 

16 สัดส่วนอายุ การศึกษา การเข้าร่วมงานส่งเสริมกลุ่มสมาชิกฯ และกลุ่มส่งเสริม
ด้านอ่ืนของกลุ่มสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ผาตั้ง 

135 

17 สัดส่วนอายุ การศึกษา การเข้าร่วมงานส่งเสริมกลุ่มสมาชิกฯ และกลุ่มส่งเสริม
ด้านอื่นของกลุ่มสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ปังค่า 

143 

18 สัดส่วนอายุ การศึกษา และการเข้าร่วมงานส่งเสริมกับ สวพส. ของกลุ่มสตรี
ตัวอย่าง 

151 

19 สัดส่วนอายุ การศึกษา และการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
โครงการฯ วังไผ่ 

160 



ฉ 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
 
ตารางที่ หน้า 
20 สัดส่วนอายุ การศึกษา และการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่าง

โครงการฯ ถ้ าเวียงแก 
167 

21 สัดส่วนอายุ การศึกษา และการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
โครงการฯ น้ าแป่ง 

174 

   
 
 

  



ช 

สารบญัภาพ 
 
ภาพที่  หน้า 

1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4 
2 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 17 เป้าหมาย 25 
3 ประชุมชี้แจงรายละเอียดโครงการและส ารวจข้อมูลกลุ่มสตรีในพื้นที่

ด าเนินงานของโครงการหลวงร่วมกับหัวหนา้ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง 
33 

4 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมกับโครงการหลวงของกลุ่มสตรี
ตัวอย่าง 

38 

5 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างก่อนและ
หลังเข้าร่วมงานส่งเสริมกับโครงการหลวง 

38 

6 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปีของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง 
และผู้เลือกชนิดอาหาร 

39 

7 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง 39 
8 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูกของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง 40 
9 สัดส่วนสตรตีัวอย่างที่มีชื่อเป็นผู้ใช้ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 40 
10 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างก่อนและหลังเข้า

ร่วมงานส่งเสริมกับโครงการหลวง 
41 

11 แหล่งรายได้หลักของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง 42 
12 แหล่งรายได้เสริมของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง 42 
13 บทบาทของสตรตีัวอย่างในการวางแผนอนาคตของครัวเรือน 42 
14 บทบาทของสตรตีัวอย่างในการดูแลสุขอนามัยของคนในครอบครัว 43 
15 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ  

ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง 
43 

16 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของกลุ่มสตรีตัวอย่าง 44 
17 บทบาทของสตรตีัวอย่างในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 44 
18 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่างสถานีฯ  

อินทนนท ์
47 

19 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างสถานีฯ  
อินทนนท ์

48 

20 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง
สถานฯี อินทนนท ์และผู้เลือกชนิดอาหาร 

48 

21 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
สถานฯี อินทนนท ์

49 

22 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างสถานีฯ อินทนนท์ ที่มีชื่อเป็น
ผู้ใช้ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 

49 

23 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างสถานีฯ  
อินทนนท ์ก่อนและหลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

50 



ซ 

สารบญัภาพ (ต่อ)  
 
ภาพที่  หน้า 

24 แหล่งรายได้หลักและรายได้เสริมของครัวเรือนสตรีตัวอย่างสถานีฯ  
อินทนนท ์

51 

25 บทบาทของสตรีตัวอย่างสถานีฯ อินทนนท์ ในการวางแผนอนาคตของ
ครัวเรือน 

51 

26 บทบาทของสตรีตัวอย่างสถานีฯ อินทนนท์ ในการดูแลสุขภาพอนามัยของ
คนในครอบครัว 

51 

27 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างสถานฯี อินทนนท ์

52 

28 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่างสถานีฯ 
อินทนนท ์

52 

29 บทบาทของสตรีตัวอย่างสถานฯี อินทนนท ์ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 53 
30 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสรมิของกลุ่มสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ขุนวาง 56 
31 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ ขุนวาง 56 
32 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง

ศูนย์ฯ ขุนวาง และผู้เลือกชนิดอาหาร 
57 

33 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
ศูนย์ฯ ขุนวาง 

57 

34 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ขุนวาง ที่มีชื่อเป็นผู้ใช้
ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 

58 

35 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีศูนย์ฯ ขุนวาง ก่อนและ
หลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

59 

36 แหล่งรายได้หลักและรายได้เสริมของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ขุนวาง 59 
37 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ ขุนวาง ในการวางแผนอนาคตของครัวเรือน 60 
38 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ขุนวาง ในการดูแลสุขภาพอนามัยของคนใน

ครอบครัว 
60 

39 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ขุนวาง 

60 

40 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ 
ขุนวาง 

61 

41 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ ขุนวาง ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 62 
42 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ แม่แฮ 65 
43 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ แม่แฮ 65 
44 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง

ศูนย์ฯ แม่แฮ และผู้เลือกชนิดอาหาร 
66 

  



ฌ 

สารบญัภาพ (ต่อ)  
 
ภาพที่  หน้า 

45 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
ศูนยฯ์ แม่แฮ 

66 

46 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ แม่แฮ ที่มีชื่อเป็นผู้ใช้
ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 

67 

47 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ แม่แฮ
ก่อนและหลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

68 

48 แหล่งรายได้หลักและรายได้เสริมของครัวเรือนสตรตีัวอยา่งศูนย์ฯ แม่แฮ 68 
49 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ แม่แฮ ในการวางแผนอนาคตของครัวเรือน 69 
50 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ แม่แฮ ในการดูแลสุขภาพอนามัยของคนใน

ครอบครัว 
69 

51 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนยฯ์ แม่แฮ 

69 

52 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ 
แม่แฮ 

70 

53 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ แม่แฮ ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 70 
54 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ แม่แพะ 73 
55 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ แม่แพะ 73 
56 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง

ศูนยฯ์ แม่แพะ และผู้เลือกชนิดอาหาร 
74 

57 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
ศูนยฯ์ แม่แพะ 

74 

58 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ แม่แพะที่มีชื่อเป็นผู้ใช้
ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 

75 

59 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ แม่แพะ 
ก่อนและหลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

76 

60 แหล่งรายได้หลักและรายได้เสริมของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ แม่แพะ 76 
61 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ แม่แพะ ในการวางแผนอนาคตของครัวเรือน 77 
62 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ แม่แพะ ในการดูแลสุขภาพอนามัยของคนใน

ครอบครัว 
77 

63 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ แม่แพะ 

77 

64 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ 
แม่แพะ 

78 

65 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ แม่แพะ ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 78 
   



ญ 

สารบญัภาพ (ต่อ)  
 
ภาพที่  หน้า 

66 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ  
แม่สาใหม่ 

81 

67 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ  
แม่สาใหม่ 

82 

68 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง
ศูนยฯ์ แม่สาใหม่ และผู้เลือกชนิดอาหาร 

82 

69 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
ศูนยฯ์ แม่สาใหม่ 

83 

70 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ แม่สาใหม่ ที่มีชื่อเป็น
ผู้ใช้ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 

83 

71 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ  
แมส่าใหม่ ก่อนและหลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

84 

72 แหล่งรายได้หลักและรายได้เสริมของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ แม่สาใหม่ 85 
73 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ แม่สาใหม่ ในการวางแผนอนาคตของ

ครัวเรือน 
85 

74 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ แม่สาใหม่ ในการดูแลสุขภาพอนามัยของคน
ในครอบครัว 

85 

75 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนยฯ์ แม่สาใหม่ 

86 

76 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ 
แม่สาใหม่ 

86 

77 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ แม่สาใหม่ ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 87 
78 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยลึก 90 
79 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยลึก 91 
80 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง

ศูนยฯ์ ห้วยลึก และผู้เลือกชนิดอาหาร 
91 

81 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
ศูนยฯ์ ห้วยลึก 

92 

82 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างศูนยฯ์ ห้วยลึก ที่มีชื่อเป็นผู้ใช้
ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 

92 

83 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยลึก 
ก่อนและหลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

93 

84 แหล่งรายได้หลักและรายได้เสริมของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ห้วยลึก 94 
85 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ห้วยลึก ในการวางแผนอนาคตของครัวเรือน 94 
   



ฎ 

สารบญัภาพ (ต่อ)  
 
ภาพที่  หน้า 

86 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยลึก ในการดูแลสุขภาพอนามัยของคนใน
ครอบครัว 

94 

87 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรีต้วอย่างศูนยฯ์ ห้วยลึก 

95 

88 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ 
ห้วยลึก 

95 

89 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยลึก ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 96 
90 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ป่าเมี่ยง 98 
91 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ป่าเมี่ยง 99 
92 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง

ศูนยฯ์ ป่าเมี่ยง และผู้เลือกชนิดอาหาร 
99 

93 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
ศูนยฯ์ ป่าเมี่ยง 

100 

94 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ป่าเมี่ยง ที่มีชื่อเป็น
ผู้ใช้ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 

100 

95 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ป่าเมี่ยง 
ก่อนและหลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

101 

96 แหล่งรายได้หลักและรายได้เสริมของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ป่าเมี่ยง 102 
97 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ ป่าเมี่ยง ในการวางแผนอนาคตของครัวเรือน 102 
98 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ ป่าเมี่ยง ในการดูแลสุขภาพอนามัยของคนใน

ครอบครัว 
102 

99 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนยฯ์ ป่าเมี่ยง 

103 

100 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ 
ป่าเมี่ยง 

103 

101 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ ป่าเมี่ยง ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 104 
102 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ  

พระบาทห้วยต้ม 
108 

103 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ  
พระบาทห้วยต้ม 

108 

104 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง
ศูนยฯ์ พระบาทห้วยต้ม และผู้เลือกชนิดอาหาร 

109 

105 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
ศูนยฯ์ พระบาทห้วยต้ม 

109 

   



ฏ 

สารบญัภาพ (ต่อ)  
 
ภาพที่  หน้า 
106 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ พระบาทห้วยต้ม 

ที่มีชื่อเป็นผู้ใช้ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 
110 

107 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ  
พระบาทห้วยต้ม ก่อนและหลังเข้าร่วมงานงานส่งเสริม 

111 

108 แหล่งรายได้หลักและรายได้ เสริมของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ  
พระบาทห้วยต้ม 

111 

109 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ พระบาทห้วยต้ม ในการวางแผนอนาคตของ
ครัวเรือน 

112 

110 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ พระบาทห้วยต้ม ในการดูแลสุขภาพอนามัย
ของคนในครอบครัว 

112 

111 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ พระบาทห้วยต้ม 

112 

112 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ 
พระบาทห้วยต้ม 

113 

113 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ พระบาทห้วยต้ม ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 114 
114 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ  

ห้วยโป่ง 
116 

115 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยโป่ง 117 
116 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง

ศูนยฯ์ ห้วยโป่ง และผู้เลือกชนิดอาหาร 
117 

117 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
ศูนยฯ์ ห้วยโป่ง 

118 

118 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูกของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ห้วยโป่ง 118 
119 สัดส่วนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยโป่ง ที่มีชื่อเป็นผู้ใช้ประโยชน์ที่ดินทาง

การเกษตร 
119 

120 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยโป่ง 
ก่อนและหลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

120 

121 แหล่งรายได้หลักของครัวเรือนสตรตีัวอยา่งศูนยฯ์ ห้วยโป่ง 120 
122 แหล่งรายได้เสริมของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยโป่ง 121 
123 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยโป่ง ในการวางแผนอนาคตของครัวเรือน 121 
124 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยโป่ง ในการดูแลสุขภาพอนามัยของคนใน

ครอบครัว 
121 

125 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ห้วยโป่ง 

122 

   



ฐ 

สารบญัภาพ (ต่อ)  
 
ภาพที่  หน้า 
126 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ 

ห้วยโป่ง 
122 

127 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยโป่ง ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 123 
128 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ  

ห้วยน้ าขุ่น 
127 

129 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ  
ห้วยน้ าขุ่น 

127 

130 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง
ศูนยฯ์ ห้วยน้ าขุ่น และผู้เลือกชนิดอาหาร 

128 

131 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
ศูนย์ฯ ห้วยน้ าขุ่น 

128 

132 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยน้ าขุ่น ที่มีชื่อเป็น
ผู้ใช้ประโยชนท์ี่ดินทางการเกษตร 

129 

133 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ  
ห้วยน้ าขุ่น ก่อนและหลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

130 

134 แหล่งรายได้หลักและรายได้เสริมของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ห้วยน้ าขุ่น 130 
135 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยน้ าขุ่น ในการวางแผนอนาคตของ

ครัวเรือน 
131 

136 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ห้วยน้ าขุ่น ในการดูแลสุขภาพอนามัยของคน
ในครอบครัว 

131 

137 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ 
ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนยฯ์ ห้วยน้ าขุ่น 

131 

138 การใชป้ระโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ 
ห้วยน้ าขุ่น 

132 

139 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ห้วยน้ าขุ่น ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 133 
140 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรศีูนยฯ์ ผาตั้ง 135 
141 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ผาตั้ง 136 
142 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง

ศูนยฯ์ ผาตั้ง และผู้เลือกชนิดอาหาร 
136 

143 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
ศูนยฯ์ ผาตั้ง 

137 

144 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ผาตั้ง ที่มีชื่อเป็นผู้ใช้
ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 

137 

145 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ผาตั้ง 
ก่อนและหลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

138 



ฑ 

สารบญัภาพ (ต่อ)  
 
ภาพที่  หน้า 
146 แหล่งรายได้หลักและรายได้เสริมของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ผาตั้ง 138 
147 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ผาตั้ง ในการวางแผนอนาคตของครัวเรือน 139 
148 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ผาตั้ง ในการดูแลสุขภาพอนามัยของคนใน

ครอบครัว 
139 

149 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนยฯ์ ผาตั้ง 

139 

150 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ 
ผาตั้ง 

140 

151 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ผาตั้ง ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 140 
152 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ ปังค่า 143 
153 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ปังค่า 144 
154 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง

ศูนยฯ์ ปังค่า และผู้เลือกชนิดอาหาร 
144 

155 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
ศูนยฯ์ ปังค่า 

145 

156 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ปังค่า ที่มีชื่อเป็นผู้ใช้
ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 

145 

157 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ปังค่า 
ก่อนและหลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

146 

158 แหล่งรายได้หลักและรายได้เสริมของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ปังค่า 147 
159 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ปังค่า ในการวางแผนอนาคตของครัวเรือน 147 
160 บทบาทของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ ปังค่า ในการดูแลสุขภาพอนามัยของคนใน

ครอบครัว 
147 

161 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรตีัวอย่างศูนยฯ์ ปังค่า 

148 

162 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่างศูนย์ฯ 
ปังค่า 

148 

163 บทบาทของสตรตีัวอย่างศูนย์ฯ ปังค่า ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 149 
164 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมกับ สวพส. ของกลุ่มตัวอย่างสตรี 152 
165 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง ก่อนและ

หลังเข้าร่วมงานส่งเสริมกับ สวพส. 
153 

166 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง 
และผู้เลือกชนิดอาหาร 

153 

167 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง 154 
168 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูกของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง 154 



ฒ 

สารบญัภาพ (ต่อ)  
 
ภาพที่  หน้า 
169 สัดส่วนสตรีตัวอย่างที่มีชื่อเป็นผู้ใช้ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 154 
170 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างก่อนและหลัง

เข้าร่วมงานส่งเสริมกับ สวพส. 
155 

171 แหล่งรายได้หลักของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง 156 
172 แหล่งรายได้เสริมของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง 156 
173 บทบาทของสตรตีัวอย่างในการวางแผนอนาคตของครัวเรือน 156 
174 บทบาทของสตรตีัวอย่างในการดูแลสุขอนามัยของคนในครอบครัว 157 
175 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ 

ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง 
157 

176 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของกลุ่มสตรีตัวอย่าง 158 
177 บทบาทของสตรตีัวอย่างในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 158 
178 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่างโครงการฯ 

วังไผ่ 
160 

179 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างโครงการฯ 
วังไผ่ 

161 

180 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง
โครงการฯ วังไผ่ และผู้เลือกชนิดอาหาร 

161 

181 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
โครงการฯ วังไผ่ 

162 

182 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างโครงการฯ วังไผ่ ที่มีชื่อเป็นผู้ใช้
ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 

162 

183 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างโครงการฯ  
วังไผ่ ก่อนและหลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

163 

184 แหล่งรายได้หลักและรายได้เสริมของครัวเรือนสตรีตัวอย่างโครงการฯ วังไผ่ 163 
185 บทบาทของสตรตีัวอย่างโครงการฯ วังไผ่ ในการวางแผนอนาคตของครัวเรือน 164 
186 บทบาทของสตรีตัวอย่างโครงการฯ วังไผ่  ในการดูแลสุขภาพอนามัย 

ของคนในครอบครัว 
164 

187 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรตีัวอย่างโครงการฯ วังไผ่ 

164 

188 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่าง
โครงการฯ วังไผ่ 

165 

189 บทบาทของสตรีตัวอย่างโครงการฯ วังไผ่ ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 165 
190 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่างโครงการฯ 

ถ้ าเวียงแก 
167 

  



ณ 

สารบญัภาพ (ต่อ)  
 
ภาพที่  หน้า 
191 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างโครงการฯ 

ถ้ าเวียงแก 
168 

192 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง
โครงการฯ ถ้ าเวียงแก และผู้เลือกชนิดอาหาร 

168 

193 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
โครงการฯ ถ้ าเวียงแก 

169 

194 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างโครงการฯ ถ้ าเวียงแก ที่มีชื่อ
เป็นผู้ใช้ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 

169 

195 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างโครงการฯ  
ถ้ าเวียงแก ก่อนและหลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

170 

196 แหล่งรายได้หลักและรายได้เสริมของครัวเรือนสตรีตัวอย่างโครงการฯ  
ถ้ าเวียงแก 

171 

197 บทบาทของสตรีตัวอย่างโครงการฯ ถ้ าเวียงแก ในการวางแผนอนาคตของ
ครัวเรือน 

171 

198 บทบาทของสตรีตัวอย่างโครงการฯ ถ้ าเวียงแก ในการดูแลสุขภาพอนามัยของ
คนในครอบครัว 

171 

199 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรตีัวอย่างโครงการฯ ถ้ าเวียงแก 

172 

200 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่าง
โครงการฯ ถ้ าเวียงแก 

172 

201 บทบาทของสตรีตัวอย่างโครงการฯ ถ้ าเวียงแก ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 173 
202 ประเภทและสัดส่วนการเข้าร่วมงานส่งเสริมของกลุ่มสตรีตัวอย่างโครงการฯ 

ถ้ าเวียงแก 
175 

203 สัดส่วนความมั่นคงด้านอาหาร (ข้าว) ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างโครงการฯ 
น้ าแป่ง 

175 

204 สัดส่วนความหลากหลายของอาหารในรอบ 10 ปี ของครัวเรือนสตรีตัวอย่าง
โครงการฯ น้ าแป่ง และผู้เลือกชนิดอาหาร 

176 

205 สัดส่วนการมีส่วนร่วมตัดสินใจในการประกอบอาชีพของกลุ่มสตรีตัวอย่าง
โครงการฯ น้ าแป่ง 

176 

206 ชนิดและสัดส่วนพืชที่ปลูก สัดส่วนสตรีตัวอย่างโครงการฯ น้ าแป่ง ที่มีชื่อเป็น
ผู้ใช้ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 

177 

207 สัดส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ของครัวเรือนสตรีตัวอย่างโครงการฯ  
น้ าแป่ง ก่อนและหลังเข้าร่วมงานส่งเสริม 

178 

208 แหล่งรายได้หลักและรายได้เสริมของครัวเรือนสตรีตัวอย่างโครงการฯ น้ าแป่ง 178 
 



ด 

สารบญัภาพ (ต่อ)  
 
ภาพที่  หน้า 
209 บทบาทของสตรีตัวอย่างโครงการฯ น้ าแป่ง ในการวางแผนอนาคตของ

ครัวเรือน 
179 

210 บทบาทของสตรีตัวอย่างโครงการฯ น้ าแป่ง ในการดูแลสุขภาพอนามัยของ
คนในครอบครัว 

179 

211 สัดส่วนผู้ตัดสินใจเรื่องการศึกษาบุตรและระดับที่ต้องการให้บุตรศึกษาต่อ
ของครัวเรือนสตรตีัวอย่างโครงการฯ น้ าแป่ง 

179 

212 การใช้ประโยชน์จากโทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ของสตรีตัวอย่าง
โครงการฯ น้ าแป่ง 

180 

213 บทบาทของสตรตีัวอย่างโครงการฯ น้ าแป่ง ในการร่วมพัฒนาหมู่บ้าน 180 
 

  



ต 

สารบญัตารางภาคผนวก 
 
ตารางภาคผนวกที ่ หน้า 

1 ข้อมูลกลุ่มสตรีในพื้นทีด่ าเนินงานของโครงการหลวง 193 
2 จ านวนเกษตรกรที่เป็นสมาชิกและเข้าร่วมงานส่งเสริมกับโครงการหลวงในพื้นที่

ศึกษา 
201 

   
 
 
 
  



ถ 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาบทบาทสตรีชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงต่อการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน มีวัตถุประสงค์
เพื่อ (1) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของสตรีบนพื้นที่สูงที่ได้รับการพัฒนา และ (2) ศึกษาบทบาท
สตรีในการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือนบนพื้นที่สูง ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ทั้ง
การวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แบ่งการศึกษาเป็น 2 ส่วนหลัก ดังนี ้

ส่วนที่ 1 ผลการด าเนินงานส่งเสริมของโครงการหลวงต่อคุณภาพชีวิตของครัวเรือนและ 
การเปลี่ยนแปลงบทบาทสตรีชาติพันธุ์ในพื้นที่โครงการหลวง ด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มสตรีตัวอย่าง  
7 ชาติพันธุ์ ได้แก่ กะเหรี่ยง ม้ง ลาหู่ เมี่ยน คนเมือง อาข่า และจีนยูนนาน ในสถานี/ศูนย์พัฒนา
โครงการหลวง 12 แห่ง ได้แก่ อินทนน์ ขุนวาง แม่แฮ แม่แพะ แม่สาใหม่ ห้วยลึก ป่าเมี่ยง พระบาทห้วยต้ม 
ห้วยโป่ง ห้วยน้ าขุ่น ผาตั้ง และปังค่า จ านวนตัวอย่างทั้งสิ้น 1,823 ราย พบว่าสตรีผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่
มีอายุ 31-60 ป ีคิดเป็น 74% โดยสตรีตัวอย่าง 65% ได้รับการศึกษา ส่วนใหญ่จบชั้นมัธยมศึกษา (44%) 
และประถมศึกษา (43%) ส าหรับการเข้าร่วมงานส่งเสริมกับโครงการหลวงมีทั้งแบบที่เป็นสมาชิก
โครงการหลวงและการเข้าร่วมงานส่งเสริมด้านอื่น แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมอาชีพทั้งในและ
นอกภาคการเกษตร ด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม  

ผลการด าเนินงานส่งเสริมของโครงการหลวงส่งผลให้คุณภาพชีวิตของครัวเรือนและบทบาท
สตรีมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในแต่ละมิติ รายละเอียดดังนี้ ความมั่นคงด้านอาหาร โดยภาพรวม
ครัวเรือนมีความมั่นคงด้านอาหารเพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกับก่อนเข้าร่วมงานส่งเสริมที่ครัวเรือน 17% ขาด
แคลนข้าว หลังเข้าร่วมงานส่งเสริม จนกระทั่งปี พ.ศ. 2563 ครัวเรือนที่ขาดแคลนข้าวมีความมั่นคง
ด้านอาหารเพิ่มขึ้น ครัวเรือน 7% มีข้าวเพียงพอต่อการบริโภคเพิ่มขึ้น บางครัวเรือนมีสถานการณ์ 
การขาดแคลนข้าวลดลงจาก 3-4 เดือน เหลือ 1-2 เดือน ครัวเรือนส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงแหล่ง
อาหารประเภทพืชผัก ผลไม้ สมุนไพร ที่หลากหลายได้ตั้งแต่ 10 ชนิดขึ้นไป และมีเนื้อสัตว์บริโภค 
ตั้งแต่ 3 ชนิดขึ้นไป ด้านรายได้ต่อปีของครัวเรือน โดยภาพรวมครัวเรือนสตรีตัวอย่างมีรายได้เพิ่มขึ้น 
เมื่อเทียบกับก่อนเข้าร่วมงานส่งเสริมซึ่งครัวเรือนส่วนใหญ่ (80%) มีรายได้น้อยกว่า 50 ,000  
บาท/ครัวเรือน/ปี หลังเข้าร่วมงานส่งเสริม จนกระทั่งปี พ.ศ. 2563 สตรีตัวอย่างมีรายได้เพิ่มขึ้น โดย
มีครัวเรือนที่มีรายได้น้อยกว่า 50,000 บาท/ครัวเรือน/ปี คิดเป็น 12% ครัวเรือนที่มีรายได้สูงสุด คือ 
550,000-600,000 บาท/ครัวเรือน/ปี คิดเป็น 1% และรายได้ส่วนใหญ่ 50,000-150,000 บาท/ครัวเรือน/ปี 
คิดเป็น 65% สูงกว่าที่รายงานในข้อมูลของมูลนิธิโครงการหลวง ซึ่งเป็นรายได้เฉพาะส่วนที่เกษตรกร
ส่งผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ผ่านฝ่ายตลาดโครงการหลวง แต่รายได้จากการเก็บข้อมูลเป็นรายได้จริงของ
เกษตรกรทั้งจากการจ าหน่ายผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ผ่านฝ่ายตลาดโครงการหลวง จากการจ าหน่ายเอง 
และรายได้จากแหล่งอื่น ทั้งนีแ้หล่งที่มาของรายได้ส่วนใหญ่มาจากภาคการเกษตร 

ผลการเปลี่ยนแปลงเรื่องบทบาทและการมีส่วนร่วม พบว่าสตรีมีบทบาทในด้านต่างๆ มากขึ้น 
ดังนี้ ความมั่นคงด้านอาหาร โดยรวมสตรี 38% มีบทบาทในการหาแนวทางแก้ไขปัญหากรณีขาด
แคลนข้าว ยกเว้น 3 ศูนย์ฯ ได้แก่ ปังค่า ขุนวาง และห้วยลึก ซึ่งสามีและภรรยามีบทบาทที่ค่อนข้าง
เท่าเทียมกัน รวมถึงอีก 2 ศูนย์ฯ คือ ห้วยน้ าขุ่นและแม่แฮ ซึ่งสตรีเป็นผู้ตัดสินใจหลัก นอกจากนี้สตรี
ส่วนใหญ่ยังผู้ตัดสินใจหลักในการเลือกชนิดอาหารของครัวเรือน ด้านครอบครัว สตรีมีบทบาทหลักใน
การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของคนในครอบครัว การเลือกอาหารส าหรับครอบครัว การศึกษาของ
บุตร การตัดสินใจเรื่องค่าใช้จ่ายของครัวเรือน และมีบทบาทที่ค่อนข้างเท่าเทียมกับผู้ชายในการเลือก



ท 

ชนิดพืช/สัตว์เพื่อสร้างรายได้ การจ าหน่ายผลผลิต การหาแหล่งทุนและสินเชื่อเพื่อการเกษตร 
นอกจากนี้สตรียังมีส่วนร่วมในการพัฒนาหมู่บ้าน 3 เรื่องหลัก ได้แก่ ร่วมจัดท าแผนพัฒนาหมู่บ้านกับ
ผู้ ใหญ่บ้ านและชุมชน ร่ วมพัฒนาชุมชนเป็นแหล่ ง เรี ยนรู้ ด้ านต่ างๆ และเป็นผู้ น าด้ าน 
การอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญาท้องถิ่น ในส่วนของการยอมรับบทบาทสตรีของชุมชน 
พบว่าชุมชนมีการยอมรับบทบาทผู้หญิงในปัจจุบันมากขึ้นจากสตรีมีบทบาททางการเมืองท้องถิ่นมาก
ขึ้น มีสิทธิเข้าร่วมประชุมและเสนอความคิดเห็นได้มากขึ้น ความคิดเห็นของสตรีได้รับการยอมรับมาก
ขึ้น สตรีสามารถท างานนอกบ้านและมีส่วนร่วมในการหารายได้ของครัวเรือนมากขึ้น มีกิจกรรมใน
ชุมชนให้สตรีเข้าร่วมมากขึ้น เป็นต้น 

ผลการเปลี่ยนแปลงที่ความสอดคล้องกับ SDG # 5 จ านวน 3 เรื่อง ได้แก่ (1) สัดส่วนของ
ผู้หญิงที่ด ารงต าแหน่งในการปกครองท้องถิ่น พบว่าสตรีตัวอย่าง 16% ด ารงต าแหน่งในการปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและต าแหน่งในกลุ่มต่างๆ (2) ส่วนแบ่งของผู้หญิงในจ านวนของผู้ที่เป็นเจ้าของที่ดินทาง
การเกษตร พบว่าโดยภาพรวมสตรีตัวอย่าง 38% มีชื่อเป็นผู้ใช้ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร แต่ทั้งนี้
พบพ้ืนที่ศึกษาที่มีสัดส่วนสตรีตัวอย่างมีชื่อเป็นผู้ใช้ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร 50% ขึ้นไปมี 3 แห่ง 
ได้แก่ ศูนย์ฯ ผาตั้ง (58%) ศูนย์ฯ พระบาทห้วยต้ม (53%) ศูนย์ฯ ขุนวาง (50%) (3) สัดส่วนของผู้ที่
เป็นเจ้าของโทรศัพท์มือถือ พบสตรีตัวอย่าง 82% เป็นเจ้าของโทรศัพท์มือถือ และ 90% สามารถใช้
โทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ในด้านอื่นๆ เช่น เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ดูข้อมูลดินฟ้าอากาศ  
ท าธุรกรรมทางการเงิน รวมถึงการติดต่อสื่อสารในรูปแบบการแชทหรือวิดีโอ เป็นต้น 

ส าหรับแนวทางการยกระดับบทบาทสตรีชาติพันธุ์ที่เท่าเทียมกันในชุมชนโครงการหลวง 
ประกอบด้วย (1) การส่งเสริมอาชีพนอกภาคการเกษตรส าหรับกลุ่มผู้ด้อยโอกาส/กลุ่มสตรี/กลุ่ม
ผู้สูงอายุที่อยู่บ้านเลี้ยงลูกหลาน (2) การส่งเสริมพืชทางเลือกที่เป็นแหล่งโปรตีนและองค์ความรู้ใน 
การเข้าถึงแหล่งโปรตีน (3) การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์งานหัตกรรมที่หลากหลายเพื่อตอบโจทย์
ลูกค้าตามยุคสมัย (4) การรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น พืชอาหาร สมุนไพร งานหัตถกรรมต่างๆ 
ในรูปแบบหนังสือหรือสื่อออนไลน์ (5) การสนับสนุนทุนการศึกษาแก่เยาวชนสตรีโดยเฉพาะสายอาชีพ 
(6) การพัฒนาศักยภาพ/ภาวะผูน้ าในกลุ่มสตรี (7) องค์ความรู้ด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

ส่วนที่  2 ผลการด าเนินงานส่งเสริมของ สวพส. ต่อคุณภาพชีวิตของครัวเรือนและ 
การเปลี่ยนแปลงบทบาทสตรีชาติพันธุ์ในพื้นที่ด าเนินงานของ สวพส. ด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มสตรี
ตัวอย่าง 3 ชาติพันธุ์ ได้แก่ ม้ง เมี่ยน และไทลื้อ ในโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง 3 แห่ง 
ได้แก่ วังไผ่ ถ้ าเวียงแก และน้ าแป่ง จ านวนตัวอย่างทั้งสิ้น 99 ราย พบว่าสตรีผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มี
อายุ 31-60 ปีขึ้นไป คิดเป็น 92% โดยสตรีตัวอย่าง 67% ได้รับการศึกษา ส่วนใหญ่จบชั้น
ประถมศึกษา (48%) และมัธยมศึกษา (39%) ส าหรับการเข้าร่วมงานส่งเสริมกับ สวพส. แบ่งเป็น  
3 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมอาชีพทั้งในและนอกภาคการเกษตร ด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชน ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม  

ผลการด าเนินงานส่งเสริมของ สวพส. ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของครัวเรือนและบทบาทสตรีมี
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในแต่ละมิติ รายละเอียดดังนี้ ความมั่นคงด้านอาหาร โดยภาพรวมครัวเรือนมี
ความมั่นคงด้านอาหารเพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกับก่อนเข้าร่วมงานส่งเสริมที่ครัวเรือน 18% ขาดแคลนข้าว 
หลังเข้าร่วมงานส่งเสริม จนกระทั่งปี พ.ศ. 2563 ครัวเรือนที่ขาดแคลนข้าวมีความมั่นคงด้านอาหาร
เพิ่มขึ้น ครัวเรือน 8% มีข้าวเพียงพอต่อการบริโภคเพิ่มขึ้น บางครัวเรือนมีสถานการณ์การขาดแคลน
ข้าวลดลงจาก 3-4 เดือน เหลือ 1-2 เดือน ครัวเรือนส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงแหล่งอาหารประเภท



ธ 

พืชผัก ผลไม้ สมุนไพร ที่หลากหลายได้ต้ังแต่ 10 ชนิดขึ้นไป และมีเนื้อสัตว์บริโภค ต้ังแต่ 3 ชนิดขึ้นไป 
ด้านรายได้ต่อปีของครัวเรือน โดยภาพรวมครัวเรือนสตรีตัวอย่างมีรายได้เพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกับก่อนเข้า
ร่วมงานส่งเสริมซึ่งครัวเรือนส่วนใหญ่ (82%) มีรายได้น้อยกว่า 50,000 บาท/ครัวเรือน/ปี หลังเข้า
ร่วมงานส่งเสริม จนกระทั่งปี พ.ศ. 2563 สตรีตัวอย่างมีรายไดเ้พิ่มขึ้น โดยมีครัวเรือนที่มีรายไดน้้อยกว่า 
50 ,000 บาท/ครัวเรือน/ปี  คิดเป็น 7% ครัวเรือนที่มี รายได้สูงสุด คือ 450,000-500,000  
บาท/ครัวเรือน/ปี คิดเป็น 2% และรายได้ส่วนใหญ่ 50,000-150,000 บาท/ครัวเรือน/ปี คิดเป็น 60% โดย
แหล่งที่มาของรายได้ส่วนใหญ่มาจากภาคการเกษตร 

ผลการเปลี่ยนแปลงเรื่องบทบาทและการมีส่วนร่วม พบว่าสตรีมีบทบาทในด้านต่างๆ มากขึ้น 
ดังนี้ ความมั่นคงด้านอาหาร โดยรวมสตรี 88% เป็นผู้ตัดสินใจหลักในการเลือกชนิดอาหารของ
ครัวเรือน ด้านครอบครัว สตรีมีบทบาทหลักในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของคนในครอบครัว  
การเลือกอาหารส าหรับครอบครัว การศึกษาของบุตร การออมเงิน และมีบทบาทที่ค่อนข้างเท่าเทียม
กับผู้ชายในการเลือกชนิดพืช/สัตว์เพื่อสร้างรายได้ การจ าหน่ายผลผลิต การหาแหล่งทุนและสินเชื่อ
เพื่อการเกษตร การตัดสินใจเรื่องค่าใช้จ่ายของครัวเรือน นอกจากนี้สตรียังมีส่วนร่วมในการพัฒนา
หมู่บ้าน 3 เรื่องหลัก ได้แก่ ร่วมจัดท าแผนพัฒนาหมู่บ้านกับผู้ใหญ่บ้านและชุมชน ร่วมพัฒนาชุมชน
เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านต่างๆ และเป็นผู้น าด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ในส่วนของการยอมรับบทบาทสตรีของชุมชน พบว่าชุมชนมีการยอมรับบทบาทผู้หญิงในปัจจุบันมาก
ขึ้นจากสตรีมีบทบาทในการด ารงต าแหน่งทางการเมืองท้องถิ่นและการพัฒนาชุมชนมากขึ้น สตรีเริ่มมี
บทบาทการเป็นผู้น าในการดูแลครอบครัวมากขึ้น สตรีมีบทบาทตัดสินใจในการพัฒนาชุมชนมากขึ้น 
สตรีมีสิทธิ์เข้าร่วมประชุม เสนอความคิดเห็น และตัดสินใจได้มากขึ้น สตรีสามารถเลือกประกอบ
อาชีพตามความต้องการของตนเองได ้สามารถท างานนอกบ้านเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้ เป็นต้น 

ผลการเปลี่ยนแปลงที่ความสอดคล้องกับ SDG # 5 จ านวน 3 เรื่อง ได้แก่ (1) สัดส่วนของ
ผู้หญิงที่ด ารงต าแหน่งในการปกครองท้องถิ่น พบว่าสตรีตัวอย่าง 31% ด ารงต าแหน่งในการปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและต าแหน่งในกลุ่มต่างๆ (2) ส่วนแบ่งของผู้หญิงในจ านวนของผู้ที่เป็นเจ้าของที่ดินทาง
การเกษตร พบว่าโดยภาพรวมสตรีตัวอย่าง 36% มีชื่อเป็นผู้ใช้ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตร ในขณะ
ที่โครงการฯ วังไผ่ ภรรยามีชื่อเป็นผู้ใช้ประโยชน์ที่ดินทางการเกษตรมากที่สุด คิดเป็น 61% (3) 
สัดส่วนของผู้ที่เป็นเจ้าของโทรศัพท์มือถือ พบสตรีตัวอย่าง 82% เป็นเจ้าของโทรศัพท์มือถือ และ 
92% สามารถใช้โทรศัพท์มือถือ (Smart Phone) ในด้านอื่นๆ เช่น เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ดูข้อมูลดิน
ฟ้าอากาศ ท าธุรกรรมทางการเงิน รวมถึงการติดต่อสื่อสารในรูปแบบการแชทหรือวิดีโอ เป็นต้น 

ส าหรับแนวทางการยกระดับบทบาทสตรีชาติพันธุ์ที่เท่าเทียมกันในชุมชนโครงการหลวง 
ประกอบด้วย (1) การส่งเสริมอาชีพนอกภาคการเกษตรส าหรับกลุ่มสตรีที่อยู่บ้านเลี้ยงลูกหลาน  
(2) การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์งานหัตกรรมที่หลากหลายเพื่อตอบโจทย์ลูกค้าตามยุคสมั ย  
(3) การเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าชุมชนด้วยการสร้างโลโก้หรือตราสินค้าของชุมชน (4) การเข้าถึงแหล่งทุน
ที่หลากหลาย (5) การพัฒนาศักยภาพ/ภาวะผู้น าในกลุ่มสตรี (6) องค์ความรู้ด้านการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล (ความรู้ การตลาด) 

แต่ทั้งนี้ยังมีความจ าเป็นต้องศึกษาและทดสอบกระบวนการพัฒนาเพื่อยกระดับเป้าหมาย 
การพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านความเท่าเทียมทางเพศ ซึ่งเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ กระบวนการเรียนรู้
ของแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ุ ในระยะต่อไป 

ค าส าคัญ: หุ้นส่วนการพัฒนา บทบาทหญิงชาย เศรษฐกิจพอเพียง พื้นที่สูง 


