
บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
4.1.  ผลการศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถ่ินใน
แต่ละชุมชน 

จากการศึกษาภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถิ่นในชุมชน โดยการจัดเวที
ชุมชนและการสัมภาษณ์ผู้รู้เกี่ยวกับเห็ดในแต่ละชุมชน ใน จ.เชียงใหม่ 5 ชุมชน (ปางมะโอ โหล่งขอด 
ผาแตก และปางแดงใน) จ.น่าน 2 ชุมชน (ปางยางและน้ําเคิม) และ จ.กาญจนบุรี 1 ชุมชน (ห้วย
เขย่ง) พบว่ามีองค์ความรู้หรือภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นซึ่งมีทั้งที่เหมือนและแตกต่างกัน 
จํานวนทั้งหมด 16 ข้อ ดังน้ี (1.) ไม่กินเห็ดที่ไม่รู้จัก (2.) ไม่เก็บเห็ดที่ไม่มีแมลงกิน (3.) หลีกเลี่ยงเห็ด
ที่มีรอยกัดแทะของเต่าหรือกระต่าย (4.) ไม่กินเห็ดสีสันฉูดฉาด (5.) ไม่กินเห็ดป่าสน (6.) ตีนกลวง-กิน
ได้, ตีนตัน-กินไม่ได้ (7.) ใช้มือถู: ดํา-เป็นพิษ (8.) ใช้ข้าวสาร/ช้อนเงิน/ปูน/หอมแดง: ดํา-เป็นพิษ (9.) 
ยึดถือพ้ืนที่ในการเก็บตามความเช่ือ (10.) ใช้ไม้เหมือดคนข้าวกินแก้พิษ (11.) ใส่ขมิ้นลงไปแก้พิษขณะ
ปรุง (12.) เห็ดออกมากหรือน้อยดูจากไฟไหม้ป่า (13.) เห็ดจวักงูใช้เคาะเข่าแก้ปวดข้อ (14.) ความ
เช่ือเห็ดถอบต้องเผาป่า (15.) เห็ดร่างแห ตากแห้งแก้ฝี (16.) ใช้หัวเต่าเหลืองตากแห้งฝนละลายนํ้าให้
ด่ืมแก้พิษ (ตาราง 1)  

 
ตาราง 1 เปรยีบเทียบภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถ่ินในแต่ละชุมชน  

ภูมิปัญญาท้องถ่ินเก่ียวกับเห็ด 

พ้ืนท่ีดําเนินการ 

เชียงใหม่  น่าน  กาญจนบุรี  

ปางมะโอ โหล่งขอด ปางแดงใน ผาแตก ปางยาง นํ้าเคิม  ห้วยเขย่ง  
1.ไม่กินเห็ดที่ไม่รู้จัก  1 1 1 1 1 1 1 

2.ไม่เก็บเห็ดที่ไม่มีแมลงกิน  1 1 1   1 1   
3.หลีกเลี่ยงเห็ดที่มรีอยกัดแทะของเต่าหรือ 

       กระต่าย  
1             

4.ไม่กินเห็ดสีสันฉูดฉาด  1   1 1 1 1 1 

5.ไม่กินเห็ดป่าสน  1             
6.ตีนกลวง-กินได้, ตีนตัน-กินไม่ได้  1 1 1 1 1 1 1 
7.ใช้มือถู: ดํา-เป็นพิษ  1             

8. ใช้ข้าวสาร/ช้อนเงิน/ปูน/หอมแดง: ดํา-เป็นพิษ  1 1 1 1 1   1 

9. ยึดถือพื้นที่ในการเก็บ (ความเช่ือ)      1         

10.ใช้ไม้เหมือดคนข้าวกินแก้พิษ  1             
11.ใส่ขมิ้นลงไปแก้พิษขณะปรุง      1         

12.เห็ดออกมากหรือน้อยดูจากไฟไหม้ป่า      1   1 1   

13.เห็ดจวักงูใช้เคาะเข่าแก้ปวดข้อ  1   1   1 1 1 
14.ความเช่ือเห็ดถอบต้องเผาป่า  1 1 1 1 1 1   
15.เห็ดร่างแห ตากแห้งแก้ฝี              1 
16. ใช้หัวเต่าเหลืองตากแห้งฝนละลายนํ้า 

          ให้ด่ืมแก้พิษ 
            1 

รวม 11 5 10 5 8 7 7 

 
และในการสํารวจชนิดเห็ดในพ้ืนที่ป่าของทั้ง 7 ชุมชน (ปางมะโอ โหล่งขอด ผาแตก และปางแดงใน ปางยาง

นํ้าเคิม และห้วยเขย่ง) สามารถเก็บตัวอย่างเห็ดได้ทั้งหมด 190 ตัวอย่าง จําแนกเป็น 72 สกุล 108 ชนิด ซึ่งเห็ด
สกุลสําคัญ ที่พบ ได้แก่ Agaricus, Amanita, Ameuroderma, Astreaus, Auricularia, Boletellus, 
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Boletus, Calvatia, Calvulinopsis, Cantharellus, Chlorophyllum, Clavaria, Clitocybe, 
Collybia, Coprinus, Coriolus, Craterellus, Crepidotus, Cyathus, Dacryopinax, Entoloma, 
Dictyophora, Filoboletus, Fitulina, Fomes, Ganoderma, Heimioporus, Hevella, Hericium, 
Hydnum, Hygrocybe, Laccaria, Leccinum, Lactarius, Lentinus, Lenzites, Leucocoprinus, 
Lycoperdon, Marasmius, Marasimellus, Microporus, Mycena, Omphalina, 
Ouidermensiera, Phenelus, Phlebopus, Pholiota, Phylloporus, Pisolithus, Polyporus, 
Psathylrella, Psilocybe, Pturela, Pycnoporus, Ramaria, Rhodophyllus, Rubinoboletus, 
Russula, Schizophyllum, Scleroderma, Stereum, Strobilomyces, Stropharia, Suillus, 
Telephora, Termitomyces, Trametes, Tremella, Tricholoma, Trogia, Tylopilus, 
Volvariella โดยชนิดเห็ดที่พบในแต่ละชุมชนมีทั้งกลุ่มที่ใช้เป็นอาหาร เห็ดสมุนไพร เห็ดพิษ และเห็ด
ที่ยังไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ที่เหมือนและแตกต่างกันไป ดังปรากฏในตาราง 2  

 
ตาราง 2 ความหลากหลายของเห็ดในพ้ืนที่สํารวจ 7 แห่ง (จังหวัดเชียงใหม่ น่านและกาญจนบุร)ี 
 

ชนิดเห็ด 
พื้นทีส่ํารวจ 

1 2 3 4 5 6 7 
Agaricus     1   1 1 1 
Amanita hemibapha* 1           1 
Amanita princeps* 1             
Amanita verna@ 1             
Amanita sp.1@ 1 1     1   1 
Amanita sp.2@ 1 1         1 
Amanita sp.3@ 1   1       1 
Amanita sp.4@ 1           1 
Amanita sp.5@ 1             
Ameuroderma sp.# 1 1           
Astreaus*       1 1   1 
Auricularia sp.1* 1 1       1   
Auricularia sp.2* 1   1     1   
Auricularia sp.3* 1             
Boletellus ananus         1     
Boletellus emodensis 1             
Boletus cf aurieusimus   1           
Boletus chrysenteron       1       
Boletus sp.1 1             
Boletus sp.2           1   
Calvatia 1             
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ชนิดเห็ด 
พื้นทีส่ํารวจ 

1 2 3 4 5 6 7 
Calvulinopsis           1   
Cantharellus sp.1*   1       1   
Cantharellus sp.2*           1   
Chlorophyllum 1             
Clavaria         1     
Clitocybe     1         
Collybia 1 1 1 1 1 1 1 
Coprinus 1             
Coriolus 1 1           
Craterellus*   1       1   
Crepidotus           1   
Cyathus 1           1 
Dacryopinax sp.1*           1   
Entoloma         1     
Dictyophora#         1   1 
Filoboletus 1 1           
Fitulina*   1       1   
Fomes         1     
Ganoderma applanatum         1     
Ganoderma lucidum#           1   
Heimioporus 1             
Hevella sp.@   1           
Hericium*         1     
Hydnum 1       1     
Hygrocybe         1 1   
Laccaria laccata* 1             
Laccaria sp. 1 1           
Leccinum 1             
Lactarius sp.1* 1         1 1 
Lactarius sp.2*   1       1   
Lentinus gigantus*     1         
Lentinus sp.1*         1     
Lentinus sp.2*       1       
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ชนิดเห็ด 
พื้นทีส่ํารวจ 

1 2 3 4 5 6 7 
Lentinus sp.3*       1       
Lentinus sp.4*       1       
Lenzites 1             
Leucocoprinus 1 1           
Lycoperdon 1             
Marasmius 1 1     1     
Marasimellus 1       1 1   
Microporus sp.1 1         1   
Microporus sp.2     1   1 1   
Mycena 1 1           
Omphalina         1     
Ouidermensiera   1 1   1 1   
Phenelus           1   
Phlebopus portentosus*     1         
Pholiota         1     
Phylloporus 1             
Pisolithus         1     
Polyporus     1   1 1   
Psathylrella 1             
Psilocybe           1   
Pturela     1   1     
Pycnoporus 1     1 1 1   
Ramaria sp.1* 1             
Ramaria sp.2   1 1         
Rhodophyllus@   1           
Rubinoboletus 1             
Russula sp.1* 1   1 1 1 1 1 
Russula sp.2* 1   1 1 1   1 
Russula sp.3*     1     1 1 
Russula sp.4*     1   1 1   
Russula sp.5*   1   1   1   
Russula sp.6* 1             
Schizophyllum commune# 1       1 1   
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ชนิดเห็ด 
พื้นทีส่ํารวจ 

1 2 3 4 5 6 7 
Schizophyllum sp.     1         
Scleroderma   1 1   1     
Stereum sp.1 1             
Stereum sp.2     1   1 1   
Strobilomyces sp.1 1       1     
Strobilomyces sp.2 1       1     
Stropharia   1     1     
Suillus 1             
Telephora   1           
Termitomyces sp.1     1         
Termitomyces sp.2     1         
Termitomyces sp.3           1   
Trametes sp.1           1   
Tremella sp.1 1   1         
Tremella sp.2     1         
Tricholoma           1   
Trogia sp.1           1   
Tylopilus virens 1             
Tylopilus sp.1 1             
Tylopilus sp.2 1             
Volvariella     1         

รวม 51 24 24 10 33 34 14 
 
* คือเห็ดท่ีใช้เป็นอาหาร, # คือเห็ดสมุนไพร, @คือเห็ดพิษ, และ  คือเห็ดท่ียังไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ 

1=ปางมะโอ จ.เชียงใหม ่(>1,000/เบญจพรรณ, ดิบเขา) 5=ปางยาง จ.น่าน (700-1,000/เบญจพรรณ, ดิบเขา) 
2=โหล่งขอด จ.เชียงใหม ่(800-1,000/เบญจพรรณ, ดบิเขา) 6=นํ้าเคิม จ.น่าน (264-1,171/เบญจพรรณ, ดิบเขา) 
3=ผาแตก จ.เชียงใหม ่(680/ เบญจพรรณ) 7=ห้วยเขย่ง จ.กาญจนบรุ ี(170/เบญจพรรณ) 
4=ปางแดงใน จ.เชียงใหม ่(500-900/เต็งรัง, เบญจพรรณ)  
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เมื่อแบ่งกลุ่มเห็ดที่พบทั้งหมดเป็น 4 กลุ่ม ประกอบด้วยเห็ดที่ใช้เป็นอาหารจํานวน 53 สกุล 62 
ชนิด เห็ดสมุนไพร 4 สกุล 4 ชนิด เห็ดพิษ 3 สกุล 8 ชนิดและเห็ดที่ยังไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ 
18 สกุล 34 ชนิด (แผนภูมิ 1) 

  
สกุล ชนิด 

แผนภูมิ 1  จํานวนสกุลและชนิดของเห็ดที่ใช้เป็นอาหาร เห็ดพิษ เห็ดสมุนไพร และเห็ดที่ยังไม่มี
รายงานการใช้ประโยชน์ 

กลุ่มเห็ดกินได้ที่ใช้เป็นอาหารที่พบในแต่ละชุมชนประกอบด้วย เห็ดที่จัดอยู่ในสกุลต่างๆ 
ทั้งหมด 18 สกุล 34 ชนิด ได้แก่ Amanita hemibapha, A. princeps, Astreaus sp., 
Auricularia sp.1, Auricularia sp.2, Auricularia sp.3, Cantharellus sp.1, Cantharellus 
sp.2, Craterellus sp., Dacryopinax sp., Fitulina sp., Hericium sp., Laccaria laccata, 
Lactarius sp.1, Lactarius sp.2, Lentinus gigantus, Lentinus sp.1, Lentinus sp.2, 
Lentinus sp.3, Lentinus sp.4, Phlebopus portentosus, Ramaria sp., Russula sp.1, 
Russula sp.2, Russula sp.3, Russula sp.4, Russula sp.5, Russula sp.6, Scleroderma sp., 
Termitomyces sp.1, Termitomyces sp.2, Termitomyces sp.3, Tremella sp., Volvariella 
sp. (แผนภูมิ 2) 

 
แผนภูมิ 2 จํานวนสกุลและชนิดของเห็ดที่ใช้เป็นอาหารท่ีพบในพ้ืนที่ป่า 7 ชุมชน 
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         Amanita hemibapha       Rusula     Lactarius 
                เห็ดไข่เหลือง                           เห็ดแดง                                  เห็ดฟาน                                     

   
               Scleroderma     Lentinus gigantus    Termitomyces  
                เห็ดขลําหมา                       เห็ดซาง                                  เห็ดโคน 

  
Auricularia เห็ดหูหนูดํา Tremella เห็ดหูหนูขาว 

   
 Auricularia เห็ดหูหนูดํา Lentinus เห็ดลม Lentinus เห็ดหูลิง 

   
              Russula เห็ดหล่ม                  Cantharellus เห็ดขม้ิน  Craterellus เห็ดขม้ินน้อย 

ตัวอย่างกลุ่มเห็ดกินได้ 
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เห็ดสมุนไพรท่ีพบในแต่ละชุมชนประกอบด้วย เห็ดที่จัดอยู่ในสกุลต่างๆ 4 สกุล 4 ชนิด ได้แก่ 
Ameuroderma sp., Dictyophora sp., Ganoderma lucidum และ Schizophyllum  commune 
(แผนภูมิ 3) 

 
แผนภูมิ 3 จํานวนสกุลและชนิดของเห็ดสมุนไพรที่พบในพ้ืนที่ป่า 7 ชุมชน 

 

   
Ameuroderma sp. Dictyophora sp. 

เห็ดจวักงู เห็ดร่างแห 
 

  
Ganoderma lucidum Schizophyllum commune 

เห็ดหลินจือ เห็ดตีนตุ๊กแก 
 

ตัวอย่างกลุ่มเหด็สมุนไพร 
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เห็ดพิษที่พบในแต่ละชุมชนประกอบด้วย เห็ดที่จัดอยู่ในสกุลต่างๆ 4 สกุล 4 ชนิด ได้แก่ 
Amanita verna, Amanita sp.1, Amanita sp.2, Amanita sp.3, Amanita sp.4, Amanita 
sp.5, Hevella sp. และ Rhodophyllus sp. (แผนภูมิ 4) 
 

 
 

แผนภูมิ 4 จํานวนสกุลและชนิดของเห็ดพิษที่พบในพ้ืนที่ป่า 7 ชุมชน 
 
 

 

 
 

ตัวอย่างเห็ดพษิในสกุล Amanita spp. 
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เห็ดที่ยังไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ที่พบในแต่ละชุมชนประกอบด้วย เห็ดที่จัดอยู่ในสกุล
ต่างๆ 53 สกุล 62 ชนิด ได้แก่ Agaricus sp., Boletellus ananus, Boletellus emodensis, 
Boletus cf aurieusimus, Boletus chrysenteron, Boletus sp.1, Boletus sp.2, Calvatia 
sp., Chlorophyllum sp., Clavaria sp., Clavulinopsis sp., Clitocybe sp., Collybia sp., 
Coprinus sp., Coriolus sp., Crepidotus sp., Cyathus sp., Entoloma sp., Filoboletus sp., 
Fomes sp., Ganoderma applanatum, Heimioporus sp., Hydnum sp., Hygrocybe sp., 
Laccaria sp., Leccinum sp., Lenzites sp., Leucocoprinus sp., Lycoperdon sp., 
Marasmius sp., Marasimellus sp., Microporus sp.1, Microporus sp.2, Mycena sp., 
Omphalina sp., Ouidermensiella sp., Phenelus sp., Pholiota sp., Phylloporus sp., 
Pisolithus sp., Polyporus sp., Psathylrella sp., Psilocybe sp., Pturela sp., Pycnoporus 
sp., Ramaria sp.2, Rubinoboletus sp., Schizophyllum sp., Stereum sp.1, Stereum sp.2, 
Strobilomyces sp.1, Strobilomyces sp.2, Stropharia sp., Suillus sp., Thelephora sp., 
Trametes sp.1, Tremella sp.2, Tricholoma sp., Trogia sp.1, Tylopilus virens, Tylopilus 
sp.1 และ Tylopilus sp.2 (แผนภูมิ 5) เมื่อนําเห็ดที่ยังไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่มา
ตรวจสอบกับเอกสารรายงานการใช้ประโยชน์ พบว่ามีเห็ดที่มีการใช้ประโยชน์เพ่ิมขึ้น 19 ชนิด 
จัดเป็นเป็นอาหาร 2 ชนิด และสมุนไพร 17 ชนิด 

 
 

 
 
แผนภูมิ 5 จํานวนสกุลและชนิดของเห็ดที่ยังไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ที่พบในพ้ืนที่ป่า 7 ชุมชน 
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Pycnoporus เห็ดขอนสีส้ม Stereum Fitulina เห็ดตับวัว 

 

   
Microporus เห็ดกรวยทองตากู Cyathus เห็ดรังนก   Strobilomyces 

 

  
           Dacryopinax                                     Leccinum 

 

ตัวอย่างกลุ่มเห็ดที่ยังไม่มีรายงานการใชป้ระโยชน ์
         
4.2  ผลการศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถ่ินชนิดต่าง ๆ  

ในการสํารวจเห็ดในพ้ืนที่ป่าใน จ.เชียงใหม่ 5 ชุมชน (ปางมะโอ โหล่งขอด ผาแตก และปาง
แดงใน) น่าน 2 ชุมชน (ปางยางและนํ้าเคิม) และกาญจนบุรี 1 ชุมชน (ห้วยเขย่ง) พบว่า แต่ละพ้ืนที่
ป่าในแต่ละชุมชนมีลักษณะทั้งที่เหมือนและแตกต่างกัน กล่าวคือ เป็นป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ หรือ
ป่าดิบเขา โดยมีความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลาง 170-1171 เมตร (ตาราง 3) ซึ่งมีผลต่อชนิดของ
เห็ดที่สามารถเจริญได้ในแต่ละพ้ืนที่ โดยในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวงผาแตก ปางแดงใน 
จังหวัดเชียงใหม่ และห้วยเขย่ง จังหวัดกาญจนบุรี มีสภาพป่าที่ใกล้เคียงกันคือเป็นป่าเบญจพรรณทํา
ให้ชนิดพันธ์ุของเห็ดค่อนข้างจะคล้ายคลึงกัน ส่วนพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ 
โหล่งขอด จังหวัดเชียงใหม่ และปางยางและนํ้าเคิม จังหวัดน่าน ซึ่งมีสภาพป่าที่เป็นป่าดิบเขานั้นกลับ
มีความแตกต่างกันในด้านความหลากหลายของเห็ดอันเป็นผลจากสภาพภูมิประเทศและชนิดพรรณไม้
ในพ้ืนที่ ตลอดจนการถูกบุกรุกของพ้ืนที่ป่า โดยเมื่อเปรียบเทียบกันแล้วความอุดมสมบูรณ์ของป่าใน
พ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวงในเขตจังหวัดเชียงใหม่มีความชุมช้ืนและค่อนข้างจะมีสภาพป่าที่
สมบูรณ์กว่าจังหวัดน่าน 
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จ.เชียงใหม 4 ชุมชน (โหลงขอด ผาแตก ปางมะโอ ปางแดงใน)

จ.นาน 2 ชุมชน (ปางยาง นํา้เคิม)

จ.กาญจนบุรี 1 ชุมชน
(หวยเขยง)

 
 
ตาราง 3 ลักษณะพ้ืนที่และความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลางของพื้นที่ป่า 7 ชุมชน 

พื้นที ่ ชนิดปา่ 
ความสูงจากระดับน้าํทะเลปานกลาง 

(m absl.) 

ปางมะโอ จ.เชียงใหม่ เบญจพรรณ, ดิบเขา 1,000 

โหล่งขอด จ.เชียงใหม่ เบญจพรรณ, ดิบเขา 800-1,000 

ผาแตก จ.เชียงใหม่ เบญจพรรณ 680 

ปางแดงใน จ.เชียงใหม่ เบญจพรรณ, เต็งรัง 500-900 

ปางยาง จ.น่าน เบญจพรรณ, ดิบเขา 700-1,000 

น้ําเคิม จ.นา่น เบญจพรรณ, ดิบเขา 264-1,171 

ห้วยเขย่ง จ.กาญจนบุร ี เบญจพรรณ 170 
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4.3.  ผลการศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธุ์ เห็ดท้องถ่ินที่ มีศักยภาพสําหรับ 
การบริโภคในครัวเรือนและพัฒนานําร่องชุมชนต้นแบบท่ีสร้างรายได้จากการผลิตและจําหน่ายเห็ดท้องถ่ิน 

ในการศึกษาวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพสําหรับการบริโภคในครัวเรือน และ
พัฒนานําร่องชุมชนต้นแบบที่สร้างรายได้จากการผลิตและจําหน่ายเห็ดท้องถิ่น โดยจากการเก็บ
รวบรวมตัวอย่างและทําการแยกเช้ือเห็ดท้องถิ่นที่น่าจะมีศักยภาพสําหรับการเพาะเลี้ยงเพ่ือการ
บริโภคในครัวเรือน ซึ่งในการศึกษาสามารถแยกเช้ือเห็ดที่เป็นอาหารได้ 7 ชนิด ได้แก่ เห็ดขอนขาว  
เห็ดฟาง เห็ดลม เห็ดหัวลิง  เห็ดหูหนู  เห็ดถอบ  และเห็ดห้า  นอกจากน้ียังได้ทําการแยกเช้ือเห็ด
สมุนไพรไว้อีก 4 ชนิด ได้แก่ เห็ดหลินจือ เห็ดร่างแห เห็ดจวักงู และเห็ดตีนตุ๊กแก โดยในเบ้ืองต้นทํา
การเพาะเลี้ยงเส้นใยเห็ดไว้เป็นแม่เช้ือ การเพาะขยายหัวเช้ือในอาหารเมล็ดข้าวฟ่าง/วัสดุเพาะ และ
ทดสอบการเจริญและสร้างดอกเห็ดต่อไป ซึ่งผลปรากฏว่าเส้นใยสามารถเจริญได้ดีและสามารถพัฒนา
เป็นดอกเห็ดได้ 5 ชนิด คือ เห็ดขอนขาว เห็ดฟาง เห็ดลม เห็ดหัวลิง เห็ดหูหนู ส่วนอีก 2 ชนิด 
สามารถเพาะเลี้ยงเส้นใยได้แต่ยังไม่สามารถกระตุ้นให้เกิดเป็นดอกได้  

นอกจากน้ีได้คัดเลือกพ้ืนที่พัฒนานําร่องเป็นชุมชนต้นแบบที่สร้างรายได้จากการผลิตและ
จําหน่ายเห็ดท้องถิ่นขึ้นมา 3 ชุมชน ได้แก่ บ้านปางมะโอ และบ้านแม่สายป่าเมี่ยง จ.เชียงใหม่ และ
บ้านปางยาง จ.น่าน โดยทําการเพาะเห็ดขอนขาว เห็ดลมป่า เห็ดหูหนู เห็ดหัวลิง เพ่ือทดสอบ
ความสามารถในการเกิดดอกของเห็ดแต่ละชนิดในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งพบว่าเช้ือเห็ดที่นําไปทดสอบ
สามารถเจริญและสร้างดอกเห็ดได้ ทั้ง ๓ ชุมชน โดยในชุมชนบ้านปางมะโอ ต.แม่นะ อ.เชียงดาว  
จ.เชียงใหม่ เช้ือเห็ดทดสอบทั้ง ๔ ชนิดให้ผลผลิตดี อุณหภูมิโรงเรือนอยู่ในช่วง 22-30 องศาเซลเซียส 
และในพ้ืนที่บ้านแม่สายป่าเมี่ยง ต.โหล่งขอด อ.พร้าว จ.เชียงใหม่ เช้ือเห็ดขอนขาวสามารถให้ผลผลิต
ได้ค่อนข้างดี รองลงมาเป็นเห็ดลม อุณหภูมิโรงเรือนอยู่ในช่วง 28-35 องศาเซลเซียส ส่วนในพ้ืนที่
บ้านปางยาง ต.ภูคา อ.ปัว จ.น่าน เช้ือเห็ดลมให้ผลผลิตได้ดี อุณหภูมิโรงเรือนพลาสติกอยู่ในช่วง  
22-46 องศาเซลเซียส ส่วนเห็ดหูหนูและหัวลิง ให้ผลผลิตได้ไม่ค่อยดีและพบร่องรอยการเข้าทําลาย
ของหนูภายในโรงเรือนที่มุงด้วยคา อุณหภูมิโรงเรือนอยู่ในช่วง 22-30 องศาเซลเซียส ในการศึกษา
วิธีการและรูปแบบการเพาะเห็ด พบว่ามีวิธีการเพาะในถุงพลาสติก เพาะในตะกร้า/กองเต้ีย เพาะใน
ท่อนไม้และเพาะเลี้ยงแบบใช้พืชอาศัย (ตาราง 4) 
 

ตาราง 4 วิธีการเพาะเห็ดแบบต่างๆท่ีเหมาะสมกับเห็ดทดสอบแต่ละชนิด 
 

ชนิดเห็ด 
วิธีการเพาะเห็ดแบบต่างๆ 

เพาะใน
ถุงพลาสติก  

เพาะ 
ในตะกรา้  

เพาะ 
ในท่อนไม้ 

เพาะเลี้ยง 
แบบใช้พชือาศัย 

1. เห็ดขอนขาว    -    -  
2. เห็ดฟาง*  -    -  -  
3. เห็ดลมป่า    -    -  
4. เห็ดหัวลิง   -    -  
5. เห็ดหูหนู    -    -  
6. เห็ดถอบ  -  -  -    
7. เห็ดห้า  -    -    

* .ใช้หัวเช้ือที่มีจําหน่ายในทอ้งตลาด 
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จากการทดลองเพาะเห็ดแต่ละชนิดในแต่ละรูปแบบเพ่ือหาความเหมาะสม พบว่าเห็ดที่
เหมาะสมที่จะนํามาเพาะในทุกพ้ืนที่ได้แก่ เห็ดลม ส่วนเหด็ที่ไม่เหมาะสมจะนํามาเพาะในทุกพ้ืนที่
ได้แก่ เห็ดฟาง  ส่วนเห็ดหูหนูเหมาะสําหรับพ้ืนที่ที่มีนํ้าเพียงพอ ในส่วนของเห็ดห้าและเห็ดถอบถ้าใช้
วิธีการเพาะในธรรมชาติต้องใช้เวลานานกว่าที่จะเกิดเป็นดอกอย่างน้อย 2-3 ปี  

 
วิธีการแยกเช้ือบริสุทธิ์จากดอกเห็ด 

    
 

   
ตัวอย่างหัวเชือ้บริสุทธิ์ของเห็ดท้องถ่ินทีเ่ก็บได้จากชุมชนต่างๆ 

 
 
 

วิธีการขยายเชื้อเห็ดในอาหารเมล็ดข้าวฟา่ง 
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ตัวอย่างหัวเชื้อขยายในอาหารเมล็ดข้าวฟ่าง ตัวอย่างหัวเชื้อขยายในวัสดุเพาะ 

 

   
การเพาะเห็ดในถุงพลาสติก 

 

  
การเพาะเห็ดในตะกร้า/กองเต้ีย 

 

 
การเพาะเห็ดในท่อนไม้ 
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การเพาะเลี้ยงเห็ดแบบใช้พืชอาศัย 

 
ในการเพ่ิมความรู้และประสบการณ์ในการเพาะเห็ดแก่ชาวบ้านในแต่ชุมชน ได้จัดอบรมการ

เพาะเห็ดโดยใช้วัสดุที่มีในท้องถิ่น และการเพ่ิมปริมาณเช้ือเห็ดท้องถิ่นในธรรมชาติ ให้กับชาวบ้านจาก
หมู่บ้านแม่สายป่าเมี่ยง อ.พร้าว บ้านผาแตก อ.แม่แตง และบ้านปางมะโอ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่  



บทที่ 5 
สรุป-วิจารณผ์ลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปและวิจารณ์ผลการวิจัย 

จากการศึกษาภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถ่ินในชุมชน โดยการจัด
เวทีชุมชนและการสัมภาษณ์ผู้รู้เก่ียวกับเห็ดในแต่ละชุมชน พบว่ามีองค์ความรู้หรือภูมิปัญญาที่สืบทอด
กันมาจากรุ่นสู่รุ่นซึ่งมีทั้งที่เหมือนและแตกต่างกัน ซึ่งรวบรวมได้ทั้งหมด 16 ข้อ (ตาราง 1) โดยจะ
สังเกตได้ว่าการสืบทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นน้ัน ในชุมชนที่มีการจดบันทึกภูมิปัญญาเหล่าน้ันเอาไว้ 
จะมีจํานวนข้อมากกว่าชุมชนที่มีการสืบทอดแบบไม่จดบันทึก ซึ่งผู้รู้ส่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุ   

ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างความหลากหลายของชนิดเห็ดกับสภาพแวดล้อม พบว่าป่า 
เบญจพรรณและป่าดิบเขาในพ้ืนที่ชุมชนปางมะโอ จ.เชียงใหม่ มีความหลากหลายของชนิดเห็ดสูง
ที่สุด (51 ชนิด) รองลงมาคือพ้ืนที่ใน จ.น่าน คือนํ้าเคิม (34 ชนิด) และปางยาง (33 ชนิด) ส่วนปาง
แดงใน จ.เชียงใหม่ ซึ่งมีลักษณะเป็นป่าเต็งรัง พบเห็ดน้อยที่สุดเพียง 10 ชนิด  

ในการสํารวจชนิดเห็ดในพ้ืนที่ป่าจังหวัดเชียงใหม่ 5 ชุมชน (ปางมะโอ โหล่งขอด ผาแตก 
และปางแดงใน) น่าน 2 ชุมชน (ปางยางและนํ้าเคิม) และกาญจนบุรี 1 ชุมชน (ห้วยเขย่ง) ซึ่งมี
ลักษณะเป็นป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ หรือป่าดิบเขา ที่มีความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลางต้ังแต่ 
170-1171 เมตร สามารถเก็บตัวอย่างเห็ดได้ทั้งหมด 190 ตัวอย่าง จําแนกเป็น 71 สกุล 108 ชนิด 
โดยพ้ืนที่ป่าในแต่ละชุมชนมีชนิดเห็ดที่ใช้เป็นอาหาร เห็ดสมุนไพร เห็ดพิษ และเห็ดที่ยังไม่มีรายงาน
การใช้ประโยชน์ที่เหมือนและแตกต่างกันไป (ตาราง 2) และพบเห็ดกลุ่มที่ยังไม่มีรายงานการใช้
ประโยชน์ในพ้ืนที่ศึกษามากที่สุด (62 ชนิด) รองลงมาคือกลุ่มเห็ดกินได้ (34) เห็ดพิษ (8) และเห็ด
สมุนไพร (4) ตามลําดับ โดยกลุ่มเห็ดที่ใช้เป็นอาหารที่พบมากท่ีสุดและมีในทุกชุมชนคือ เห็ดสกุล 
Russula เช่น เห็ดแดง เห็ดหล่ม เห็ดนํ้าแป้ง เป็นต้น ส่วนเห็ดพิษที่พบมากท่ีสุดคือเห็ดที่จัดอยู่ในสกุล 
Amanita ส่วนเห็ดสมุนไพรสําคัญที่พบในครั้งน้ีคือ เห็ดร่างแห (Dictyophora sp.)  เห็ดจวักงู (Ameuroderma sp.) 
เห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum) และเห็ดตีนตุ๊กแก (Schizophyllum commune) และเมื่อนํา
เห็ดที่ยังไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่มาตรวจสอบกับเอกสารรายงานการใช้ประโยชน์ พบว่ามี
เห็ดที่มีการใช้ประโยชน์เพ่ิมขึ้น 19 ชนิด จัดเป็นเป็นอาหาร 2 ชนิด และสมุนไพร 17 ชนิด 

ในการศึกษาวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพสําหรับการบริโภคในครัวเรือน และ
พัฒนานําร่องชุมชนต้นแบบที่สร้างรายได้จากการผลิตและจําหน่ายเห็ดท้องถิ่น โดยจากการเก็บ
รวบรวมตัวอย่างและทําการแยกเช้ือเห็ดท้องถิ่นที่น่าจะมีศักยภาพสําหรับการเพาะเลี้ยงเพ่ือการ
บริโภคในครัวเรือน ซึ่งในการศึกษาสามารถแยกเช้ือเห็ดที่เป็นอาหารได้ 7 ชนิด ได้แก่ เห็ดลม เห็ด
ขอนขาว เห็ดหัวลิง  เห็ดหูหนู  เห็ดห้า  เห็ดถอบ  และเห็ดฟาง นอกจากน้ีได้ทําการแยกเช้ือเห็ด
สมุนไพรไว้อีก 4 ชนิด ได้แก่ เห็ดหลินจือ เห็ดร่างแห เห็ดจวักงู และเห็ดตีนตุ๊กแก โดยในเบ้ืองต้นทํา
การเพาะเลี้ยงเส้นใยเห็ดไว้เป็นแม่เช้ือและทดสอบการเจริญและสร้างดอกเห็ดต่อไป และได้เลือกพ้ืนที่
พัฒนานําร่องเป็นชุมชนต้นแบบที่สร้างรายได้จากการผลิตและจําหน่ายเห็ดท้องถ่ินข้ึนมา 3 ชุมชน 
ได้แก่ บ้านปางมะโอ และบ้านแม่สายป่าเมี่ยง จ.เชียงใหม่ และบ้านปางยาง จ.น่าน โดยทําการเพาะ
เห็ดขอนขาว เห็ดลมป่า เห็ดหูหนู และเห็ดหัวลิง 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
1. จากผลการวิจัยในปีที่ผ่านมา เห็ดที่มีศักยภาพในการนํามาเพาะเลี้ยงเพ่ือบริโภคเป็น

อาหารหรือสมุนไพรและจําหน่ายในชุมชน เห็ดกินได้ ได้แก่ เห็ดลม เห็ดขอนขาว เห็ดหัวลิง เห็ดหูหนู 
เห็ดห้า เห็ดถอบ และเห็ดฟาง ส่วนเห็ดสมุนไพร ได้แก่ เห็ดหลินจือ เห็ดร่างแห เห็ดจวักงู และเห็ด
ตีนตุ๊กแก 

2. การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งด้านการจัดจําแนก
ในระดับสปีชีส์ ระดับพันธุกรรม ตลอดจนการศึกษาหาวิธีการเพาะเลี้ยงที่เหมาะสมกับเห็ดแต่ละชนิด
ยังต้องมีการเก็บข้อมูลอย่างต่อเน่ืองในปีต่อๆ ไป 

 




