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บทที่ 4 
ผลการดําเนนิงานและวิจารณ์ผลการดําเนนิงาน 

 
ผลการดําเนนิงาน 

1. การรวบรวม อนุรักษ์ และฟื้นฟูพันธุ์ข้าวท้องถ่ินบนพื้นที่สูง 
1.1 ปลูกรวมรวบ อนุรักษ์และคัดเลือกพันธ์ุข้าวท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูงในสภาพไร่ 181 ลักษณะพันธ์ุ และ

ปลูกในสภาพนานํ้าน้อยจํานวน 73 ตัวอย่างพันธ์ุ พ้ืนที่สถานีเกษตรหลวงปางดะที่ระดับความสูงจากน้ําทะเล 
700 MSL ทําการปลูกทดสอบพันธ์ุข้าวไร่แบบรวงต่อแถว (ear to row) ดังภาพ 1 และปลูกข้าวนาแบบข้าว
ต้นเดียว (single plant) ในระบบนานํ้าน้อย ดังภาพ 2 ในระยะการเจริญเติบโตทําการบันทึกลักษณะประจํา
พันธ์ุ ได้แก่ ความสูง สีใบ สีเข้ียวใบ กาบใบ สีดอก สีเมล็ด และลักษณะการทนแล้งในช่วงฝนแล้ง (ภาพ 3) 

 

 
ภาพ 1 แปลงรวบรวมพันธ์ุข้าวไร่ (ระยะต้ังท้อง)  จํานวน 180 สายพันธ์ุ 
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ภาพ 2 แปลงรวบรวมพันธ์ุข้าวนา (ระยะต้ังท้อง) ปลูกด้วยระบบนาน้ําน้อย จํานวน 73 สายพันธ์ุ 
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ลักษณะเมล็ดข้าวเปลือก ทรงกอ โคนกอ เขี้ยวใบ/ เยื่อกันน้ํา 

 
 
 

บือเข่ (ข้าวเจ้า/ ไร่) พ้ืนที่วัดจันทร์  

 
 
 

บือซูค ี(ข้าวเจ้า/ นา) พ้ืนที่บ้านห้วย
ห้อม แม่ลาน้อย  

 
ข้าวดอขาว (ข้าวเหนียว /นา) พ้ืนที่แม่

ทาเหนือ 

ภาพ 3 ตัวอย่างข้อมูลลักษณะประจําพันธ์ุข้าวท้องถิ่น 
 

1.2 การทดสอบและคัดเลือกพันธ์ุข้าวที่มีศักยภาพให้ผลผลิตสูง และทนแล้ง 
1.2.1 ปลูกข้าวพันธ์ุบือหมู่วา ซึ่งเป็นพันธ์ุข้าวไร่ท้องถิ่นของพ้ืนที่ผาแตก อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ โดยทํา

การปลูกเพ่ือคัดเลือกแยกลักษณะพันธ์ุข้าวที่ปนมากถึง 9 ลักษณะ ดังภาพ 4 และให้เกษตรกร
เข้ามาคัดเลือกลักษณะพันธ์ุที่ต้องการไปปลูกในฤดูต่อไป 
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ภาพ 4 การเจริญเติบโตของพันธ์ุข้าวบือหมู่วาที่แยกปลูกเพ่ือคัดเลือกลักษณะพันธ์ุที่บริสุทธ์ิ 

 

  

  

 

ภาพ 5 ลักษณะเมล็ดพันธ์ุข้าวไร่ที่คัดเลือกทั้ง 9 ลักษณะจากพันธ์ุบือหมู่วา 

ระยะแตกกอ 

ระยะตั้งท้อง 
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1.2.2 ปลูกทดสอบพันธ์ุข้าวนาจํานวน 4 พันธ์ุ ได้แก่ พันธ์ุซิวแม่จัน พันธ์ุกข6 พันธ์ุดอสะเทิ้น พันธ์ุ
แพร่1 โดยทําการปลูกทดสอบด้วยวิธีปักดํากล้าต้นเดียว พ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง
ปางยาง อ.ปัว จ.น่าน กําลังดําเนินการเก็บเก่ียวผลผลิตข้าว 

 
1.3 การปรับปรุงพันธ์ุข้าวท้องถิ่นปีที่ 2 (ปี 2554/2555) เพ่ือสร้างพันธ์ุข้าวไม่ไวแสง พันธ์ุข้าวต้านทาน

แมลงบ่ัว 
1.3.1 ประเมินสายพันธ์ุข้าวที่ทนทานแมลงบั่วในพ้ืนที่หัวยโป่ง และเลอตอ ฤดูที่ 2 ดังภาพ 6 

  

  
ภาพ 6 ลักษณะการเจริญเติบโตของสายพันธ์ุข้าวทดสอบต่อการทนทานแมลงบั่ว 

 พ้ืนที่ห้วยโป่ง และเลอตอ 
 

บ้านห้วยโป่ง 

บ้านเลอตอ 
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1.3.2 ทดสอบการทนทานแมลงบั่วของข้าวลูกผสมรุ่น F2 
ตาราง 1 ปลูกทดสอบพันธ์ุข้าวลูกผสมช่ัวที่ 2 (รุ่น F2) ที่ได้จากการผสมพันธ์ุระหว่างข้าวท้องถิ่น x สายพันธ์ุ

ก้าวหน้าทนทานแมลงบ่ัวไม่ไวแสงสายพันธ์ุ L2 และสายพันธ์ุ B รวมได้คู่ผสมจํานวน 4 คู่ผสม ได้แก่  
พ้ืนที่ทดสอบ สายพันธ์ุแม่ สายพันธ์ุพ่อ คู่ลูกผสม 
ขุนต่ืนน้อย วาเจาะ L2 

B 
วาเจาะ x L2 หรือ WL 
วาเจาะ x B หรือ WB 

เลอตอ วาเจาะ L2 
B 

วาเจาะ x L2 
วาเจาะ x B 

โหล่งขอด กินบ่เสี้ยง L2 
B 

กินบ่เสี้ยง x L2 หรือ KL 
กินบ่เสี้ยง x B หรือ KB 

โดยดําเนินการปลูกเมล็ดพันธ์ุข้าวลูกผสมรุ่น F2 พันธ์ุ WL และ WB ในฤดูนาปี ในพ้ืนที่ขุนต่ืนน้อย (หย่อมบ้าน
ห้วยโป่ง) บ้านเลอตอ และปลูกทดสอบลูกผสม พันธ์ุ KL และ KB ในพ้ืนที่บ้านแม่สายนาเลา (โหล่งขอด) ซึ่งต้น
ข้าวกําลังอยู่ในระยะเจริญเติบโต และแมลงบั่วเร่ิมข้าวทําลายต้นข้าว รอเก็บเก่ียวผลผลิตข้าวจากต้นที่รอดจาก
การทําลายของแมลงบั่ว 
 
2. การวิจัยและพัฒนากระบวนการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวท้องถ่ินที่ดีสําหรับชุมชนบนพื้นที่สูงโดยเกษตรกรมี

ส่วนร่วม 
ผลการดําเนินงาน ดังน้ี 
2.1 เมล็ดพันธ์ุข้าวที่ผ่านกระบวนการผลิตเมล็ดพันธ์ุในฤดูนาปี 2555 สามารถเก็บรักษาเป็นเมล็ดพันธ์ุปลูกต่อ

ในฤดูนาปี 2556 พบว่า เกษตรกรพึงพอใจในผลผลิตข้าวที่ได้จากการใช้เมล็ดพันธ์ุข้าวที่ผลิตเอง ได้แก่  
- บ้านห้วยเป้า  พันธ์ุสันป่าตอง 1 (ข้าวเหนียว) 
- โหล่งขอด   พันธ์ุกินบ่เสี้ยง (ข้าวเจ้า) และพันธ์ุสันป่าตอง 1 (ข้าวเหนียว) 
- อินทนนท์   พันธ์ุบือพ่ือ (ข้าวเจ้า) 
- แม่ทาเหนือ  พันธ์ุสันป่าตอง 1 (ข้าวเหนียว) 
- แม่มะลอ   พันธ์ุบือบอเบะ (ข้าวเจ้า) 
- ผาแตก   พันธ์ุลิกา (ข้าวเจ้า) 

2.2 คุณภาพเมล็ดพันธ์ุสันป่าตอง 1 ซึ่งเป็นพันธ์ุปรับปรุงที่ผลิตโดยเกษตรกรบ้านห้วยเป้าจํานวน 4 ราย ในฤดู
นาปี 2555 มีคุณภาพเมล็ดพันธ์ุผ่านมาตรฐานของกรมการข้าว จํานวน 2 ราย คือ นายสุคํา ขัตหลง และ
นายบุญจั่ง  แสนสําราญ ดังตาราง 2 
ตาราง 2 ข้อมูลคุณภาพเมล็ดพันธ์ุข้าวพันธ์ุสันป่าตอง 1 ที่ตรวจสอบคุณภาพโดยกรมการข้าว 
ลําดับ
ที่ 

ช่ือเกษตรกร นํ้าหนัก
ตัวอย่างที่ส่ง 

% 
ความช้ืน 

ผลการวิเคราะห์ความบริสุทธิ์ (% โดยนํ้าหนัก) ผลการทดสอบความงอก (%) 
เ ม ล็ ด
พันธุ์สุทธ ิ

เมล็ดอื่ นๆ /
500 g 

ข้าวแดง/500 
g 

ไ อ โ อ ดี น /
500 g 

ความงอก ผิดปกติ เน่าตาย 

1 นายอเนก แสนสําราญ 1000 กรัม 12.8 96.90 20 16 100 90 5 5 
2 นายสุคํา  ขัตหลง 1000 กรัม 14.9 91.63 0 1 0 87 8 5 
3 นายเติง  ขัตหลง 1000 กรัม 13.6 95.71 5 1 25 91 5 4 
4 นายบุญจ่ัง  แสนสําราญ 1000 กรัม 12.9 93.14 0 0 0 90 6 4 

หมายเหตุ: มาตรฐานคุณภาพเมล็ดพันธ์ุข้าว ตาม พรบ.พันธ์ุพืช พ.ศ. 2518 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 
2535 และพ.ศ. 2550 สิ่งเจือปนสูงสุดไม่เกิน 2% ข้าวแดงสูงสุดไม่เกิน 10 เมล็ด/500 กรัม เมล็ดอ่ืนๆ ไม่
เกิน 20 เมล็ด/500 กรัม และความงอกไม่น้อยกว่า 80% 
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2.3 เกษตรกรผู้ปลูกข้าวบนพ้ืนที่สูงมีความเข้าใจและยอมรับในวิธีการปักดําข้าวต้นเด่ียวพร้อมการกําจัดต้น
พันธ์ุปน (ภาพ 7) เพ่ือผลิตเมล็ดพันธ์ุที่บริสุทธ์ิ  

   
ภาพ 7 ลักษณะต้นพันธ์ุปนที่กําจัดทิ้งในแปลงผลิตเมล็ดพันธ์ุ 

2.4 ในฤดูนาปี 2556 ได้ทําการทดลองปักดํากล้าข้าวต้นเดียว และทําการกําจัดหรือคัดแยกพันธ์ุข้าวท้องถิ่นให้
บริสุทธ์ิมากข้ึน โดยได้ทําการทดลองเพ่ิมจากปี 2555 อีก 7 พ้ืนที่ ได้แก่ 

- ขุนต่ืนน้อย   พันธ์ุบือแม้ว 
- แม่ลาน้อย   พันธ์ุข้าวเหลือง 
- แม่แฮ   พันธ์ุบืออาจะ 
- หมอกจ๋าม   พันธ์ุอิโต 
- ปางยาง  พันธ์ุดอสะเทิ้น ซิวแมจ่ัน กข10 ข้าวแพร่1 
- แม่มะลอ   พันธ์ุบือกวา (ข้าวเจ้า) บือโพปลิ  บือพะโด่ 
- ปางหินฝน  พันธ์ุบือโป๊ะโล๊ะ 

  
3. การศึกษาวิจัยและทดสอบเทคโนโลยีการเพิ่มผลผลิต และกระบวนการจัดการหลังการเก็บเก่ียวข้าว

และพืชไร่บนพื้นที่สูง 
ผลการดําเนินงาน ดังน้ี 
แปลงข้าวนา 
- ที่ระดับความสูง 600 MSL พันธ์ุลิกาให้ผลผลิต 445 กก./ไร่ ในระบบนานํ้าขัง และให้ผลผลิต 454 

กก./ไร่ ในระบบนานํ้าน้อย   
- ที่ระดับความสูง 1,000 MSL ปลูกพันธ์ุบือบอเบะด้วยระบบนานํ้าน้อยให้ผลผลิตข้าวสูงกว่าระบบนา

นํ้าขัง (ผลผลิต 540 และ 480 กก./ไร่ ตามลําดับ) แปลงนานํ้าขังเกิดการระบาดของโรคกาบใบแห้ง 
ทําให้ระบบนานํ้าขังผลผลิตข้าวลดลงถึง 12% (ภาพ 8) 

- การปลูกข้าวอายุกล้า 15 และ 30 วัน ภายใต้ระบบนานํ้าน้อยและนานํ้าขังให้ผลผลิตข้าวที่ไม่แตกต่าง
กัน และมีลักษณะการแตกกอของข้าวในระบบนาน้ําน้อยมีทรงแผ่กว้าง ดังภาพ 9-10  และในระบบ
นาน้ําน้อยข้าวมีการสร้างรากใหม่สีขาว (ภาพ 11) 

- การปลูกข้าวด้วยระบบน้ําน้อย (aerobic) ลดการใช้นํ้าในนาถึง 40% เมื่อเปรียบเทียบกับระบบนํ้าขัง 
(waterlogged) ดังตาราง 3  

ต้นปน สีม่วง โผล่รวงก่อน โรคใบสีส้ม 
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ตาราง 3 เปรียบเทียบการใช้นํ้าของพันธ์ุข้าวท้องถ่ินบนพื้นที่สูงจํานวน 3 พันธ์ุ ในระบบนํ้าน้อยและระบบ
นํ้าขัง 

ตัวแปร ระบบนํ้าน้อย ระบบนํ้าขัง 
ช่วงระยะการเจริญเติบโต (วัน) 127 93 
ปริมาณนํ้าทั้งหมด (ลิตร) 60.7 74.5 
ค่าเฉลี่ยการใช้น้ํา (ลิตรต่อวัน) 0.48 0.80 
น้ําหนักแห้งรวม/ ปริมาณนํ้าทั้งหมด (กรัมต่อลิตร)   
ไก่ป่า 1.15 0.77 
แดดก้าน 1.02 0.53 
เล็บนก 0.69 0.52 

   

 
4. การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวและพืชไร่บนพื้นที่สูงที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
- กลุ่มเกษตรกรแปรรูปข้าวไร่พันธ์ุท้องถิ่น 2 ชุมชน คือ กลุม่บ้านวังไผ่ และบ้านสะเนียน โดยมุ่งเน้นการ

รวมกลุ่มเพ่ือจดัระบบการปลูกข้าวไร่ด้วยระบบการจัดการคุณภาพ GAP วางแผนร่วมมือกับศูนย์วิจัยข้าว
แพร่ และเกษตรอําเภอในพ้ืนที่ 

- รวมกลุ่มการแปรรูป “แบบลงหุ้น” คือ เกษตรกรแต่ละรายนําผลผลิตข้าวเปลือกของตนเองมาแปรรูป แล้ว
รวมกันจําหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องพันธ์ุท้องถิ่น “ตราอารีดอย” (ภาพ 12) 

- นําร่องการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องท้องถิ่น 2 ผลิตภัณฑ์ คือ ข้าวเจ้าเปลือกดํา (ข้าวเจ้าขาว) และข้าว
ก่ํา (ข้าวเหนียวดํา) เป็นเงิน 32,700 บาท  

- ข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการของข้าวไร่พันธ์ุเบ้ียวจิกู๋ที่มีอายุการเก็บรักษา 1 ปี ในรูปข้าวกล้อง พบว่า มี
คุณค่าทางอาหารสูง เช่น Zn 

 

 
ภาพ 12 เคร่ืองหมายการค้าของผลิตภัณฑ์ข้าวบ้านวังไผ่ 

    
ภาพ 8 การระบาดของโรคกาบใบแห้งในระบบนานํ้าขัง ภาพ 9 แตกกอในระบบ 

นาน้ําน้อย 
ภาพ 10 แตกกอในระบบ 

นาน้ําขัง 
ภาพ 11 สร้างรากใหม่ในระบบ

นาน้ําน้อย 
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ภาพ 13  ฉลากผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องพันธ์ุข้าวเจ้าเปลือกดํา 

 
ภาพ 14 ฉลากผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องพันธ์ุข้าวเหนียวดํา (ข้าวกํ่า) 

  
ผลิตภัณฑ์แบบเดิม (ปี 2555) ผลิตภัณฑ์ข้าวเจ้าเปลือกดํา ปี 2556 

   

ผลิตภัณฑ์แบบเดิม (ปี 2555) ผลิตภัณฑ์ข้าวกํ่า ปี 2556  

ภาพ 15 ผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องจากชุมชนบ้านวังไผ่ 
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วิจารณผ์ลการทดลอง 
 พันธ์ุข้าวท้องถิ่นบนพื้นที่สูงที่รวบรวมได้ส่วนใหญ่เป็นพันธ์ุข้าวไร่ ซึ่งข้าวไร่ หมายถึง ข้าวที่ปลูกใน
สภาพไม่มีนํ้าขัง (Dryland condition) หรือสภาพไร่ (IRRI, 1990) พ้ืนที่ปลูกข้าวไร่อยู่ในเขตภาคเหนือตอนบน 
คิดเป็นร้อยละ 70 ของพ้ืนที่ปลูกข้าวไร่ทั้งประเทศ กลุ่มชาติพันธ์ุบนพ้ืนที่สูงต้องอาศัยข้าวไร่เป็นอาหารหลักใน
การดํารงชีพ รวมทั้งมีการใช้ข้าวไร่ในพิธีกรรมของชนเผ่า  แต่ในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธ์ุในภาคเหนือตอนบนส่วน
หน่ึงมีการปรับเปลี่ยนวิธีการเกษตรบนพ้ืนที่สูงเป็นพืชที่ให้ผลตอบแทนสูงแล้วนําเงินมาซื้อข้าวไปบริโภคแทน 
และการเช่าซื้อที่น่าพ้ืนราบปลูกข้าวแล้วนําขึ้นไปบริโภค (ชัยฤกษ์, 2555) จากประเด็นน้ีอาจจึงเป็นสาเหตุหน่ึง
ที่ทําให้พันธ์ุข้าวซึ่งเป็นพันธ์ุท้องถิ่นหรือพันธ์ุด้ังเดิมเร่ิมสูญหายถูกทดแทนด้วยพันธ์ุใหม่ๆ กอปรกับปัจจุบัน
ผลกระทบจาการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (climate change) รูปแบบการตกของฝนมีการเปลี่ยนแปลงไป ซึ่ง
เป็นการเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเพาะปลูกข้าวไร่  หากฝนท้ิงช่วงติดต่อกันเกิน 20 วัน จะมีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตข้าวไร่ (เมธินี, 2529) การคัดเลือกพันธ์ุข้าวท้องถิ่นที่มีลักษณะทนแล้ง แตกกอสูง รวง
ขนาดใหญ่เป็นแนวทางหน่ึงในการหลีกเลี่ยงผลกระทบจาก climate change 

จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศบนพื้นที่สูงทําให้เกิดปัญหาเรื่องการระบาดของโรคและ
แมลง โดยเฉพาะแมลงบ่ัว ซึ่งเป็นศัตรูที่สําคัญของชาวนาในพ้ืนที่ทางภาคเหนือของไทย โดยเฉพาะบริเวณท่ี
รวบเชิงเขาในระดับความสูงจาก 400-500 MSL แต่ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาประมาณ 4-5 ปี พบว่า มีการ
ระบาดของแมลงบ่ัวบริเวณพ้ืนที่นาสูงถึงระดับ 1,000 MSL (อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ และรอยต่อกับอ.แม่ระมาด 
จ.ตาก) ผลของการระบาดทําให้ผลผลิตข้าวของกลุ่มชาติพันธ์ุลดลงถึง 40% ทําให้ข้าวไม่เพียงพอสําหรับบริโภค
ทั้งปี ทําให้เกษตรกรต้องหันกลับไปถางป่าเพ่ือปลูกข้าวไร่เสริม ดังน้ัน แนวทางการแก้ปัญหาและลดการเข้า
ทําลายของแมลงบ่ัววิธีหน่ึง คือ วิธีการปรับปรุงพันธ์ุข้าวท้องถิ่นให้มีลักษณะที่ทนทานต่อแมลงบั่ว ซึ่งงานวิจัย
ได้มุ่งเน้นปรับปรุงพันธ์ุข้าวท้องถิ่นเน่ืองจากเป็นพันธ์ุที่มีการปรับตัวเจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนที่และเป็นที่นิยม
บริโภค แต่กลับให้ผลผลิตลดลงจากการทําลายของแมลงบ่ัว กล่าวคือ ต้องทําการปรับปรุงพันธ์ุข้าวท้องถิ่นที่
เคยได้ผลผลิตดีในอดีตให้คงความสามารถในการให้ผลผลิตดีหรือทนทานต่อแมลงบ่ัว และลักษณะพันธ์ุข้าว
ลูกผสมที่ได้ต้องถูกคัดเลือกโดยเกษตรกรในชุมชน การปรับปรุงพันธ์ุข้าวแบบมีส่วนร่วมในท้องถิ่น นอกจากจะ
ช่วยเพ่ิมผลตอบแทนจากการปลูกข้าว ยังอนุรักษ์ความหลากหลายทางพันธุกรรมไว้ในท้องถิ่นด้วย (เบญจวรรณ
, 2555) 

แนวทางการเพ่ิมผลผลิตข้าวต่อพ้ืนที่ของชุมชนบนพื้นที่สูงมีข้อจํากัดด้านพ้ืนที่ลาดชัน วิธีการหน่ึงที่
สามารถทําได้คือ การคัดเลือกและผลผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวที่ดีเพ่ือใช้ในชุมชน จากปี 2555-2556 ที่ได้ดําเนินการ
ต่อเน่ืองใน 2 พ้ืนที่ คือ บ้านห้วยเป้า และบ้านแม่สายนาเลา โดยทําการกําจัดต้นปนของพันธ์ุข้าวสันป่าตอง 1 
ในฤดูนาปี 2554 และนําผลผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวที่ได้มาปลูกต่อในฤดูนาปี 2555 พบว่า เกษตรกรให้การยอมรับ
ในวิธีการและทําการกําจัดต้นพันธ์ุปนต่อเน่ืองเอง เพ่ือนําเมล็ดพันธ์ุข้าวปลูกในฤดูนาปี 2556 ต่อไป ซึ่งข้อมูล
ผลผลิตข้าวที่ได้ในปี 2555 จากการใช้เมล็ดพันธ์ุข้าวที่คัดเลือกเองทําให้ผลผลิตเพ่ิมข้ึนจากปี 2554 ถึง 20% 
และคุณภาพการหุงต้มของข้าวไม่แข็ง อ่อนนุ่ม  

จากผลการทดลองเพ่ือผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวเพ่ือใช้เองของเกษตรกรบนพื้นที่สูงในปีแรก พบว่า ยัง
ประสบปัญหาเร่ืองการปนพันธ์ุในแปลงหนึ่งๆ มากกว่า 3 ลักษณะ จึงทําให้ยากแก่การเดินตัดต้นพันธ์ุปนทิ้ง จึง
ต้องวางแผนงานทําการเก็บเก่ียวแยกรายต้นหรือรายกอ (เน่ืองจากข้าว 1 ต้นเกิดจากข้าว 1 เมล็ด) ซึ่งจากการ
ปนพันธ์ุมากลักษณะ ส่งผลทําให้ข้าวสุกแก่ไม่พร้อมกัน ผลผลิตข้าวบางพันธ์ุรวงหล่นก่อนเก็บเกี่ยว บางพันธ์ุ
เมล็ดติดเขียว ซึ่งเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําให้ผลผลิตข้าวตํ่าและอายุการเก็บรักษาของข้าวลดลงอย่างรวดเร็ว 
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การปลูกข้าวนาบนพ้ืนที่สูงส่วนใหญ่นิยมขังนํ้าในแปลงนาตลอดเวลา เน่ืองจากบนพ้ืนที่สูงถือว่าเป็น
แหล่งต้นนํ้าทําให้ในฤดูฝนจึงมีแหล่งนํ้าธรรมชาติมากมาย การใช้นํ้าของชุมชนบนพื้นที่สูงจึงไม่มีปัญหาเช่นกับ
พ้ืนราบ แต่ปัจจุบันเกิดปัญหาการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศจึงไม่ให้ฝนน้อยลง วิธีการปลูกข้าวแบบนํ้า
แห้งสลับนํ้าขัง หรือระบบนานํ้าน้อย เป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยทําให้เกิดการใช้นํ้าในนาข้าวที่มีอย่างจํากัดให้
เกิดประโยชน์คุ้มค่าและไม่กระทบต่อผลผลิตข้าว ซึ่งผลการทดลองให้แสดงให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวบนพ้ืนที่สูง
เริ่มเข้าใจมากขึ้นว่า “ข้าวเป็นพืชที่ไม่จําเป็นต้องขังนํ้าตลอดเวลา” และการขังนํ้าตลอดเวลาทําให้ข้าวอ่อนแอ
ต่อโรคโดยเฉพาะโรคขอบใบแห้งซึ่งเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย และมีนํ้าเป็นตัวนําพาการระบาดของเช้ือแบคทีเรีย
ในแปลงนา ย่ิงหากแปลงนาที่เกิดโรคระบาดอยู่ขั้นบันไดด้านบนการระบาดของเช้ือย่อมไหลตามนํ้าสู่แปลงนา
ด้านล่างแน่นอนทําให้เกิดการระบาดของโรคท่ัวทั้งผืนแปลงนา 

และวิธีการปล่อยให้นํ้าในนาแห้งจนดินแตกทําให้รากข้าวได้สัมผัสอากาศเหนือผิวดิน ทําให้รากข้าวได้
หายใจ ต้นข้าวเกิดการสร้างรากใหม่ (สีขาว) ช่วยทําให้เกิดกระบวนการดูดซึมนํ้า ธาตุอาหารที่สําคัญได้เป็น
อย่างดี ทําให้ต้นข้าวแตกหน่อ สร้างหน่อที่มีขนาดใหญ่ เมื่อต้นข้าวแข็งแรงย่อมทําให้การเกิดโรคแมลงเข้า
ทําลายน้อยลงไปด้วย 

พันธ์ุข้าวท้องถิ่นบนพื้นที่สูงมีความหลากหลายทางพันธุกรรมที่น่าสนใจเพราะข้าวถือว่าเป็นอาหาร
หลักสําหรับกลุ่มชาติพันธ์ุ โดยเฉพาะข้าวกล้องมีสี เช่น สีแดง สีดํา และข้าวที่มีคุณค่าทางอาหารท่ีโดดเด่น เช่น 
พันธ์ุเบ้ียวจิกู๋ พบว่า ธาตุ Zn สูงถึง 57 ppm ซึ่งสูงกว่าข้าวพันธ์ุทั่วไปที่จําหน่ายในท้องตลาด เช่น ข้าวหอม
มะลิและข้าวหอมนิล มีธาตุ Zn อยู่ที่ 21.2 และ 24.9 ppm ตามลําดับ (คนกินข้าว,2554) จุดเด่นทางด้าน
คุณค่าทางโภชนาการที่โดดเด่นสามารถนําไปต่อยอดพัฒนาผลิตภัณฑ์จากข้าวเพ่ือจําหน่ายเป็นอาหารทางเลือก
แก่ผู้บริโภค ในปี 2556 กลุ่มเกษตรกรบ้านวังไผ่ได้ดําเนินการแปรรูปข้าวท้องถ่ิน 2 พันธ์ุ เป็นผลิตภัณฑ์ข้าว
กล้อง 2 ผลิตภัณฑ์ คือ ข้าวเจ้าเปลือกดํา และข้าวกํ่า โดยกลุ่มได้เริ่มดําเนินการแปรรูปตามความต้องการของ
ตลาด OTOP จังหวัดน่าน และแปรรูปจําหน่ายในการประชาสัมพันธ์ของสินค้าโครงการหลวงด้วย 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. พันธ์ุข้าวไร่และพันธ์ุข้าวนาบนพ้ืนที่สูง รวบรวมได้ 200 พันธ์ุ 
2. ทดสอบพันธ์ุข้าวลูกผสมรุ่น F2 ทนทานแมลงบั่วและไม่ไวต่อช่วงแสงที่เกิดการระบาดในพ้ืนที่สูง (ขุนต่ืน

น้อย และเลอตอ) ฤดูนาปี 2556  
3. เกษตรกรในชุมชนมีความรู้และเข้าใจในกระบวนการผลิตเมล็ดพันธ์ุที่ดี และสามารถผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวเพ่ือ

ใช้เอง ลดปัญหาเร่ืองการขาดแคลนเมล็ดพันธ์ุข้าวในฤดูนาปี 2556 และได้เมล็ดพันธ์ุข้าวที่บริสุทธ์ิมากขึ้น 
4. เกษตรกรยอมรับในวิธีการปลูกข้าวต้นเดียว อายุกล้าน้อย วิธีกําจัดต้นพันธ์ุปน เพ่ือผลิตเมล็ดพันธ์ุที่บริสุทธ์ิ  
5. เกษตรกรมีความรู้และเข้าใจถึงจุดดีของการปลูกข้าวด้วยระบบนาน้ําน้อย คือ ช่วยลดปัญหาเร่ืองฝนทิ้งช่วง 

ลดการระบาดของโรคและแมลง  
6. เกษตรกรเข้าใจและเห็นถึงผลเสียของการปลูกข้าวนาน้ําขังตลอดเวลา คือ ทําให้เกิดโรคระบาดทั้งแปลง

โดยเฉพาะโรคกาบใบแห้ง (Bacteria leaf blight) ส่งผลทําให้ผลผลิตขา้วลดลงถึง 12%  
7. เกษตรกรรวมกลุ่มแปรรูปข้าวพันธ์ุท้องถิ่นเป็นผลิตภัณฑ์ “ข้าวกล้อง” คอื กลุ่มบ้านวังไผ่ (ข้าวเจ้าเปลอืก

ดํา ข้าวก่ํา)  และกลุ่มบ้านสะเนียน (เบ้ียวจิกู๋) โดยดําเนินการจัดต้ังกลุ่มและต้ังกฎระเบียบของกลุ่ม ซึ่งกลุ่ม
เกษตรกรบ้านวังไผ่ได้รวมกลุ่มผลผลิตข้าวเปลือก “แบบลงหุ้น”  
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ข้อเสนอแนะและแนวทางการวิจัยต่อไป 
 

1.  จากพันธ์ุข้าวท้องถิ่นที่รวบรวมและศึกษาลักษณะพิเศษต่างๆ แล้ว พันธ์ุที่มีลักษณะโดดเด่นจะถูกคัดเลือก
เพ่ือนําไปศึกษาต่อไป ทั้งในด้านพันธ์ุที่ทนแล้งใช้นํ้าเพ่ือการเจริญเติบโตน้อย พันธ์ุที่มีคุณค่าพิเศษทาง
โภชนาการ พันธ์ุที่มีศักยภาพให้ผลผลิตสูง ส่วนพันธ์ุข้าวอ่ืนๆ ส่งให้กับกรมการข้าวเพ่ือประเมินลักษณะทาง
พันธุกรรมแล้วเก็บรักษาในธนาคารพันธุกรรมข้าวต่อไป 

2.  ข้าวลูกผสมรุ่น F2, F4 ระหว่างพันธ์ุข้าวท้องถิ่นและพันธ์ุที่ทนทานต่อแมลงบั่ว จะถูกนําไปปลูกทดสอบการ
ทนทานต่อแมลงบั่วในพ้ืนที่ระบาด คือ บ้านห้วยโป่ง (ขุนต่ืนน้อย) และบ้านเลอตอ ในฤดูนาปี 2556-2557 
และทําการคัดเลือกต้นหรือรอดจากการทําลายของแมลงบั่วโดยเกษตรกรในชุมชนมีส่วนร่วมในการ
คัดเลือกลักษณะน้ันๆ  

3.  การคัดเลือกเมล็ดพันธ์ุข้าวให้บริสุทธ์ิตรงตามสายพันธ์ุ โดยวิธีการปลูกข้าวแบบประณีตผสมผสานกับระบบ
นานํ้าน้อยเป็นแนวทางหน่ึงที่จะช่วยลดการปนพันธ์ุ ลดการเกิดโรคที่ติดไปกับเมล็ดพันธ์ุข้าว (seed born 
disease) ซึ่งเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสามารถทําเองได้และคัดเลือกลักษณะพันธ์ุข้าวที่ต้องการด้วยตัวเอง และ
สามารถนําเมล็ดพันธ์ุที่คัดเลือกใช้ต่อในฤดูปลูกถัดไป เป็นการช่วยลดปัญหาเร่ืองการขาดแคลนเมล็ดพันธ์ุ
ข้าวที่ดี สําหรับลักษณะพันธ์ุที่ปนหรือเกิดขึ้นใหม่ๆ จะทําการเก็บรวบรวมและศึกษาต่อไป และทําการ
ตรวจเช็คลักษณะทางพันธุกรรมของพันธ์ุข้าวที่ต้องการเก็บเช้ือพันธ์ุต่อไป 

4. การปลูกข้าวในระบบข้าวไร่มักเกิดปัญหาเร่ืองผลผลิตต่อไร่ตํ่า สาเหตุหลัก คือ ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 
ดินเกิดการชะล้างสูง แต่วิธีการจัดการเพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารแก่ดินพ้ืนที่ลาดชันสูงทําได้ยากและเกิดการสูญ
เปล่าค่อนข้างสูง ดังน้ัน วิธีการที่จะเพ่ิมผลผลิตข้าวไร่ต่อพ้ืนที่อาจเริ่มต้นโดยการจัดการเร่ืองเมล็ดพันธ์ุหรือ
เช้ือพันธ์ุที่มีคุณภาพดี เมล็ดพันธ์ุที่มีความบริสุทธ์ิ เมล็ดพันธ์ุมีการปนพันธ์ุน้อยลง ตลอดจนการจัดการ
ระบบการปลูกข้าวไร่ที่ลดการหมุนเวียนพ้ืนที่หรือลดการถางเผาพ้ืนที่ป่า ซึ่งอาจทําได้โดยการใช้ระบบการ
ปลูกพืชตระกูลถั่วร่วม 
สําหรับการปลูกข้าวนาในรูปแบบนาขั้นบันไดบนพ้ืนที่สูงส่วนใหญ่นิยมปลูกข้าวในสภาพนานํ้าขัง เพ่ือ
ป้องกันการเกิดวัชพืชในแปลงนา แต่วิธีการขังนํ้าในแปลงนาตลอดเวลาเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําให้เกิดการ
ระบาดของโรคและแมลง ส่งผลทําให้ผลผลิตข้าวต่อพ้ืนที่ตํ่า ดังน้ัน วิธีการปลูกข้าวนาด้วยระบบนานํ้าน้อย
บนพ้ืนที่สูงอาจเป็นแนวทางหน่ึงที่ควรทดสอบให้เกษตรกรเข้าใจและยอมรับ เพ่ือเป็นการประหยัดนํ้าใน
การทํานา ลดปัญหาการเกิดก๊าซมีเทนจากแปลงนานํ้าขัง และสามารถจัดสรรนํ้าไปใช้ในการปลูกพืชชนิด
อ่ืนได้ 

5. ความหลากหลายของพันธ์ุข้าวบนพ้ืนที่สูงเป็นสิ่งที่น่าค้นหาลักษณะพิเศษที่โดดเด่น โดยเฉพาะพันธ์ุข้าวที่มี
สี เช่น สีม่วงดํา สีแดง สีเหลือง ซึ่งลักษณะเหล่าน้ีต้องศึกษาข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการที่พิเศษ เช่น        
มีแคลเชียมสูงซึ่งอาจจะเหมาะสําหรับผู้สูงอายุบริโภค เป็นต้น และวิธีการรวมกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธ์ุ
ท้องถิ่นเพ่ือแปรรูปเป็นผลผลิตภัณฑ์ข้าวสําหรับสร้างรายได้เสริม จะต้องมีการจัดการที่เป็นระเบียบและมี
การดําเนินการเองในชุมชนอย่างต่อเน่ือง 
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