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กรรณิการ์  แย้มเกสร. 2540. พ้ืนฐานการพัฒนาหลักสูตร. กรุงเทพฯ : กรุงสยามการพิมพ์. 
กรมป่าไม้. 2549. สถิติการป่าไม้ของประเทศไทย. กรุงเทพฯ. 
กรมป่าไม้. 2549. ชนิดพันธ์ุไม้ที่ใช้ในการส่งเสริมระบบวนเกษตร เล่มที่ 3. สํานักจัดการป่าชุมชน กรมป่า

ไม้. สํานักพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จํากัด. 174 หน้า 
คณะกรรมการวิชาการดําเนินงานส่วนสวนสมุนไพรพืชสวนโลก. 2549. สวนสมุนไพรในงานมหกรรมพืช

สวนโลก. บริษัทสามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ ฯ) จํากัด. 463 หน้า 
โครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว.2539. 

แหล่งข้อมูล http://www.kanchanapisek.or.th/kp6/. 
ฉลาดชาย รมิตานนท์.  ม.ป.ป.  ป่าชุมชน ความหมายของ “ป่า” และ “ชุมชน”.  ภาควิชาสังคมวิทยา-

มานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ นิตยสารสารคดี ฉบับที่ 78.  
แหล่งข้อมูล http://www.seub.or.th/libraryindex/cmf/indexcmf.html.  สืบค้นเมื่อ 3 

จักรพงษ

พลังงาน พ้ืนที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน. สถาบันวิจัย

ชาญชัย ญ. 2542. การเพาะปลูกหวายแบบลูกทุ่ง. วารสารป่ากับชุมชน. ปีที่ 6 (ฉบับที่ 12). หน้า 

ชูศรี  ไต
ญาท้องถ่ินบนพื้นที่สูง. ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 

นิคม ชม
วัดมหาสารคาม. ปรญิญานิพนธ์.ศม.มหาสารคาม มหาวิทยาลัย

เต็ม  สม ระเทศไทย. ส่วนพฤษศาสตร์ป่าไม้ กรมป่าไม้. สํานักพิมพ์

ทัศนีย์  ุขภาพตนเองด้วยวิธีการแพทย์พ้ืนบ้านของชาวเขาเผ่า   กระเห

นิดดา ห 548. ผัก 333 ชนิด คุณค่าอาหารและการกิน.สํานักพิมพ์แสงแดด จํากัด 

มีนาคม 2551. 
์  ไชยวงศ์ อัครสิทธ์ิ บุญส่งแท้ วิรงค์ จันทร และ สุดารัตน์ ซางคํา. 2550. โครงการวิจัยแบบมี
ส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของสภาพป่ารอบชุมชนบนพ้ืนที่สูง สําหรับใช้ประโยชน์
ด้านแหล่งอาหาร (Food Bank) ยา สมุนไพร และ
และพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน). 161 หน้า  
 งามเจริ
70-74 
รสนธิ. 2550. รายงานความก้าวหน้าคร้ังที่ 2 โครงการวิจัยรวบรวมองค์ความรู้จากความ
หลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 342 หน้า 
พูหลง. 2544. การประเมินโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเกี่ยวกับศูนย์วิชาการกลุ่มโรงเรียน 
สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังห
ศรีนครินทร์วิโรฒ มหาสารคาม. 

หนังสือพิมพ์ เดลินิวส์ ฉบับวันที่ 9 สิงหาคม 2550. 
ิตินันทน์. 2544. ช่ือพรรณไม้แห่งป
บริษัทประชาชน จํากัด. 812 หน้า 
ฉิมสุด. 2542. แบบแผนการดูแลส
รี่ยง. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
งส์วิวัฒน์ และคณะ. 2
กรุงเทพฯ. 320 หน้า 
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นิรนาม.
แหล่งข้อมูล http://www.scicenter.lpru.ac.th/foodbank.htm
  ม.ป.ป. โครงการธนาคารอาหารชุมชน ตามพระราชดําริ.  

.  สืบค้นเมื่อ 10 มีนาคม 

นิรนาม.
ww.environnet.in.th/evdb/info/forest/forest10.html

2551. 
  ม.ป.ป. ทรัพยากรป่าไม้.  ครบเคร่ืองเร่ืองสิ่งแวดล้อม.  
แหล่งข้อมูล http://w .  สืบค้นเมื่อ 

บุญวงศ ิตยสารไม่ลองไม่รู้. ไม้เศรษฐกิจ: ป่าชาวบ้าน อาหารจากป่า. 71-72  

ปรีชา  ห ภาคเกษตรของชาวเขาเผ่า

เธียรชัย

ะพลังงาน พ้ืนที่จังหวัด

วิสุทธ์ิ  ใ
ฝึกอบรมวนศาสตร์ ชุมชนแห่ ง ภูมิภาคเอเ ชียและแปซิ ฟิก ,

20 กรกฎาคม 2551. 
์  ไทยอุตส่าห์. 2550. น
(มิถุนายน-กรกฎาคม). 
มั่นกิจ. 2541. การประเมินความต้องการการฝึกอบรมด้านอาชีพนอก
อีก้อบ้านดอยช้าง จังหวัดเชียงราย. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 74 หน้า 
 อารยางกูร จารุณี ภิลุมวงค์ อัปสร วิทยประภารัตน์ และ เกรียงไกร เพาะเจริญ. 2550. 
โครงการวิจัยแบบมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของสภาพป่ารอบชุมชนบนพ้ืนที่สูง 
สําหรับใช้ประโยชน์ด้านแหล่งอาหาร (Food Bank) ยา สมุนไพร แล
เชียงใหม่. สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน). 224 หน้า  

เพ่ิมศักด์ิ  มกราภิรมย์. 2543. การส่งเสริมป่าพ้ืนบ้านอาหารชุมชน. ข่าวสารป่ากับชุมชน. 15 (กันยายน). 
บไม้.  2540.  วัฒนธรรมกับความหลากหลายทางชีวภาพ. เอกสารการสัมมนาวิชาการ,  กรม
วิชาการเกษตรและศูน ย์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

มติชน. วันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ. 2548 ปีที่ 28 ฉบับที่ 10076. 
มูลนิธิกระจกเงา. 2543. แหล่งข้อมูล http://www.mirror.or.th/. 

ันทรเทียร .   2544.  พ .ร .บ .  ป่าชุมชน .   ห้องสมุดสิ่ งแวดล้อมมูลนิ ธิสืบนาคะเสถียรรตยา จ .  
indexcmf.htmlแหล่งข้อมูล  http://www.seub.or.th/libraryindex/cmf/ .  สืบค้นเมื่อ  3 

สําลี รัก

สํานักส่ง .  กรมป่าไม้  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์.   

มีนาคม 2551. 
สุทธี. 2544. เทคนิควิธีการเขียนหลักสูตร. เรืองแสงการพิมพ์. 

สุธรรม  อารีกุล. 2547. รายงานฉบับสมบูรณ์โครงการองค์ความรู้เร่ืองพืชป่าที่ชาวเขาใช้ประโยชน์ทาง
ภาคเหนือของไทย. มูลนิธิโครงการหลวง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 596 หน้า 
เสริมการปลูกป่า.  2542.  ป่าพ้ืนบ้านอาหารชุมชน

สํานักงานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2550. ฐานข้อมูลสมุนไพร Thai Herb 
Database. http://thailandherb.most.go.th/index.php. 
 คํากวน  พิกุล สุรพรไพบูลย์  พิชัย สุรพรไพบูลย์  เผดิมศิลป์ รามศิริ  ปราโมทย์ ทิมขํา              
วิสุทธ์ิ ทาแก้ว  สุภาพร รัตนาพันธ์ุ  สุภาพร รัตนาพันธ์ุ  สวัสด์ิ ช่างสาร  กาญจนา รุจิพจน์  อมร
ชัย ล้อทองคํา  เอกชัย ดวงใจ  เอกพ ์ ไชยช่อ   วรพจน์ นรินทร์รัตน์. 2550. โครงการวิจัย

แสงแก้ว

งศ ฟ้า
แบบมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของสภาพป่ารอบชุมชนบนพ้ืนที่สูง สําหรับใช้
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โลยีราชมงคลล้านนา น่าน และสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การ

ศิริวรรณ ์ และคณะ. 2545. องค์การและการจัดการ ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพฯ: บริหารธรรมสาร

อภินพ ลงระบบการผลิตที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของชาวเขาเผ่ากะเหร่ียง. 

อรุณ รัก . 2524. การพัฒนาองค์การ การสร้างและพัฒนาการทํางานเป็นทีม. กรุงเทพฯ: โอเดียนส

อรุณี  เว
ชน. สานสรรค์ชุมชนอุดมปัญญา พัฒนาแม่ฮ่องสอน : ชุดความรู้เกษตรกรรม

อุไร จิรมงคลการ. 2547. ผักพ้ืนบ้าน 2. สํานักพิมพ์บ นและสวน กรุงเทพฯ. 224 หน้า 
 

 

มหาชน). 180 หน้า 
 เสรีรัตน
จํากัด. 
ธนะสาร. 2539. การเปลี่ยนแป
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 166 หน้า. 
ษ์ธรรม
โตร์. 
ียงแสง.  2549.  หลักสูตรการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาและยกระดับสู่หมู่บ้าน
ธนาคารอาหารชุม
ย่ังยืน ลําดับที่ 4. 

อุไร จิรมงคลการ. 2547. ผักพ้ืนบ้าน 1. สํานักพิมพ์บ้านและสวน กรุงเทพฯ. 224 หน้า 
้า
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ผักแผ่วแดง มะขามแป 

 
 

มะแฮะ รางจืด 

 

ม้าสามต๋อน ว่านน้ําเล็ก 
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ว่านสากเหล็ก ว่านหอมแดง 

  

สะระแหน่ หญ้าเอ็นยืด 

 
 

เอ้ืองหมายนา ก้อดู 
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กัวจ๊อกกู่ โก๊ะแป 

  

จอเก๊ จ่าเด๊อ 

  

จาเลียะ จี๋จัวซา 
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จี๊เช๊โซ้ง จี๋มอนาจ้อ 

 

จี้มัวนา ชวนตัว 
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ช่ัวก๊ะฉี่ ช่ัวกัวมี 

 

ช่ัวเก่เด้ ช่ัวจี้ด่า 

  

ช่ัวฉะเด้ ช่ัวชาน้ง 
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ช่ัวชาย ช่ัวต้ัวมีหย่ัว 

  

ช่ัวมะเลียะ ช่ัวเมาะดัว 
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ช่ัวเมาะโตร่ ชีต้อ 

  

ช่ัวเอ๊ียะ เชงจัวดัว 

  

แชก๊า ซ้องดู 

  

ซิเตอเนง ต๋ียู่ 
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เน้งเด บร้งเจ 

  

บร้งลือเหย่ บร้องเจเย 

 

เบร่ียะ ปร้องคอจร้อง 
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ปร้านไซ ป่อจี๊ดี 

 

ปอโต้งเจี๊ยะ ป่าเด๊ 
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โป่ฮู้แป๊ง มะเจนตง 

 

 

โย่จือบัว ยีแกร้ง 

 

เย่ชวนด่ัว โย๊ซื่อกู่ 
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โยว่ปา หยิงก่า 

 
 

หลั่วเย้งกู หลู่เย่ 

  

อ๊ัวล่วนจั๊ว (ป่า) อ๊ัวล่วนจั๊ว (บ้าน) 
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โฮโจ่ไก๊ ไม่มี่ช่ือ 
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