
 
 

 
 

รายงานโครงการวิจัยฉบับสมบูรณ 
สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) 

 
โครงการวิจัยพันธุพืชอาหารและพืชเศรษฐกิจบนพ้ืนท่ีสูง 

เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและมูลคา 
 

รหัสโครงการ 184648 

 

โครงการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุพืชผักท่ีมีศักยภาพ 

เชิงการคาบนพ้ืนท่ีสูง  

 

โดย 

นิตยา โนคํา และคณะ 

 

เดือน มีนาคม ป พ.ศ. 2567 

 

งบประมาณสนับสนุนงานมูลฐาน (Fundamental Fund) 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 จากกองทุนสงเสริม 

วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม 



 

รายงานฉบับสมบูรณ์ 
(Final Report) 

 

โครงการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์พืชผักที่มีศักยภาพเชิงการค้าบนพื้นที่สูง 
Selection and Breeding of Vegetable Varieties for Commercial Potential in Highland 

 
 
 

แผนงานการวิจัยเพื่อสนับสนุนการพัฒนาอาชีพที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพื้นที่สูง 

แผนงานยอ่ยที่ 2 การวิจัยและพัฒนาพันธุ์พืชอาหารและพืชเศรษฐกิจเพ่ือรองรับการ
เปลี่ยนแปลงบนพื้นที่สงู 

 
 

คณะผู้วิจัย     สังกัด 

นางสาวนิตยา โนค า      สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
นางสาวเพชรดา อยู่สุข          สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
นายณัฐพล กามล      สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
นางสาวหนึ่งฤทัย  บุญมาลา     สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
นางสาวชีรณัช  กาบบัว      สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
นางสาวณัฐกฤตา  ค าหนู      มูลนิธิโครงการหลวง 
นายชาติชาย เลาเสอ      มูลนิธิโครงการหลวง 

 
 
 

มีนาคม 2567



ก 

กิตติกรรมประกาศ 
คณะผู้วิจัย โครงการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์พืชผักที่มีศักยภาพเชิงการค้าบนพ้ืนที่สูง 

ขอขอบคุณเกษตรกร ที่เอ้ือเฟ้ือสถานที่ และให้ความร่วมมือในการด าเนินงาน ขอขอบคุณ Dr.Yoshihiro 
Okada นายชาติชาย เลาเสอ และนางสาวณัฐกฤตา ค าหนู ที่ให้ค าปรึกษา ร่วมด าเนินงานทดสอบ 
อ านวยความสะดวก และช่วยเหลืองานวิจัยนี้เป็นอย่างดี  

สุดท้ายนี้ขอบคุณทีมงานผักอินทรีย์ทุกท่าน ที่ให้ความช่วยเหลือในการด าเนินงาน และเก็บข้อมูล
งานวิจัย 
 

 
        คณะผู้วิจัย 
                มีนาคม 2567 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข 

คณะผู้วิจัย 
1. หัวหน้าโครงการ 

 ชื่อภาษาไทย  นางสาวนิตยา  โนค า 
 ชื่อภาษาอังกฤษ  Miss Nittaya  Nokham 
 คุณวุฒิ   ปริญญาโท 
 ต าแหน่ง   นักวิจัย  
 หน่วยงาน   สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
 ที่อยู่   65 หมู่ 1 ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
 โทรศัพท ์   0-5332-8498 ต่อ 3205, 3206 โทรสาร 0-5332-8494  

 E-mail:    nunoo.jaa@gmail.com  
2. นักวิจัย 
 2.1 ชื่อภาษาไทย   นางสาวเพชรดา อยู่สุข 

ชื่อภาษาอังกฤษ  Miss Pedcharada  Yusuk 
คุณวุฒิ   ปริญญาเอก 
ต าแหน่ง    ผู้อ านวยการส านักวิจัย 
หน่วยงาน   สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
ที่อยู่   65 หมู่ 1 ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท ์   0-5332-8498 ต่อ 3202 โทรสาร 0-5332-8494     

 E-mail:    npedcharada@hrdi.or.th 

 2.2 ชื่อภาษาไทย  นายณัฐพล  กามล 
 ชื่อภาษาอังกฤษ  Mr. Nattaphon  Kamon 
 คุณวุฒิ   ปริญญาโท 
 ต าแหน่ง   นักวิจัย  
 หน่วยงาน   สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
 ที่อยู่   65 หมู่ 1 ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
 โทรศัพท ์   0-5332-8498 ต่อ 3205, 3206 โทรสาร 0-5332-8494  

 E-mail:    nutximus@gmail.com 
2.3 ชื่อภาษาไทย  นางสาวหนึ่งฤทัย บุญมาลา  

         ชื่อภาษาอังกฤษ  Miss Nuengruethai Boonmala 
     คุณวุฒิ   ปริญญาโท 
     ต าแหน่ง   เจ้าหน้าที่โครงการ 
     หน่วยงาน  ส านักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
     ที่อยู่   65 หมู่ 1 ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
     โทรศัพท ์  0-5332-8496-8 ต่อ 3205, 3206 โทรสาร 0-5332-8494 
     E-mail   nuengruethai_316@hotmail.com 
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2.4 ชื่อภาษาไทย    นางสาวชีรณัช  กาบบัว 
ชื่อภาษาอังกฤษ  Miss Shiranut  Kabbua 
คุณวุฒิ   ปริญญาตรี 
ต าแหน่ง   เจ้าหน้าที่โครงการ 
หน่วยงาน   สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
ที่อยู่   65 หมู่ 1 ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท ์   0-5332-8498 ต่อ 3205, 3206 โทรสาร 0-5332-8494    
E-mail :   sheranutk@gmail.com 

2.5 ชื่อภาษาไทย    นางสาวณัฐกฤตา  ค าหนู 
ชื่อภาษาอังกฤษ  Miss Natthakitta  Kamnoo 
คุณวุฒิ   ปริญญาตรี 
ต าแหน่ง   นักวิชาการ 
หน่วยงาน   มูลนิธิโครงการหลวง 
ที่อยู่   65 หมู่ 1 ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท ์   0-5332-4000 
E-mail :    natthakitta7781@gmail.com  

     2.6 ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย) นายชาติชาย เลาเสอ 
 ชื่อ-สกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr. Chartchai Laoser 
 คุณวุฒิ   ปริญญาตรี 
 ต าแหน่ง   นักวิชาการ 
 หน่วยงาน  สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง มูลนิธิโครงการหลวง 
 ที่อยู่   1 หมู่ 5 ต าบลแม่งอน อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
 โทรศัพท ์  0-5396-9476-8 โทรสาร 0-5369-9475 
 E-mail    chartchai3702@gmail.com 
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สารบัญ 
 
กิตติกรรมประกาศ ก 
คณะผู้วิจัย ข 
สารบัญ ง 
สารบัญตาราง ฉ 
สารบัญภาพ ช 
บทคัดย่อ ซ 
บทที่ 1  บทน า 1 
บทที่ 2  การตรวจเอกสาร 4 
บทที่ 3  วิธีการวิจัย 11 
บทที่ 4  ผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 18 
 กิจกรรมที่ 1 การคัดเลือกและการปรับปรุงพันธุ์พืชผัก 18 
 กิจกรรมที่  2  คัดเลือกพันธุ์ลูกผสมจากประเทศญี่ปุ่นที่ทนทานต่อด้วงงวงมันเทศ 31 
 กิจกรรมที่ 3 การทดสอบและคัดเลือกพันธุ์มะเขือเทศท่ีเหมาะสมบนพ้ืนที่สูง 58 
บทที่ 5  สรุปผลการวิจัย  64 
บทที่ 6  เอกสารอ้างอิง 68 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หน้า 
   

1 การเจริญเติบโต ข้อมูลขนาดก่อน-หลังการเกบ็เกี่ยวของกะหล่ าปลี ที่อายุเก็บเกี่ยว 55 วัน 22 

2 ข้อมูลการเจริญเติบโต ขนาดก่อน-หลังการเก็บเก่ียวของผักกาดขาวปลี 26 
3 ข้อมูลน้ าหนักต่อต้นก่อน-หลังคัดผลผลิต ความกว้างหัว และความยาวของผักกาดหัว 29 
4 พันธุ์มันเทศที่มีลักษณะทนทานด้วงงวงและให้ปริมาณผลผลิตสูง กลุ่มสีม่วง 16 พันธุ์ 39 
5 น้ าหนักเฉลี่ยผลผลิตมันเทศ กลุ่มสีม่วง 16 พันธุ์ 40 
6 การประเมินความเสียหายที่เกิดจากการเข้าท าลายของด้วงงวงมันเทศ กลุ่มสีม่วง 16 พันธุ์ 41 
7 พันธุ์มันเทศที่มีลักษณะทนทานด้วงงวงและให้ปริมาณผลผลิตสูง กลุ่มสีม่วงแกม

เหลือง/เหลืองแกมม่วง 5 พันธุ์ 
44 

8 น้ าหนักเฉลี่ยผลผลิตมันเทศ กลุ่มสีม่วงแกมเหลือง/เหลืองแกมม่วง 5 พันธุ์ 44 
9 การประเมินความเสียหายที่เกิดจากการเข้าท าลายของด้วงงวงมันเทศ กลุ่มสีม่วง

แกมเหลือง/เหลืองแกมม่วง 5 พันธุ์ 
45 

10 พันธุ์มันเทศที่มีลักษณะทนทานด้วงงวงและให้ปริมาณผลผลิตสูง กลุ่มสีเหลือง 9 พันธุ์ 47 
11 น้ าหนักเฉลี่ยผลผลิตมันเทศ กลุ่มสีเหลือง 9 พันธุ์ 48 
12 การประเมินความเสียหายที่เกิดจากการเข้าท าลายของด้วงงวงมันเทศ กลุ่มสีเหลือง 

9 พันธุ์ 

49 

13 พันธุ์มันเทศที่มีลักษณะทนทานด้วงงวงและให้ปริมาณผลผลิตสูง กลุ่มสีขาว 5 พันธุ์ 51 
14 น้ าหนักเฉลี่ยผลผลิตมันเทศ กลุ่มสีขาว 5 พันธุ์ 51 
15 การประเมินความเสียหายที่เกิดจากการเข้าท าลายของด้วงงวงมันเทศ กลุ่มสีขาว 5 พันธุ์ 52 
16 พันธุ์มันเทศที่มีลักษณะทนทานด้วงงวงและให้ปริมาณผลผลิตสูง กลุ่มสีส้ม 10 พันธุ์ 54 
17 น้ าหนักเฉลี่ยผลผลิตมันเทศ กลุ่มสีส้ม 10 พันธุ์ 55 
18 การประเมินความเสียหายที่เกิดจากการเข้าท าลายของด้วงงวงมันเทศ สีส้ม 10 พันธุ์ 56 

19 แสดงปริมาณผลผลิตและคุณภาพของมะเขือเทศจ านวน 13 พันธุ์ที่ปลูกในพ้ืนที่
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงน้ าแป่ง 

60 

20 แสดงปริมาณผลผลิตและคุณภาพของมะเขือเทศจ านวน 13 พันธุ์ที่ปลูกในพ้ืนที่
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่สลอง 

61 

21 แสดงปริมาณผลผลิตและคุณภาพของมะเขือเทศจ านวน 13 พันธุ์ที่ปลูกในพ้ืนที่
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน 

62 
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สารบัญภาพ 
   
ภาพที่  หน้า 

   
1 แปลงผสมพันธุ์มันเทศ 9 
2 แปลงปลูกทดสอบพันธุ์กะหล่ าปลี ณ สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง 18 
3 ลักษณะลูกผสมกะหล่ าปลี 6 คู่ผสม 20 
4 กะหล่ าปลีหลังจากออกจากห้องเย็น 21 
5 การแทงช่อดอกกะหล่ าปลีหลังจากออกจากห้องเย็น 21 
6 การเก็บข้อมูลผักกาดขาวปลี 24 
7 การคลุมต้นผักกาดขาวปลีเพ่ือเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุ์ 24 
8 เก็บเก่ียวเมล็ดพันธุ์ผักกาดขาวปลี 25 
9 ผักกาดขาวปลีพันธุ์ทดสอบเบอร์ 3 และ 5 27 
10 ผักกาดขาวปลีพันธุ์ทดสอบเบอร์ 7 และเปรียบพันธุ์ทดสอบเบอร์ 3 5 7 กับ 

พันธุ์การค้า 
27 

11 แปลงปลูกทดสอบพันธุ์ผักกาดหัว ณ สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง 29 
12 การคลุมแปลงผักกาดหัวเพ่ือเก็บเก่ียวเมล็ดพันธุ์ 30 
13 ลักษณะพันธุ์ผักกาดหัวเบอร์ 4 5 6 และ 10 30 
14 การปลูกทดสอบการคัดเลือกพันธุ์ลูกผสมที่ทนทานต่อการเข้าท าลายของด้วงงวง 

มันเทศ ณ สถานีเกษตรหลวงปางดะ 
31 

15 แปลงทดสอบการคัดเลือกพันธุ์ลูกผสมที่ทนทานต่อการเข้าท าลายของด้วงงวงมันเทศ 
ณ สถานีเกษตรหลวงปางดะ 

32 

16 พันธุ์มันเทศท่ีมีลักษณะทนทานด้วงงวงและให้ปริมาณผลผลิตสูง กลุ่มสีม่วง 16 พันธุ์ 
ได้แก่ ลูกผสมมันเทศคู่ท่ี 1 ต้นที่ 34 (1)ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 2 ต้นที่ 8 (2) ลูกผสมมันเทศ
คู่ที่ 2 ต้นที่ 22 (3) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 2 ต้นที่ 24 (4) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 2 ต้นที่ 28 (5) 
ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 2 ต้นที่ 71 (6) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 2 ต้นที่ 89 (7) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 
2 ต้นที่ 101 (8) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 4 ต้นที่ 23 (9) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 18 (10) 
ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 23 (11) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 32 (12) ลูกผสมมันเทศคู่
ที่ 5 ต้นที่ 62 (13) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 76 (14) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 87 
(15) และลูกผสมมันเทศ Sp48 
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17 พันธุ์มันเทศที่มีลักษณะทนทานด้วงงวงมันเทศ และปริมาณผลผลิตสูงกลุ่มสีม่วงแกม
เหลือง/เหลืองแกมม่วง 5 พันธุ์ ได้แก่ ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 1 ต้นที่ 67 (1) ลูกผสมมันเทศ
คู่ที่ 2 ต้นที่ 9 (2) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 3 ต้นที่ 7 (3) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 3 ต้นที่ 16 (4) 
ลูกผสมมันเทศคู่ท่ี 4 ต้นที่ 104 (5) 
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18 พันธุ์มันเทศที่มีลักษณะทนทานด้วงงวงและให้ปริมาณผลผลิตสูง กลุ่มสีเหลือง 9 พันธุ์ 
ได้แก่ ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 2 ต้นที่ 19 (1) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 4 ต้นที่ 26 (2) ลูกผสมมัน
เทศคู่ที่ 4 ต้นที่ 99 (3) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 5 (4) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 7 
(5) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 8 (6) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 52 (7) ลูกผสมมันเทศคู่
ที่ 5 ต้นที่ 96 (8) และลูกผสมมันเทศ Sp79 (9) 
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19 พันธุ์มันเทศที่มีลักษณะทนทานด้วงงวงและให้ปริมาณผลผลิตสูง กลุ่มสีขาว 5 พันธุ์ 
ได้แก่ ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 4 ต้นที่ 29 (1) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 9 (2) ลูกผสม
มันเทศคู่ท่ี 5 ต้นที่ 16 (3) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 59 (4) และลูกผสมมันเทศคู่ที่ 
5 ต้นที่ 97 (5) 
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20 พันธุ์มันเทศที่มีลักษณะทนทานด้วงงวงและให้ปริมาณผลผลิตสูง กลุ่มสีส้ม 10 พันธุ์ 
ได้แก่ พันธุ์มันเทศที่มีลักษณะทนทานด้วงงวงและให้ปริมาณผลผลิตสูง กลุ่มสีขาว 5 
พันธุ์ ได้แก่ ลูกผสมมันเทศคู่ที่  5 ต้นที่ 26 (1) ลูกผสมมันเทศคู่ที่  5 ต้นที่ 28 (2) 
ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 35 (3) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 55 (4) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 
5 ต้นที่ 89 (5) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 92 (6) ลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 ต้นที่ 104 (7) 
ลูกผสมมันเทศ Sp44  (8) ลูกผสมมันเทศ Sp44 (8) ลูกผสมมันเทศ Sp80  (9) และ
ลูกผสมมันเทศ Sp84 (10) 
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21 แปลงมะเขือเทศโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงน้ าแป่ง 59 
22 แปลงมะเขือเทศโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่สลอง 59 
23 แปลงมะเขือเทศโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน 59 
24 มะเขือเทศพันธุ์ AVTO1954 และมะเขือเทศพันธุ์ โทมัส 63 
25 มะเขือเทศพันธุ์ AVTO2101 มะเขือเทศพันธุ์ AVTO1219 63 
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บทคัดย่อ 

 โครงการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์พืชผักที่มีศักยภาพเชิงการค้าบนพ้ืนที่สูง ได้ด าเนินงานวิจัย
โดยมีวัตถุประสงค์ 1) คัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์พืชผัก โดยผลิตเมล็ดพันธุ์กะหล่ าปลี รุ่น F4 ผักกาดขาวปลี 
รุ่น F7 และผักกาดหัว รุ่น F8 ภายใต้ระบบอินทรีย์ 2) ศึกษาการคัดเลือกพันธุ์ลูกผสมจากประเทศญี่ปุ่นที่ทนทาน
ต่อด้วงงวงมันเทศ 3) ศึกษาการเปรียบเทียบพันธุ์มะเขือเทศจากศูนย์วิจัยพืชผักโลกที่เหมาะสมส าหรับปลูกบน
พ้ืนที่สูง  
 การคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์พืชผักจากการศึกษา พบว่า การคัดเลือกพันธุ์กะหล่ าปลีจากชั่วรุ่นที่ 3 
เพ่ือใช้ในการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์ต่อไปในชั่วรุ่นที่ 4 ได้ จ านวน 11 เบอร์ โดยลักษณะที่คัดเลือก
มุ่งเน้นไปที่ต้นที่มีอายุการเก็บเกี่ยวเร็วเฉลี่ย 45-55 วัน คัดเลือกลักษณะที่ต้องการ แล้วน ามาผสมเกสร 2 
วิธี คือ ผสมตัวเองและผสมข้ามตามลักษณะที่ต้องการ สามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ได้จ านวน 3 คู่ผสม คู่ผสมที่ 
203 ช้าง x T523 คู่ผสมที่ 204 T523 x ช้าง และคู่ผสมที่ 205 Robust x ช้าง จากนั้นน าไปปลูกขยาย
เมล็ดเพ่ือใช้ทดสอบในรุ่นต่อไป การคัดเลือกพันธุ์ผักกาดขาวปลีจากชั่วรุ่นที่ 6 เพ่ือใช้ในการคัดเลือกและ
ปรับปรุงพันธุ์ต่อในรุ่นที่ 7 ได้ จ านวน 3 เบอร์ โดยมุ่งเน้นคัดเลือกต้นที่ห่อหัวเร็ว สามารถเก็บเกี่ยวได้เร็ว 
เฉลี่ยที่ 35-40 วัน และเลือกรูปทรงการเข้าหัวที่เป็นทรงกระบอก ก้นและปลายมีขนาดเท่ากัน ไม่ยาวมาก
จนเกินไป ห่อหัวแน่นพอดี เมื่อคัดเลือกแล้วสามารถคัดต้นผักกาดขาวปลีเบอร์ 3 5 และ 7 ซ่ึงต้องน าไป
ปลูกขยายเมล็ดให้ได้ปริมาณมากขึ้นเพ่ือน าไปปลูกทดสอบ คัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์ในปี พ.ศ. 2567 
ต่อไป การคัดเลือกพันธุ์ผักกาดหัวจากชั่วรุ่นที่ 6 เพ่ือใช้ในการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์ต่อไปในชั่วรุ่นที่ 
7 ในการคัดเลือกพันธุ์ผักกาดหัวมุ่งเน้นคัดเลือกต้นที่มีแนวโน้มมีอายุเก็บเกี่ยวเร็ว เฉลี่ย 30-40 วัน หรือ
น้อยกว่า ทั้งนี้พันธุ์ยังมีความกระจายตัวอยู่เล็กน้อย และท าการผสมแบบรวม โดยแยกผสมเกสรเป็นกลุ่ม 
และแยกตามลักษณะ เพื่อท าให้พันธุ์มีการกระจายตัวของลักษณะลดลง มีความสม่ าเสมอของพันธุ์มากข้ึน 
โดยได้คัดเลือกพันธุ์ผักกาดหัว จ านวน 2 พันธุ์ คือ พันธุ์เบอร์ 1 มีลักษณะหัวสั้นกลม และพันธุ์เบอร์ 2 มี
ลักษณะหัวยาวเรียว สามารถผลิตเมล็ดพันธุ์ได้ เพ่ือน าไปปลูกขยายและทดสอบในปีต่อไป 
 การคัดเลือกพันธุ์ลูกผสมจากประเทศญี่ปุ่นที่ทนทานต่อด้วงงวงมันเทศจากการศึกษา พบว่า สามารถ
แบ่งกลุ่มมันเทศเป็น 5 กลุ่มสี ได้แก่ 1) มันเทศกลุ่มสีม่วงมีจ านวนหัวมันเทศสูงสุด 7 หัวต่อต้น น้ าหนักต่อต้น
อยู่ระหว่าง 505.00 - 1,324.00 กรัม ความกว้างและความยาวของหัวมีค่าอยู่ระหว่าง 3.48 - 5.72 เซนติเมตร 
และ 13.38 - 23.98 เซนติเมตร ตามล าดับ และความหวานของหัวของมันเทศมีค่าอยู่ระหว่าง 11.70 - 18.00 
องศาบริกซ์ 2) มันเทศกลุ่มสีม่วงแกมเหลือง/เหลืองแกมม่วงมีหัวมันเทศมากที่สุด 5 หัวต่อต้น น้ าหนักต่อต้นยู่
ระหว่าง 502.00-1,040.00 กรัม ความกว้างและความยาวของหัวมีค่าอยู่ระหว่าง 3.78 - 6.45 เซนติเมตร และ 
13.25 - 24.25 เซนติเมตร ตามล าดับ และความหวานของของหัวของมันเทศมีค่าอยู่ระหว่าง 13.70 - 18.90 
องศาบริกซ์ 3) มันเทศกลุ่มสีเหลืองมีจ านวนหัวต่อต้นมากที่สุด คือ 10 หัว มีน้ าหนักอยู่ระหว่าง 507.00 – 
1,660.00 กรัม ความกว้างและความยาวของลูกผสมมันเทศมีค่าอยู่ระหว่าง 3.34 – 7.52 เซนติเมตร และ 12.98 
– 19.45 เซนติเมตร ตามล าดับ และความหวานของหัวของมันเทศมีค่าอยู่ระหว่าง 13.20 – 18.50 องศาบริกซ์ 
4) มันเทศกลุ่มสีขาวมีหัวมันเทศมากที่สุด คือ 7 หัวต่อต้น น้ าหนักต่อต้นอยู่ระหว่าง 599.00 – 722.00 กรัม 
ความกว้างและความยาวของหัวของมันเทศมีค่าอยู่ระหว่าง 3.91 – 6.96 เซนติเมตร และ 15.26 – 18.43 
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เซนติเมตร ตามล าดับ และความหวานมีค่าอยู่ระหว่าง 13.90 – 15.60 องศาบริกซ์ และ 5) มันเทศกลุ่มสีส้มมี
จ านวนหัวต่อต้นมากที่สุด คือ 9 หัว น้ าหนักต่อต้นอยู่ระหว่าง 538.00 – 1,340 กรัม โดยลูกผสมมันเทศคู่ที่ 5 
ต้นที่ 55 มีน้ าหนักต่อต้นสูงที่สุด คือ 1,340.00 กรัม ความกว้างและความยาวของลูกผสมมันเทศมีค่าอยู่
ระหว่าง 4.04 – 6.59 เซนติเมตร และ 8.75 – 26.94 เซนติเมตร ตามล าดับ ความหวานของหัวของมันเทศมีค่า
อยู่ระหว่าง 14.60 – 18.00 องศาบริกซ์ นอกจากนี้จากการประเมินการเข้าท าลายของด้วงงวงมันเทศ 5 
กลุ่มสีไม่พบและไม่มีร่องรอยการเข้าท าลายเนื้อหัว (ระดับ 0) กลุ่มสีม่วงแกมเหลือง/เหลืองแกมม่วง มัน
เทศกลุ่มสีขาว และมันเทศกลุ่มสีส้ม ส่วนมันเทศกลุ่มสีม่วงและสีเหลืองพบการเข้าท าลายของด้วงงวง
ระดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 16.67 และ 30 ตามล าดับ ซึ่งมันเทศทั้ง 5 กลุ่มสีนี้เป็นพันธุ์ที่คัดเลือกและจะน า
พันธุ์ดังกล่าวไปปรับปรุงและปลูกทดสอบพันธุ์ต่อไป  

 จากการเปรียบเทียบพันธุ์มะเขือเทศจากศูนย์วิจัยพืชผักโลกที่เหมาะสมส าหรับปลูกบนพ้ืนที่สูง  พบว่า 
การปลูกมะเขือเทศในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงน้ าแป่ง (พ้ืนที่ระดับ 300 – 500 
เมตรจากระดับน้ าทะเล) มะเขือเทศพันธุ์ AVTO1954 และ AVTO2101 ให้ปริมาณผลผลิตเฉลี่ย 1.03 
และ 1.00 กิโลกรัมต่อต้น ตามล าดับ พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่สลอง (พ้ืนที่
ระดับ 600 – 800 เมตรจากระดับน้ าทะเล) มะเขือเทศพันธุ์ AVTO1219 และ AVTO1954 ให้ผลผลิตต่อ
ต้นไม่ต่างกับพันธุ์ Thomas มีปริมาณผลผลิตเฉลี่ย 2.33 และ 1.88 กิโลกรัมต่อต้น ตามล าดับ  พ้ืนที่
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน (พ้ืนที่ระดับสูงกว่า 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล) 
มะเขือเทศพันธุ์ AVTO2101 ให้ผลผลิตต่อต้นไม่ต่างกับพันธุ์โทมัส มีปริมาณผลผลิตเฉลี่ย 1.35 และ 1.34 
กิโลกรัมต่อต้น ตามล าดับ 
ค าส าคัญ: ผักกาดขาวปลี ผักกาดหัว กะหล่ าปลี มันเทศญี่ปุ่น มะเขือเทศ 
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Abstract 

Selection and breeding of vegetable varieties for commercial potential in 
highland was aimed at 1) selection and improvement of vegetable plants; cabbage 
seeds production F4 generation, Chinese cabbage production F7 generation and Chinese 
radish production F8 generation. 2) Study and selection of sweet potato varieties 
resistant to the sweet potato weevil. 3) Study and compare tomato varieties from the 
Asian Vegetable Research and Development Center (AVRDC) that are suitable for growing 
on highland. 

The study was found that selection of cabbage varieties from F3 generation for 
used in selection and breeding in F4 generation; total of 11 numbers. The selected 
characteristics focused on the cabbage; average early harvest time of 45-55 days, select 
the desired characteristics then they have pollinated using two methods: self-pollination 
and cross-pollination. For breeding, 3 pairs of seeds collected, hybrid varieties number 
203 cross between Chang x T523, hybrid varieties number 204 cross between T523 x 
Chang and hybrid varieties number 205 cross between Robust x chang then they can be 
planted and expanded to be used for testing in the next generation.  

Selection of Chinese cabbage varieties from F6 generation for used in selection 
and breeding in F7 generation; totals 3 numbers. The selected characteristics focused on 
selecting plants that wrap their heads quickly. Can be harvested quickly, averaging 35-40 
days and select cylindrical head shape, the bottom and tip are the same size, Not very 
long, head tightly. Once selected; Chinese cabbage plants number 3, 5, and 7 can be 
selected which must be planted and expanded to produce larger quantities of seeds for 
selection and breeding in 2024. Next, selection of Chinese radish varieties from F6 
generation for used in selection and breeding in F7 generation. The selected 
characteristics focused on the Chinese radish; average early harvest time of 30-40 days 
or less. However; Chinese radish had still slightly dispersed and mass-pollination by 
separated pollinated is group and according to characteristics make the breed have a 
reduced distribution of characteristics and there is more uniformity of varieties. Selection 
and breeding had 2 varieties of Chinese radish: number 1 has short, round head shape 
and breeding number 2 had long, slender head can produce seeds to be planted, 
expanded and tested next year. 

Study and selection of sweet potato varieties resistant to the sweet potato 
weevil. The studies were found that sweet potatoes can be divided into 5 color groups: 
1) Purple sweet potatoes have number of sweet potato tubers of 7 tubers per plant, the 
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weight per plant is between 505.00 - 1,324.00 g. The width and length of the tubers are 
between 3.48 - 5.72 cm. and 13.38 - 23.98 cm, respectively and the sweetness of Sweet 
potato tubers have a value between 11.70 - 18.00 ºBrix. 2) Purple-yellow/purple-yellow 
sweet potatoes have number of sweet potato tubers of 5 tubers per plant, the weight 
per plant is between 502.00 - 1,040.00 g. The width and length of the tubers are between 
3.78 - 6.45 cm. and 13.25 - 24.25 cm, respectively and the sweetness of Sweet potato 
tubers have a value between 13.70 - 18.90 ºBrix. 3) Yellow sweet potatoes have number 
of sweet potato tubers of 10 tubers per plant, the weight per plant is between 507.00 – 
1,660.00 g. The width and length of the tubers are between 3.34 – 7.52 cm. and 12.98 – 
19.45 cm, respectively and the sweetness of Sweet potato tubers have a value between 
13.20 – 18.50 ºBrix. 4) White sweet potatoes have number of sweet potato tubers of 7 
tubers per plant, the weight per plant is between 599.00 – 722.00 g. The width and length 
of the tubers are between 3.91 – 6.96 cm. and 15.26 – 18.43 cm, respectively and the 
sweetness of Sweet potato tubers have a value between 13 .90  – 15 .60  ºBrix and 5) 
Orange sweet potatoes have number of sweet potato tubers of 9 tubers per plant, the 
weight per plant is between 538.00 – 1,340 g. The width and length of the tubers are 
between 4.04 – 6.59 cm. and 8.75 – 26.94 cm, respectively and the sweetness of Sweet 
potato tubers have a value between 14.60 – 18.00 ºBrix. In addition, selection of hybrids 
from Japan resistant to the sweet potato weevil were not found signs of tuber sweet 
potato weevil (level 0) of color group sweet potatoes; purple-yellow/purple-yellow, 
white and orange. But, color group sweet potatoes; purple and yellow was found that 
there were infestations of sweet potato weevil level 1 infestation accounting for 16.67 % 
and 30 %, respectively. However, 5 color groups of sweet potatoes will be used to 
improve and test the following varieties. 

Finally, study and compare tomato varieties from the Asian Vegetable Research 
and Development Center (AVRDC) that are suitable for growing on highland were found 
that growing tomatoes in the Nam Peng’s Highland Development Project Using Royal 
Project System (area 300 - 500 MASL) tomato varieties AVTO1954 and AVTO2101 give 
average yield of 1.03 and 1.00 kg/plant, respectively. Area of the Mae Salong’s Highland 
Development Project Using Royal Project System (Area 600 - 800 MASL) have the same 
yield per plant as Thomas with average yields of 2.33 and 1.88 kg/plant, respectively. 
Area of the Pang Hin Fon’s Highland Development Project Using Royal Project System 
(Areas higher than 1,000 MASL) have the same yield per plant as Thomas with average 
yields of 1.35 and 1.34 kg/plant, respectively. 
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