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 บทที่ 1 
บทนํา 

 
การปลูกพืชผักเป็นทางเลือกหน่ึงของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง โดยเฉพาะพืชผักเมืองหนาว ซึ่ง

เป็นพืชผักที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศบนพ้ืนที่สูงและให้ผลตอบแทนที่ดี ในพ้ืนที่มูลนิธิโครงการ
หลวงได้มีการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกพืชผักและสมุนไพรเมืองหนาวเพ่ือทดแทนการปลูกฝิ่น ในปี 
พ.ศ. 2555 เกษตรกร 4,137 ราย ในพ้ืนที่โครงการหลวงสามารถปลูกพืชผักปริมาณ 11,065 ตัน คิด
เป็นมูลค่าที่เกษตรกรได้รับ 248.62 ล้านบาท นอกจากน้ีมูลนิธิโครงการหลวงยังให้ความสําคัญกับ
คุณภาพและความปลอดภัยของผลิตผล โดยได้ส่งเสริมให้เกษตรกรเพาะปลูกภายใต้ระบบมาตรฐาน
อาหารปลอดภัย ได้แก่ GAP และเกษตรอินทรีย์ จากการดําเนินงานของโครงการหลวงได้ก่อเกิดองค์
ความรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชผักต่างๆ มากมาย 

ปัจจุบันในปี พ.ศ. 2556 โครงการขยายผลโครงการหลวงมีพ้ืนที่ดําเนินการ 29 แห่ง ใน 7 
จังหวัด เป็นพ้ืนที่สูงและมีสภาพแวดล้อมคล้ายกับพ้ืนที่โครงการหลวง โดยส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่
ทุรกันดารและเข้าถึงยาก ดังน้ันการนําองค์ความรู้ด้านการผลิตพืชผักแบบครบวงจรของโครงการ
หลวงไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวงแต่ละแห่งจึงเป็น
แนวทางหนึ่งในการสร้างอาชีพและเป็นทางเลือกในการทําการเกษตรให้กับเกษตรกรบนพ้ืนที่สูงอ่ืนๆ 
โดยอยู่บนพ้ืนฐานองค์ความรู้ของโครงการหลวงและกระบวนการมีส่วนร่วมของเกษตรกรและ
เจ้าหน้าที่ในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯ ต้ังแต่ การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนงานทดสอบเพ่ือแก้ไข
ปัญหา การทดสอบเทคโนโลยี การเก็บข้อมูล และสรุปผลการทดสอบร่วมกัน โดยมุ่งหวังให้การปลูก
ผักบนพ้ืนที่สูงสามารถลดรายจ่าย สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร และเป็นทางเลือกในการทําการเกษตร
บนพ้ืนที่สูงอย่างย่ังยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือทดสอบและสาธิตเทคโนโลยีโครงการหลวงในการพัฒนาประสิทธิภาพการปลูกพืชผักและ 

ปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและภูมิสังคมของพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 
2. เพ่ือแก้ไขปัญหาและปรับปรุงกระบวนการผลิตพืชผักภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 
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