
ภาคผนวก 

ตารางภาคผนวกที่ 48 ข้อจำกัดต่าง ๆ ที่ใช้ในการประเมินระดับสมบัติทางเคมี และการประเมินความอุดม
สมบูรณ์ของดิน 
1. ปฏิกิริยาของดิน (Soil reaction), pH (ดิน:น้ำ=1:1)

ระดับ (Rating) พิสัย 
เป็นกรดรุนแรงมากท่ีสุด (Ultra acid)  <3.5 
เป็นกรดรุนแรงมาก (Extremely acid)  3.4-4.5 
เป็นกรดจัดมาก (Very strongly acid)  4.5-5.0 
เป็นกรดจัด (Strongly acid)  5.1-5.5 
เป็นกรดปานกลาง (Moderately acid)  5.6-6.0 
เป็นกรดเล็กน้อย (Slightly acid) 6.1-6.5 
เป็นกลาง (Neutral) 6.6-7.3 
เป็นด่างเล็กน้อย (Slightly alkaline) 7.4-7.8 
เป็นด่างปานกลาง (Moderately alkaline) 7.9-8.4 
เป็นด่างจัด (Strongly alkaline) 8.5-9.0 
เป็นด่างจัดมาก (Very strongly alkaline) > 90

2. อินทรียวัตถุ (Organic matter)
ระดับ (Rating) พิสัย 

ต่ำมาก (Very low) < 0.5 
ต่ำ (Low) 0.5-1.0 
ค่อนข้างต่ำ (Moderately low) 1.0-1.5 
ปานกลาง (Moderate) 1.5-2.5 
ค่อนข้างสูง (Moderate high) 2.5-3.5 
สูง (High) 3.5-4.5 
สูงมาก (Very high) > 4.5

3. ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ (Available phosphorus) (Bary II)
ระดับ (Rating) พิสัย (mg kg-1) 

ต่ำมาก (Very low) < 3 
ต่ำ (Low) 3-6
ค่อนข้างต่ำ (Moderately low) 6-10
ปานกลาง (Moderate) 10-15
ค่อนข้างสูง (Moderate high) 15-25
สูง (High) 25-45
สูงมาก (Very high) > 45
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4. ปริมาณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ (Exchangeable potassium) (NH4OAc) 
ระดับ (Rating) พิสัย (mg kg-1) 

ต่ำมาก (Very low) < 30 
ต่ำ (Low) 30-60 
ปานกลาง (Moderate) 60-90 
สูง (High) 90-120 
สูงมาก (Very high) > 120 

 
5. ปริมาณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ (Extractable calcium) (NH4OAc) 

ระดับ (Rating) พิสัย (ppm) 
ต่ำมาก (Very low) < 400 
ต่ำ (Low) 400 - 1,000 
ปานกลาง (Moderate) 1,001 - 2,000 
สูง (High) 2,001 - 4,000 
สูงมาก (Very high) > 4,000 

 
6. ปริมาณแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้  (Extractable magnesium) (NH4OAc) 

ระดับ (Rating) พิสัย (ppm) 
ต่ำมาก (Very low) < 36.50 
ต่ำ (Low) 36.51 – 121.50 
ปานกลาง (Moderate) 121.51 - 364.50 
สูง (High) 364.51 - 972 
สูงมาก (Very high) > 972 

 
7. ปริมาณโซเดียมที่ที่แลกเปลี่ยนได้ (Extractable sodium) (NH4OAc) 

ระดับ (Rating) พิสัย (ppm) 
ต่ำมาก (Very low) < 23 
ต่ำ (Low) 23 - 59 
ปานกลาง (Moderate) 60 - 160 
สูง (High) 161 - 460 
สูงมาก (Very high) > 460 
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8. ความสามารถในการแลกเปลี่ยนประจุบวก (Cation Exchangeable Capacity; CEC) 
ระดับ (Rating)  พิสัย (Cmol kg-1) 

ต่ำมาก (Very low) < 3 
ต่ำ (Low) 3-5 
ค่อนข้างต่ำ (Moderately low) 5-10 
ปานกลาง (Moderate) 10-15 
ค่อนข้างสูง (Moderate high) 15-20 
สูง (High) 20-30 
สูงมาก (Very high) > 30 

 
9. อัตราร้อยละความอ่ิมตัวเบส (Base saturation) 

ระดับ (Rating)  พิสัย (%) 
ต่ำ (Low) 35 
ปานกลาง (Moderate) 35-75 
สูง (High) >75 

 
10. การประเมินระดับความอุดมสมบรณ์ของดิน 

ระดับความอุดมสมบูรณ์ OM(%) P(mg kg-1) K(mg kg-1) CEC(cmol kg-1) BS(%) 

ต่ำ <1.5 <10 <60 <10 <35 

ระดับคะแนน (1) (1) (1) (1) (1) 

ปานกลาง 1.5-3.5 10-25 60-90 10-20 35-75 

ระดับคะแนน (2) (2) (2) (2) (2) 

สูง >3.5 >25 >90 >20 >75 

ระดับคะแนน (3) (3) (3) (3) (3) 

ที่มา : (กองสํารวจดิน, 2523) 
 สำหรับวิธีคิดระดับความอุดมสมบูรณ์ของดินใช้วิธีการให้คะแนน ดังนี้ 

1) ถ้าผลรวมคะแนนทั้งหมด ≤7 ถือว่าดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ำ 
2) ถ้าผลรวมคะแนนทั้งหมดอยู่ระหว่าง 8-12 ถือว่าดินมีความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง 

ถ้าผลรวมคะแนนทั้งหมด ≥13 ถือว่าดินมีความอุดมสมบูรณ์สูง 
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แนวทางการป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน ด้วยระบบอนุรักษ์ดินและน้ำ 
หลักการอนุร ักษ์ด ินและน้ำ (soil and water conservation) เป็นการใช้ประโยชน์ที ่ด ินหรือ

ทรัพยากรดินและน้ำอย่างเหมาะสม ด้วยวิธีการที่ชาญฉลาดและคุ้มค่า โดยคำนึงถึงการรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของดิน ทำให้เกิดประโยชน์สูงสุดและยั่งยืน การนำมาตรการอนุรักษ์ดินและน้ำมาใช้เพื่อป้องกันและ
รักษาดินไม่ให้ถูก ชะล้างพังทลาย ทั้งพ้ืนที่ที่มีความลาดเทต่ำจนถึงพ้ืนที่ที่มีความลาดชันสูง สามารถช่วยรักษา
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน เก็บรักษาธาตุอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชไม่ให้สูญหายไปกับตะกอน
ดินและน้ำไหลบ่า รักษาอินทรียวัตถุให้คงอยู่ในดิน ควบคุมหรือชะลอความเร็วของน้ำไหลบ่า ช่วยรักษา
โครงสร้างดินให้ดินร่วนซุย การระบายน้ำและอากาศดี เพิ่มความสามารถให้น้ำแทรกซึมผ่านลงดินได้ดีขึ้น อีก
ทั้งรักษาน้ำไว้ในดินและ เพิ่มประสิทธิภาพการใช้น้ำในพื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเจริญเติบโตของพืช
และคุณภาพผลผลิต ทางการเกษตร และสามารถใช้ประโยชน์ที่ดินได้อย่างยั่งยืน 

การวางแนวทางในการควบคุม ป้องกัน และแก้ไขฟ้ืนฟูการชะล้างพังทลายของดินในพ้ืนที่เกษตรกรรม
สามารถดำเนินการได้โดยคำนึงถึงระดับความรุนแรงและความลาดชันของพื้นที่ที่เกิดการชะล้างพังทลาย โดย
มาตรการอนุรักษ์ดินและน้ำที่นิยมนำมาปฏิบัติใช้ ได้แก่ มาตรการอนุรักษ์วิธีพืช (vegetative conservation 
measures) และมาตรการอนุรักษ์วิธีกล (mechanical conservation measures) ซึ่งการเลือกใช้มาตรการ
อนุรักษ์ใดนั้น ควรพิจารณาปัจจัยสำคัญของการชะล้างพังทลายของดิน คือ ฝนซึ่งมีทั้งความเข้ม ปริมาณ 
ขนาดของเม็ดฝน ทิศทาง ซึ่งไม่อาจควบคุมได้ ความยาวและความลาดชันของพื้นที่ ลักษณะของเนื้อดินสิ่งปก
คลุมดิน การใช้ประโยชน์ที่ดิน โดยเลือกวิธีการผสมผสานทั้งวิธีกลและวิธีพืช ควบคู่กับการปรับปรุงบำรุงดนิที่
ถูกต้องและเหมาะสม ตลอดจนนามาตรการด้านกฎหมาย กฎระเบียบ ข้อบังคับ หรือนโยบายที่เกี่ยวข้องกับ
ทรัพยากรดินและที่ดินมาใช้เป็นเครื่องมือให้ทรัพยากรดินและที่ดินได้รับการอนุรักษ์ ปกป้อง คุ้มครอง ฟื้นฟู
และปรับปรุงบำรุงดิน เพื่อให้มีศักยภาพการผลิต เพิ่มผลผลิต เกื้อหนุนสภาพแวดล้อมของระบบนิเวศและ
ความหลากหลายทางชีวภาพ 

มาตรการอนุรักษ์ดินและน้ำ 
มาตรการอนุรักษ์ดินและน้ำ โดยทั่วไปแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ มาตรการวิธีกลและมาตรการวิธีพืช ซึ่ง

มีข้อจำกัดในการใช้งานที่แตกต่างกันตามลักษณะพ้ืนที่ความลาดเท ปริมาณน้ำฝน ปริมาณน้ำไหลบ่า ชนิดของ
ดิน เพ่ือลดการชะล้างพังทลายของดิน ช่วยกักเก็บน้ำไหลบ่าไว้ในดินให้เป็นประโยชน์ต่อพืช (กรมพัฒนาที่ดิน , 
2556; 2558) 

มาตรการอนุรักษ์วิธีกล 
มาตรการอนุรักษ์วิธีกล (mechanical conservation measures) เป็นวิธีที่ใช้เครื่องมือต่าง ๆ ปรับ

สภาพของพื้นที่เพื่อลดความยาวและความลาดเทของพื้นที่ โดยสร้างสิ่งกีดขวางความลาดเทของพื้นที่และทิศ
ทางการไหลของน้ำ เพื่อช่วยควบคุมน้ำไหลบ่าหน้าดิน ชะลอและลดความเร็วของกระแสน้ำ ลดความสามารถ
ในการเคลื่อนย้ายตะกอนดิน วิธีการนี้นับว่าเป็นวิธีการอนุรักษ์ดินแลน้าที่ค่อนข้างถาวร มีประสิทธิภาพสูง แต่
ต้องใช้เงินลงทุนค่อนข้างสูงเช่นกัน รวมทั้งต้องใช้เทคนิค ความรู้ แรงงาน เครื่องมือ เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพ
พ้ืนที่และปัจจัยต่างๆ ซึ่งมาตรการอนุรักษ์วิธีกลมีหลายวิธี ดังนี้ 
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ตารางภาคผนวกที่ 49 มาตรการอนุรักษ์วิธีกล วิธีปฏิบัติ และการใช้งาน ของกรมพัฒนาที่ดิน 
มาตรการอนุรักษ์วิธีกล วิธีปฏิบัติ การใช้งาน 

1) การไถพรวนตามแนว
ระดับ (contour tillage) 

ไถพรวนไปตามแนวระดับขวาง
ความลาดเทของพ้ืนที ่

- เพ่ิมการซาบซึมน้ำของดินและรักษาความ 
ชุ่มชื้นในดิน 
- เหมาะสมกับพื ้นท ี ่ความลาดเท  2-8 
เปอร์เซ็นต์ ความยาวของความลาดเทไม่
เกิน 100 เมตร 
- ในพื ้นที ่ท ี ่ม ีความแห้งแล้ง สามารถใช้
ร่วมกับมาตรการอ่ืน เช่น คันดิน ขั้นบันไดดิน 

2) การยกร่องปิดหัวท้าย 
(tied ridging) 

ยกร่องปลูกพืชเป็นสองทิศทาง 
คือ กล ุ ่มหนึ ่งยกร ่องไปตาม
ความลาดเท อีกกลุ ่มหนึ ่งยก
ร่องในแนวตั้งฉากกับความลาด
เททำให้เกิดเป็นรูปสี่เหลี่ยม ผืน
ผ้าเล็กๆ เต็มพื้นท่ี 

- ช่วยเพิ่มการกักเก็บน้ำ ลดปริมาณน้ำไหล
บ่า และลดการชะล้างพังทลายของดิน 
- ควรใช้เสริมกับการปลูกพืชตามแนวระดับ
ในพ้ืนที่ที่มีความลาดเท ดินเป็นดินทราย 
- ปริมาณน้ำฝนไม่เกิน 800 มิลลิเมตร จะ
ช่วยเพิ่มปริมาณความชื้นให้แก่ดิน แต่ถ้าสัน
ร่องสูงมากและมีปริมาณฝนตกมากก็ทำให้
เกิดปัญหาน้ำแช่ขัง 

3) การยกร่องตามแนว
ระดับ (ridging) 

ยกร่องปลูกพืชตามแนวระดับ 
โดยใช้ร่องน้ำเป็นตัวแปรสันดิน 

- ช่วยเพิ่มการกักเก็บน้ำสำหรับการปลูกพืช 
- เหมาะกับพื้นที่ที่มีความลาดเทไม่เกิน 12 
เปอร์เซ็นต์ พื้นที่ค่อนข้างแห้งแล้ง และมี
ปริมาณน้ำฝนน้อย 

4) การทำร่องน้าตามแนว
ระดับ (contour 
furrowing) 

ขุดร่องน้ำเดี ่ยวๆ ขวางความ
ลาดเทของพ ื ้นท ี ่  โดยจะลด
ระดับร่องน้ำหรือไม่ลดระดับก็
ได้ ความลึกของร่องน้ำ 25-40 
เซนติเมตร หรือขึ้นกับเนื ้อดิน 
ส่วนระยะห่างของร่องน้ำขึ้นกับ
ความลาดเทของพ ื ้นท ี ่ และ
ปริมาณน้ำไหลบ่า 

- เพื่อระบายน้ำส่วนเกินลงสู่ทางน้ำ และ
ป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน 
- เหมาะกับพ้ืนที่ที่มีปริมาณน้ำ ไหลบ่าหน้า
ดินไม่มากนัก 

5) คันดิน (terrace) 
· คันดินฐานกว้าง 
· คันดินฐานแคบ  
ซึ่งมีท้ังแบบระดับและลด
ระดับ 

สร้างคันดินและร่องน้ำขวาง
ความลาดเทของพ้ืนที ่

- เพื่อเก็บกักน้ำไหลบ่าในแต่ละช่วง หรือ 
เบนน้ำไหลบ่าออกจากพ้ืนที่  
- เหมาะกับพื ้นที ่ท ี ่ม ีความลาดเท 2-12 
เปอร์เซ็นต์  
- คันดินระดับ ความยาวไม่จำกัดและใช้ใน
บริเวณท่ีมีฝนตกน้อย  
- คันดินลดระดับ ความยาวไม่ควรเกิน 300 
-600 เมตร หากความยาวเกินกว่าที่กำหนด 
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มาตรการอนุรักษ์วิธีกล วิธีปฏิบัติ การใช้งาน 
ให้จัดทำทางระบายน้ำเป็นระยะเพื ่อลด
ความยาวของคันดินให้อยู่ภายในพิกัด 

6) คันดินเบนน้ำ 
(diversion terrace) 

สร ้างค ันด ินขนาดใหญ่ขวาง
ความลาดเทของพ้ืนที ่

- เพื ่อกักน้ำไหลบ่าและเบนน้ำออกจาก
พ้ืนที่ด้านบนไปยังทางระบายน้ำ 
- เหมาะกับพื ้นที ่ที ่ม ีความลาดชัน 2-12 
เปอร์เซ็นต์ และมีปริมาณฝนน้อย 

7) คูรับน้ำขอบเขา 
(hillside ditches) 

สร้างคันคูร ับน้ำขอบเขาตาม
แนวระดับหรือลดระดับเป็นรูป
สี ่ เหลี ่ยมหรือร ูปสามเหลี ่ยม 
ระยะห่างคันคู่ขึ้นกับสภาพภูมิ
ประเทศและสิ่งแวดล้อม โดยตัด
พื้นที่ลาดเทออก แล้วนำดินไป
ถมพ้ืนที่ตอนล่าง 

- เพื่อทำคูรับน้ำจากพื้นที่ลาดเทตอนบน 
เหมาะกับพื้นที ่ที ่มีความลาดเท น้อยกว่า 
40 เปอร์เซ็นต์ แต่ถ้าใช้ร่วมกับขั้นบันไดดิน
แบบลาดเอียงออกหรือแถบหญ้าก็ใช ้กับ
พ้ืนที่ลาดเทมากกว่า 40 เปอร์เซ็นต ์

8) ขั้นบันไดดิน (bench 
terrace)  
(1) ขั้นบันไดดินแบบระดับ 
(level type) 
(2) ขั้นบันไดดินแบบเอียง
เข้า backward or 
inward bench terrace) 
ขั้นบันไดดินแบบลาดเอียง
ออก (forward or 
outward bench 
terrace) 

ปรับพื้นที่เป็นขั้นๆ ต่อเนื่องกัน
คล้ายขั้นบันได 

- ขั้นบันไดดินแบบระดับเหมาะกับพื้นที่ที่มี
ฝนตกปานกลางคันดินกว้าง 4 เมตร เหมาะ
กับดินที่ซึมน้ำเร็ว ส่วนคันดินลดระดับ ใช้
กับดินที่ซึมน้ำช้ากว่า โดยลดระดับ 0.1-0.6 
เปอร์เซ็นต์  
- ผิวหน้าฐานขั ้นบันไดจะเอียงเข้าหาเชิง
ลาดเล็กน้อยเพื่อให้น้ำไหลมารวมกันที่ผนัง
ด้านในดินลึกปานกลาง (0.5-1.0 เมตร) 
และมีอัตราการซาบซึมน้ำปานกลางถึงต่ำ
เหมาะกับพื ้นที ่ฝนตกชุกมากกว ่า 650 
มิลลิเมตรต่อปี (38.1 มิลลิเมตรต่อชั่วโมง)
ผิวหน้าฐานขั้นบันไดเอียงออกจากเชิงลาด
เล็กน้อยเพื่อให้น้าส่วนเกินระบายออก ควร
ใช้กับพื้นที่ลาดชันปานกลาง ดินลึก ถึงลึก
มาก (1.0-1.5 ถึงมากกว่า 1.5 เมตร) เหมาะ
กับบริเวณที่ฝนตกน้อยกว่า 650 มิลลิเมตร
ต่อปี หรือ 6.35-38.1 มิลลิเมตรต่อชั่วโมง 

9) คันชะลอความเร็วของ
น้ำ หรือฝายน้ำล้น 
(check dam) 

สร้างคันชะลอความเร็วขวาง
เป็นช่วงๆ ในร่องน้ำที่มีการกัด
เซาะ ใช้เศษไม้ เศษพืช หิน ดิน 
คอนกรีต หรือเป็นสิ่งก่อสร้างที่
ปูด้วยหญ้า 

- ใช้กับพื้นที่ที ่มีการชะล้างพังทลายแบบ
ร่องลึก หรือในทางระบายน้ำ เพื่อช่วยลด
ปัญหาการกัดเซาะ 
- ชะลอความเร็วของน้ำ และกักเก็บตะกอน
ดิน  
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มาตรการอนุรักษ์วิธีกล วิธีปฏิบัติ การใช้งาน 
- ช่วยให้พืชในร่องน้ำที่งอกใหม่ ไม่ถูกน้ำ
พัดพาไป และสามารถเจริญเติบโตขึ้นปก
คลุมร่องน้ำได้เร็วขึ้น 

10) บ่อดักตะกอน 
(sediment trap) 

สร ้ า งบ ่อขนาดเล ็ก เพ ื ่ อดัก
ตะกอนที่ไหลมาตามทางระบาย
น้ำก่อนลงสู่บ่อน้ำในไร่นา และ
สร ้างเหนือพื ้นที ่อ ่างเก ็บน้ำ
ก่อนที่น้ำจะพัดพาตะกอนดิน
ไหลลงสู่อ่างเก็บน้ำ ซึ่งทำให้อ่าง
เก็บน้ำตื้นเขินอย่างรวดเร็ว 

- ช่วยดักตะกอนที่ไหลมาตามน้ำไม่ให้ไหล
ลงไปทับถมบ่อน้ำประจำไร่นา ทำให้อายุ
การใช้งานของบ่อน้ำยาวนานขึ้น และช่วย
รักษาคุณภาพของน้ำ 

11) บ่อน้ำในไร่นา  
(farm pond) 

สร้างขึ้นโดยการขุดหรือทำคัน
ดินล้อมรอบสำหรับเก็บกักน้ำไว้
ใช้ในพื ้นที ่เกษตร หรือถมดิน
ขวางกั้นทางเดินน้ำ หรือร่องน้ำ 

- เพื่อรับน้ำจากคันดินเบนน้ำลงมากักเก็บ
ไว้ใช้ในพื้นที ่การเกษตรในช่วงฝนทิ้งช่วง
หรือฤดูแล้ง และใช้เพื่อการอุปโภค บริโภค
และเลี้ยงสัตว์ สำหรับพื้นที่ลุ่มที่มีน้ำขังโดย
ขุดดินตรงจุดต่ำสุดเพื่อกักเก็บน้ำ กรณีที่มี
คลองหรือ ลำธารอยู่ข้างเคียงพื้นที่ให้ใช้วิธี
สูบน้ำหรือระบายน้ำมากักเก็บไว้ในบ่อน้ำที่
สร้างขึ้น ถ้าในบริเวณพื้นที่มีน้ำหรือตาน้ำที่
ไหลมาจากน้ำพุที่เป็นน้ำสะอาดก็สามารถ
ขุดบ่อเก็บกักน้ำไว้ใช้ได้ รวมทั้งพื้นที่ที่มีน้ำ
ไหลมาให้ทำ คันก้ันปิดน้ำกักเก็บไว้ 

12) ถนนเชื่อมโยงในไร่นา 
(access roadway) 

สร้างถนนที่เชื ่อมระหว่างคูรับ
น้ำขอบเขาหรือทางเดินเท้าบน
ขั้นบันไดดินกับถนนซอย หรือ
ถนนสายหลัก 

- ใช้เป็นทางสัญจรของเครื่องจักรกลที่ใช้
ปฏิบัติงาน 

13) ทางลำเลียงในไร่นา 
(farm road) 

สร้างทางลำเลียงโดยทาคันดิน
ให้มีขนาดใหญ่เพื่อใช้เป็นถนน 

- เพื่อเพิ่มความสะดวกในการขนส่งผลิตผล
จากพื้นที่เกษตรสู่ตลาด และใช้เป็นถนนให้
เครื่องจักรกลเข้าทางานในพ้ืนที่เพาะปลูก 
- เหมาะกับพ้ืนที่ลาดเท 2-12 เปอร์เซ็นต ์

นอกจากนี้ ยังมีมาตรการอนุรักษ์ดินและน้ำวิธีกลของกรมพัฒนาที่ดิน ดังนี้ 
1) คันดินมาตรฐาน ซึ ่งได้กำหนดมาตรฐานของคันดินออกเป็น 6 แบบ ได้แก่ คันดินเบนน้ำ 

(diversion) คันดินเก็บกักน้ำ (absorption bank) คันดินฐานกว้าง (broad based terrace) คันดินฐานแคบ 
(narrow based terrace) และคันคูรับน้ำขอบเขา (hillside ditch) 2 ลักษณะ ที่ใช้กับพื้นที่ที่มีความลาดเท
มากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์ ทั้งนี้คันดินแต่ละแบบนั้นผู้ใช้สามารถปรับรูปแบบของคันดินให้เหมาะสมกับสภาพ
พ้ืนที่ต่างๆ ได้ โครงสร้างมาตรฐานของคันดินแต่ละแบบ ดังแสดงในตารางภาคผนวกท่ี 50 
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ตารางภาคผนวกที่ 50 มาตรการอนุรักษ์วิธีกล โดยคันดินมาตรฐานของกรมพัฒนาที่ดิน 
มาตรกำรอนุรักษ์วิธีกล วิธีการปฏิบัติ 

แบบที่ 1 คันดินเบนน้ำ ใช้เพ่ือป้องกันน้ำไหลบ่าลงสู่พื้นที่เกษตรกรรม เหมาะกับพ้ืนที่ที่มีความลาดเท
ไม่เกิน 15 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาตรดินขุด-ถม ประมาณ 2.4 ลูกบาศก์เมตรต่อเมตร 

แบบที่ 2 คันดินเก็บกักน้ำ ควรใช้กับพ้ืนที่ดินร่วนปนทราย มีความลาดเทประมาณ 3-15 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาตรดิน ขุด-ถม ประมาณ 1.2 ลูกบาศก์เมตรต่อเมตร 

แบบที่ 3 เป็นคันดินฐานกว้าง ควรใช้กับพ้ืนที่ดินร่วนปนทราย มีความลาดเทไม่เกิน 8 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาตรดิน ขุด-ถม ประมาณ 1.5 ลูกบาศก์เมตรต่อเมตร 

แบบที่ 4 เป็นคันดินฐานแคบ ควรใช้กับพ้ืนที่ดินร่วนปนทรายที่มีความลาดเทประมาณ 3-15 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาตรดินขุด-ถม ประมาณ 0.6 ลูกบาศก์เมตรต่อเมตร 

แบบที่ 5 คันคูรับน้ำขอบเขา ควรใช้กับพ้ืนที่ที่มีความลาดเทไม่เกิน 35 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาตรดินขุด-ถม ประมาณ 0.3 ลูกบาศก์เมตรต่อเมตร 

แบบที่ 6 คันคูรับน้ำขอบเขา ควรใช้กับพ้ืนที่ๆ มีความลาดเทมากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์ 
ปริมาตรดินขุด-ถม ประมาณ 0.2 ลูกบาศก์เมตรต่อเมตร 

2) การปรับรูปแปลงนา ซึ่งได้กำหนดลักษณะของการปรับปรุงแปลงนาในเขตหมู่บ้านพัฒนาที่ดิน 
เพ่ือให้นามาใช้ประโยชน์ทางการเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพมี 3 ลักษณะ ดังนี้ 

(1) การปรับรูปแปลงนาลักษณะที่ 1 เป็นคันดินที่สร้างขึ้นโดยให้ระดับของคันดินอยู่ระดับ
เดียวกัน เน้นให้มีการปลูกข้าวแบบเดิม แต่กำหนดให้มีการปรับโครงสร้างให้มีคันดินเพิ ่มขึ้น 
วัตถุประสงค์เพ่ือเก็บกักน้ำ ที่ไหลบ่ามาไว้เป็นช่วงๆ มีลักษณะเหมือนคันนา บนคันนาสามารถปลูกพืช
ชนิดต่างๆ ได้ ความสูงและความกว้างของคันนาหรือคันดินจะผันแปรไปตามลักษณะดิน พ้ืนที่ดินและ
ลักษณะการใช้ประโยชน์ที่ดิน ปริมาณน้ำฝนที่ตกลงมาหรือปริมาณน้ำที่จะเก็บกักหรือระบายออก 

(2) การปรับรูปแปลงนาลักษณะที่ 2 เน้นการปลูกข้าวร่วมกับไม้ผลชนิดอื่นๆ เพื่อกักเก็บน้ำ 
ระบายน้ำและส่งน้ำ ทำการปรับโครงสร้างแปลงนาให้มีร่องน้ำโดยการขุดดินทาเป็นคูแล้วเอาดินนั้น
ขึ้นมาทับถมเป็นคันดิน ร่องน้ำที่ขุดมีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บกักน้ำ ระบายน้ำและส่งน้ำในแปลงปลูก 
ส่วนบนคันดินยังสามารถปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดต่างๆ เพื่อเป็นทางเลือกให้กับเกษตรกร ความลึกและ
ความกว้างของคูท่ีจะขุดดินขึ้นมาถมเป็นคันจะผันแปรไปตามลักษณะดิน 

(3) การปรับรูปแปลงนาในลักษณะที่ 3 เป็นการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินจากการ
ทำนาเป็นการปลูกไม้ผลและไม้ยืนต้น โดยการขุดดินขึ้นให้เป็นคูน้ำทั้งสองด้าน แล้วนำดินนั้นมาถม
เป็นคันดิน วัตถุประสงค์เพื่อเก็บกักน้ำและระบายน้ำในพื้นที่ราบและราบลุ่ม บนคันดินสามารถปลูก
พืชเศรษฐกิจ เช่น ไม้ผล ไม้ยืนต้นแบบแถวเดียว ขนาดของร่องปลูกไม้ผลจะผันแปรไปตามลักษณะดิน 
การปรับรูปแปลงนาลักษณะนี้สามารถออกแบบต่อเนื่องทำเป็นแปลงใหญ่ๆ ได้ 

มาตรการอนุรักษ์วิธีพืช 
มาตรการอนุรักษ์วิธีพืช (vegetative conservation measures) เป็นวิธีการป้องกัน การชะล้าง

พังทลายของดินโดยใช้การปลูกพืช เป็นการเพิ่มความหนาแน่นของพืช การคลุมดินป้องกันเม็ดฝนกระทบผิว
ดิน ตลอดจนการปรับปรุงบำรุงดินที่เป็นการลงทุนต่ำ และเกษตรกรสามารถปฏิบัติเองได้ เช่น การใช้พืช
ตระกูลถั่ว หญ้าเลี้ยงสัตว์ หรือหญ้าธรรมชาติ ปลูกเป็นแถบขวางความลาดเทของพื้นที่หรือปลูกคลุมดิน หรือ
การใช้ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือลดความแรงของเม็ดฝน ดักตะกอนดิน และชะลอความเร็วของน้ำ 
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จาเป็นต้องทำให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ และปัจจัยต่าง ๆ วิธีการนี้สามารถกระทำได้ง่ายและลงทุนน้อย มีวิธี
ปฏิบัติดังตารางภาคผนวกท่ี 51 

 
ตารางภาคผนวกที่ 51 มาตรการอนุรักษ์วิธีพืช วิธีปฏิบัติ และการใช้งาน 

มาตรการอนุรักษ์วิธีพืช วิธีปฏิบัติ การใช้งาน 
1) การปลูกพืชตามแนว
ระดับ  
(contour cultivation) 

ปลูกพืชขนานกันไปตามแนว
ระดับขวางความลาดเทของ
พ้ืนที่ 

- เหมาะกับพ้ืนที่ที่มีความลาดชัน 2-12 
เปอร์เซ็นต์ มีความลาดเทสม่ำเสมอ และมี
ระยะความลาดเทไม่เกิน 100 เมตร 

2) การปลูกพืชคลุมดิน 
(cover cropping) 

ปลูกพืชตระกูลหญ้าหรือพืช
ตระกูลถั่วคลุมดิน 

§ พืชที่ข้ึนปกคลุมผิวหน้าดินช่วยควบคุมการ
ชะล้างพังทลายของดินและปรับปรุงบำรุงดิน 
ช่วยป้องกันเม็ดฝนไม่ให้กระทบผิวดิน
โดยตรง ลดการชะล้างพังทลายของดิน 
- ช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน ปรับปรุง
คุณสมบัติทางกายภาพของดิน ควบคุมวัชพืช 
และช่วยปรับสภาพแวดล้อมบริเวณปลูกพืช
ให้เหมาะสม 
- เหมาะกับพ้ืนที่ที่มีความลาดเทตั้งแต่ 0-35 
เปอร์เซ็นต ์และเหมาะสมสำหรับปลูกคลุม
ดินในสวนไม้ผล หากพ้ืนที่ลาดชันสูงเกิน 20 
เปอร์เซ็นต์และเป็นดินเลว ใช้ปลูกพืช
เศรษฐกิจไม่คุ้มค่า 

3) การปลูกพืชหมุนเวียน 
(crop rotation) 

ปลูกพืชตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป 
หมุนเวียนในพื้นที่เดียวกัน อาจ
ปลูกพืชเศรษฐกิจหมุนเวียนกับ
พืชตระกูลถั่วหรือพืชตระกูล
หญ้าเช่น ข้าวโพด-ถั่ว โดยจัด
ชนิดและเวลาปลูกพืชให้
เหมาะสม 

- เพ่ือหมุนเวียนการใช้ธาตุอาหารพืช ทำให้
ดินมีความอุดมสมบูรณ์ สามารถควบคุมการ
ระบาดของโรคแมลงและวัชพืช 

4) การปลูกพืชแซม 
(intercropping) 

เป็นการปลูกพืชตั้งแต่ 2 ชนิด
ขึ้นไปบนพ้ืนที่ในเวลาเดียวกัน 
โดยปลูกพืชที่ 2 แซมลงใน
ระหว่างแถวของพืชหลัก เช่น 
ข้าวโพดแซมถั่ว 

- เพ่ือช่วยลดการระเหยน้ำจากผิวดิน
เนื่องจากมีการเพ่ิมประชากรพืชที่ปกคลุมดิน 
ทำให้โรคแมลงและวัชพืชน้อยลง 
- พืชแซมควรเป็นพืชตระกูลถั่วที่มีอายุสั้น
กว่าพืชหลัก ระบบรากของพืชทั้งสองควรมี
ระดับท่ีแตก ต่างกัน และเลือกพืชแซมที่
สามารถสร้างรายได้ 

5) การปลูกพืชเหลื่อมฤดู 
(relay cropping) 

ปลูกพืชต่อเนื่องคาบเก่ียวกัน 
โดยการปลูกพืชที่สองระหว่าง

- เพ่ือใช้ประโยชน์ที่ดินกับพืชที่ปลูกตามมาได้
อย่างคุ้มค่าและเพ่ิมรายได้ต่อพ้ืนที่ให้มากขึ้น 
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แถวของพืชแรกในขณะที่พืช
แรกให้ผลผลิตแต่ยังไม่แก่เต็มที่ 

- พืชที่ 2 ควรเป็นพืชตระกูลถั่วอายุสั้น ทน
ร่มเงาและควรเป็นพืชที่ต่างตระกูลกันกับพืช
แรกเพ่ือขจัดปัญหาโรคและแมลงสะสม โดย
พืชแรกจะเป็นพืชพ่ีเลี้ยงให้กับพืชที่ 2 ในการ
ช่วยเป็นร่มเงา เป็นค้างหรือเป็นวัสดุคลุมดิน 

6) การปลูกพืชสลับเป็น 
แถบ (strip cropping) 

ปลูกพืชที่มีระบบปลูกชิดและ
ห่างเป็นแถบสลับกันขวางความ
ลาดเทของพื้นที ่พืชที่มีระบบ
ปลูกชิด เช่น ถั่วลิสงหรือถ่ัว
เหลืองสลับกับแถบข้าวไร่ 
ข้าวโพดและข้าวฟ่าง 

- เพ่ือลดการสูญเสียดิน ลดอัตราน้ำไหลบ่า 
- ช่วยปรับปรุงบำรุงดิน ลดความเสียหายของ
พืชจากการระบาดของโรคและแมลง 
เหมาะกับพ้ืนที่ลาดเทไม่เกิน 15 เปอร์เซ็นต์ 
และแถบของพืชที่ปลูกมีความกว้าง 10-20 
เซนติเมตร 

7) การปลูกพืชระหว่าง 
แถบไม้พุ่มบำรุงดิน 
(alley cropping) 

ปลูกพืชระหว่างแถบไม้พุ่มบำรุง
ดินตามแนวระดับ 

- ช่วยลดการชะล้างพังทลายของดิน 
ปรับปรุงโครงสร้าง เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์
ของดิน สามารถนำไปใช้ในพื้นที่ที่มีความลาด
เทต่ำถึงพ้ืนที่ที่มีความลาดชันสูง 

8) การปลูกพืชปุ๋ยสด 
(green manure 
cropping) 

ปลูกพืชตระกูลถั่วเพื่อไถกลบ
คลุกเคล้ากับดิน 

- เพ่ือช่วยปรับปรุงบำรุงดิน ทำให้สมบัติทาง
กายภาพ เคมีและชีวภาพดินดีขึ้น ช่วยเพิ่ม
ปริมาณธาตุอาหารในดินโดยเฉพาะธาตุ
อาหารไนโตรเจน 
- ช่วยลดการชะล้างพังทลายของดิน สามารถ
ใช้ร่วมกับการปลูกพืชในระบบหมุนเวียนและ
การปลูกพืชแซม 

9) แถบหญ้าเพ่ืออนุรักษ์
ดินและน้ำ (grass 
barrier for soil and 
water conservation) 

ปลูกหญ้าเป็นแถบตามแนว
ระดับบนพ้ืนที่ลาดชันระหว่างคู
รับน้ำขอบเขา 

- เพ่ือสามารถใช้แทนคันดิน โดยพื้นที่
ระหว่างแถบหญ้าสามารถปลูกพืชเศรษฐกิจ 
- ช่วยลดการสูญเสียดินบนพ้ืนที่ลาดชัน และ
ทำให้เกิดการปรับตัวเป็นขั้นบันไดดินตาม
ธรรมชาติ 

10) การปลูกหญ้าเพ่ือ
รักษาคูรับน้ำขอบเขา 
(grass planting of 
hillside ditches) หรือ
เพ่ือรักษาขั้นบันไดดิน 
(terrace) หรือเชิงลาด
ด้านนอกขั้นบันได 
(grass riser) 

ปลูกหญ้าเบอร์มิวด้า หญ้าบา
เฮีย หญ้ารูซี่ หญ้าเจ้าชู้ ฯลฯ 

- เพ่ือช่วยป้องกันไม่ให้คูรับน้าขอบเขาถูกกัด
เซาะช่วยดักตะกอนดินที่ไหลมากับน้ำ 
- ทำให้ประหยัดงบประมาณซ่อมแซมหรือ
บำรุงรักษา ช่วยป้องกันการพังทลายของดิน
บนเชิงลาดด้านนอกและในพ้ืนที่ด้านบนของ
คูรับน้ำ 



142 

มาตรการอนุรักษ์วิธีพืช วิธีปฏิบัติ การใช้งาน 
11) การปลูกแนวรั้ว
หญ้าแฝก (vetiver 
grass in headge-row) 

ปลูกหญ้าแฝกขวางความลาด
ชันของพ้ืนที่หรือปลูกตามแนว
ระดับจำนวน 1 แถว ในทุก ๆ 3 
แถวของพืชหลัก ปลูกเป็นแนว
ในแถวของพืชหลัก หรือปลูก
แบบครึ่งวงกลมหงายบริเวณ
โคนต้นในพ้ืนที่ลาดเท 

- แนวกอหญ้าแฝกช่วยลดความเร็ว ลดความ
แรงของน้ำไหลบ่า และช่วยกักเก็บตะกอนดิน
ที่ถูกน้ำพัดพา 
- พ้ืนที่ลาดชันให้ปลูกเป็นแถวเดี่ยวตามแนว
ระดับ 
- ทางลำเลียงในไร่นาปลูกบริเวณ 2 ข้างทาง 
ยาวตลอดแนวบ่อน้ำ สระน้ำ วางแนวปลูก
หญ้าแฝก 2-3 แถว 

12) การคลุมดิน 
(mulching) 

ใช้วัสดุต่าง ๆ เช่น เศษซากพืช 
หรือวัสดุอ่ืน ๆ คลุมดินแปลง
พืชผัก พืชไร่ ไม้ผล โดยคำนึง 
ถึงชนิดของพืชที่ต้องการคลุม
ดิน ประเภทและชนิดของวัสดุ
คลุมดิน วิธีการใส่และอัตราที่ใช้ 
ระยะเวลาคลุมดิน 

- เพ่ือลดปริมาณน้ำไหลบ่าและลดการสูญเสีย
ดิน 
- ควบคุมวัชพืช ควบคุมอุณหภูมิดิน เพิ่ม
อินทรียวัตถุในดิน ทำให้ดินสามารถเก็บ
ความชื้นไว้ในดินได้ยาวนานขึ้น 

13) คันซากพืช 
(contour trash line) 

นำซากพืชที่เกิดจากการบุกเบิก
พ้ืนที่หรือเหลือจากการเก็บ
เกี่ยวมาวางสุมให้เป็นคันตาม
แนวระดับ สูง 50 เซนติเมตร 
ระยะห่างกัน 20-40 เมตร หรือ
ตามแนวคันดิน 

- เพ่ือลดความเร็วของน้ำไหลบ่าและดัก
ตะกอนดิน และใช้เศษเหลือของพืชให้เกิด
ประโยชน์ในการปรับปรุงดิน 
- ดำเนินการในขณะที่บุกเบิกพ้ืนที่ใหม่ และ
ไม่มีทุนหรือเวลาเพียงพอในการทำคันดิน
แบบอ่ืน ซึ่งในอนาคตสามารถเปลี่ยนคันซาก
พืชให้เป็นแนวคันดินตามธรรมชาติ 

14) ไม้บังลม 
(windbreak) 

ปลูกต้นไม้หรือหญ้าเป็นระยะๆ 
โดยมีระยะห่างของแถบพืชที่
เหมาะสม พืชที่ใช้เป็นไม้บังลม
ควรมีระบบรากลึก กิ่งเหนียว
แน่น อาทิ กระถินณรงค์ สน ไม้
ไผ่ มะขาม เป็นต้น 

- เพ่ือลดการสูญเสียดินและน้ำและผลเสีย
หายแก่พืชเนื่องจากแรงลม เช่น การฉีกหัก
ของกิ่งไม้และการร่วงหล่น 
- ลดอัตราการระเหยน้ำจากผิวดิน ผิวน้ำของ
อ่างเก็บน้ำ และจากการคายระเหยของพืช 
- ลดความเสียหายจากละอองเกลือในพ้ืนที่
ใกล้ทะเล 

 
การเขตกรรมหรือการไถพรวน (Tillage) 
การไถพรวน เป็นการใช้เครื ่องมือกระทำต่อดิน เพื ่อที ่จะให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงสภาพของดิน 

โครงสร้างของดิน หรือเคลื่อนย้ายดิน เพ่ือให้มีสภาพเหมาะสมต่อการเพาะปลูก ซึ่งการไถพรวนมีวิธีการปฏิบัติ
ให้ถูกต้องและเหมาะสมตามการใช้งาน ดังแสดงตารางภาคผนวกท่ี 52 
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ตารางภาคผนวกที่ 52 วิธีการเขตกรรมเพ่ือการอนุรักษ์ดินและน้ำ 
การเขตกรรม วิธีปฏิบัติ การใช้งาน 

1) การไถพรวนตาม
แนวระดับ (contour 
tillage) 

ไถพรวนตามแนวระดับ ขณะดินมี
ความชื้นเหมาะสม ไม่แห้งหรือแฉะ
จนเกินไป 

- เหมาะสมก ับพ ื ้นท ี ่ความลาดเท 2-8 
เปอร์เซ็นต์ ความยาวของความลาดเทไม่
เกิน 100 เมตร 
- ในพื้นที่ที่มีความแห้งแล้ง สามารถใช้ร่วมกับ
มาตรการอ่ืน เช่น คันดิน ขั้นบันไดดิน 

2) การไถพรวน 
น้อยครั้ง 
 (minimum 
tillage) 

ไถพรวนเท่าที่จำเป็น - เพ่ือช่วยลดการอัดแน่นเป็นแผ่นแข็งของผวิดนิ 
- เหมาะกับพื้นที่ที่มีเนื้อดินเป็นดินร่วน ดิน
ร่วนปนทราย ระบายน้ำดี แต่ไม่เหมาะกับ
ดินเนื้อละเอียด ดินร่วนปนดินเหนียว ดิน
ทรายแป้งและดินเหนียวที่มีการระบายน้ำไม่ดี 

3) การไม ่ ไถพรวน 
(no tillage) 

ไม่มีการไถพรวนใด ๆ - เพื่อช่วยรักษาธาตุอาหารและอินทรียวัตถุ
ในดินไม่ให้ถูกชะล้างพังทลาย 
- รักษาความชื้นของดิน ควบคุมอุณหภูมิผิว
ดินตอนกลางวันไม่ให้ร้อนจัดเกินไป รักษา
โครงสร้างทางกายภาพของดิน เช่น ความ
หนาแน่นของดิน ไม่ให้เกิดการแน่นทึบ 
- วิธีนี้ไม่เหมาะสำหรับการปลูกพืชที่มีหัวใต้ดิน 

4) การไถพรวนดิน
ล่าง (sub soiling) 

ใช้เครื่องจักรกลไถพรวนดินชั้นล่าง 
ทำให้ดินชั้นล่างแตกแยกโดยไม่ยกดิน
ชั้นล่างข้ึนมาบนผิวหน้าดิน 

- เพิ่มอัตราการซาบซึมน้ำและการกักเก็บ
น้ำไว้ในดินให้มากท่ีสุด 
- ช่วยทำลายชั้นอัดแน่นบริเวณดินชั้นล่าง 
- ขุดดินให้ลึกไม่น้อยกว่า 35 เซนติเมตร 
หรือบางแห่งอาจลึกกว่า 60 เซนติเมตร 

แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาการชะล้างพังทลายของดิน 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการชะล้างพังทลายของดิน สามารถแบ่งออกได้ตามสภาพพื้นที่ และ

ระดับความรุนแรงของการชะล้างพังทลายของดิน ดังนี้ 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการชะล้างพังทลายของดินแบ่งตามระดับความรุนแรง 

แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาการชะล้างพังทลายของดินแบ่งตามระดับความรุนแรง โดยแบ่ง
ระดับความรุนแรงในบริเวณพื้นที่ราบ (ความลาดชันน้อยกว่า 35 เปอร์เซ็นต์) และพื้นที่สูง (ความลาดชัน
มากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์) ดังนี้ 

1) ระดับการชะล้างพังทลายรุนแรงน้อยมาก (very slight) 
มีอัตราการสูญเสียดิน 0-2 ตันต่อไร่ต่อปี (0-0.96 มิลลิเมตรต่อปี) สามารถวางแนวทาง ในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการชะล้างพังทลายของดินในพ้ืนที่ราบและท่ีสูง ดังนี้ 
- พื้นที่ราบ (1L): ควรทำมาตรการอนุรักษ์ดินและน้ำที่เหมาะสม เช่น การไถพรวนดินล่าง การปรับ

ระดับ ปรับรูปแปลงนา ควบคู่กับการปรับปรุงบำรุงดินเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
- พ้ืนที่สูง (1H): ควรสงวนไว้ให้เป็นป่าต้นน้ำลำธาร 
2) ระดับการชะล้างพังทลายรุนแรงน้อย (slight) 
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มีอัตราการสูญเสียดิน 2-5 ตันต่อไร่ต่อปี (0.96-2.4 มิลลิเมตรต่อปี) สามารถวางแนวทาง ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการชะล้างพังทลายของดินในพ้ืนที่ราบและที่สูง ดังนี้ 

- พื้นที่ราบ (2L): ควรทำมาตรการอนุรักษ์ดินและน้ำที่เหมาะสม เช่น การไถพรวนและปลูกพืชตาม
แนวระดับขวางความลาดเทของพ้ืนที่ การปรับระดับ ปรับรูปแปลงนา และปรับปรุงบำรุงดิน 

- พ้ืนที่สูง (2H): ควรสงวนไว้ให้เป็นป่าต้นน้ำลำธาร 
3) ระดับการชะล้างพังทลายรุนแรงปานกลาง (moderate) 
มีอัตราการสูญเสียดิน 5-15 ตันต่อไร่ต่อปี (2.4-7.2 มิลลิเมตรต่อปี) การชะล้างพังทลาย มีผลทำให้

ความต้องการในการจัดการดินผิดไปจากเดิม หรือต้องเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้น แต่ดินยังมี ขีดความสามารถใช้
ปลูกพืชได้เหมือนเดิม สามารถวางแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการชะล้างพังทลายของดินในพื้นที่
ราบและที่สูง ดังนี้ 

- พื้นที่ราบ (3L): ควรทามาตรการอนุรักษ์วิธีพืชและวิธีกลที่เหมาะสม อาทิ การไถพรวนและปลูกพืช
ตามแนวระดับขวางความลาดเทของพื้นที่ การยกร่องตามแนวระดับ การสร้างคันดิน คันดินเบนน้ำ คูรับน้ำ
ขอบเขา ทางระบายน้ำ บ่อดักตะกอนดิน เป็นต้น รวมทั้งมีการปรับปรุงบำรุงดินเพื่อเพิ่มความ อุดมสมบู รณ์
ของดิน 

- พื้นที่สูง (3H): ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ภูเขาสูงชันที่มีการใช้ประโยชน์ที่ดินในการปลูกพืชไร่ พืชสวน ป่า
เสื่อมโทรม จึงควรทำมาตรการอนุรักษ์ดินและน้ำอย่างเคร่งครัดทั้งวิธีพืชและวิธีกล เพื่อลดปัญหา การชะล้าง
พังทลายของดินให้น้อยลง และควรสงวนไว้ให้เป็นป่าต้นน้ำลำธาร 

4) ระดับการชะล้างพังทลายรุนแรง (severe) 
มีอัตราการสูญเสียดิน 15-20 ตันต่อไร่ต่อปี (7.2-9.6 มิลลิเมตรต่อปี) การชะล้างพังทลายทำให้ขีด

ความสามารถของดินสำหรับปลูกพืชเปลี่ยนเลวลงกว่าเดิม เช่น ดินไม่สามารถใช้ปลูกข้าวโพดได้อีกต่อไป ต้อง
เปลี่ยนไปทำทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์แทน และต้องเสียค่าใช้จ่ายในการจัดการดินสูงมากเกินกว่าระดับที่ยอมรับได้ 
หรือใช้เวลานานมากในการปรับปรุงคุณภาพดินให้ใช้ปลูกพืชได้เช่นเดิม สามารถวางแนวทางในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการชะล้างพังทลายของดินในพ้ืนที่ราบและที่สูง ดังนี้ 

- พื้นที่ราบ (4L): ควรทามาตรการอนุรักษ์วิธีพืชและวิธีกลที่เข้มข้นมากยิ่งขึ้น อาทิ การสร้างคันดิน 
คันดินเบนน้ำ ขั้นบันไดดิน คูรับน้ำรอบเขา ทางระบายน้ำ บ่อดักตะกอนดิน เป็นต้น รวมทั้งมีการปรับปรุง
บำรุงดินเพื่อเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

- พื้นที่สูง (4H): ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ภูเขาสูงชันที่มีการใช้ประโยชน์ที่ดินในการปลูกพืชไร่ พืชสวน ป่า
เสื่อมโทรม จึงควรทามาตรการอนุรักษ์ดินและน้ำอย่างเคร่งครัดทั้งวิธีพืชและวิธีกล เพื่อลดปัญหา การชะล้าง
พังทลายของดินให้น้อยลง ควบคู่ไปกับการฟื้นฟูสภาพป่าและควรสงวนไว้ให้เป็นป่าต้นน้ำลำธาร 

5) ระดับการชะล้างพังทลายรุนแรงมาก (very severe) 
มีอัตราการสูญเสียดินมากกว่า 20 ตันต่อไร่ต่อปี (มากกว่า 9.6 มิลลิเมตรต่อปี) มีลักษณะการชะล้าง

พังทลายของดินเป็นร่องลึก (gully) เกิดขึ้นทั่วไป มักเกิดการชะล้างพังทลายของดินที่มีตัวเร่งเข้ามาเกี่ยวข้อง 
โดยมนุษย์เป็นตัวเร่งที่สำคัญที่สุด จากการใช้ที่ดินที ่ขาดความระมัดระวัง การบุกรุกทำลายป่าเพื ่อ ทำ
การเกษตร การตัดถนน แม้กระทั่งการไถพรวนขึ้นลงตามทิศทางความลาดชัน นับเป็นปัจจัยเร่งที่ก่อ ให้เกิด
ความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ฉะนั้น ควรวางแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการชะล้างพังทลายของดินใน 
พ้ืนที่ราบและที่สูง ดังนี้ 

- พ้ืนที่ราบ (5L): ควรกันไว้สำหรับเป็นพื้นที่ปลูกป่าหรือไม้ยืนต้น เนื่องจากไม่เหมาะสมสาหรับการทำ
การเกษตร 
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- พื้นที่สูง (5H): ใหญ่เป็นพื้นที่ภูเขาสูงชัน จึงควรจัดทามาตรการอนุรักษ์ดินและน้ำ อย่างเคร่งครัด 
ควบคู่กับการฟื้นฟูพ้ืนที่ป่าอย่างเร่งด่วน และควรสงวนไว้ให้เป็นป่าต้นน้ำลำธาร 

การใช้มาตรการอนุรักษ์ดินและน้ำทั้งมาตรการวิธีกลและวิธีพืชที่เหมาะสมตามระดับความลาดชันของ
พ้ืนที่นับเป็นปัจจัยสำคัญที่สุดในกระบวนการชะล้างพังทลายของดิน แบ่งออกเป็น 6 ระดับ คือ พ้ืนที่ราบเรียบ
ถึงค่อนข้างราบเรียบ พ้ืนที่ลูกคลื่นลอนลาดเล็กน้อย พ้ืนที่ลูกคลื่นลอนลาด พ้ืนที่ลูกคลื่นลอนชัน พ้ืนที่เนินเขา 
และพื้นที่ลาดชันเชิงซ้อนหรือที่ลาดชันสูง นอกจากจะพิจารณาระดับความลาดชันของพื้นที่เป็นสำคัญแล้ว ยัง
ได้พิจารณาสมบัติของดิน อาทิ เนื้อดิน ความลึกของดิน การระบายน้ำ ปริมาณน้ำฝน ปริมาณน้ำไหลบ่าและ
การใช้ประโยชน์ที่ดิน (กรมพัฒนาที่ดิน, 2558) ดังแสดงในตารางภาคผนวกท่ี 53 
ตารางภาคผนวกที่ 53 แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาการชะล้างพังทลายของดินตามความลาดชันของพ้ืนที่ 

สภาพพื้นที ่(ความลาดชัน) มาตรการอนุรักษ์วิธีกล มาตรการอนุรักษ์วิธีพืช 
1) พื้นที่ราบเรียบถึงค่อนข้าง
ราบเรียบ  
(0-2 เปอร์เซ็นต์) 
การระบายน้ำของดินเลวถึงเลวมาก 
มีน้ำท่วมขังในฤดูฝน ส่วนใหญ่ใช้
ทำนา 

ไถพรวนตามแนวระดับ ขณะ
ดินไม่แห้งหรือแฉะเกินไป ไม่
ไถพรวนมากเกินไป 
ปรับรูปแปลงนา ให้มีการ
ระบายน้ำเข้าออกได้สะดวก 
โดยปรับรูปแปลงนา 
ลักษณะที่ 1 กรณีทำนา ปรับ
รูปแปลงนา 
ลักษณะที่ 2 กรณีปลูกข้าว
ร่วมกับพืชชนิดอื่น และปรับ
รูปแปลงนา 
ลักษณะที่ 3 กรณีปลูกไม้ผล
หรือไม้ยืนต้น 
ปรับพื้นที่ให้ราบเรียบเสมอ 
เพ่ือให้เก็บกักน้ำได้ทั่วทั้งแปลง
นา และปรับปรุงบำรุงดินหลัง
การปรับที่นา เพ่ือสร้างหน้า
ดินใหม่และทำให้โครงสร้าง
ของดินดีขึ้น ทำให้ดินเก็บ
รักษาความชื้นและเพ่ิมธาตุ
อาหาร 
จัดหาแหล่งน้ำ ควรพัฒนาและ
สร้างบ่อน้ำในไร่นาเพื่อสำรอง
ไว้ใช้ในฤดูแล้ง หรือฝนทิ้งช่วง 

ปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกพืชแซม 
ปลูกพืชเหลื่อมฤดู ปลูกพืชคลุมดิน 
และปรับปรุงบำรุงดินโดยการไถ
กลบเศษพืช ใช้เศษพืช ซากพืชหรือ
วัสดุคลุมดิน ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับ
ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน 
ปลูกหญ้าแฝกเพ่ือรักษาความชุ่มชื้น
ในดินสวนไม้ผล หรือปลูกหญ้าแฝก
ริมขอบสระหรือฝั่งตลิ่ง 
ปลูกพืชปุ๋ยสด เช่น ปอเทือง โสน 
และถ่ัวต่างๆ ก่อนการปลูกข้าว 
แล้วไถกลบลงดิน 
ปลูกพืชหมุนเวียนที่ปลูกพืชตระกูล
ถั่วสอดแทรกอยู่ในระบบพืชหลัก 
รวมทั้งการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ย
คอก ปุ๋ยหมักร่วมกับปุ๋ยเคมีตาม
ความเหมาะสม 

2) ลูกคลื่นลอนลาดเล็กน้อย 
(2-5 เปอร์เซ็นต์) 

ทำนาตามแนวระดับร่วมกับ
การปรับปรุงบารุงดิน (พ้ืนที่
ดอน) 
ไถพรวนตามแนวระดับ 

ปลูกพืชคลุมดิน ช่วยป้องกันเม็ดฝน
ไม่ให้ตกกระทบผิวดินโดยตรง ลด
การชะล้างพังทลายของดิน ลดการ
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สภาพพื้นที ่(ความลาดชัน) มาตรการอนุรักษ์วิธีกล มาตรการอนุรักษ์วิธีพืช 
ควรมีมาตรการอนุรักษ์ดินและน้ำ
เพ่ือป้องกันน้ำไหลบ่าและเก็บกัก
ตะกอนดิน 

ทำคันดินร่วมกับการปลูกพืช
คลุมดินบนคันดิน อาทิ ถั่ว
คาโลโปโกเนียม 
(Calopogonium 
mucunoides Desv.) ถั่วไซรา
โตร (Macroptilium 
atropurpureum DC.Urb.) 
ถั่วคุดซู  
(Pueraria phaseoides 
Benth.) 
คันดินเบนน้ำ 
คันดินเก็บกักน้ำ 
คันดินฐานกว้าง 
คันดินฐานแคบ 
ทำทางลำเลียงในไร่นา 

แข่งขันของวัชพืช เพ่ิมอินทรียวัตถุ 
และไนโตรเจนให้แก่ดิน 
ปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกพืชไร่
หมุนเวียนกับพืชตระกูลถั่วในแต่ละ
ปี ช่วยลดวชัพืช และลดศัตรูพืช
และโรคแมลง ทำให้พืชมีการใช้ธาตุ
อาหารในดินอย่างมีประสิทธิภาพ 
ปลูกพืชแถบอนุรักษ์ดินและน้ำ 
ปลูกขวางความลาดชันของพ้ืนที่ 
เพ่ือลดการชะล้างพังทลายของดิน 
เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ดิน ได้แก่ ใช้
แถบหญ้า แถบไม้พุ่มบำรุงดิน 
ปลูกพืชสลับเป็นแถบ ปลูกพืชระยะ
ชิด การกำจัดวัชพืช และไถพรวนให้
น้อยที่สุด 
คลุมดิน ไม่ควรเผาเศษเหลือของพืช
หรือนำออกจากแปลง โดยการคลุม
หน้าดิน รักษาความชื้นในดิน 

3) ลูกคลื่นลอนลาด 
(5-12 เปอร์เซ็นต์) 
สภาพพ้ืนที่ลอนชันมากขึ้น
จำเป็นต้องมีมาตรการอนุรักษ์ดิน
และน้ำที่เข้มข้น 

ทำคันดินร่วมกับการปลูกพืช
คลุมดินบนคันดิน ได้แก่ คัน
ดินเบนน้ำ คันดินฐานกว้าง คัน
ดินฐานแคบ คูรับน้ำขอบเขา 
ยกร่องตามแนวระดับ 
ร่องน้ำตามแนวระดับ 
ทำทางลำเลียงในไร่นา 
ทำทางระบายน้ำ 
คันชะลอความเร็วของน้ำ 
บ่อดักตะกอน 
ท่อลอดใต้ถนน 
ท่อระบายน้ำ 

ปลูกพืชคลุมดิน ช่วยป้องกันเม็ดฝน
มิให้ตกกระทบผิวดินโดยตรง ลด
การชะล้างพังทลายของดิน ลดการ
แข่งขันของวัชพืช เพ่ิมอินทรียวัตถุ 
และไนโตรเจนให้แก่ดิน 
ปลูกพืชหมุนเวียน อาทิ ปลูกพืชไร่
หมุนเวียนกับพืชตระกูลถั่วในแต่ละ
ปี ช่วยลดวชัพืช และลดศัตรูพืช
และโรคแมลง ทำให้พืชมีการใช้ธาตุ
อาหารในดินอย่างมีประสิทธิภาพ 
ปลูกพืชแถบอนุรักษ์ดินและน้ำ 
ปลูกขวางความลาดชันของพ้ืนที่ 
เพ่ือป้องกันและลดการชะล้าง
พังทลายของดิน เพ่ิมความอุดม
สมบูรณ์ดิน ได้แก่ ใช้แถบหญ้า 
แถบไม้พุ่มบำรุงดิน 
ปลูกพืชสลับเป็นแถบ ปลูกพืชระยะ
ชิด การกำจัดวัชพืช และไถพรวนให้
น้อยที่สุด 
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สภาพพื้นที ่(ความลาดชัน) มาตรการอนุรักษ์วิธีกล มาตรการอนุรักษ์วิธีพืช 
คลุมดิน ไม่ควรเผาเศษเหลือของพืช
หรือนำออกจากแปลง โดยการคลุม
หน้าดิน รักษาความชื้นในดิน 

4) ลูกคลื่นลอนชัน 
(12-20 เปอร์เซ็นต์) 
สภาพพ้ืนที่ลอนลาดซึ่งมีความลาด
เทมากขึ้นจำเป็นต้องมีมาตรการ
อนุรักษ์ดินและน้ำที่เข้มข้นยิ่งขึ้น 

คันดินเบนน้ำ 
คันดินฐานแคบ 
คันคูรับน้ำขอบเขา 
ทำข้ันบันได ได้แก่ ขั้นบันได
ดินแบบต่อเนื่อง หรือขั้นบันได
ดินสำหรับไม้ผล 
ฐานปลูกไม้ผลเฉพาะต้น 

ปลูกพืชคลุมดิน ช่วยป้องกันเม็ดฝน
ไม่ให้ตกกระทบผิวดินโดยตรง ลด
การชะล้างพังทลายของดิน ลดการ
แข่งขันของวัชพืช เพ่ิมอินทรียวัตถุ 
และไนโตรเจนให้แก่ดิน 
ปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชไร่
หมุนเวียนกับพืชตระกูลถั่วในแต่ละ
ปี ช่วยลดวชัพืช และลดศัตรูพืช
และโรคแมลง ทำให้พืชมีการใช้ธาตุ
อาหารในดินอย่างมีประสิทธิภาพ 
ปลูกพืชแถบอนุรักษ์ดินและน้ำ 
ปลูกขวางความลาดชันของพ้ืนที่ 
เพ่ือลดการชะล้างพังทลายของดิน 
เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ดินได้แก่ 
การใช้แถบหญ้า การแถบไม้พุ่ม
บำรุงดิน 
ปลูกพืชสลับเป็นแถบ ปลูกพืชระยะ
ชิด การกำจัดวัชพืช และไถพรวนให้
น้อยที่สุด 
คลุมดิน ไม่ควรเผาเศษเหลือของพืช
หรือนำออกจากแปลง โดยการคลุม
หน้าดิน รักษาความชื้นในดิน 

5) พ้ืนที่เนินเขา 
(20-35 เปอร์เซ็นต์) 
พ้ืนที่เนินเขาควรมีมาตรการ
อนุรักษ์ดินและน้ำที่เข้มข้นยิ่งขึ้น 
โดยมีวิธีปฏิบัติเช่นเดียวกับในพื้นที่
ลูกคลื่นลอนชัน (12-20 
เปอร์เซ็นต์) 

คันคูรับน้ำขอบเขา ปลูกพืชคลุมดิน ช่วยป้องกันเม็ดฝน
ไม่ให้ตกกระทบผิวดินโดยตรง ลด
การชะล้างพังทลายของดิน ลดการ
แข่งขันของวัชพืช เพ่ิมอินทรียวัตถุ 
และไนโตรเจนให้แก่ดิน 
ปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกพืชไร่
หมุนเวียนกับพืชตระกูลถั่วในแต่ละ
ปี ช่วยลดวชัพืช และลดศัตรูพืช
และโรคแมลง ทำให้พืชดูดใช้ธาตุ
อาหารในดินอย่างมีประสิทธิภาพ 
ปลูกพืชแถบอนุรักษ์ดินและน้ำ 
ปลูกขวางความลาดชันของพ้ืนที่ 
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สภาพพื้นที ่(ความลาดชัน) มาตรการอนุรักษ์วิธีกล มาตรการอนุรักษ์วิธีพืช 
เพ่ือลดการชะล้างพังทลายของดิน 
เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ดิน ได้แก่ 
การใช้แถบหญ้า การแถบไม้พุ่ม
บำรุงดิน 
ปลูกพืชสลับเป็นแถบ การปลูกพืช
ระยะชิด การกาจัดวัชพืช และไถ
พรวนให้น้อยที่สุด 
คลุมดิน ไม่ควรเผาเศษเหลือของพืช
หรือนำออกจากแปลง โดยการคลุม
หน้าดิน รักษาความชื้นในดิน 

6) พ้ืนที่ลาดชันเชิงซ้อน 
หรือที่ลาดชันสูง  
(มากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์)  
ควรสงวนและคุ้มครองพ้ืนที่นี้ไว้
เป็นพื้นที่ป่าต้นน้ำลำธาร ไม่ควร
นำมาใช้ทำการเกษตรอย่างเด็ดขาด 
กรณีพ้ืนที่ป่าเสื่อมโทรม ควรฟ้ืนฟู
ให้กลับมาเป็นพ้ืนที่ป่าไม้ร่วมกับ
จัดระบบการอนุรักษ์ดินและน้ำที่
เหมาะสม 

คันคูรับน้ำขอบเขา ใช้ระบบปลูกพืช อาทิ ปลูกพืชคลุม
ดิน ปลูกพืชปุ๋ยสด ปลูกพืชสลับเป็น
แถบ ปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกพืช
แซม ปลูกพืชเหลื่อมฤดู การปลูก
พืชระหว่างแถบไม้พุ่มบำรุงดิน คัน
ซากพืช แถบหญ้าแฝก เป็นต้น 
ร่วมกับการจัดการดินเฉพาะหลุมไม้
ผล ภายใต้ระบบเกษตรดีที่
เหมาะสม (GAP) หรือระบบเกษตร
อินทรีย์บนพ้ืนที่สูง 
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ตารางสรุปเปรียบเทียบแผนงานวิจัยกับผลงานวิจัย 

วัตถุประสงค์ กิจกรรมวิจัย ผลการดำเนินงาน 
1. เพ่ือศึกษาและ
ทดสอบวิธีการปลูกข้าว
ด้วยระบบอนุรักษ์ดิน
และน้ำที่สอดคล้องกับ
บริบทพื้นที่สูง 

 

 

 

การทดสอบและสาธิตวิธีการ
ปลูกข้าวด้วยระบบอนุรักษ์
ดินและน้ำ โดยการ
ปรับเปลี่ยนจากพ้ืนที่ลาดชัน
เป็นรูปแบบนาขั้นบันได 

1.1 ผลการศึกษาการชะล้างพังทลายของดิน 
- จากการใช้สมการสูญเสียดินสากล (USLE) วิเคราะห์

หาปริมาณการพังทลายของดินตามสมการ USLE 
พบว่า พื้นที่ศึกษามีการชะล้างพังทลายของดิน
สามารถจำแนกความรุนแรงออกเป็น 5 ระดับตาม
เกณฑ์ของกรมพัฒนาที่ดิน (2564) โดยพื้นที่ส่วน
ใหญ่มีการชะล้างพังทลายในระดับปานกลางถึง
รุนแรง (มีค่าการสูญเสียดินเฉลี่ย 5–20 ตันต่อไร่ต่อ
ปี) เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศที่มีความลาดชันสูง 

- ข้อมูลถูกนำเสนอผ่านการประชุมชี้แจงร่วมกับ
เกษตรกร (focus group) โดยผนวกกับข้อมูลแผน
ที่ดินรายแปลงเพ่ือสร้างการรับรู้ข้อเท็จจริงและ
พร้อมปรับเปลี่ยนการผลิต ซึ่งนำไปสู่แผนการ
จัดการภูมิทัศน์แบบมีส่วนร่วม ครอบคลุมการ
จัดการแหล่งน้ำเพ่ือการเกษตร และการพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานเพื่อการเกษตร 

1.2 ผลการทดสอบและสาธิตปรับเปลี่ยนพื้นที่ลาดชันให้
อยู่ในรูปแบบขั้นบันได หรือกระทงนา  
- ปรับระดับพื้นที่แปลงนาดำ (นาแปลงใหญ่) โดยใช้เครื่องมือ 

GPS Land Leveling ซึ่งเป็นเทคโนโลยทีี่ปรับระดับพืน้ทีด่นิ
ที่ม ีความแม่นยำ ลดการเกิดน้ำขังในแปลงนา ช่วยน้ำ
กระจายสม่ำเสมอทั่วพื้นที่แปลง   
- แปลงข้าวนาดำ: ให้น้ำด้วยวิธีนาน้ำน้อยหรือ AWD ในระยะ

ข้าวแตกกอตามระยะการเจริญเติบโตของข้าว โดยนำข้อมูล
กายภาพของดินในแต่ละระดับความลึกเป็นตัวกำหนด
ประเมินปริมาณน้ำในแปลง 
- บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตและผลผลิตข้าวแปลงทดสอบ 

ฤดูนาปรัง 2568 ได้ผลผลิตข้าว 920 กิโลกรัมต่อไร ่ในฤดูนา
ปีข้าวอยู่ในระยะโผล่รวง 
- บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตของต้นข้าวในแปลงนา

ปรับเปลี่ยน (ที่ราบเนินเขา) พบว่า ฤดูนาปี 2568 ต้น
ข้าวเจริญเติบโตไม่สม่ำเสมอ ซึ่งจะต้องปรับปรุงความ
อุดมสมบูรณ์ของดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ 

- บันทึกการเจริญเติบโตของแปลงข้าวสภาพไร่ ที่ปลูกโดย
ใช้เครื่องหยอดปลูกข้าวไร่ในแปลงปรับระบบพื้นที่ลาด
ชันร่วมกับเกษตรกร 
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วัตถุประสงค์ กิจกรรมวิจัย ผลการดำเนินงาน 
2. เพ่ือศึกษาและ
ทดสอบระบบเกษตรที่
สอดคล้องกับระบบการ
ปลูกข้าวตามแนวคิดการ
จัดการเชิงพ้ืนที่ 

 

การศึกษาและทดสอบระบบ
เกษตรอ่ืนๆ ที่เหมาะสมกับ
บริบทพื้นที่ และสอดคล้อง
กับระบบการปลูกข้าวของ
พ้ืนที่ศึกษา 

2.1 เก็บตัวอย่างดินโดยขุดหลุมหน้าตัดดินขนาดเล็ก 
(minipit) ขนาด 50 x 50 x 50 cm เพื ่อศึกษาลักษณะ
และข้อมูลทั่วไปของดินบริเวณที่ใช้เป็นตัวแทน และเก็บ
ตัวอย่างดินตามชั้นกำเนิดดิน ประกอบด้วย สมบัติพื้นฐาน
ดิน (pH, OM, P, K) ความจุประจุบวกที่แลกเปลี่ยนได้  
โซเดียม แคลเซียมแมกนีเซียม และเนื้อดิน (Soil texture) 

- ข้อมูลดินในแต่ละภูมิน ิเวศ  พบว่า ค่าความอุดม
สมบูรณ์ดินส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ำถึงต่ำมาก พร้อม
จ ัดทำแผนที ่ความอุดมสมบูรณ์ด ินในโปรแกรม 
ArcGIS เพื่อแสดงการกระจายเชิงพื้นที่  

- ประช ุมสร ้ า งความเข ้ า ใจและสร ้ า งแผนงาน
ปรับเปลี่ยนการใช้ประโยชน์พื้นที่ดินทางการเกษตร
ให้เหมาะสมกับข้อมูลดิน ตามแนวคิดภูมินิเวศพื้นที่
สูง 

- ในปี 2568 เกษตรกรปรับเปลี ่ยนพื ้นที ่ลาดชันเป็น
ขั้นบันได 89 ไร่ ปลูกกาแฟโรบัสต้าร่วมกับข้าวโพด ไม้ผล 
พืชท้องถิ ่น สำหรับพื ้นที ่ภ ูมิน ิเวศเนินเขา (ที ่ราบ) 
ปรับเปลี่ยนเป็นแปลงนาปลูกข้าวเพื่อบริโภค (พื้นที่ 6 ไร่) 

2.2 สำรวจชนิดพันธ ุ ์พ ืชและสัตว์ โดยเฉพาะพืชที ่มี
ศักยภาพการผลิต พืชที่มีบทบาทสำคัญต่อระบบนิเวศ 
เช่น พืชเศรษฐกิจ พืชท้องถิ่น พืชคลุมดิน พืชป่าที่มีคุณค่า
ทางอาหาร ไม้ยืนต้น ไม้ป่า หรือสัตว์ที่ช่วยควบคุมศัตรูพืช 
และจัดทำแผนที่กระจายของพืชท้องถิ่น 

3. เพ่ือศึกษา
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
การจัดการพ้ืนที่ปลูกข้าว
และพ้ืนที่เชิงอนุรักษ์ 
ควบคู่กับมาตรการ/
กฎระเบียบ 

การศึกษาและส่งเสริมการ
อนุรักษ์/ ฟ้ืนฟูพ้ืนที่ป่า
ภายใต้การส่งเสริมกิจกรรม
การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว ใน
การศึกษาและส่งเสริมการ
อนุรักษ์และฟ้ืนฟูพ้ืนที่ป่า
ภายใต้การเพิ่มพ้ืนที่สีเขียว 

ผลการศึกษาสภาพภูมิศาสตร์  อากาศ ดินและน้ำ 
รวมถึงปัจจัยทางสังคมเศรษฐกิจของชุมชนในพื้นที่
ศึกษาเบื้องต้น พบว่า  
1) บริบทพื้นที่บ้านปางกลาง ปางต้นผึ้ง ปางอาณาเขต 
- ตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติดอยหลวง พื้นที่สูง

ภาคเหนือ 
- อาชีพดั้งเดิม: ปลูกเม่ียง กาแฟ และพืชท้องถิ่น 
- มีระบบการเกษตรแบบดั้งเดิม ทำไร่หมุนเวียน 
- ภูมิประเทศเป็นพื้นที่สูง ลาดชัน มีระบบนิเวศป่า

ดิบชื้นและป่าเบญจพรรณ 
- วิถีชีวิตพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติ มีภูมิปัญญาใน

การจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
2) พ้ืนที่ห้วยก้างปลา 
- เป็นพื้นที่ลุ่มน้ำที่มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง 
- มีการทำเกษตรแบบดั้งเดิมและเกษตรผสมผสาน 
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- ชุมชนมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับระบบนิเวศ 
- สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการทรัพยากร 
• ศึกษาประเมินการหยั ่งลึกของรากลิงลาวซึ ่งมี

คุณสมบัติเป็นพืชคลุมดิน การยึดหน้าดินและการ
ป้องกันการพังทลาย ประเมินการเปลี่ยนแปลง
ของอินทรียวัตถุบนผิวดิน โดยศึกษาพื ้นที ่สูง
เชิงซ้อนที่มีบริบทที่แตกต่างกัน 3 พ้ืนที่ ได้แก่  
1) แปลงชาอัสสัม (เก่า) ปลูกร่วมกับต้นลิงลาว 
2) แปลงไม้ป่ารม่เงา ปลูกร่วมกับต้นลิงลาว 
3) แปลงปลูกชาอัสสัม (ใหม่) ร่วมกับต้นลิงลาว 

• ติดตั ้งระบบท่อ PVC สำหรับวัดความชื ้นศึกษา
ผลกระทบต่อการปล ูกพ ืชท ้องถ ิ ่น ในระบบ 
Multiple cropping system อย ู ่ ร ะหว ่ า งการ
บันทึกข้อมูล 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. การจัดทำแปลงเรียนรู้ต้นแบบการบริหารจัดการภูมิทัศน์ข้าวแบบบูรณาการ เป็นแนวทางสร้างการ
เรียนรู้ร่วมระหว่างนักวิจัยและชุมชนในแต่ละภูมินิเวศ เพื่อพัฒนาระบบการผลิตข้าวที่เหมาะสมกับ
บริบทพื้นที่สูง โดยใช้แนวคิดวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) เพื่อให้เกิดต้นแบบการจัดการที่
ยั่งยืนและขยายผลได้จริง 

2. การพัฒนาฐานข้อมูลภูมิสารสนเทศระบบการผลิตข้าวบนพื้นที่สูง (Rice Landscape GIS Database) 
เป ็นการรวบรวมและว ิเคราะห์ข ้อม ูลเช ิงพื ้นที ่ด ้านการใช้ท ี ่ด ิน พันธ ุ ์ข ้าว ระบบนิเวศ และ
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้เทคโนโลยี GIS เพื่อสร้างแผนที่และข้อมูลเชิงพื้นที่ที่แม่นยำ ช่วยสนับสนุน
การวางแผน บริหารจัดการ และตัดสินใจเชิงนโยบายอย่างมีประสิทธิภาพบนพื้นที่สูง 

 
 
 
 
ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงาน 

การปรับเปลี ่ยนรูปแบบการใช้ที ่ดินทางการเกษตร จำเป็นต้องสร้างความตระหนักแก่ชุมชนถึง
ความสำคัญและผลกระทบจากภัยธรรมชาติหากดำเนินการเกษตรไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ การขับเคลื่อนจึง
ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากชุมชน หน่วยงานท้องถิ่น กรมอุทยานแห่งชาติ กรมป่าไม้ และเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 
โดยทุกขั้นตอนของกระบวนการควรมุ่งสร้างการมีส่วนร่วมและปรับเปลี่ยนทัศนคติของชุมชน ผ่านการปฏิบัติ
จริงที่สามารถพิสูจน์ผลลัพธ์ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 


