
 
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
การตระหนักถึงปญหาทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม ที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นในขณะนี้ เกิดขึ้น

เพาะการพัฒนาและขยายตัวของเมืองที่ตองพึ่งพาฐานทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเปนนัยสําคัญประการหนึ่ง 

ที่ทําใหสั งคมตองแสวงหามาตรการและแนวทางรวมกัน เพื่ อใชเปนแนวทางในการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จนเกิดกระแสการเปลี่ยนแปลงที่ยอมรับความสําคัญของประชาชนใน

การดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถิ่นของตนเอง และยังปรากฏเดนชัดในหลายพื้นที่ ที่

ชุมชนในทองถิ่นสามารถบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จนสามารถเปลี่ยนความเสื่อม

โทรมใหเปนความอุดมสมบูรณได 

โครงการวิจัยการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน เปนโครงการ

หนึ่งที่มุงหวังใหชุมชนบนพื้นที่สูง ซึ่งมีรายไดนอย มีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากร มีความ

ตองการยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน โดยการมีเศรษฐกิจสังคมของชุมชนที่เขมแข็ง พึ่งพาตนเองไดและมี

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่สมบูรณ ทั้งนี้เพื่อสนองตอแนวพระราชดําริขของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว และสมเด็จพระบรมราชินีนาถ ใหคนอยูกับปาและสงเสริมใหราษฎรปลูกไมทองถิ่นกินได

ชนิดตางๆ เพื่อเปนแหลงอาหารและไมใชสอยตามธรรมชาติอยางยั่งยืน สนองตอนโยบายการแกไขปญหา

เศรษฐกิจของชุมชน 

วิถีชีวิตของชุมชนในชาติพันธุต างๆ ที่ อาศัยอยู ในเขตพื้นที่ สู งส วนใหญพึ่ งพาอาศัย

ทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีวิต ซึ่งแสดงออกถึงภูมิปญญาทองถิ่นที่ไดรับการถายทอดสืบตอกันมา

เปนเวลายาวนาน แตปจจุบันวิถีการดํารงชีวิตของชุมชนบนพื้นที่สูงสวนใหญเปลี่ยนแปลงจากสังคม

พื้นบานเปนสังคมเมืองมากขึ้น มีการพึ่งพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาตินอยลง สงผลใหขอมูลทางดาน     

ภูมิปญญาทองถิ่นเริ่มสูญหาย ประกอบกับการแผวถางปา เพื่อใชเปนพื้นที่ทํากินและที่อยูอาศัย ซึ่งเปน

การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติโดยขาดความรู เปนเหตุใหพันธุกรรมพืชที่เปนประโยชนในอดีต

บางประเภท สูญหายหรือใกลจะสูญหาย สงผลใหความอุดมสมบูรณของปาที่ใชเปนแหลงอาหาร ยา 

สมุนไพร และพลังงานของชุมชนลดลง สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง ตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว 

จึงดําเนินการโครงการวิจัยฟนฟูแหลงอาหาร (Food bank) จากพืชทองถิ่นบนพื้นที่สูง โดยมุงเนนฟนฟู

พืชอาหาร สมุนไพร และพลังงานในทองถิ่น ทั้งที่สูญหาย ใกลสูญหาย หรือยังมีอยูใหกลับคืนสูธรรมชาติ 

เพื่อเปนแหลงอาหารของชุมชน ภายใตหลักการของโครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริ 
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(Food Bank) ตลอดจนการพัฒนาตอยอดองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการใชประโยชนอยาง

ยั่งยืน และสามารถพัฒนาเปนแหลงเรียนรูได 

 ดังนั้นเพื่อใหการอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพสําหรับการใช

ประโยชนในชุมชนบนพื้นที่สูงอยางยั่งยืน ตองมีการศึกษาและพัฒนากระบวนการชุมชน การหาแนวทาง

คุมครองสิทธิและผลประโยชนที่พึงไดของชุมชนและผลักดันใหมีการจดทะเบียนทรัพยสินทางปญญาของ

ชุมชนอยางเปนรูปธรรม และพัฒนาชุมชนตนแบบ ที่สามารถสรางรายไดจากการอนุรักษและฟนฟูแหลง

อาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ เกิดความมั่นคงทางดานอาหาร เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยน

เรียนรู และขยายผลสูชุมชนบนพื้นที่สูงอื่นตอไป  
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วัตถุประสงค 
     1. เพื่อศึกษาและพัฒนากลุมอาชีพตนแบบที่สามารถสรางรายไดจากพืชทองถิ่นในชุมชน 
     2. เพื่อศึกษาและพัฒนาศูนยเรียนรูการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน  
     3. เพื่อนํารองจดทะเบียนทรัพยสินทางปญญาเกี่ยวกับภูมิปญญาและพืชทองถิ่นโดยกระบวนการ 
        มีสวนรวมของชุมชน 
     4. เพื่อสังเคราะหกระบวนการฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพแบบ 
        มีสวนรวมของชุมชนบนพื้นที่สูง 

 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
1.  พื้นที่ดําเนินการ 

ดําเนินการวิจัยรวมกับชุมชน ในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวง จํานวน 17 พื้นที่ โดยแบงพื้นที่
ออกเปน 3 กลุมดังนี้ 

กลุม 1 พื้นที่เนนการปลูกฟนฟูและใชประโยชนสําหรับการบริโภคภายในครัวเรือน ประกอบดวย 
พื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงบอเกลือ แมสอง (ใหม) วาวี ผาแตก สบเมย   แมสามแลบ หวยเขยง 

กลุม 2 พื้นที่สําหรับพัฒนาเปนแหลงเรียนรูการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพ 
ประกอบดวยพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ ปากลวย ดอยปุย โหลงขอด โปงคํา ปางยาง 
แมสลอง ปาแป หวยเปา ปางแดงใน 

กลุม 3 พื้นที่นํารองการพัฒนาเชิงเศรษฐกิจจากการตอยอดองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นดาน
ความหลากหลายทางชีวภาพประกอบดวย ปาแป หวยเปา ปางแดงใน และปางมะโอ 
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ภาพท่ี 1 พื้นที่ดําเนินการโครงการวิจัยฯ ต้ังแตป 2550-2555 
 

2. ขอบเขตโครงการวิจัย 
 

วัตถุประสงค ขอบเขตการศกึษา 

1. เพื่อศึกษาและพัฒนากลุม
อาชีพตนแบบที่ สามารถ
สรางรายไดจากพืชทองถิ่น
ในชุมชน 

1) สังเคราะหและคัดเลือกพืชทองถิ่นที่มีศักยภาพและหาแนว
ทางการพัฒนานวัตกรรมหรือผลิตภัณฑชุมชน เพื่อเพิ่มมูลคา
ทางเศรษฐกิจ 

2) ศึกษาและรวบรวมขอมูล ระบบการบริหารจัดการตลอดหวง
โซการผลิตและการตลาดพืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในแตละ
ชุมชน 

3) การศึกษาและพัฒนากระบวนการบริหารจัดการ การ
เสริมสรางความรู ความเขมแข็งและพัฒนาศักยภาพของกลุม
เกษตรกร 

4) การสรุปและประเมินผลโดยกระบวนการมีสวนรวม 
2. เพื่อพัฒนาศูนยเรียนรูการ 1) การอนุรักษและฟนฟูพืชทองถิ่น โดยเฉพาะพืชที่มีศักยภาพ 
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วัตถุประสงค ขอบเขตการศกึษา 

ฟ นฟู แหล ง อ าห าร แล ะ
ควา มห ล า กห ล าย ท า ง
ชีวภาพของชุมชนบนพื้นที่
สูง 

พืชหายาก/ใกลสูญหายในชุมชนตอเนื่อง 
2) การศึกษาและพัฒนาแหลงเรียนรูในชุมชนเปาหมายตอเนื่อง 
3) การนํารองทดสอบหลักสูตรเรียนรูการฟนฟูแหลงอาหารฯ 

รวมกับชุมชน/โรงเรียน 
4) การพัฒนาเครือขายชุมชนดานการฟนฟูแหลงอาหารและ

ความหลากหลายทางชีวภาพ 
3. เพื่อนํารองจดทะเบียน

ท รั พ ย สิ น ท า ง ป ญ ญ า
เกี่ยวกับภูมิปญญาและพืช
ท อ ง ถิ่ น ขอ ง ชุ ม ช น โ ด ย
กระบวนการมีสวนรวม 

1) สัง เคราะหขอมูลและคัดเลือกพื้นที่  ๆ มี โอกาสโดย
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน 

 2) การศึกษาแนวทางและดําเนินการยื่นขอจดทะเบียน
ทรัพยสินทางปญญาของชุมชนเปาหมายโดยกระบวนการมี
สวนรวมของชุมชน 

4. เพื่อสังเคราะหกระบวนการ
ฟนฟูและอนุ รั กษ แหล ง
อ า ห า ร แ ล ะ ค ว า ม
หลากหลายทางชีวภาพ
แบบมีสวนรวมของชุมชน
บนพื้นที่สูง 

1) ประเมินความอุดมสมบูรณของความหลากหลายทางชีวภาพ
และผลกระทบตอความเปนอยูของชุมชน 

2) สังเคราะหกระบวนการอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารและ
ความหลากหลายทางชีวภาพรวมกับชุมชน 

3) จัดทําสื่อสิ่งพิมพกระบวนการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชน
จากพืชทองถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน
บนพื้นที่สูงอยางยั่งยืน 
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