
บทที่ 2  
การตรวจเอกสาร  

1) เศรษฐกิจชีวภาพ (Bio Economy) หรือ เศรษฐกิจฐานชีวภาพ (Biobased Economy)  
พ้ืนที่สูงทางภาคเหนือของประเทศไทย เป็นแหล่งของความหลากหลายทางชีวภาพที่ส าคัญ  

จึงได้เปรียบในการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพจากการมีความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) สูง 
โดยเฉพาะความหลากหลายของพืชท้องถิ่นที่มีการใช้ประโยชน์ของชุมชน ทั้งพืชอาหาร สมุนไพร  
และใช้สอยต่างๆ โดยมีพืชท้องถิ่นหลายชนิดที่มีศักยภาพในการสร้างรายได้ทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน
นอกเหนือจากการเป็นแหล่งอาหาร และยังมีศักยภาพเพ่ือการส่งออก ซึ่ งน าไปสู่การสร้างอาชีพ  
สร้างรายได้ให้แก่ชุมชนบนพื้นที่สูง  

การน าพืชท้องถิ่นมาศึกษาและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตส าหรับเพาะปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ 
สอดคล้องกับ เศรษฐกิจชีวภาพ  (Bio Economy) หรือ เศรษฐกิจฐานชีวภาพ (Biobased 
Economy) คือ ระบบเศรษฐกิจที่น าความรู้และนวัตกรรม มาช่วยพัฒนาต่อยอด สร้างมูลค่าเพ่ิม 
จากทรัพยากรชีวภาพและผลผลิตทางเกษตรให้เป็นสินค้าและบริการที่ใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ  
เช่น การเกษตรและอาหาร ให้มีความสมดุลทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยเน้นการสร้าง
เศรษฐกิจบนฐานของการวิจัยพัฒนาและนวัตกรรมโดยใช้ทรัพยากรฐานชีวภาพ (พืช สัตว์ จุลินทรีย์)  
ทั้งนี้  Bio Economy เข้ามามีบทบาทในเรื่อง (1) การใช้ เทคโนโลยีชีวภาพในกระบวนการผลิต 
เพ่ือใช้ทรัพยากรในห่วงโซ่มูลค่า (value chain) อย่างคุ้มค่า (2) การพัฒนาทรัพยากรชีวภาพ 
ให้เป็นสินค้าที่มีมูลค่าเพ่ิม และ (3) การพัฒนาองค์ความรู้และบุคลากรด้านเทคโนโลยีชีวภาพ และจัดได้ว่า
เป็นเกษตรกรรมสมัยใหม่ที่บริหารจัดการด้วยเทคโนโลยีและการวิจัยและพัฒนา เพ่ือให้เกิดคุณค่า  
และสร้างมูลค่าเพ่ิม ซึ่งจะเป็นการเปลี่ยนจากเศรษฐกิจฐานเกษตรกรรมไปเป็นเศรษฐกิจฐานนวัตกรรม 
และยังสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals, SDGs)  
ของสหประชาชาติ ที่ได้ตั้งเป้าหมายไว้ 17 เป้าหมาย โดยในเป้าหมายจะมีเรื่องเศรษฐกิจชีวภาพ  
จากการน าพืชท้องถิ่นมาศึกษาวิจัยต่อยอดเพ่ือสร้างคุณค่า (value creation) และเพ่ิมมูลค่า (Value 
added) จากภูมิปัญญาท้องถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน ได้แก่ เป้าหมายที่  2  
การสร้างความมั่นคงด้านอาหารและส่งเสริมการเกษตรอย่างยั่งยืน เป้าหมายที่ 12 แผนการบริโภค  
และการผลิตที่ยั่งยืน และเป้าหมายที่ 15 การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก 

2) พืชท้องถิ่นที่มีศักยภาพบนพื้นที่สูง 
2.1) ต๋าว 

ต๋าว (Sugar palm) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Arenga pinnata (Wurmb) Merr. เป็นพืชตระกูล
ปาล์ม (ARECACEAE) มีชื่อท้องถิ่นแตกต่างกันไป เช่น ตาว ชิด (ภาคกลาง) ตาว ต๋าว มะต๋าว (ภาคเหนือ) 
ฉก ชก (ภาคใต้) มีถิ่นก าเนิดดั้งเดิมและกระจายพันธุ์อยู่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในประเทศอินเดีย 
มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และลาว ส าหรับประเทศไทยจะพบต้นต๋าวบริเวณผืนป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์และ
ความชื้นสูง หรือตามเชิงเขาในบริเวณที่มีดินร่วนและมีอากาศชุ่มชื้น โดยพบมากในเขตจังหวัดกาญจนบุรี 
พิษณุโลก ตาก อุตรดิตถ์ แพร่ เชียงราย เชียงใหม่ และน่าน ต๋าวเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว มีล าต้นเดี่ยว 
(Solitary) ไม่มีกิ่งก้านแขนงออกมาด้านข้าง มีความสูง 6-15 เมตร ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกออก
เรียงสลับกันเช่นเดียวกับใบมะพร้าวแต่ขนาดใหญ่และแข็งกว่า หลังจากปลูกไปแล้ว 6-10 ปี จะเริ่มติดดอก 
โดยในต้นเดียวกันจะมีทั้งช่อดอกเพศผู้และช่อดอกเพศเมียแต่อยู่คนละช่อดอกกัน และออกดอกครั้งเดียว 
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ระยะเวลาตั้งแต่ออกดอกจนเป็นผลประมาณ 1-2 ปี ต๋าวจะออกผลเป็นทะลาย มีหลายแขนง ไม่มีก้านผล 
ใน 1 ต้นจะมีผลประมาณ 5-6 ทะลาย โดยเริ่มติดผลทะลายแรกจากกาบใบบนสุดลงมาข้างล่าง 
ระยะเวลาตั้งแต่ติดผลทะลายแรกจนถึงทะลายสุดท้ายตามจ านวนทะลาย (โดยเฉลี่ยปีละ 1 ทะลาย)  
ต๋าว 1 ทะลาย จะมีประมาณ 50 เส้นขึ้นไป แต่ละเส้นจะมีผลต๋าวประมาณ 80-110 ผล ดังนั้น 1 ทะลาย
จะมีผลต๋าวประมาณ 4,000 ผล ผลสุกแก่มีสีเขียวเข้มจนถึงม่วงด า ขนาดผล 3-5 เซนติเมตร ในแต่ละผล
จะมีเมล็ดอยู่ 2-3 เมล็ด ส่วนที่เราน ามารับประทาน คือ เนื้อในของเมล็ดอ่อนหรือเอนโดสเปิร์ม 
(Endosperm) หรือที่รู้จักกันในชื่อ “ลูกชิด” โดยเมล็ดอ่อนจะมีสีขาวขุ่นหากแก่จะมีสีด าและมีเปลือกแข็ง
ห่อหุ้ม ส่วนสาเหตุที่เราเรียกว่า “ลูกชิด” เนื่องจากในแต่ละผลจะมีเมล็ดเรียงชิดกันอยู่ รสชาติของลูกชิด 
จะมีรสจืด ถ้ายังไม่แก่จัดจะมีรสฝาด ต้นต๋าวเมื่อออกดอกและผลทะลายสุดท้ายสุกแก่แล้ว ล าต้น  
ก็จะค่อยๆ โทรมลงและตายในที่สุดเช่นเดียวกับลานและเต่าร้าง แต่วงจรชีวิตดังกล่าวอาจใช้เวลานานถึง 
20 ปี (พันธ์สิริ, 2556) 

การใช้ประโยชน์จากต๋าว ในประเทศไทยต๋าวเป็นพืชธรรมชาติที่จัดเป็นผลผลิตจากป่าที่มีค่า 
ทางเศรษฐกิจที่ส าคัญในอันดับต้นๆ ในหลายพ้ืนที่ของประเทศ สามารถท ารายได้จ านวนมาก  
ให้กับครัวเรือนและท้องถิ่นโดยแต่ละครัวเรือนสามารถสร้างรายได้จากการขายลูกชิดได้ถึงประมาณ  
35,000-40,000 บาทต่อปี  ปัจจุบันลูกชิดเป็นของหวานที่ยังคงอยู่ ในความต้องการของคนไทย 
และประเทศข้างเคียงตลอดเวลา ความต้องการบริโภคลูกชิดยังคงมีอยู่และมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น  
ในขณะที่ลูกชิดกลับหายากข้ึน ท าให้ลูกชิดมีราคาเพ่ิมสูงขึ้นจึงต้องมีการน าเข้าจากต่างประเทศจ านวนหนึ่ง 
ปัจจุบัน 70% ของลูกชิดที่กินกันทั้งประเทศ ถูกส่งมาจากประเทศลาว โดยมีพ่อค้าชาวไทยรับลูกชิดดิบ
เป็นกระสอบ เพ่ือน ามาแปรรูปเป็นลูกชิดเชื่อมในไทย แม้ลูกชิดในไทยจะมีปริมาณน้อย ส่วนใหญ่มาจาก
จังหวัดน่าน โดยในลูกชิด 100 กรัม มีปริมาณคาร์โบไฮเดรต 9.77 กรัม โดยเป็นใยอาหารสูงถึง 8.59 กรัม 
(คิดเป็นใยอาหารที่ละลายน้ า 6.61 กรัมและใยอาหารที่ไม่ละลายน้ า 1.98 กรัม) นับว่ามีปริมาณสูงมาก
เมื่อเปรียบเทียบกับ เมล็ดพืชตระกูลปาล์มชนิดอ่ืน นอกจากนี้ลูกชิดยังเป็นแหล่งของแคลเซียม 
ซึ่งมีปริมาณถึง 96.51 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม มีปริมาณไขมันต่ า คือ 0.07 กรัม และให้ พลังงาน  
52 กิโลแคลอรี ในไทยนิยมน าลูกชิดมาเชื่อมบริโภคเป็นของหวาน 

ประโยชน์นอกจากการบริโภคผลแล้ว ต้นต๋าวยังสามารถใช้สอยอ่ืนๆ ได้อีก เช่น ก้านช่อดอก  
มีการทุบด้วยไม้และโยก เพ่ือให้เกิดการอ่อนตัว วิธีการท าเช่นเดียวกับการท า น้ าตาลจากมะพร้าว 
บางครั้งน้ าหวานที่ได้ อาจน าไปท าไวน์ผลไม้หรือน้ าส้มก็ได้ ส่วนยอดของล าต้น น าไปประกอบอาหาร
เช่นเดียวกับยอดมะพร้าว ใบอ่อนน ามาใช้เป็นผักจิ้ม เช่นเดียวกับกะหล่ าปลี ก้านทางใบ น ามาผลิตไฟเบอร์ 
ในบางครั้งอาจใช้รากมาท าไฟเบอร์ ก็ได้ แต่ไฟเบอร์ที่ส าคัญ นั้นท าจากล าต้น ซึ่งจะมีสีเทาด าและมีความ
ยาว อินโดนีเซียน าไปท าเชือกส าหรับใช้กับเรือประมงและ ประโยชน์อ่ืนอีกมากมาย ส่วนใบแก่ น ามาเย็บ 
เป็นต้นมุงหลังคาเช่นเดียวกับใช้ใบจาก หรือใบมะพร้าว บางครั้งน ามาตกแต่งงานรื่นเริงในหมู่บ้าน  
ใบอาจน ามาจักสานเป็นตะกร้า หรือท าไม้กวาด ใบอ่อนน ามามวนบุหรี่ ก้านทางใบน ามา ท าฟืนส าหรับ
ก่อไฟ ส่วนของล าต้น ใบระยะที่เริ่มออกดอกจะมีแป้งสะสมอยู่ภายใน น าเอาแป้งมาใช้ประโยชน์ และ
ส่วนของล าต้นน ามาใช้ท าเฟอร์นิเจอร์หรือ อุปกรณ์การเกษตร 
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การเก็บเกี่ยวผลผลิตต๋าว ในประเทศไทย ผลผลิตต๋าวส่วนใหญ่จะเก็บในลักษณะที่เป็นผลผลิต
จากป่า (Non wood forest product: NWFP) ส่วนการปลูกต๋าวเพ่ือการค้ามีไม่มากนัก การเก็บเกี่ยว
ผลผลิตเริ่มตั้งแต่ปลายเดือนกันยายน-ธันวาคม (บางพ้ืนที่อาจจะเก็บได้ถึงเดือนมีนาคมของปีถัดไป) 
อุปกรณ์ที่จ าเป็นในการเก็บผลผลิตต๋าวแต่ละครั้ง ได้แก่ (1) กะละมังหรือหม้อส าหรับต้มเมล็ดต๋าว  
(2) เครื่องมือ/อุปกรณ์ส าหรับบีบเมล็ดต๋าว และ (3) มีด ส าหรับการแต่งกายส าหรับไปเก็บต๋าว เกษตรกร
นิยมสวมเสื้อผ้ามิดชิด ใส่ถุงมือ บางรายใส่แว่นตาด้วย เนื่องจากผลต๋าวจะมีน้ ายาง หากถูกผิวหนัง  
จะท าให้ระคายเคืองผิวและคันมาก โดยขั้นตอนการเก็บเกี่ยวและแปรรูปผลผลิตต๋าว แสดงดังภาพที่ 2-1 
ส าหรับวิธีการบีบเมล็ดต๋าว มี 2 วิธี คือ (1) ใช้ปลายช้อนแคะ และ (2) ใช้เครื่องบีบเมล็ดต๋าว ซึ่งส่วนใหญ่
เกษตรกรจะใช้ไม้หรือเครื่องมืออย่างง่ายที่มีน้ าหนักเบาเนื่องจากการเก็บเกี่ยวและแปรรูปผลผลิต  
มักท าให้เสร็จในป่า (ภาพท่ี 2-2) 

 

 

ภาพที่ 2-1 ขั้นตอนการเก็บเก่ียวผลผลิตและแปรรูปต๋าว 
      

   

ภาพที่ 2-2 ตัวอย่างเครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรับบีบเมล็ดต๋าว 



7 

เกรียงศักดิ์ และคณะ (2558) ได้ท าการศึกษาเครื่องมือแบบลูกกลิ้งใช้ต้นก าลังจากมอเตอร์
ส าหรับบีบต๋าว โดยได้ส ารวจลักษณะทางกายภาพของผลต๋าว เพ่ือหาวิธีการออกแบบและสร้างเครื่องมือ
แบบลูกกลิ้งบีบต๋าว พบว่า ขนาดผลต๋าว มีเส้นผ่านศูนย์กลางเฉลี่ย 33.6±+1.4 มิลลิเมตร ค่าเทียบ 
ความกลมของผลต๋าว 88.8±2±+1.9 % จึงได้สร้างเครื่องมือแบบลูกกลิ้งบีบต๋าวซึ่งมีส่วนประกอบส าคัญ 
6 ส่วน คือ โครงสร้างส่วนล่าง โครงสร้างส่วนบนถาดป้อน ชุดลูกกลิ้ง ระบบส่งก าลังพร้อมต้นก าลัง 
ใช้มอเตอร์ไฟฟ้า 746 วัตต์และอ่างแยกเนื้อในและเปลือก การทดสอบเครื่องมือแบบลูกกลิ้งบีบต๋าว 
ใช้ความเร็วรอบของลูกกลิ้งในการทดสอบ 202 รอบต่อนาที โดยใช้ผลต๋าวที่ต้มแล้ว ท าการทดสอบ 2 วิธี 
คือ การทดสอบบีบเอาเนื้อในต๋าวโดยตัดขั้วผล และการทดสอบบีบเอาเนื้อในต๋าวโดยไม่ตัดขั้วผล พบว่า 
การทดสอบบีบเอาเนื้อในต๋าวโดยตัดขั้วผล ผลต๋าวน้ าหนักเฉลี่ย 2,048.6 กรัม ใช้เวลาในการบีบเฉลี่ย  
17 วินาที ได้ปริมาณเนื้อในเฉลี่ย 420.7 กรัม (20.6%) ความสามารถในการบีบ 442.3 กิโลกรัมต่อชั่วโมง 
ผลต๋าวที่บีบเนื้อในออกหมด 83% และการทดสอบบีบเอาเนื้อในต๋าวโดยไม่ตัดขั้วผล ผลต๋าวน้ าหนักเฉลี่ย 
2,083.6 กรัม ใช้ เวลาในการบีบเฉลี่ย  15.9 วินาที  ได้ปริมาณเนื้ อในเฉลี่ย  435.3 กรัม (20.9%) 
ความสามารถในการบีบ 485.7 กิโลกรัมต่อชั่วโมง ผลต๋าวที่บีบเนื้อในออกหมด 90% จากผลการทดสอบ
แสดงว่าการบีบเอาเนื้อในต๋าวโดยไม่ตัดขั้วเป็นวิธีการที่ดีกว่าการบีบเอาเนื้อในต๋าวโดยการตัดขั้ว  

 
ภาพที่ 2-3 เครื่องมือแบบลูกกลิ้งใช้ต้นก าลังจากมอเตอร์ส าหรับบีบต๋าว (เกรียงศักดิ์และคณะ, 2558) 

สถานการณ์ปัจจุบัน ต้นต๋าวเป็นพืชอีกชนิดหนึ่งที่เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์อย่างยิ่งของประเทศ
ไทย เนื่องจาก ต้นต๋าวส่วนใหญ่จะเป็นต้นที่มีในป่าธรรมชาติอยู่เดิมแล้ว การปลูกต๋าวในพ้ืนที่ท ากินหรือ
พ้ืนที่เกษตรยังมีไม่มากนัก การลดลงอย่างรวดเร็วของต้นต๋าวในป่าธรรมชาติอาจมาจากหลายสาเหตุ 
กล่าวคือ พืชชนิดนี้เป็นพืชที่ออกดอกเพียง 1-2 ครั้ง และเมื่อดอกผลและเมล็ดแก่ลง ล าต้นก็จะค่อยๆ 
โทรมลงและตายในที่สุด แต่วงจรชีวิตดังกล่าวอาจใช้เวลานานถึง 20 ปี การเก็บเกี่ยวผลผลิตที่ไม่ถูกวิธี
เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ต้นต๋าวลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว เช่น การโค่นต้นเพ่ือการเก็บเกี่ยวผลผลิต หรือ
การเก็บเกี่ยวผลผลิตทั้งหมดโดยไม่เหลือทิ้งผลบางส่วนเพ่ือการขยายพันธุ์ รวมไปจนการตัดท าลาย 
ต้นอ่อนที่มีอายุประมาณ 3-6 ปี เพ่ือเอายอดอ่อนซึ่งมีรสชาติที่หวานกรอบคล้ายยอดอ่อนของมะพร้าว 
มารับประทาน นอกจากนี้ ต้นต๋าวจะเจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนที่ป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์และความชื้นค่อนข้างสูง 
การลดลงของพ้ืนที่ป่าในประเทศไทยก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ต้นต๋าวมีปริมาณลดลงด้วย ส าหรับ  
ความต้องการผลผลิตต๋าวในประเทศไทย ปัจจุบันผลผลิตต๋าวยังเป็นที่ต้องการของตลาดอย่างมาก 
ในขณะที่ลูกชิดกลับหายากขึ้น โรงงานแปรรูปส่วนใหญ่จึงน าเข้าผลผลิตต๋ าวประเทศเพ่ือนบ้าน  
ซึ่งแหล่งผลิตต๋าวที่ส าคัญ คือ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
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นอกจากนี้ ในกระบวนการแปรรูปลูกชิดยังพบปัญหาเกี่ยวกับการตกค้างของสารฟอกขาว  
ในปริมาณสูง ซึ่งส่วนใหญ่โรงงานแปรรูปนิยมใช้สารกลุ่มซัลไฟต์ คือ โซเดียมเมตาไบซัลไฟต์ หรือ
โพแทสเซียม-เมตาไบซัลไฟต์ ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้บริโภคได้ ดังนั้น การใช้สารกลุ่มซัลไฟต์ 
ในระดับที่เหมาะสมและปลอดภัย หรือการใช้สารทดแทนชนิดอื่นเพื่อคงคุณภาพของผลิตภัณฑ์ในระหว่าง
การเก็บรักษาและการจ าหน่าย จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้ผลิต นอกจากนี้การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ
จากลูกชิดโดยไม่ใช้สารเคมีในการแปรรูป เป็นอีกทางเลือกหนึ่งเพ่ือสร้างความมั่นใจในด้านคุณภาพ  
และความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์แปรรูปจากลูกชิด รวมถึงเพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ 
ในกลุ่มสินค้าเพ่ือสุขภาพส าหรับผู้บริโภค และสร้างความเชื่อมั่นในด้านความปลอดภัยแก่ผู้บริโภคด้วย 
(สมชายและอาทร, 2561) 

ทั้งนี้องค์ความรู้ด้านการใช้ประโยชน์ของต๋าวในด้านต่างๆ มีงานวิจัยทั้งข้อมูลพ้ืนฐาน 
ทางพฤกษศาสตร์ ข้อมูลพ้ืนฐานด้านอนุกรมวิธาน สัณฐานวิทยา รวมไปถึงข้อมูลทางด้านนิเวศวิทยาและ
การกระจายพันธุ์ ข้อมูลการเขตกรรมจัดการต่างๆ การเพาะขยายพันธุ์ อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้ชุมชน 
ได้น าไปใช้จริงและเกิดการพัฒนาฟ้ืนฟูอย่างต่อเนื่อง ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการวิจัยและพัฒนา  
พืชท้องถิ่นดังกล่าวร่วมกับหน่วยงาน เพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษ์และจัดการเพ่ือการใช้ประโยชน์  
อย่างยั่ งยืน รวมไปจนถึงหาแนวทางในการประยุกต์ใช้ประโยชน์ เพ่ือพัฒนาเป็นพืชเศรษฐกิจ 
เพ่ือสร้างรายได้ในระดับชุมชนและระดับประเทศต่อไปในอนาคต 

2.2) หมาก 
หมาก เป็นไม้ยืนต้นตระกูลปาล์ม อยู่ในวงค์ ARECACEAE (เดิม PALMAE) ชื่อวิทยาศาสตร์ 

Areca catechu L. ชื่อสามัญ Betel Nut ลักษณะทางพฤกศาสตร์  ล าต้น มีความสูงของต้นประมาณ 
10-15 เมตร ล าต้นตั้งตรง เป็นต้นเดี่ยวไม่แตกกิ่งก้าน ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ก้านใบรวมยาว  
แผ่นใบเรียบหนามีกาบใบหุ้มล าต้น ดอกหมากหรือจั่นหมากจะเกิดที่ซอกโคนก้านใบหรือกาบหมาก  
ดอกออกรวมกันเป็นช่อใหญ่  ก้านช่อดอกแต่ละเส้นจะมีดอกหมากติดอยู่ทั้งดอกตัวผู้และดอกตัวเมีย  
ผล ออกเป็นทะลาย ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม รูปกลมรี รูปไข่ รูปไข่ปลายแหลม หรือเป็นรูป
กระสวยขนาดเล็ก ในหนึ่งทะลายจะมีผลอยู่ประมาณ 10-150 ผล ผิวผลเรียบ มีกลีบเลี้ยงติดเป็นขั้วผล 
ผลดิบหรือผลสดเปลือกผลจะเป็นสีเขียวเข้ม เรียกว่า “หมากดิบ” ผลเมื่อแก่เปลือกผลจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองสม้
ทั้งผลหรือสีแดงแกมส้ม เรียกว่า “หมากสุก” หรือ “หมากสง” ผลประกอบไปด้วย 4 ส่วน คือ  
เปลือกชั้นนอก เปลือกชั้นกลาง เปลือกชั้นในและส่วนของเมล็ดหรือเนื้อหมาก 

พันธุ์หมาก จะไม่มีชื่อเรียกแต่จะแบ่งตามลักษณะของผลและลักษณะทรงของล าของต้น คือ 
(1) แบ่งตามลักษณะของผล ได้แก่ หมากผลกลมแป้น และหมากผลกลมรี (2) แบ่งตามลักษณะของทรงต้น 
ได้แก่ พันธุ์ต้นสูง พันธุ์ต้นเตี้ย และพันธุ์ต้นกลาง 

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต หมากสามารถเจริญเติบโตได้ดีตั้งแต่ความสูง
ระดับน้ าทะเล จนกระทั่งสูงประมาณ 700 เมตร  พื้นที่ปลูกหมากควรเป็นที่โล่งแจ้ง ได้รับแสงแดดทั่วถึง 
ดินควรเป็นดินร่วนเหนียว ดินตะกอน หรือดินเหนียวมีอินทรีย์วัตถุสูง ระบายน้ าดี หมากเป็นพืชที่ชอบน้ า 
ถ้าน้ าอุดมสมบูรณ์จะให้ผลดกมีผลขนาดใหญ่ การปลูกหมากบนพ้ืนที่สูงสามารถปลูกเป็นผืนเต็มพ้ืนที่ 
ปลูกควบคู่กับพืชอื่นแบบผสมผสาน ปลูกเป็นแนวรั้ว หรือปลูกเป็นพืชร่วมในระบบวนเกษตรได้ 

การให้ผลผลิตและการเก็บเกี่ยว โดยเฉลี่ยหมากจะเริ่มให้ผลผลิตเมื่ออายุได้ประมาณ 4 -6 ปี 
ขึ้นกับการดูแลรักษา หลังจากนั้นจะให้ผลผลิตนาน 20-30 ปี และเมื่อหมากเริ่มให้ผลผลิตตั้งแต่ในปีที่ 4 
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เป็นต้นไป ก็จะให้ผลผลิต 2 ช่วงไปเกือบตลอดปี ขึ้นกับอายุของต้นหมาก สภาพแวดล้อม และความอุดม
สมบูรณ์ ช่วงการเก็บผลผลิตหมากมีดังนี้ (1) หมากปี จะเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-ตุลาคม ช่วงผลผลิต
หมากมากคือเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม (2) หมากทะวาย เริ่มเก็บเกี่ยวตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน-พฤษภาคม 
หมากทะวายจะมีราคาแพงกว่าหมากปี เนื่องจากมีจ านวนผลผลิตน้อย ส าหรับการเก็บเกี่ยวหมาก   
เก็บเกี่ยวได้เป็น 3 ช่วง คือ (1) เก็บเมื่ออายุ 1.5 เดือนหลังดอกบาน เรียกว่าหมากอ่อน โดยมีตลาดส่ง
เฉพาะคือ ไต้หวัน (2) เก็บเกี่ยวเมื่อมีอายุ 3-6 เดือน เปลือกผลมีสีเขียวเรียกว่าหมากสด (3) เก็บเกี่ยว 
เมื่อมีอายุ 7-9 เดือน เรียกว่าหมากแก่หรือหมากสง เปลือกผลมีสีเหลือง 

การใช้ประโยชน์และความส าคัญของหมาก  
1) ใช้ในพิธีทางศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณี 
2) ใช้บริโภคเป็นของขบเค้ียว 
3) ใช้เป็นยาสมุนไพร โดยเมล็ดใช้เป็นยาถ่ายพยาธิในสัตว์ ใช้ก าจัดหนอน ในเวลาที่วัว

หรือควายเป็นแผลมีหนอน และใช้เป็นยาสมานแผล ช่วยสมานแผลท าให้เลือดหยุดไหลและแผลหายเร็ว 
4) ใช้ในทางอุตสาหกรรม เมล็ดหมากเมื่อน ามาสกัดจะได้ไขมัน เมือก ยาง และสารอัลคาลอยด์ 

ชื่อ Arecoline ซึ่งมีสารแทนนินสูง น ามาใช้ในทางอุตสาหกรรมได้หลายชนิด เช่น การใช้ท าสีต่างๆ  
ใช้ย้อมแห อวน ท าให้แหหรืออวนนิ่มอ่อนตัว เส้นด้ายไม่เปื่อยเร็ว ช่วยยืดอายุการใช้งานได้นานขึ้น และ
ยังใช้สกัดเป็นน้ ายาฟอกหนัง ท าให้หนังนิ่มมีสีสวย หรือใช้สกัดท าเป็นยารักษาโรค เช่น ยาขับพยาธิในสัตว์ 
ยาแก้ท้องเสีย ท้องเดิน ยาขับปัสสาวะ ยาสมานแผล เป็นต้น 

5) ใช้ประโยชน์อ่ืนๆ ได้แก่ กาบใบน ามาท าภาชนะ เครื่องจักสาน หรือวัสดุห่อหุ้ม
สิ่งของ ล าต้นใช้ท าสะพาน เฟอร์นิเจอร์ ท าเสาตอม่อ เปลือกผลน ามาใช้ท าเป็นเชื้อเพลิง จั่นหมาก  
หรือดอกหมากเมื่อยังอ่อนน ามารับประทานเป็นอาหาร 

คุณค่าทางโภชนาการของผลหมากสุกที่ยังสดต่อ 100 กรัม ประกอบไปด้วยน้ า 21-30 กรัม 
คาร์ โบไฮเดรต 35 -40 กรัม ไขมัน 5 -10 กรัม ใยอาหาร 11 -15 กรัม โพลี ฟีนอล 11 -18 กรัม  
มีสารประกอบอัลคาลอยด์ 0.1-0.2% 

2.3) ลิงลาว 
ลิงลาว (Aspidistra sutepensis K. Larsen) จัดอยู่ในวงศ์ CONVALLARIACEAE เป็นพืชล้มลุก

อายุหลายปี ล าต้นอยู่ใต้ดิน ใบแตกออกจากล าต้นโผล่ขึ้นมาเหนือดิน ก้านใบสั้น สีขาว แผ่นใบยาวกว้าง
ได้ถึง 10 เซนติเมตร ยาวได้ถึง 1.2 เมตร โคนใบเรียว ปลายใบแหลม สีเขียวจัด ผิวใบเรียบเป็นมัน  
เส้นใบกลางเป็นสัน ขอบใบคู่ขนาน เรียบ ดอกออกเป็นช่อยาวได้ถึง 60 เซนติเมตร ดอกย่อยจัดกลุ่มกัน
ค่อนข้างแน่น เมื่ออ่อนสีขาวอมเขียว เมื่อดอกบานมีกลีบสีม่วง พบทั่วไปในป่าดิบแล้งและป่าดิบเขา  
ชอบดินที่ มี ความชุ่ มชื้นสู งตามใต้ ร่ม ไม้ทึ บหรือข้างล าธาร หรือแอ่งน้ า  มีทั้ งภาคเหนื อและ  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การใช้ประโยชน์นิยมน าดอกมาลวกเป็นผักจิ้มกับน้ าพริกหรือท าอาหาร  
มีรายงานว่ามีสาร antioxidants ที่มีศักยภาพสูงในการต่อต้านสารก่อมะเร็ง (สุธรรม, 2552)  
ในการด าเนินงานบนพ้ืนที่สูงพบว่า มีต้นลิงลาวอยู่ ในระบบวนเกษตรสวนกาแฟและสวนเมี่ยง  
โดยเกษตรกรมีการเก็บดอกและผลน ามาท าอาหารหรือจ าหน่ายเพ่ือสร้างรายได้เสริม จากการสอบถาม
พบว่าดอกลิงลาวมีราคาอยู่ในช่วง 80-100 บาทต่อกิโลกรัม ส่วนผลนั้นไม่นิยมน ามาจ าหน่าย แต่จะน ามา
ท าอาหารเพ่ือบริโภคหรือใช้ในการเพาะต้นกล้าลิงลาวเพ่ือปลูกฟ้ืนฟูหรือจ าหน่ายโดยมีราคาต้นละ 10 บาท 
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2.5) หน่อไม้น้้า 
หน่อไม้น้ า หรือ กะเปก (Manchura wild rice หรือ Water bamboo) เป็นพืชตระกูล 

เดียวกับข้าว มีชื่อวิทยาศาสตร์ Zizania latifolia.Turcz จัดอยู่ในวงศ์ POACEAE เช่นเดียวกับข้าว  
โดยมีถิ่นก าเนิดในประเทศจีน และได้แพร่กระจายไปปลูกในประเทศต่าง ๆ หลายประเทศ เช่น ญี่ปุ่น 
ไต้หวัน รัสเซียตอนใต้ พม่า อินเดียตอนเหนือ ลังกา ปากีสถานและไทย ส าหรับประเทศไทยหน่อไม้น้ า  
ถูกน ามาปลูกมานานกว่า 50 ปีมาแล้ว  โดยชาวยูนานที่อพยพน ามาปลูกในภาคเหนือ  นอกจากนี้ชาวจีน
ฮ่อน ามาปลูกที่เชียงใหม่ เชียงราย ส่วนภาคใต้น าเข้ามาทางประเทศมาเลเซีย โดยน ามาปลูกที่จังห วัด
ภูเก็ตแล้วกระจายสู่จังหวัดอ่ืนๆ จนกลายเป็นพืชผักเศรษฐกิจที่นิยมรับประทานกันอย่างแพร่หลาย  
ของภาคใต้ หน้าตาของหน่อไม้น้ าถ้าไม่บอกหลายคนต้องบอกว่าเป็นหญ้าแน่ๆ หรือถ้ามองไกลๆ  
ก็คงคล้ายกับต้นข้าว เพราะการปลูกหน่อไม้น้ าจะปลูกในทุ่งนาเหมือนข้าวนั่นแหละ  เนื่องจากหน่อไม้น้ า
เป็นพืชที่เจริญเติบโตได้ดีในสภาพที่มีน้ าขัง มีลักษณะโดยทั่วไปเหมือนต้นข้าว แต่ล าต้นสูงใหญ่กว่า  
แตกกอเหมือนข้าว ใบคล้ายต้นกกหรือธูปฤษีมีสีเขียวเข้ม มีดอกเป็นพวงแต่หน้าตาไม่เหมือนรวงข้าว 
ระบบรากเป็นรากฝอย ขยายพันธุ์โดยใช้หน่อท่ีแตกออกมาจากข้อของล าต้น 

การปลูกหน่อไม้น้ าสามารถปลูกได้ตลอดทั้งปีถ้าพ้ืนที่ปลูกมีน้ า  ซึ่งนอกจากจะปลูกในนาข้าว 
ร่องน้ า ร่องสวนแล้ว คนที่ไม่มีพ้ืนที่ก็สามารถปลูกในกระถางหรือภาชนะที่มีน้ าขังก็ได้   แต่ต้องขยัน 
ตัดสางหรือตัดแต่งกอและแยกหน่อออกไปปลูกบ่อยหน่อย   เพราะถ้ากอแน่นมาก หน่อไม้น้ าจะให้ 
หน่อน้อยหรือไม่มีหน่อ เดือนพฤษภาคมดูจะเป็นช่วงที่เหมาะสมที่สุดในการปลูกเนื่องจากเป็นช่วงต้นฝน
น้ าอุดมสมบูรณ์ การปลูกหน่อไม้น้ าเชิงการค้าเพ่ือขายหน่อนั้นจะปลูกในพ้ืนที่นาซึ่งการเตรียมดิน  
ก็เหมือนกับการเตรียมแปลงปักด าข้าวนั่นแหละ  โดยท าการไถ ก าจัดวัชพืช คราดท าเทือกแล้วปล่อยน้ า
เข้าขัง ให้ระดับน้ าลึกประมาณ 15-25 เซนติเมตร การปลูกหน่อไม้น้ าจะใช้ต้นกล้าปักด า ระยะปลูก 1×1 เมตร 
ตัดใบออกก่อนปลูกเพ่ือป้องกันลมพัดต้นล้ม พ้ืนที่ 1 ไร่ จะปลูกได้ประมาณ 1,500 ต้น การดูแลรักษา
หน่อไม้น้ าไม่มีอะไรยุ่งยาก เพียงแต่คอยรักษาระดับน้ าในแปลงให้ลึกประมาณ 15-25 เซนติเมตร  
ถ้าน้ าลึกเกินไปจะยึดปล้องท าให้ต้นล้มและกระทบกระเทือนต่อการเจริญเติบโตของหน่อไม้น้ า   
ส่วนการให้ปุ๋ยควรจะให้หลังปลูก 20 วัน ใส่ปุ๋ย 16-20-0  หรือที่ชาวบ้านเรียกกันว่าปุ๋ยนานั่นเอง   
อัตราที่แนะน าก็คือ 20-30 กก.ต่อไร่ และใส่ปุ๋ยทุกครั้งที่ท าการสางกอ  โดยใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยคอก 
ในอัตราปุ๋ยเคมี 16-20-0 อัตรา 30 กก.ต่อไร่ และปุ๋ยคอก 200-300 กก.ต่อไร่  หรืออาจจะใช้ยูเรีย  
(46-0-0) ซึ่งมีธาตุไนโตรเจนสูงจะท าให้หน่อไม้น้ าให้หน่อดี หน่อใหญ่ กรอบอร่อย หน่อไม้น้ าเจริญเติบโตเร็ว
เช่นเดียวกับข้าว หลังปักด า 2 เดือน ต้องก าจัดวัชพืชในแปลงออกให้หมดแล้วท าการตกแต่งสางกอ 
โดยการตัดใบที่แห้งหรือใบที่หักล้มออกให้หมด  โดยตัดแต่งเว้นไว้ประมาณ 5-10 ต้นต่อกอแล้วใส่ปุ๋ย  
จะท าให้หน่อไม้น้ าให้หน่อดี แต่ถ้าไม่ตัดสางกอและใส่ปุ๋ยจะท าให้หน่อไม่สมบูรณ์ หน่อน้อย ดังนั้นในดิน 
ที่อุดมสมบูรณ์สูง หน่อไม้น้ าจึงให้หน่อได้ดีกว่าดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ า หน่อไม้น้ าจะเริ่มเก็บเกี่ยวได้
หลังปลูกแล้วประมาณ 5 เดือน ถ้าปลูกเดือนพฤษภาคมจะเริ่มเก็บเกี่ยวได้ในช่วงเดือนกันยายน 
ถึงเดือนกุมภาพันธ์  หน่อไม้น้ าจะให้หน่อมากที่สุดในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม แต่จะให้ 
หน่อน้อยในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนสิงหาคม  ช่วงนี้เกษตรกรจะไม่นิยมเก็บเกี่ยวหน่อ เพราะไม่คุ้มกับ
ค่าจ้างเก็บเกี่ยว ดังนั้นช่วงนี้อาจจะไม่จ าเป็นต้องตกแต่ง สางกอและใส่ปุ๋ย แต่ต้องคอยดูแลระดับน้ าให้อยู่
ในระดับที่เหมาะสม 
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ส าหรับการเก็บเกี่ยวหน่อไม้น้ านั้นจะเลือกเก็บหน่ออ่อนที่พองตัวออกมาจากล าต้น มีลักษณะ
พองโตบวมใหญ่ขึ้น เป็นหน่อที่ผิดปกติ ยาวประมาณ 6 นิ้ว เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 2.0-2.5 
เซนติเมตร หน่อที่เลือกเก็บต้องเป็นหน่อที่ไม่อ่อนหรือแก่เกินไป  สังเกตง่ายๆ ก็คือหน่ออ่อนจะมีขนาด
เล็ก เมื่อตัดหน่อมาแล้วถ้าขนส่งไปขายไม่ต้องลอกกาบออกและน้ าไปเก็บไว้ในที่เย็นจะท าให้สดและเก็บ
ได้นานถึง 15 วัน ในพ้ืนที่ 1 ไร่ หน่อไม้น้ าจะให้ผลผลิตได้มากถึง 200-300 กิโลกรัม 

การใช้ประโยชน์หน่อไม้น้ า 
1) โคนล าต้นของหน่อไม้น้ า นิยมเก็บมารับประทานสดหรือประกอบอาหาร เนื่องจาก 

โคนต้นมีลักษณะอวบใหญ่ คล้ายหัวตะไคร้ เนื้อหัวมีสีขาว มีความกรอบ หวาน มีกลิ่นคล้ายแห้วจีน  
ใช้ รับประทานสด ใช้จิ้มน้ าพริก ผัดหรือแกงในเมนูต่างๆ ซึ่ งนิยมมากในภาคใต้  ทั้ งชาวไทย  
และชาวต่างประเทศ โดยเฉพาะใช้เป็นเมนูเด็ดตามร้านอาหารตามแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ในภาคใต้ 

2) หน่อไม้น้ าน ามาดองหวานหรือดองน้ าผึ้งส าหรับประกอบอาหารหรือรับประทาน 
3) ในประเทศญี่ปุ่นน าหัวหรือโคนต้นที่แก่เต็มที่ เนื้อหัวมีสีด าที่เกิดจากสปอร์ของเชื้อรา 

น ามาใช้ท าสีเขียนตา หรือขนตา ใช้ท ายาย้อมผม ยากันสนิม และผสมแลกเกอร์ทาเคลือบงานไม้ 
4) ล าต้นหรือโคนหัวหน่อไม้น้ าใช้เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ ทั้งโค กระบือ และสุกร 
5) ต้นหน่อไม้น้ าใช้ปลูกส าหรับเป็นพืชบ าบัดน้ าเสีย 
6) ต้นหน่อไม้น้ าเป็นแหล่งหลบพักอาศัยหรือวางไข่ของปลา และเป็นแหล่งอนุบาลของลูกปลา

ขนาดเล็ก  
สรรพคุณด้านสมุนไพร 

หน่อไม้น้ า มีสรรพคุณในการป้องกันมะเร็งในระบบทางเดินอาหาร รักษาระดับน้ าตาล  
ในเลือดให้คงที่ ป้องกันโรคเบาหวาน ป้องกันโรคในระบบหัวใจ และหลอดเลือด และป้องกันโรคกระเพาะ
อาหาร    

3) การวิเคราะห์ความต้องการของตลาดพืชท้องถิ่น  
3.1) การผลิตพืชท้องถิ่น  

ในการผลิตพืชลักษณะต่างๆ เพ่ือต้องการผลตอบแทน คือ ผลผลิตและผลก าไร การผลิต 
จึงต้องค านึงถึงการตลาด ความต้องการของตลาด เพื่อที่จะสามารถผลิตพืชผักและพืชสมุนไพร ให้ตรงกับ
ความต้องการของตลาด ทั้งนี้ควรค านึงถึงสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

(1) การผลิตจะต้องตรงกับความต้องการของตลาด 
(2) เป็นพืชที่เจริญเติบโตได้ดีในสภาพภูมิอากาศของท้องถิ่นและเป็นพันธุ์พืชที่ให้ผลผลิตสูง 
(3) เป็นพืชที่มีความต้านทานต่อโรคและแมลงได้ดี 
(4) ประชาชนในท้องถิ่นนิยมและมีแนวโน้มความต้องการสูงขึ้น 
(5) ต้นทุนการผลิตต่ าเมื่อเปรียบเทียบกับการน าพืชชนิดเดียวกันจากแหล่งอ่ืนมาจ าหน่าย 
(6) เป็นพืชที่ปลูกกันน้อยรายเพื่อป้องกันราคาตกต่ าเนื่องจากสินค้าล้นตลาด 
(7) ควรเป็นชนิดพืชที่เก็บรักษาหรือแปรรูปผลผลิตได้ดีและมีคุณภาพ 
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3.2) การส ารวจตลาดพืชท้องถิ่น 
การผลิตพืชท้องถิ่นเพ่ือจ าหน่าย ไม่ว่าการผลิตจะเป็นลักษณะใด เมื่อไรผลิตจะต้องค านึงถึง

สภาวะของตลาด การส ารวจตลาดพืชสมุนไพรเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้การตัดสินใจผลิตพืชสมุนไพร
ให้ เป็นไปตามความต้องการของตลาดอย่างแท้จริง และสามารถน าข้อมูลการส ารวจนั้น มาท า  
การวิเคราะห์ความเป็นไปได้แล้ววางแผนการผลิตให้ถูกต้อง การส ารวจข้อมูลภาวการณ์ตลาด   
ควรพิจารณาถึงสิ่งต่อไปนี้ 

(1) การคาดคะเนว่าราคาสินค้าจะข้ึนหรือลง ในอัตราเฉลี่ยอย่างไรและมีแนวโน้มจะสูงขึ้น
หรือลดลง รวมถึงปริมาณสินค้าเกษตรที่มีอยู่และจะเป็นไปในอนาคตด้วย ทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะเป็นแนวทาง  
ในการเสี่ยงและการลงทุนในการผลิต  

(2) การจ าหน่ายว่ามีการผันแปรมากน้อยแค่ไหน และนอกจากนั้นควรจะศึกษาการผัน
แปรของดินฟ้าอากาศ โรคระบาดหรือภัยธรรมชาติ โดยให้ความสนใจในการคอยรับฟังข่าวจากสื่อต่างๆ 
เช่น วิทยุ โทรทัศน์ หรือหนังสือพิมพ์ 

3.3) การวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการของตลาด 
เป็นการศึกษาถึงสภาพความต้องการของตลาดกับผลิตผลของพืชแต่ละชนิด ซึ่งเกษตรกร  

มีความจ าเป็นที่จะต้องท าการศึกษาถึงความต้องการดังกล่าวของตลาดเพ่ือที่จะได้ด าเนินการปลูกพืช  
ชนิดนั้นๆ ให้ตรงกับความต้องการของตลาดท าให้สามารถจ าหน่าย ผลิตผลได้ดีมีก าไร นอกจากนั้น  
ควรท าการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมความเคลื่อนไหวของราคา หรือความต้องการ  
ของตลาดพืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่ผ่านมาหรือเคยเกิดขึ้นมาแล้วในอดีต เนื่องจากราคาหรือความต้องการ
ของตลาดที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเราไม่สามารถทราบได้อย่างแน่นอน ดังนั้น จึงเป็นความจ าเป็นที่จะต้อง
ศึกษาพฤติกรรมความเคลื่อนไหวของราคาดังกล่าวเพ่ือที่จะน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์และ
คาดคะเนถึงสถานการณ์การผลิตและการตลาดที่จะเกิดขึ้นในอนาคตว่าผลตอบแทนจะคุ้มกับการลงทุน
หรือไม่อย่างไร และสามารถคาดคะเนถึงราคาที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบันและอนาคตได้อย่างมีเหตุผล 
ตลอดจนศึกษาถึงสาเหตุของการขึ้นลงของราคาผลิตผลทางการเกษตร ความต้องการของตลาดมาก
ในช่วงใด ซึ่งจะมีประโยชน์ในการเลือกและปรับหรือวางแผนด าเนินการใดๆ ในการปลูกพืชสมุนไพร  
แต่ละชนิดในท้องถิ่นของตนได้อย่างเหมาะสมกับระยะเวลา สภาพภูมิอากาศและสอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาด เพ่ือจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

3.4) ประโยชน์ของการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการของตลาด 
(1) ท าให้ทราบพฤติกรรมความเคลื่อนไหวของราคาที่ผ่านมาหรือเคยเกิดขึ้นมาแล้วในอดีต  

ว่ามีการเคลื่อนไหวในลักษณะใด เช่น เป็นการเคลื่อนไหวแบบแนวโน้ม (Trend) เคลื่อนไหวตามฤดูกาล 
(Seasonal) หรือเคลื่อนไหวเป็นวงจร (Cycle)  

(2) ท าให้สามารถวิเคราะห์ถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวของราคาดังกล่าว  
(3) ท าให้ทราบสัดส่วนของปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อราคา  
(4) ท าให้สามารถท่ีจะคาดคะเนราคาที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  
(5) ท าให้สามารถวางแผนทั้งด้านการผลิตและการตลาดผลผลิตเกษตรได้อย่างเหมาะสม 
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เมื่อได้ข้อมูลต่างๆ จากการส ารวจความต้องการของตลาด การวิเคราะห์ข้อมูลควรพิจารณา
ถึงสิ่งต่อไปนี้ (1) ความต้องการของตลาด จากข้อมูลที่ส ารวจว่าตลาดต้องการอย่างไร จ านวนและปริมาณ
เท่าใด ลักษณะการผลิตแบบไหน เป็นต้น (2) เวลาในการผลิต ควรให้เป็นไปตามระยะเวลาที่ตลาด
ต้องการและเหมาะสมกับชนิดของพืช  (3) งบประมาณ ต้องมีการเตรียมงบประมาณให้เหมาะสม 
กับการที่จะด าเนินการผลิต และเมื่อวิเคราะห์ข้อมูลตามความต้องการของตลาดแล้ว ควรท าการประเมิน
ความเป็นไปได้ในการผลิตพืชสมุนไพร แล้วจึงตัดสินใจเลือกผลิตพืชท้องถิ่นตามความเหมาะสมต่อไป 

วีระศักดิ์และคณะ (2558) ได้ศึกษาโอกาสทางการตลาดของสินค้าเกษตรทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชนในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่สลอง พบว่า สินค้าเกษตร  
กลุ่มพืชผัก เกษตรกรสามารถท าการเพาะปลูกพืชผักได้ในพื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะทรัพยากร
ทางธรรมชาติและภูมิอากาศที่เหมาะส าหรับปลูกผักบนพ้ืนที่สูง ท าให้ผลผลิตมีคุณภาพ มีพืชผักพ้ืนบ้าน 
ที่ปลูกง่ายตามบ้านเรือนและตามพ้ืนที่เกษตรทั่วไป ไม่ต้องดูแลมากนักและให้ผลผลิตเร็ว มีช่องทาง
การตลาด 7 ช่องทาง ได้แก่ (1) ผู้บริโภคในชุมชน (2) ผู้บริโภคนอกชุมชน (3) ร้านค้าในชุมชน  
(4) ร้านอาหาร/โรงแรมในชุมชน (5) ร้านค้านอกชุมชน (6) รถเร่ และ (7) โครงการหลวง 

 




