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บทท่ี 2 

การตรวจเอกสาร 

 

กระบวนการจัดการเพื่อลดความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผลิตผลน้ันจะเกิดขึ้นได เมื่อ

ทราบอยางแนชัดวาผลิตผลน้ันเกิดความสูญเสียที่ใด เกิดจากสาเหตุอะไร และสูญเสียไปเปน

ปริมาณเทาไร ดังน้ันเพื่อดําเนินการหาแนวทางในการลดความสูญเสีย จึงตองประเมินความสูญเสีย

ที่เกิดขึ้นตลอดโซอุปทานของผลิตผล (Anonymous, 1986) การผลิตผักและการกระจายพืชผักไปสู

ตลาดกอใหเกิดการเคลื่อนที่ของพืชผักไปในโซอุปทาน ซึ่งจําเปนตองประเมินความสูญเสียที่

เกิดขึ้นระหวางการเคลื่อนที่ของพืชผัก อยางไรก็ตามการออกแบบการประเมินความสูญเสียที่

เหมาะสมของพืชผักในโซอุปทานจะทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับการสูญเสียของพืชผัก ซึ่งจะนําไปสูการ

แกไขเพื่อลดความสูญเสียได (Anonymous, 1978) ในป ค.ศ. 1977 Bourne อางโดย Anonymous 

(1978) ไดแสดงความสูญเสียของอาหารโดยแสดงเปน Food Pipeline และแสดงใหเห็นวาใน

ระหวางโซอุปทานที่ผลิตผลเคลื่อนที่ไปน้ันมีการสูญเสียเกิดขึ้นตลอด Food Pipeline น้ัน โซ

อุปทานของพืชผักคอนขางซับซอน ในการประเมินความสูญเสียตลอดโซอุปทาน จึงตองใชวิธี

ต้ังแตงายที่สุด เชน การสังเกตดวยสายตา ชั่งนํ้าหนัก ไปจนถึงกรรมวิธีที่ยากขึ้น โดยใชหลักทาง

วิทยาศาสตรเขามามีสวนรวม เชน การวิเคราะหสารพิษตกคาง เปนตน 

ในโครงการหลวงไดมีการศึกษาทางดานการสูญเสียของผักมาบาง เชน Boonyakiat (1999) 

ไดศึกษาหาความสูญเสียของผักกาดหอมหอ ผักกาดหวาน กะหล่ําปลีแดง และเซลาร่ี โดยศึกษาหา

สาเหตุและปริมาณของการสูญเสียเฉพาะที่โรงคัดบรรจุที่เชียงใหม แตไมมีการศึกษาตลอดทั้งโซ

อุปทาน  ดนัยและสุระศักด์ิ (ไมปรากฏปที่ตีพิมพ) ศึกษาการสูญเสียและคุณภาพของผักกาดหอมหอ 

และรายงานวาผักกาดหอมหอมีการสูญเสียมากที่สุดในฤดูรอน โดยมีสาเหตุมาจากการหักช้ําของใบ

และใบไหม  นอกจากน้ันในป พ.ศ. 2553 และ 2554 ดนัยและคณะไดทําการศึกษาวิจัยเพื่อสํารวจ

ความสูญเสียและพัฒนากระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวพืชผักของโครงการหลวงที่มีการเคลื่อนที่

ในโซอุปทานของผัก 10 ชนิด คือ บรอคโคลี ปวยเลง ผักกาดหอมหอ กะหล่ําปลี ผักกาดขาวปลี 

กะหล่ําปลีรูปหัวใจ เบบี้ฮองเต ขาวโพดหวานสองสี ยอดซาโยเต และแตงกวาญ่ีปุน โดยไดสํารวจ

ความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักทั้ง 10 ชนิด ที่เกิดขึ้นในระหวางการเคลื่อนที่ของผักในโซ

อุปทาน คือ ที่แปลงปลูกของเกษตรกร โดยสํารวจทันทีที่เก็บเกี่ยวเสร็จ ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง 

ที่งานคัดบรรจุเชียงใหม และที่งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ พบวา บรอคโคลีมีความสูญเสียหลังการเก็บ

เกี่ยว 71.89 เปอรเซ็นต โดยสาเหตุหลักเกิดจากความสูญเสียทางกลที่เกิดขึ้นที่ดอก และความสูญเสีย

จากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนได โดยเกิดขึ้นระหวางการขนสงมายังศูนยพัฒนาโครงการหลวง 
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เมื่อผูวิจัยไดเปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวบรอคโคลีเพื่อลดความสูญเสีย พบวา 

สามารถลดความสูญเสียลงเหลือประมาณ 18 เปอรเซ็นต  ปวยเลงมีความสูญเสียเกิดขึ้น 58.66 

เปอรเซ็นต โดยมีสาเหตุมาจากสาเหตุทางกลเปนหลัก โดยเสียหายมากที่สุดที่แปลงปลูกของ

เกษตรกร ซึ่งเมื่อปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวแลวสามารถลดความสูญเสียลงเหลือ 

20.89 เปอรเซ็นต ซึ่งสาเหตุหลักยังคงเกิดจากสาเหตุทางกล  ในสวนของผักกาดหอมหอความ

สูญเสียที่เกิดขึ้นสวนใหญมีสาเหตุมาจากสาเหตุทางกลเชนกัน ซึ่งมีความสูญเสียทั้งหมดเทากับ 

51.33 เปอรเซ็นต เมื่อปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวแลวสามารถลดความสูญเสียเหลือ

เพียง 34.02 เปอรเซ็นต  ในกรณีของกะหล่ําปลีซึ่งเกิดความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวทั้งหมดเทากับ 

38.95 เปอรเซ็นต โดยสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดความสูญเสียคือ สาเหตุทางกล โดยสูญเสียมากที่สุดที่

แปลงปลูกของเกษตรกร เมื่อปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวแลวความสูญเสียของ

กะหล่ําปลีลดลงเหลือ 29.80 เปอรเซ็นต  สาเหตุหลักของความสูญเสียของผักกาดขาวปลีคือ การเขา

ทําลายของแมลง ซึ่งสูญเสียเทากับ 49.90 เปอรเซ็นต เมื่อปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว

แลวความสูญเสียลดลงเหลือ 32.42 เปอรเซ็นต  กะหล่ําปลีรูปหัวใจมีความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 

63.79 เปอรเซ็นต โดยสาเหตุหลักเกิดจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนได จากสาเหตุทางแมลง 

และจากสาเหตุทางกล โดยเกิดขึ้นที่โรงคัดบรรจุของศูนยพัฒนาโครงการหลวงมากที่สุด เมื่อใช

วิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมเพื่อลดความสูญเสีย พบวา สามารถลดความสูญเสียลง

เหลือประมาณ 30-35 เปอรเซ็นต  เบบี้ฮองเตมีความสูญเสียเกิดขึ้น 59.14 เปอรเซ็นต โดยมีสาเหตุมา

จากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนไดและจากสาเหตุทางกลเปนหลัก โดยเสียหายมากที่สุดที่แปลง

ปลูกของเกษตรกร ซึ่งเมื่อปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวแลวสามารถลดความสูญเสียลง

เหลือ 26-30 เปอรเซ็นต  ในสวนของขาวโพดหวานสองสีความสูญเสียที่เกิดขึ้นสวนใหญมีสาเหตุ

มาจากสาเหตุทางแมลงและเมล็ดไมเต็มฝก ซึ่งมีความสูญเสียทั้งหมดเทากับ 3.85 เปอรเซ็นต เมื่อ

ปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวแลวสามารถลดความสูญเสียเหลือเพียง 3.33 เปอรเซ็นต 

และปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้าไดทั้งหมดที่รานคาโครงการหลวงมีปริมาณใกลเคียงกับที่แปลง

ปลูกของเกษตรกร  กรณีของยอดซาโยเตซึ่งเกิดความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวทั้งหมด 39.37 

เปอรเซ็นต โดยสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดความสูญเสียเกิดจากสาเหตุทางสรีรวิทยา (เห่ียว) โดยสูญเสีย

มากที่สุดที่งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ เมื่อปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวแลวความสูญเสียของ

ยอดซาโยเตลดลงเหลือประมาณ 18-20 เปอรเซ็นตเทาน้ัน  สาเหตุหลักของความสูญเสียของ

แตงกวาญ่ีปุนคือ มีรูปรางโคงงอไมไดมาตรฐาน ซึ่งสูญเสียเทากับ 59.11 เปอรเซ็นต เมื่อปรับปรุง

วิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวแลวความสูญเสียลดลงเหลือ 30-35 เปอรเซ็นต ซึ่งสาเหตุหลักของ

ความสูญเสียยังคงเกิดจากมีรูปรางโคงงอไมไดมาตรฐาน  มะเขือมวงกานเขียวมีความเสียหายหลัง
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การเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 18.42 เปอรเซ็นต โดยสาเหตุสวนใหญเกิดจากความเสียหายจากจาก

แมลงและจากความเสียหายจากสาเหตุทางกล ซึ่งตําแหนงที่มีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้น

มากที่สุดคือ ที่แปลงปลูกของเกษตรกร และหลังจากปรับปรุงวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการสูญเสียหลัง

การเก็บเกี่ยว ทําใหมะเขือมวงกานเขียวมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวลดลงเหลือเพียง 1.82 

เปอรเซ็นต  การเคลื่อนที่ในโซอุปทานทําใหถั่วแขกมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้น 20.17 

เปอรเซ็นต โดยมีสาเหตุหลักมาจากความเสียหายจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนไดหรือมี

คุณภาพไมเปนไปตามคุณภาพขั้นตํ่า ซึ่งถั่วแขกมีลักษณะของฝกไมสมบูรณ มีเมล็ดหายไปเปนบาง

ชวงของฝก (ฝกคอด) และมาจากการเก็บเกี่ยวที่ไมเหมาะสม (เก็บฝกที่แกจนพอง)  ตําแหนงของโซ

อุปทานที่ทําใหถั่วแขกมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นมากที่สุดคือ ที่แปลงปลูกของ

เกษตรกร  และหลังจากปรับปรุงวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวทําใหถั่วแขกมี

ความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นเพียง 1.30 เปอรเซ็นต  สวนคะนาฮองกงมีความเสียหายหลัง

การเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 24.05 เปอรเซ็นต โดยเกิดจากความเสียหายจากสาเหตุทางสรีรวิทยา คือ 

ใบและยอดคะนาฮองกงเกิดการสูญเสียนํ้าและแสดงอาการเห่ียว 22.60 เปอรเซ็นต  และตําแหนง

ของโซอุปทานที่มีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นมากที่สุดคือ ที่งานคัดบรรจุเชียงใหม  ซึ่ง

หลังจากแนะนําวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว คะนาฮองกงมีความเสียหายหลัง

การเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นเพียง 7.57 เปอรเซ็นต (ดนัยและคณะ, 2555)  ดังน้ันการศึกษาเพื่อหาขอมูลที่

ถูกตองจะเปนแนวทางในการลดการสูญเสียของผลิตผลโครงการหลวงใหลดลงไปจากเดิม ซึ่งจะ

สงผลใหเกษตรกรมีรายไดมากขึ้น นอกจากน้ันการศึกษาหาความสูญเสียของผลิตผลจะนําไปสู

วิธีการลดความสูญเสียและตนแบบของการปฏิบัติที่ดีได 

 

 

ขอบเขตการดําเนินงาน 

1) พืชศึกษา ไดแก  ผลิตผลโครงการหลวง 4 ชนิด คือ บรอคโคโลนี ผักกาดกวางตุงตน 

ผักกาดหวาน และสตรอเบอรี  

2) ศึกษาการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลโครงการหลวง โดยประเมินการสูญเสียของ

ผลิตผล วิเคราะหสาเหตุ ทดสอบวิธีลดการสูญเสียของผลิตผล เสนอแนะแนวทางแกไขการจัดการ

ในกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลของโครงการหลวงต้ังแตจากแปลงปลูกของเกษตรกร

จนถึงรานคาหรือลูกคา เพื่อรักษาคุณภาพผลิตผลและมีอายุการวางตลาดไดนานขึ้น 

3) จัดทํา (ราง) คูมือการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลของโครงการหลวงทั้ง 4 ชนิด 

คือ บรอคโคโลนี ผักกาดกวางตุงตน ผักกาดหวาน และสตรอเบอรี 
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4) วิเคราะหความเปนไปไดในการปฏิบัติจริงของวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่ดีของ

พืชผัก 5 ชนิด คือ ปวยเลง เบบี้ฮองเต บรอคโคลี ผักกาดหอมหอ และกะหล่ําปลี ภายใต

กระบวนการมีสวนรวมของเกษตรกรและเจาหนาที่ผูเกี่ยวของ 

5) จัดทํา (ราง) คูมือการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผัก 5 ชนิด คือ ปวยเลง เบบี้ฮองเต            

บรอคโคลี ผักกาดหอมหอ และกะหล่ําปลี ซึ่งไดจากการประชุมกลุมยอย 
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