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โครงการวิจัยและพัฒนาเห็ดท้องถิ่นเพ่ือเป็นแหล่งอาหารและรายได้สําหรับชุมชนบนพ้ืนที่สูง
มีวัตถุประสงค์ของการดําเนินงาน เพ่ือศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการ
และใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถ่ินในแต่ละชุมชนตลอดจนระบบนิเวศท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโต
ของเห็ดท้องถิ่นชนิดต่าง ๆ รวมทั้งศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่น 
ที่มีศักยภาพสําหรับการบริโภคในครัวเรือน ในการศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์จาก
เห็ดในชุมชนในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง จากการสํารวจและเก็บตัวอย่างทั้งหมด 190 
ตัวอย่าง สามารถจัดจําแนกเห็ดได้ 72 สกุล 108 ชนิด และสามารถจัดกลุ่มตามการใช้ประโยชน์ได้
เป็น 4 กลุ่มได้แก่ 1) เห็ดใช้เป็นอาหาร 34 ชนิด 2) เห็ดสมุนไพร 4 ชนิด 3) เห็ดพิษ 8 ชนิด และ  
4) เห็ดที่ยังไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ 62 ชนิด เมื่อนําเห็ดที่ยังไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่
มาตรวจสอบกับเอกสารรายงานการใช้ประโยชน์ พบว่ามีเห็ดที่มีการใช้ประโยชน์เพ่ิมข้ึน 19 ชนิด 
จัดเป็นเป็นอาหาร 2 ชนิด และสมุนไพร 17 ชนิด และจากการศึกษาภูมิปัญญาในการจัดการและใช้
ประโยชน์จากเห็ดท้องถ่ินในชุมชน พบว่าแต่ละชุมชนมีองค์ความรู้หรือภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาจาก
รุ่นสู่รุ่นซึ่งมีทั้งที่ซ้ํากันและต่างกันไปในแต่ละพ้ืนที่ รวบรวมได้ทั้งหมด 16 ข้อ ส่วนการศึกษาวิธีการ
เพาะเลี้ยงเห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพสําหรับการบริโภคในครัวเรือน สามารถแยกเช้ือเห็ดที่เป็นอาหารได้ 
7 ชนิด (เห็ดลมป่า เห็ดขอนขาว เห็ดหัวลิง  เห็ดหูหนู  เห็ดห้า  เห็ดถอบ  เห็ดฟาง) และเห็ดสมุนไพร 
4 ชนิด (เห็ดหลินจือ เห็ดร่างแห เห็ดจวักงู และเห็ดตีนตุ๊กแก) ในเบ้ืองต้นทําการเพาะเล้ียงเส้นใยเห็ด
ไว้เป็นแม่เช้ือเพ่ือใช้ทดสอบวิธีการเพาะเลี้ยงต่อไป 

 




