
 

บทท่ี 2 

การตรวจเอกสาร 

 

ไม้ผล เป็นพืชเศรษฐกิจที่สําคัญสําหรับพ้ืนที่สูง และยังเป็นไม้ยืนต้นที่มีประโยชน์ในด้าน 

การฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อม ซึ่งมูลนิธิโครงการหลวงส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกเป็นอาชีพ จากการสํารวจและ

วิเคราะห์พ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวง พบว่า เกษตรกรจํานวนมากมีความต้องการปลูกไม้ผล และมี

เกษตรกรส่วนหน่ึงที่มีการปลูกไม้ผลบางชนิดอยู่แล้ว เช่น การปลูกพ้ีชของเกษตรกรในพ้ืนที่ขยายผล

โครงการหลวงวาวีและดอยปุย ซึ่งเป็นพันธ์ุที่ผลผลิตมีขนาดเล็ก รสเปรี้ยว เกษตรกรไม่สามารถสร้าง

รายได้จากการปลูกพ้ีชได้ จากสาเหตุต่างๆ เช่น พันธ์ุที่เหมาะสมสําหรับพ้ืนที่ การขาดความรู้หรือ

เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการปฏิบัติดูแลรักษา จากรายงานสรุปผลงานวิจัย 5 ปี สวพส. (2555) ได้มี 

การทดสอบและสาธิตเทคโนโลยีการปลูกไม้ผลแบบมีส่วนร่วมของเกษตรกรในพ้ืนที่ขยายผล 

โครงการหลวงต้ังแต่ที่ปี พ.ศ.2550 ซึ่งพืชที่ทําการทดสอบและสาธิตมีหลายชนิด ได้แก่ วานิลลา มะม่วง 

ลิ้นจี่ อาโวกาโด พลับ เสาวรสหวาน พ้ีช น้อยหน่า ส้มโอ เกาลัด มะไฟจีน และเงาะ เป็นต้น มีไม้ผลที่

สามารถถ่ายทอดไปสู่เกษตรกร เกษตรกรยอมรับและสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร ได้แก่ พ้ีช พลับ เงาะ 

เสาวรสหวาน และวานิลลา  

 

พี้ชหรือท้อ (Peach: Prunus persica (L.) Batsch) เป็นไม้ผลเขตหนาวในวงศ์ 

Rosaceae มีถิ่นกําเนิดในประเทศจีน เข้าใจว่าชาวไทยภูเขาที่อพยพมาจากประเทศจีนนําเข้ามาปลูก

และสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพอากาศตามพ้ืนที่สูงของประเทศไทยได้ ซึ่งเรียกว่า “ท้อพ้ืนเมือง” เป็น

พันธ์ุที่ผลมีขนาดเล็ก เมื่อสุกมีรสเปรี้ยว เน้ือนุ่มเละ ส่วนใหญ่ใช้ในการแปรรูปขณะที่ผลยังไม่สุก (งาน

พัฒนาและส่งเสริมการผลิตไม้ผล, 2548) 

สําหรับการปลูกพ้ีชสําหรับรับประทานสดในประเทศไทยน้ัน เริ่มจากการที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวได้เสด็จเย่ียมชาวเขาหลายหมู่บ้านบริเวณดอยปุย จังหวัดเชียงใหม่ และทรงทราบว่า 

ท้อพ้ืนเมืองสามารถทํารายได้ให้กับชาวเขาได้เท่ากับฝิ่น และโดยที่ทรงทราบว่าสถานีทดลองไม้ผล 

เมืองหนาวของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ต้ังอยู่ใกล้พระตําหนักภูพิงค์ราชนิเวศน์ สามารถนําพ้ีชพันธ์ุดี 

ผลใหญ่ จากต่างประเทศมาต่อบนต้นท้อพ้ืนเมืองได้ จึงได้จัดต้ังโครงการหลวงและทดลองหาพืชทดแทน
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ฝิ่นให้ชาวเขาปลูก โครงการหลวงได้ศึกษาวิจัยและทดลองปลูกพ้ีชอย่างจริงจังต้ังแต่ปี พ.ศ.2514 จน

ประสบความสําเร็จ สามารถส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกเป็นอาชีพได้ในปี พ.ศ.2522 โดยนําพ้ีชพันธ์ุดีไป

เปลี่ยนยอดบนต้นท้อพ้ืนเมืองของเกษตรกร มีผลผลิตจากการส่งเสริมออกจําหน่ายคร้ังแรกในปี  

พ.ศ.2527 จํานวน 91.0 กิโลกรัมจากศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่ปูนหลวง ปัจจุบันพ้ีชเป็นไม้ผล

เศรษฐกิจสําคัญชนิดหน่ึงบนพ้ืนที่สูงของประเทศไทย แหล่งปลูกพ้ีชส่วนใหญ่อยู่ในพ้ืนที่โครงการหลวง 

ได้แก่ สถานีเกษตรหลวงอินทนนท์ สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง และศูนย์พัฒนาโครงการหลวง 

แม่ปูนหลวง สําหรับพันธ์ุที่มีการส่งเสริมให้ปลูกเป็นการค้ามี 3 พันธ์ุ ได้แก่  

1.  พันธ์ุ EarliGrande เป็นพันธ์ุรับประทานสดที่ต้องการความหนาวเย็นไม่มากนัก (Low chill 

cultivar) ประมาณ 250 Chilling units (CU) ผลมีขนาดใหญ่ มีนํ้าหนักผล 120-200 กรัม ผลค่อนข้าง

กลม มีจะงอยที่ปลายผลเล็กน้อย เน้ือผลสีเหลืองฉ่ํานํ้า เก็บเกี่ยวช่วงปลายเดือนมีนาคมถึงปลายเดือน

เมษายน 

2.  พันธ์ุ Tropic Beauty เป็นพันธ์ุที่ต้องการความหนาวเย็นประมาณ 150 CU มีนํ้าหนักผล 100-180 

กรัม ผลกลม มีสี พ้ืนเหลืองและขึ้นสีแดงสดใส เ น้ือผลสีเหลือง มีความแน่นเน้ือมากกว่าพันธ์ุ 

EarliGrande ทนต่อการเก็บเก่ียวและการขนส่งได้ดี เก็บเกี่ยวช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน  

(อุณารุจ และคณะ, 2548) 

3.  พันธ์ุ Jade เป็นพันธ์ุที่ต้องการความหนาวเย็นประมาณ 300CU เหมาะสําหรับการแปรรูปเป็น 

พ้ีชลอยแก้ว ผลมีขนาดใหญ่ มีนํ้าหนักผล 150-250 กรัม ผลกลม มีสีพ้ืนเหลืองขึ้นสีแดงทับเล็กน้อย  

เน้ือผลมีลักษณะแบบแข็ง (non-melting fresh) เน้ือผลสีเหลืองทอง เก็บเก่ียวช่วงเดือนพฤษภาคมถึง

เดือนมิถุนายน (อุณารุจ และคณะ, 2548) 

จากผลการทดสอบของโครงการทดสอบและสาธิตเทคโนโลยีการปลูกไม้ผลในปี พ.ศ.2553 

ได้ทดสอบพันธ์ุพ้ีชจํานวน 3 พันธ์ุ (EarliGrande, TropicBeauty และ Jade) ในพ้ืนที่ขยายผล 

โครงการหลวง 3 แห่ง (วาวี ดอยปุย และป่าแป๋) ในพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวงวาวี ทําการเปลี่ยนพันธ์ุ

ในปี พ.ศ.2552 เป็นพ้ีชพันธ์ุดี 3 สายพันธ์ุในแปลงเกษตรกร 1 ราย จํานวน 259 ต้น มีเปอร์เซ็นต์ 

การเปลี่ยนพันธ์ุสําเร็จ 89.3 เปอร์เซ็นต์ เริ่มให้ผลผลิตในปี พ.ศ.2553 เป็นปีแรก จํานวน 90 ต้น โดย

พันธ์ุ EarliGrande และ Jade มีนํ้าหนักผล 98-118 กรัม (13.3 องศาบริกซ์) และ 88-110 กรัม (12.3 

องศาบริกซ์) ตามลําดับ คุณภาพผลผลิตตามช้ันมาตรฐานโครงการหลวง ส่วนใหญ่เป็นเกรด 2 และ 3 
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สําหรับพันธ์ุ TropicBeauty มีนํ้าหนักผล 68-90 กรัม (12.3 องศาบริกซ์) ส่วนใหญ่เป็นเกรด 3 และ N 

สําหรับพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวงดอยปุย ทําการเปลี่ยนพันธ์ุในปี พ.ศ.2552 ในแปลงเกษตรกร 2 ราย 

จํานวน 240 ต้น เปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนพันธ์ุสําเร็จ 95.0 เปอร์เซ็นต์ และในพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวง

ป่าแป๋ มีเกษตรกรเข้าร่วมการทดสอบ 5 ราย จํานวนต้นพ้ีช 450 ต้น เปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนพันธ์ุสําเร็จ 

41.02 เปอร์เซ็นต์ (อัจฉรา และวิรัตน์, 2553)  

 

ส้มโอ เป็นไม้ผลเศรษฐกิจชนิดหน่ึงของไทย เป็นไม้ยืนต้นตระกูลเดียวกับส้ม มีช่ือพ้ืนเมือง

อ่ืนๆ ได้แก่ โกร้ยตะลอง (ภาษาเขมร) มะขุน (เหนือ) มะโอ (เหนือ) ลีมาบาลี (มลายู ยะลา) และ สังอู 

(กะเหรี่ยง มลายู) มีช่ือสามัญในภาษาอังกฤษว่า Pomelo มีรากศัพท์มาจากภาษาดัตช์ pampelmoose 

แปลว่า "ส้มที่ลูกเท่าฟักทอง" มีแหล่งกําเนิดอยู่ในเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (นิรนาม, 2555)  

แหล่งปลูกส้มโอที่สําคัญในประเทศไทยแต่เดิมมี 2 แหล่ง คือ อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เป็น

แหล่งกําเนิดของพันธ์ุขาวแป้น และบางปะกอกในเขตธนบุรี เป็นแหล่งกําเนิดของพันธ์ุขาวพวง ปัจจุบัน

แหล่งปลูกส้มโอกระจายไปท่ัวทุกภาคของประเทศไทย จังหวัดที่มีพ้ืนที่ปลูกมากที่สุด คือ จังหวัดชุมพร 

นครศรีธรรมราช เชียงใหม่ เชียงราย และนครปฐม (นิรนาม (ก), 2555) 

ส้มโอ มีพันธ์ุมากกว่า 30 สายพันธ์ุ ทั้งพันธ์ุพ้ืนเมืองและพันธ์ุที่นําเข้าจากต่างประเทศ แต่

พันธ์ุที่นิยมปลูกกันมาก (กรมวิชาการเกษตร, 2552) ได้แก่  

1.  พันธ์ุขาวทองดี เร่ิมให้ผลผลิตเมื่ออายุ 4 ปีหลังปลูก ออกดอกเดือนมกราคม เก็บเก่ียวผลผลิตเดือน

สิงหาคม-กันยายนของทุกปี ถ้าเป็นทวายจะออกดอกเดือนมิถุนายน เก็บเกี่ยวผลผลิตเดือนมีนาคมถึง

เมษายน ผลมีขนาดปานกลาง ทรงผลกลมแป้น ไม่มีจุก ที่ขั้วมีจีบเล็กน้อย เส้นผ่าศูนย์กลางผลประมาณ

14-16 เซนติเมตร เปลือกผลค่อนข้างบาง สีของเปลือกใน และผนังกลีบสีชมพูเร่ือๆ เน้ือกุ้งฉ่ําสีชมพูอ่อน 

จํานวนกลีบ 14-16 กลีบ นํ้าหนักผลประมาณ 940-1,060 กรัม มีความหวานสูง สมัยก่อนมีชาวบ้าน

เรียกส้มโอพันธ์ุน้ีว่า “ส้มโอปูน” มีลักษณะเด่น คือ เป็นส้มโอพันธ์ุที่สามารถรักษารสชาติได้ดีไม่ว่าจะ

ปลูกที่ไหน สภาพพ้ืนที่อย่างไร คุณภาพของรสชาติก็ไม่เปลี่ยน จึงเป็นที่นิยมทั้งภายในประเทศและ

ต่างประเทศ (นิรนาม (ข), มปป.) แหล่งปลูกสําคัญ ได้แก่ นครปฐม สมุทรสาคร ราชบุรี 

2.  พันธ์ุขาวน้ําผึ้ง เริ่มให้ผลผลิตเมื่ออายุ 4 ปีหลังปลูก ออกดอกเดือนธันวาคม-มกราคม เก็บเกี่ยว

ผลผลิตเดือนสิงหาคม-กันยายน ของทุกปี ผลมีขนาดใหญ่ ทรงผลกลมค่อนข้างสูง มีจุก ก้นเรียบ นํ้าหนัก
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ผลประมาณ 1,800 กรัม เส้นผ่าศูนย์กลางของผลประมาณ 17 เซนติเมตร เปลือกผลหนาประมาณ 2.3 

เซนติเมตร เน้ือผลมี 13-15 กลีบ เย่ือหุ้มกลีบสีขาว เน้ือกุ้งสีเหลืองอมน้ําตาลหรือสีนํ้าผึ้ง รสเปร้ียว 

อมหวานและกรอบ ให้ผลดก แหล่งปลูกสําคัญ ได้แก่ นครปฐม สมุทรสาคร ราชบุรี ปลูกมากที่อําเภอ

สามพราน จังหวัดนครปฐม (กรมวิชาการเกษตร, 2552) 

3.  พันธ์ุขาวแตงกวา เริ่มให้ผลผลิตเมื่ออายุ 4 ปีหลังปลูก ออกดอกเดือนกุมภาพันธ์ เก็บเก่ียวผลผลิต

เดือนกันยายนของทุกปี ถ้าเป็นทวายจะออกดอกเดือนสิงหาคม เก็บเก่ียวผลผลิตเดือนมีนาคม  

ผลมีขนาดปานกลาง ทรงกลมแป้น เส้นผ่าศูนย์กลางผลประมาณ 14-16 เซนติเมตร เปลือกบาง เย่ือหุ้ม

กลีบสีขาว เน้ือกุ้งสีขาวอมเหลือง รสหวานอมเปรี้ยวเล็กน้อย มีราคาสูงผลขนาดกลาง แหล่งปลูกสําคัญ 

ได้แก่ ภาคเหนือตอนล่าง จังหวัดชัยนาท นครสวรรค์ และอุทัยธานี (กรมวิชาการเกษตร, 2552) 

4.  พันธ์ุขาวใหญ่ เป็นส้มโอพันธ์ุที่มีช่ือเสียงและเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดสมุทรสาคร คาดว่าเป็นพันธ์ุที่

มีถิ่นกําเนิดมาจากเมล็ดของส้มโอพันธ์ุปัตตาเวียหรือจากส้มโอในประเทศจีน แต่ไม่พบหลักฐานหรือ 

ยังไม่มีผู้ยืนยันที่แน่นนอน (นิรนาม (ข), มปป.) ผลมีขนาดใหญ่ ทรงผลกลมสูงแต่ไม่เป็นจุกเด่นชัดเหมือน

พันธ์ุขาวพวง ก้นผลเรียบ ผิวผลเรียบมีสีเขียวอมเหลือง ต่อมนํ้ามันละเอียด เปลือกหนาปานกลาง  

มีจํานวนกลีบประมาณ 12-16 กลีบต่อผล ผนังในกลีบสีชมพูเรื่อๆ ผนังนอกกลีบสีชมพู กุ้งค่อนข้างใหญ่ 

สีขาวอมเหลืองจนถึงนํ้าตาลอ่อนอมชมพูเล็กน้อย กุ้งเกาะตัวกันแน่นไม่หลุดร่วงง่าย มีนํ้ามากแต่ไม่แฉะ 

รสหวานอมเปรี้ยวเล็กน้อย มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว เมล็ดใหญ่แต่มีจํานวนน้อย แหล่งปลูกสําคัญ ได้แก่ 

นครปฐม สมุทรสาคร และเชียงใหม่ (สมคิด, 2548)  

5.  พันธ์ุขาวพวง เป็นพันธ์ุที่ออกดอกดก ให้ดอกหลายรุ่น ออกดอกเป็นช่อแน่น ติดผลมาก เก็บผล 

ได้เกือบตลอดปี ผลมีขนาดปานกลาง ทรงผลกลมสูงเล็กน้อย หัวจุกมีจีบ ส่วนจุกมีขนาดโตปานกลางสูง

ประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร ก้นผลเว้าเล็กน้อย ผิวผลเรียบ เปลือกหนาปานกลาง สีผิวเปลือกสีเขียวอ่อน

อมเหลือง ต่อมนํ้ามันค่อนข้างใหญ่และห่างพอสมควร สีของเปลือกในและผนังกลีบมีสีขาว เน้ือแห้ง 

สีขาวอมเหลือง เน้ือกุ้งเบียดกันอย่างหลวมๆ มีนํ้ามากแต่ไม่แฉะนํ้า รสหวานอมเปรี้ยว มีเมล็ดน้อยมาก

หรือไม่มีเลย นอกจากน้ียังมีลักษณะพิเศษกว่าพันธ์ุอ่ืนๆ คือ สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ก่อนที่ผลจะ 

แก่จัดหรือที่เรียกว่า “ส้มเพสลาด” คือ มีความแก่ประมาณ 60-70 เปอร์เซ็นต์ ก็สามารถเก็บเก่ียวได้แล้ว 

ชาวจีนนิยมใช้ส้มโอขาวพวงในพิธีไหว้พระจันทร์ เพราะเช่ือว่ามีทรงผลสวย เรียกว่า “ทรงผลมีสกุล” 

(สมคิด, 2548)  ส้มโอขาวพวงเป็นพันธ์ุที่มีการส่งออกไปขายตลาดต่างประเทศมากท่ีสุด โดยเฉพาะใน
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ฮ่องกงและสิงคโปร์ ชาวต่างประเทศรู้จักส้มโอขาวพวงในนาม “Siamese Seedless Pummelo” เป็น

พันธ์ุด้ังเดิม แหล่งปลูกที่สําคัญ ได้แก่ นครปฐม สมุทรสาคร ราชบุรี ปราจีนบุรี และสุราษฎร์ธานี  

(นิรนาม (ข), มปป.)  

6.  พันธ์ุขาวแป้น ผลกลมแป้นแต่ไม่แป้นเหมือนพันธ์ุขาวทองดี ผลโตปานกลาง ผลไม่มีจุกหรือจีบ ฐาน

ของผลแบนราบหรือแบนเว้าเล็กน้อย ผิวผลเรียบสีเหลืองอ่อนหรือเหลืองอมเขียว ต่อมนํ้ามันค่อนข้างโต

เห็นชัดเจน เปลือกเรียบหนาติดแน่นกับผลทําให้แกะออกค่อนข้างยาก เน้ือเปลือกสีขาว มีกลีบ 13 กลีบ

ต่อผล เย่ือหุ้มกลีบสีขาวหนาและเหนียว กุ้งค่อนข้างใหญ่สีเหลืองอมขาวและมีนํ้ามาก รสหวานอมเปรี้ยว 

มีเมล็ดน้อย ส่วนมากเมล็ดจะลีบ แหล่งปลูกเดิมอยู่ที่จังหวัดนนทบุรี แต่ปัจจุบันนิยมปลูกทั่วไป ปลูกมาก

ที่อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม และอําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี (สมคิด, 2548) 

7.  พันธ์ุท่าข่อย “ท่าข่อย” เป็นช่ือหมู่บ้านหน่ึงในตําบลเมืองเก่า อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร เมื่อ

ประมาณ 100 ปีที่ผ่านมา ได้มีเกษตรกรบางรายนําส้มโอเข้าไปปลูก ในสมัยน้ันยังไม่มีการคัดพันธ์ุและ 

ต้ังช่ือพันธ์ุ จึงเรียกส้มโอที่ปลูกว่า “ส้มโอท่าข่อย” เป็นพันธ์ุที่ให้ผลดก ออกดอกติดผลตลอดปี ผลมี

ขนาดใหญ่ ทรงผลกลมสูง ไม่มีจุกเด่นชัด มีจีบเล็กน้อย ก้นผลเรียบจนถึงเว้าเล็กน้อย ผิวหยาบ  

ต่อมนํ้ามันใหญ่ ผิวมีสีค่อนข้างเหลือง เปลือกหนาและนุ่มคล้ายสําลี มีกลีบ 11-15 กลีบต่อผล ผนังกลีบ

สีชมพู กุ้งมีขนาดใหญ่และเบียดกันแน่น กุ้งมีสีชมพูเรื่อๆ มีนํ้ามากจึงดูฉ่ํานํ้า รสหวานอมเปรี้ยว มีกลิ่น

หอมเฉพาะตัว มีเมล็ดน้อย บางผลไม่มีเมล็ดเลย แหล่งปลูกที่สําคัญ ได้แก่ พิจิตร พิษณุโลก และ

ภาคเหนือตอนล่าง (สมคิด, 2548) 

8.  พันธ์ุปัตตาเวีย ผลขนาดโตปานกลาง ทรงผลกลมแป้น ทรงตํ่าแบนๆ มีจีบเล็กน้อย ก้นผลแบนเรียบ 

ผิวผลเรียบสีเขียวอมเหลือง มีต่อมนํ้ามันขนาดเล็ก เปลือกในค่อนข้างบางสีขาว มีกลีบ 12-13 กลีบต่อ

ผล กุ้งสีขาวอมเหลืองถึงชมพูเร่ือๆ มีขนาดเล็กและเบียดชิดกัน ค่อนข้างฉ่ํานํ้า มีเน้ือสวยแต่แข็งกระด้าง 

รสชาติจืดไม่อร่อย ปลูกมากทางภาคใต้ เช่น ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช และสงขลา (สมคิด, 

2548) 

9.  พันธ์ุขาวหอม ลักษณะเด่น คือ ผลที่เก็บไว้จะมีกลิ่นหอม ผลมีขนาดปานกลาง ทรงผลกลม ผลไม่มีจุก

และไม่มีจีบ ก้นผลเรียบ ผิวผลเรียบ ผิวเปลือกสีเขียวอมเหลืองเล็กน้อย ต่อมนํ้ามันมีขนาดเล็กละเอียด 

เปลือกค่อนข้างบาง เปลือกด้านในและเย่ือหุ้มกลีบสีขาว มีกลีบ 11-15 กลีบต่อผล ผนังกลีบแยก 

ออกจากกันได้ง่าย กุ้งมีสีขาวอมเหลืองขนาดเล็กเบียดกันแน่น ไม่แฉะนํ้า รสหวานอมเปร้ียวเล็กน้อย 
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ขณะรับประทานจะได้กลิ่นหอมด้วย จัดว่าเป็นส้มโอพันธ์ุที่อร่อยที่สุดในกลุ่มส้มโอเน้ือสีขาว เมล็ดมี

ขนาดเล็ก มีจํานวนปานกลาง บางผลมีเมล็ดน้อยถึงไม่มีเลย แต่มีข้อเสีย คือ ให้ผลผลิตตํ่า อ่อนแอต่อ 

โรคแคงเกอร์ ระยะเวลาเก็บเกี่ยวต้องได้ระยะเวลาพอดี คือ ประมาณ 9 เดือน จึงจะได้คุณภาพ แหล่ง

ปลูกที่สําคัญ ได้แก่ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม อําเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร และอําเภอ

ดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี (สมคิด, 2548) 

10.  พันธ์ุหอมหาดใหญ่ เดิมเรียกว่า “ส้มโอหอม หอมคูเต่า หอมควนลัง หรือหอมบางกล่ํา” เพราะ

เปลือกมีกลิ่นหอมพิเศษแตกต่างจากพันธ์ุอ่ืนๆ ต่อมาทางจังหวัดสงขลาได้ส่งเสริมให้ปลูกและเปลี่ยนช่ือ

เป็นส้มโอพันธ์ุหอมหาดใหญ่ ทรงผลกลมคล้ายพันธ์ุขาวหอม แต่ผลมีขนาดเล็กกว่า ไม่มีจุกหรือจีบ  

ก้นผลเรียบ ผิวผลหยาบ มีตุ่มนํ้ามันขนาดใหญ่ เปลือกช้ันในสีชมพู มีกลีบ 13-15 กลีบต่อผล เน้ือผล 

สีชมพูเข้มจนถึงสีแดง เน้ือไม่แฉะและไม่ติดเปลือก รสหวานอมเปร้ียว มีเมล็ดน้อยจนถึงไม่มีเลย แหล่ง

ปลูกที่พบมาก คือ เขตอําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา (สมคิด, 2548) 

11.  พันธ์ุทับทิม ผลมีขนาดปานกลาง ทรงผลกลม สูงเล็กน้อย มีจุกเห็นได้ชัด ผิวผลเรียบสีเขียว 

อมเหลือง ก้นผลเรียบถึงเว้าเล็กน้อย มีกลีบ 11-14 กลีบต่อผล กุ้งมีสีชมพูเกือบแดงคล้ายสีทับทิม  

ผนังกลีบสีชมพู รสชาติค่อนข้างเปร้ียวมากกว่าพันธ์ุอ่ืนๆ แต่เมื่อแก่จัดความเปรี้ยวจะลดลงบ้าง โรงแรม

และภัตตาคารใหญ่ๆ นิยมใช้จัดจานผลไม้ในงานเลี้ยงต่างๆ เน่ืองจากมีสีสวยมาก แหล่งปลูกเดิมอยู่ที่

จังหวัดนนทบุรี แต่ปัจจุบันปลูกกันทั่ว (สมคิด, 2548) 

12.  พันธ์ุกรุ่น มีถิ่นกําเนิดแถบอําเภอมโนรมย์ จังหวัดชัยนาท เป็นสายพันธ์ุที่ เคียงคู่กับส้มโอ 

ขาวแตงกวามานาน แต่ได้รับความนิยมน้อยกว่าพันธ์ุขาวแตงกวา มีผลขนาดกลางถึงใหญ่ ทรงผลสูง  

ไม่มีจุกเด่นชัด มีจีบเล็กน้อย ผิวเรียบ ก้นผลบุ๋มเล็กน้อย ผิวผลสีขาวอมเหลือง ต่อมนํ้ามันขนาดใหญ่

เด่นชัด เปลือกบางปานกลาง เน้ือในเปลือกสีขาวอมชมพูเล็กน้อย มีกลีบ 12-13 กลีบต่อผล กุ้งสีเหลือง

อ่อนๆ มีขนาดใหญ่และเบียดกันแน่น รสเปร้ียวอมหวาน (เปรี้ยวมากกว่าหวาน) ฉ่ํานํ้า เมื่อแก่จัดแกนจะ

กลวง เมล็ดโตและค่อนข้างมาก (สมคิด, 2548) 

13.  พันธ์ุขาวพ้อม เรียกอีกช่ือว่า “พันธ์ุอีพ้อม” ผลมีขนาดใหญ่ ทรงผลค่อนข้างสูง เปลือกหนา มีกลีบ 

13 กลีบต่อผล ผนังกลีบสีขาว กุ้งสีชมพูเร่ือๆ เมล็ดมาก รสหวานปานกลาง แหล่งปลูกที่สําคัญ ได้แก่ 

อําเภอสามพราน อําเภอนครไชยศรี จังหวัดสมุทรสาคร และจังหวัดนนทบุรี (สมคิด, 2548) 
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14.  พันธ์ุมรกต ผลมีขนาดปานกลางค่อนข้างเล็ก ทรงผลกลมคล้ายพันธ์ุขาวทองดี เปลือกหนา มีกลีบ 

16 กลีบต่อผล ผนังกลีบและเน้ือสีชมพูอ่อนแต่เข้มกว่าพันธ์ุขาวทองดี กุ้งสีชมพูเร่ือๆ รสชาติดีมาก มี

เมล็ดมาก (นิรนาม (ข), มปป.) 

15.  พันธ์ุขาวจีบ ผลมีขนาดปานกลางค่อนข้างเล็ก ทรงผลกลมสูง เห็นจีบชัดเจน ขนาดจุกเล็กกว่าพันธ์ุ

ขาวพวง เปลือกหนา มีกลีบ 14 กลีบต่อผล ผนังกลีบสีขาว กุ้งสีเหลืองอมขาว รสชาติดี มีเมล็ดน้อย  

(นิรนาม (ข), มปป.) 

 

วานิลลา (Vanilla: Vanilla planifolia) อยู่ในวงศ์ ORCHIDACEAE จัดเป็นไม้เถาเลื้อย 

(climbing Orchid) ต้องอาศัยเกาะเกี่ยวอยู่บนต้นไม้อ่ืน เป็นพืชที่มีอายุนานหลายปี ถิ่นกําเนิดด้ังเดิม 

คือ อเมริกากลางและเม็กซิโก เฟอร์นานโด คอร์เตส เป็นผู้นําวานิลลาไปสู่ยุโรป หลังการค้นพบทวีป

อเมริกา (จารุพันธ์,  2551) แต่ไม่ประสบความสําเร็จ เพราะการถ่ายละอองเรณูของดอกวานิลลาเกิดข้ึน

ได้ยากตามธรรมชาติ (อัจฉราพร,  2552) ต่อมา จึงรู้จักวิธีช่วยผสมเกสรในเกาะรียูเนียนมหาสมุทร

อินเดีย ปัจจุบันถิ่นที่มีการปลูกวานิลลาเป็นการค้ากันมาก ได้แก่ มาดากาสการ์ รียูเนียน ตาฮิติ โคโมโร 

กัวเดอลูป อินโดนีเซีย และเซเซลล์ โดยมาดากาสการ์เป็นผู้ผลิตรายใหญ่ที่สุดเกือบ 80 เปอร์เซ็นต์ของ

ปริมาณที่ผลิตได้ทั้งหมดของโลก รองลงมา คือ เม็กซิโก รียูเนียน โคโมโร ตาฮิติ และอินโดนีเซีย  

(จารุพันธ์,  2551) คุณภาพของวานิลลาที่ผลิตได้จากประเทศในเขตร้อน ผลผลิตจะตํ่ากว่าผลผลิตจาก

เกาะมาดากัสการ์ หมู่เกาะโคโมโร และเกาะเรอุนยอง (อัจฉราพร,  2552) 

สําหรับประเทศไทย ไม่พบวานิลลาชนิดที่ผลิตเป็นการค้าในป่าของไทย แต่พบวานิลลาที่

เป็นของไทยแท้ๆ คือ Vanilla Siamensis ซึ่งชาวเชียงใหม่เรียกว่า “พลูช้าง” ส่วนไทยใหญ่และเง้ียวใน

รัฐฉานเรียกวานิลลาป่าของภาคเหนือว่า “ตองผา” พลูช้างมีขนาดใหญ่ ลําต้นสีเขียวอวบนํ้า เลื้อยพัน

หลัก มีรากอากาศสําหรับยึดติดบนต้นไม้อ่ืนหรือไม้หลัก ใบหนา มีลักษณะเรียวรูปไข่ อวบนํ้า ผิวใบเป็น

มัน ดอกสีเขียว ปากบานแผ่กว้าง ทรงดอกคล้ายรูปสามเหลี่ยม ซึ่งวานิลลาชนิดน้ีพบได้เฉพาะในประเทศ

ไทยเท่าน้ัน กล้วยไม้ไทยในสกุลวานิลลาอีกชนิด ได้แก่ Vanilla aphylla อาจพบตามป่าดิบแล้ง 

ชาวบ้านเรียกกันว่า “เถางูเขียว” ลําต้นทรงสี่เหลี่ยม สีเขียวดูคล้ายงูเขียว มีรากเกิดตามข้อ มักไม่มีใบ 

ดอกเกิดตามข้อ มี 2-3 ดอกต่อช่อ ดอกบานฤดูร้อน พบทั่วไปในประเทศไทย (จารุพันธ์, 2551) 
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วานิลลามีมากกว่า 110 พันธ์ุ แต่มีเพียงพันธ์ุ Vanilla Planifolia ที่เป็นพันธ์ุที่ปลูกในเชิง

การค้าซึ่งคิดเป็นร้อยละ 99 และมี 2 สายพันธ์ุที่มีความโดดเด่นในเรื่องของกลิ่นหอมและรสชาติ คือ 

พันธ์ุ Bourbon Vanilla เหมาะกับการทําอาหาร ทําขนม เบเกอร์รี ฝักมีลักษณะอวบ ยาว สีนํ้าตาลเข้ม 

มีกลิ่นหอม เมล็ดในฝักมีปริมาณมาก และ Tahitian Vanilla มีลักษณะโดดเด่นในเรื่องของกลิ่นหอม

มากกว่ารสชาติ เหมาะสําหรับใช้ทําอุตสาหกรรมเครื่องหอมและเครื่องสําอางค์ต่างๆ ฝักสั้นกว่าพันธ์ุ 

Bourbon Beans ทําให้วานิลลาเป็นเคร่ืองเทศมีราคาสูงอันดับสองของโลกรองมาจากเซฟฟรอน (กอง

แอฟริกา, 2555) 

ลักษณะนิสัยของวานิลลา ชอบข้ึนบริเวณที่มีภูมิอากาศร้อนช้ืน ความสูงของพ้ืนที่จาก

ระดับนํ้าทะเลประมาณ 600 เมตร ปริมาณน้ําฝน 2,000-2,500 มิลลิเมตรต่อปี อุณหภูมิที่เหมาะสม

เฉลี่ย 27 องศาเซลเซียส พ้ืนที่ใช้ปลูกควรมีความลาดชันเล็กน้อย ดินร่วนซุย ระบายนํ้าสะดวก มีเศษ

อินทรีย์ ทําให้รากแผ่ขยายได้ดี ต้นไม้ที่เป็นหลักของวานิลลา ได้แก่ กาแฟ ขนุน คําแสด มะม่วงหิมพานต์ 

ในช่วงแรกควรจัดให้มีร่มเงาด้านข้าง โดยการปลูกต้นกล้วยหรือข้าวโพดและปลูกพืช บังลมรอบแปลง วา

นิลลาจะเริ่มออกดอกเมื่อมีอายุได้ 3 ปี ระยะเวลาน้ีอาจเปลี่ยนแปลง ขึ้นอยู่กับขนาดของต้นวานิลลา ต้น 

วานิลลาจะให้ผลผลิตสูงสุดเมื่อมีอายุ 7-8 ปี (อัจฉราพร, 2552) 

ลักษณะของดอกวานิลลา วานิลลาออกดอกเป็นช่อ ในถิ่นกําเนิดของวานิลลาจะมี “แมลง

พิเศษบางชนิด”ช่วยผสมเกสรให้ แต่สําหรับการผลิตเชิงพาณิชย์ที่อยู่นอกแหล่งกําเนิดของวานิลลาต้อง

อาศัยคนช่วยถ่ายละอองเกสรให้ด้วยมือซึ่งสามารถทําได้ 1,500 ดอกต่อวัน หลังจากการผสมแล้ว ผล 

วานิลลาจะพัฒนาไปอย่างช้าๆ ใช้เวลา 8-9 เดือนฝักจึงจะแก่ (จารุพันธ์, 2551) หลังจากผสมเกสรแล้ว

จะได้ฝัก ฝักวานิลลาสีเขียวยังไม่มีกลิ่นหอม รสขม ถ้าทิ้งไว้บนต้นฝักจะค่อยเปลี่ยนเป็นสีเหลืองและ 

แตกออก กลายเป็นสีน้ําตาลเข้มหรือสีช็อกโกเลต ฝักวานิลลาจะมีกลิ่นหอมและมีเรซินเพ่ิมข้ึน เมื่อฝัก 

สีเข้มขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุดหมดกลิ่น เน่ืองจากสารหอมระเหยไปจนหมด กลิ่นหอมจากฝักวานิลลาเป็น

กลิ่นของสารประกอบซึ่งเป็นสารหอมหลายๆ ชนิด เกิดข้ึนในระหว่างการบ่มฝักวานิลลา สารที่พบมาก 

คือ วานิลิน (vanillin) จากการค้นคว้าด้านเคมี แม้จะพบว่าต้นทุนการสังเคราะห์วานิลิน ราคาถูกกว่า 

วานิลินจากธรรมชาติมาก แต่วานิลินที่ได้จากธรรมชาติมีสารหอมอ่ืนๆ ปนอยู่ ทําให้มีกลิ่นหอมกว่า 

วานิลลาที่ได้จากการสังเคราะห์ ฝักวานิลลาที่บ่มแล้วมีองค์ประกอบ คือ วานิลิน กรดอินทรีย์ นํ้ามันหอม 

ระเหยยาก ขี้ผึ้งยาง (กัมและเรซิน) แทนนิน เม็ดสี นํ้าตาล เซลลูโลส และแร่ธาตุ ส่วนนํ้ามันหอมระเหยมี
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อยู่น้อยมาก วานิลินในฝักวานิลลาที่ซื้อขายกัน จะมีวานิลินประมาณ 1.3-3.8 เปอร์เซ็นต์ เม็กซิโก 

วานิลลาพบอยู่ในช่วง 2 เปอร์เซ็นต์ และบอร์บอนวานิลลาพบอยู่ในช่วง 2.1-2.3 เปอร์เซ็นต์ (อัจฉราพร,  

2552) 

สําหรับการปลูกวานิลลาในประเทศไทยได้มีการนําวานิลลาพันธ์ุการค้าเข้ามาปลูกกว่า 30 

ปีแล้ว โดยได้ปลูกทดลองในสถานีทดลองต่างๆ ของกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

มูลนิธิโครงการหลวงได้ศึกษาทดลองการปลูกวานิลลาพันธ์ุการค้ามาต้ังแต่ปี พ.ศ.2545 โดยสนับสนุนทุน

วิจัยแก่นักวิชาการของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ได้ศึกษาทดลอง

ครั้งแรกที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงป่าเมี่ยง ตําบลเทพเสด็จ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งพบมี

การเจริญเติบโตของวานิลลาพ้ืนเมือง (พลูช้าง) Vanilla simensis Blumes. ขึ้นอยู่ในป่าธรรมชาติ จึง

ได้นําวานิลลาพันธ์ุการค้า (Vanilla planifolia Andrews.) มาทดลองปลูกเพ่ือศึกษาการเจริญเติบโต 

ภายใต้ร่มเงาต้นไม้ป่าธรรมชาติ และซาแลนพรางแสง 50–70 เปอร์เซ็นต์ พบว่า สามารถเจริญเติบโต 

ได้ดีและสามารถให้ดอกในปีที่ 3 ของการปลูกด้วยต้นกล้าจากการปักชําต้น และจะออกดอกประมาณ

ปลายเดือนมีนาคม-เมษายน จะเร็วกว่าสายพันธ์ุพ้ืนเมืองประมาณ 1 เดือน เน่ืองจากวานิลลาเป็นพืช

เลื้อยสามารถมีอายุข้ามปีได้หลายปี จึงมีการศึกษาถึงวัสดุที่ใช้ทําค้างเกาะ ทั้งค้างมีชีวิต คือ ต้นไม้ที่ใบ

สามารถพรางแสงได้ 50–70 เปอร์เซ็นต์ (ต้น Facultalia ซึ่งเป็นพืชตระกูลถั่ว) พบว่า การใช้ค้างซีเมนต์

น่าจะเป็นทางเลือกที่ดีทีสุดในการปลูกวานิลลาเชิงการค้า การเปรียบเทียบการใช้วัสดุคลุมดินด้วย 

กาบมะพร้าวสับ พืชตระกูลถั่วและหญ้า ไม่พบความแตกต่างในการเจริญเติบโตของวานิลลา (อลิสรา, 

2553) 

ในปี พ.ศ.2549 ได้มีการศึกษาทดลองปลูกในโรงเรือนพลาสติกที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง

ขุนวาง ตําบลแม่วิน อําเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ความสูง 1,200 เมตรเหนือระดับนํ้าทะเล พบว่า 

สามารถให้ผลผลิตสูง และให้ผลผลิตต่อเน่ืองทุกปี ฝักที่บ่มมีปริมาณสารวานิลลินสูงประมาณ 2.40 

เปอร์เซ็นต์ แต่การสุกแก่ของฝักจะนานประมาณ 12 เดือน ซึ่งนานกว่าที่ศูนย์ป่าเมี่ยงประมาณ 2 เดือน 

ทําให้คาบเก่ียวกับการออกดอกรุ่นใหม่ประมาณปลายเดือนกุมภาพันธ์ และไม่สามารถตัดแต่งทรงต้น

หลังเก็บเก่ียวได้ 

ปัจจุบันมูลนิธิโครงการหลวงได้มีการขยายงานการส่งเสริมและพัฒนาการผลิตไปยังศูนย์

ต่างๆ ได้แก่ ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงขุนวาง (เป็นแหล่งผลิตใหญ่ที่สุดในประเทศขณะน้ี และเป็น 
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ศูนย์เรียนรู้ศึกษาการผลิตวานิลลาของมูลนิธิโครงการหลวง) ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงป่าเมี่ยง  

ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงตีนตก ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงม่อนเงาะ และพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวง

บ้านโป่งคํา ตําบลดู่พงษ์ อําเภอสันติสุข จังหวัดน่าน โดยผลผลิตจากการศึกษาทดลองวานิลลาได้ส่ง

จําหน่ายในรูปฝักวานิลลาบ่มผ่านฝ่ายตลาดของมูลนิธิโครงการหลวง และทดลองผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใน

เมนูอาหาร เช่น นํ้าเช่ือมวานิลลา นํ้าเลมอนผสมวานิลลา และฟักทองวานิลลา ที่ศูนย์พัฒนาโครงการ

หลวงขุนวาง ซึ่งผลผลิตฝักวานิลลาบ่มยังมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด คาดว่าจากการส่งเสริม

ให้เกษตรกรได้ผลิตมากขึ้น ในระยะเวลาอีก 3–4 ปีข้างหน้า จะมีผลผลิตฝักวานิลลาบ่มของมูลนิธิ

โครงการหลวงประมาณปีละไม่น้อยกว่า 1,000 กิโลกรัม ซึ่งจะเป็นวานิลลาที่ผ่านกระบวนการบ่มที่ได้

มาตรฐานที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงขุนวางต่อไป (อลิสรา, 2553) 

 

เสาวรสหวาน (Passion Fruit) เป็นไม้เถาที่อยู่ในตระกูล Passifloraceae มีถิ่นกําเนิดใน 

เขตร้อนในพ้ืนที่สูงของอเมริกาใต้ เสาวรสที่ปลูกเป็นการค้าโดยทั่วไปมี 2 ชนิด คือ เสาวรสพันธ์ุสีม่วง 

(Passiflora edulis Forma edulis Sims.) และเสาวรสพันธ์ุสีเหลือง (Passiflora edulis Forma 

flavicarpa Degener) โดยพันธ์ุสีเหลืองมีผลขนาดใหญ่ มีความแข็งแรง ทนทานต่อโรคต้นเน่า เถาเห่ียว 

ไวรัส และไส้เดือนฝอยมากกว่าพันธ์ุสีม่วง แต่พันธ์ุสีม่วงมีปริมาณกรดน้อยกว่า มีกลิ่นหอม รสชาติดีและ

มีสัดส่วนของน้ํา 38-45 เปอร์เซ็นต์  

สําหรับประเทศไทยได้นําเสาวรสเข้ามาปลูกคร้ังแรกในปี พ.ศ.2498 โดยเป็นพันธ์ุผล 

สีม่วง ต่อมามีผู้นําเข้ามาปลูกในหลายพ้ืนที่ทั้งพันธ์ุผลสีม่วงและพันธ์ุผลสีเหลือง และได้ปลูกเป็นการค้า

ทั่วไป โดยส่วนใหญ่เป็นพันธ์ุผลสีเหลืองเพ่ือส่งโรงงานแปรรูปเน่ืองจากมีปริมาณนํ้ามาก รสเปร้ียว และ 

มีกลิ่นหอม แหล่งปลูกที่สําคัญ ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย น่าน เพชรบูรณ์ ระยอง ตราด ปราจีนบุรี 

บุรีรัมย์ ประจวบคีรีขันธ์ กาญจนบุรี ชุมพร นราธิวาส และสุราษฎร์ธานี ต่อมา มูลนิธิโครงการหลวงและ

กรมวิชาการเกษตรได้พยายามหาพันธ์ุเสาวรสสําหรับรับประทานสด เน่ืองจากราคาสูงกว่าเสาวรส

สําหรับแปรรูปมาก โดยได้นําสายพันธ์ุจากประเทศต่างๆ เช่น ออสเตรเลียและไต้หวัน มาปลูกทดสอบใน

สถานีต่างๆ ได้แก่ สถานีเกษตรหลวงปางดะ อินทนนท์ ห้วยลึกและแม่ลาน้อย ในปี พ.ศ.2539 มูลนิธิ

โครงการหลวงสามารถคัดเลือกเสาวรสสําหรับรับประทานสดได้ลักษณะตามต้องการ คือ รสชาติดี 

ค่อนข้างหวาน ขนาดผลใหญ่ ให้ผลผลิตสูง และแข็งแรง ดูแลรักษาง่าย เป็นพันธ์ุสีม่วงโดยคัดเลือกจาก
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ต้นที่เพาะเมล็ดจากเสาวรสสายพันธ์ุจากไต้หวัน และนําออกส่งเสริมให้แก่เกษตรกรในปี พ.ศ.2540 ซึ่ง

ผลผลิตเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค พันธ์ุที่มูลนิธิโครงการหลวงคัดเลือกได้ มี 2 พันธ์ุ คือ พันธ์ุเบอร์ 1 

และเบอร์ 2 แต่พันธ์ุที่ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกเป็นพันธ์ุการค้าในปัจจุบัน คือ พันธ์ุเบอร์ 2 เน่ืองจาก 

มีคุณภาพดีกว่าพันธ์ุเบอร์ 1 โดยผลมีสีม่วงแดง ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 5-6 เซนติเมตร นํ้าหนักผล

ประมาณ 70-95 กรัม ปัจจุบันผลผลิตมีปริมาณเพ่ิมขึ้นโดยในปี พ.ศ.2553 จําหน่ายผ่านมูลนิธิโครงการ

หลวง 319.50 ตัน มีมูลค่า 8.04 ล้านบาท แหล่งปลูกที่สําคัญ คือ ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงห้วยโป่ง 

อําเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย แต่ผลผลิตยังไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาดจึงต้องเร่งขยาย

การส่งเสริมการปลูกให้เพ่ิมมากขึ้น สําหรับราคาผลผลิตเสาวรสหวานอยู่ในระดับที่ดี คือ ราคาเฉลี่ย  

20-30 บาทต่อกิโลกรัมซึ่งสูงกว่าเสาวรสพันธ์ุสีเหลืองถึง 3-4 เท่า เสาวรสหวานจึงเป็นไม้ผลที่มีศักยภาพ

ที่จะส่งเสริมให้เป็นไม้ผลเศรษฐกิจบนพ้ืนที่สูงได้  




