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กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) ที่ให้ทุนสนับสนุนการดําเนิน
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ช่ือ-สกุล  นางสาวจารุณี ภิลุมวงค์ 
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หน่วยงาน สํานักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
ที่อยู่ สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 65 หมู่ 1 ต. สุเทพ        
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ตําแหน่ง นักวิจัย  
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บทสรุปสาํหรบัผู้บริหาร 
 

1. ที่มาและความสําคญั 
เห็ดท้องถิ่นเป็นเห็ดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยส่วนใหญ่จะพบในป่าที่ค่อนข้างอุดมสมบูรณ์  

มีทั้งชนิดที่กินได้และเป็นพิษ นอกจากน้ีเห็ดท้องถิ่นยังเป็นต้นกําเนิดของเห็ดเศรษฐกิจอีกหลายชนิด ทั้งยัง
เป็นแหล่งกําเนิดสารสําคัญใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ทั้งในด้านการแพทย์ (เช่น สารต้านอนุมูลอิสระ และสาร
ต้านไวรัส) และด้านเกษตรกรรม (เช่น สารกําจัดเช้ือรา) นอกจากน้ีเห็ดบางชนิดยังถูกนําไปใช้ทําสีย้อมผ้า
และไม้อีกด้วย ซึ่งในพ้ืนที่สูงทางตอนเหนือของประเทศไทยจัดว่ามีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้
และความหลากหลายทางชีวภาพสูง อันเป็นแหล่งอาหารและรายได้ที่สําคัญของคนในชุมชนบนพ้ืนที่สูง 
ซึ่งในแต่ละชุมชนมีองค์ความรู้และภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์และการจัดการทรัพยากรท่ีแตกต่างไปกัน 
ดังน้ันในการวิจัยน้ีจึงมุ่งเน้นที่จะรวบรวมภูมิปัญญาในการจัดการและการใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถิ่น 
รวมทั้งความหลากหลายของเห็ดในแต่ละชุมชน และศึกษาสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต
ของเห็ดท้องถิ่นชนิดต่างๆ เพ่ือใช้เพาะขยายพันธ์ุเห็ดสําหรับการบริโภคในครัวเรือน ตลอดจนเสริมสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับธรรมชาติของเห็ดแต่ละกลุ่ม และวิธีการเก็บเห็ดที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ อัน
จะสร้างจิตสํานึกหวงแหนในทรัพยากรท้องถิ่นและก่อให้เกิดการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน 

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จาก
เห็ดท้องถิ่นในแต่ละชุมชน 

2) เพ่ือศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถิ่นชนิดต่าง ๆ 
3) เพ่ือศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพสําหรับการ

บริโภคในครัวเรือน 
 

3. ขอบเขตโครงการวิจัย 
1) ศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ด

ท้องถิ่น 
2) ศึกษาและวิเคราะห์สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเพาะเลี้ยงและเพ่ิมปริมาณเห็ดเพ่ือ

บริโภคในครัวเรือน 
3) คัดเลือกพ้ืนที่และเกษตรกรนําร่องในการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่น 

 
4. พื้นที่การวิจัย 

1) โครงการขยายผลโครงการหลวงปางแดงใน อ.เชียงดาว จ. เชียงใหม ่
2) โครงการขยายผลโครงการหลวงผาแตก อ.แม่แตง จ. เชียงใหม ่
3) โครงการขยายผลโครงการหลวงโหล่งขอด อ.พร้าว จ. เชียงใหม่ 
4) โครงการขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ อ.เชียงดาว จ. เชียงใหม่ 
5) โครงการขยายผลโครงการหลวงปางยาง อ.ปัว จ. น่าน 
6) โครงการขยายผลโครงการหลวงนํ้าเคิม อ.นาหมื่น จ. น่าน 
7) โครงการขยายผลโครงการหลวงห้วยเขย่ง อ.ทองผาภูมิ จ. กาญจนบุร ี



ง 

5. วิธีวิจัย 
(1.) ศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถ่ินใน

แต่ละชุมชน 
(1.1) สัมภาษณ์กลุ่มผู้รู้เรื่องเห็ดท้องถิ่นในชุมชน และกลุ่มชาวบ้านที่เก็บเห็ด เพ่ือรวบรวมองค์

ความรู้และภูมิปัญญาในการจัดการและประเมินลักษณะการใช้ประโยชน์และมูลค่าจากเห็ดในแต่ละชุมชน  
(1.2) สํารวจและเก็บรวบรวมตัวอย่างของเห็ดที่พบในพ้ืนที่ป่ารอบชุมชน  และศึกษาการกระจายตัว

ของเห็ดในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ 5 ชุมชน ได้แก่ โครงการขยายผลโครงการหลวงโหล่งขอด ผาแตก ปางมะโอ และ
ปางแดงใน พ้ืนที่จังหวัดน่าน 2 ชุมชน ได้แก่โครงการขยายผลโครงการหลวงปางยาง และน้ําเคิม และพื้นที่จังหวัด
กาญจนบุรี 1 ชุมชน ได้แก่โครงการขยายผลโครงการหลวงห้วยเขย่ง ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (simple 
random sampling) ทําการบันทึกข้อมูลทางสัณฐานวิทยาของเห็ดที่สังเกตได้ด้วยตาเปล่า เช่น ลักษณะผิว 
รูปร่างของหมวกเห็ด วงแหวนรอบก้าน ลักษณะเส้นใยของหมวกและลําต้น ขนาด สี และของเหลวที่ปรากฏเมื่อ
เกิดรอยฉีกขาด เป็นต้น ทําพิมพ์สปอร์ (spore print) และเก็บรักษาตัวอย่างเห็ดใน Alcohol 95% หรือ อบแห้ง 
ตลอดจนตรวจสอบลักษณะทางอนุกรมวิธาน และระบุช่ือวิทยาศาสตร์โดยใช้คู่มือรูปวิธานของเห็ดต่างๆ ตาม
ระบบของ Ainsworth et al. (1973) และเทียบรูปและคําบรรยายจากหนังสือต่างๆ  เช่น ราชบัณฑิตยสถาน (2550) 
อนงค์ และคณะ (2551) และจัดจําแนกเห็ดที่สํารวจพบตามการใช้ประโยชน์ ได้แก่ เห็ดสําหรับบริโภคเป็นอาหาร 
เห็ดที่มีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร เห็ดพิษ และเห็ดท้องถิ่นที่มิได้มีการใช้ประโยชน์ 

 
(2.) ศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถ่ินชนิดต่าง ๆ  

ศึกษาสภาพแวดล้อมของถิ่นอาศัยของเห็ดท้องถิ่นแต่ละชนิดและบันทึกข้อมูล เช่น ประเภทของป่า
ไม้ ความช้ืนและ อุณหภูมิอากาศ และชนิดของต้นไม้ที่อยู่ใกล้เคียงกับบริเวณที่พบเห็ด พร้อมทั้งบันทึกพิกัด
ตําแหน่ง และความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลางของบริเวณที่พบเห็ด  ตลอดจนบันทึกลักษณะนิสัยการเจริญ
ของดอกเห็ด เช่น เกิดเด่ียว ๆ  หรือเกิดเป็นกลุ่ม อยู่ใกล้กัน หรือเกิดเป็นกระจุก พร้อมทั้งบันทึกภาพดอกเห็ดที่
เจริญออกมา 

 
(3.) ศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพนัธุเ์ห็ดท้องถ่ินที่มีศักยภาพสําหรบัการบริโภคใน

ครัวเรือนและพฒันานําร่องชุมชนต้นแบบท่ีสรา้งรายได้จากการผลิตและจาํหน่ายเห็ดทอ้งถ่ิน 
ทําการแยกเช้ือเห็ดที่ได้จากการสํารวจเพ่ือเก็บไว้ทดสอบการเพาะขยายพันธ์ุ และทดสอบวิธีการ

เพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นในห้องปฏิบัติการและในชุมชนโดยกระบวนการมีส่วนร่วม โดยทําการเพาะเลี้ยงเห็ดใน
ถุงพลาสติกเปรียบเทียบใน 3 พ้ืนที่ คือ โหล่งขอด ปางมะโอ (เชียงใหม่) และปางยาง (น่าน) ตลอดจนหาแนวทางใน
การเพาะเห็ดมายคอร์ไรซา 
 
6. ผลการศึกษา 

จากการศึกษาภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถ่ินในชุมชน โดยการจัด
เวทีชุมชนและการสัมภาษณ์ผู้รู้เก่ียวกับเห็ดในแต่ละชุมชน พบว่ามีองค์ความรู้หรือภูมิปัญญาที่สืบทอด
กันมาจากรุ่นสู่รุ่นซึ่งมีทั้งที่เหมือนและแตกต่างกัน ซึ่งรวบรวมได้ทั้งหมด 16 ข้อ และในการสํารวจ
ชนิดเห็ดในพ้ืนที่ป่าใน จ.เชียงใหม่ 5 ชุมชน (ปางมะโอ(1) โหล่งขอด(2) ผาแตก(1) และปางแดงใน(1)) 
น่าน 2 ชุมชน (ปางยางและนํ้าเคิม) และกาญจนบุรี 1 ชุมชน (ห้วยเขย่ง) ซึ่งพ้ืนที่มีลักษณะเป็นป่าเต็ง
รัง ป่าเบญจพรรณ หรือป่าดิบเขา แตกต่างกันไปตามระดับความสูงจากนํ้าทะเลปานกลาง ใน
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การศึกษาคร้ังน้ีสามารถเก็บตัวอย่างเห็ดได้ทั้งหมด 190 ตัวอย่าง จําแนกเป็น 71 สกุล 108 ชนิด โดย
พ้ืนที่ป่าในแต่ละชุมชนมีชนิดเห็ดที่ใช้เป็นอาหาร เห็ดสมุนไพร เห็ดพิษ และเห็ดที่ยังไม่มีรายงานการ
ใช้ประโยชน์ที่เหมือนและแตกต่างกันไป ดังปรากฏในตาราง 2 และเมื่อนําเห็ดที่ยังไม่มีรายงานการใช้
ประโยชน์ในพ้ืนที่มาตรวจสอบกับเอกสารรายงานการใช้ประโยชน์ พบว่ามีเห็ดที่มีการใช้ประโยชน์
เพ่ิมขึ้น 19 ชนิด จัดเป็นเป็นอาหาร 2 ชนิด และสมุนไพร 17 ชนิดส่วนในการศึกษาวิธีการเพาะเลี้ยง
เห็ดท้องถ่ินที่มีศักยภาพสําหรับการบริโภคในครัวเรือน และพัฒนานําร่องชุมชนต้นแบบที่สร้างรายได้
จากการผลิตและจําหน่ายเห็ดท้องถ่ิน โดยจากการเก็บรวบรวมตัวอย่างและทําการแยกเช้ือเห็ด
ท้องถิ่นที่น่าจะมีศักยภาพสําหรับการเพาะเลี้ยงเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ซึ่งในการศึกษาสามารถ
แยกเช้ือเห็ดที่เป็นอาหารได้ 7 ชนิด ได้แก่ เห็ดลม เห็ดขอนขาว เห็ดหัวลิง  เห็ดหูหนู  เห็ดห้า  เห็ด
ถอบ  และเห็ดฟาง นอกจากน้ีได้ทําการแยกเช้ือเห็ดสมุนไพรไว้อีก 4 ชนิด ได้แก่ เห็ดหลินจือ เห็ด
ร่างแห เห็ดจวักงู และเห็ดตีนตุ๊กแก โดยในเบ้ืองต้นทําการเพาะเล้ียงเส้นใยเห็ดไว้เป็นแม่เช้ือและ
ทดสอบการเจริญและสร้างดอกเห็ดต่อไป และได้เลือกพ้ืนที่พัฒนานําร่องเป็นชุมชนต้นแบบที่สร้าง
รายได้จากการผลิตและจําหน่ายเห็ดท้องถิ่นขึ้นมา 3 ชุมชน ได้แก่ บ้านปางมะโอ ต.แม่นะ อ.เชียงดาว 
บ้านแม่สายป่าเมี่ยง ต.โหล่งขอด อ.พร้าว จ.เชียงใหม่ และบ้านปางยาง ต.ภูคา อ.ปัว จ.น่าน โดยทํา
การเพาะเลี้ยงเห็ดขอนขาว เห็ดลมป่า เห็ดหูหนู และเห็ดหัวลิง  
 
7. สรุปผลการศึกษา 

1. องค์ความรู้หรือภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นในแต่ละชุมชนมีทั้งที่เหมือนและ
แตกต่างกัน ซึ่งรวบรวมได้ทั้งหมด 16 ข้อ 

2. ป่าเบญจพรรณและป่าดิบเขาในพ้ืนที่ชุมชนปางมะโอ จ.เชียงใหม่มีความหลากหลายของ
ชนิดเห็ดสูงที่สุด (51 ชนิด) รองลงมาคือพ้ืนที่ใน จ.น่าน คือนํ้าเคิม (34 ชนิด) และปาง
ยาง (33 ชนิด) ส่วนปางแดงใน จ.เชียงใหม่ซึ่งมีลักษณะเป็นป่าเต็งรัง พบเห็ดน้อยที่สุด
เพียง 10 ชนิด 

3. สามารถเก็บตัวอย่างเห็ดจากป่าในพ้ืนที่ขยายผลโครงการหลวงท้ัง 7 แห่ง ได้ทั้งหมด 
190 ตัวอย่าง ซึ่งจําแนกได้ 72 สกุล 108 ชนิด ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มที่ยังไม่มีรายงานการใช้
ประโยชน์มากที่สุด (62 ชนิด) รองลงมาคือกลุ่มเห็ดกินได้ (34) เห็ดพิษ (8) และเห็ด
สมุนไพร (4) ตามลําดับ 

4. เห็ดกลุ่มที่ยังไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ศึกษาจํานวน 19 ชนิด เมื่อนํามาตรวจ
เทียบกับเอกสารอ้างอิงพบว่า จัดเป็นเห็ดกินได้ 2 ชนิด และเห็ดสมุนไพร 17 ชนิด 

5. กลุ่มเห็ดที่ใช้เป็นอาหารที่พบมากที่สุดและมีในทุกชุมชนคือ เห็ดสกุล Russula เช่น เห็ด
แดง เห็ดหล่ม และเห็ดสกุล Amanita เช่น เห็ดระโงก เป็นต้น 

6. เห็ดพิษที่พบมากที่สุดคือเห็ดที่จัดอยู่ในสกุล Amanita 
7. เห็ดสมุนไพรสําคัญที่พบในคร้ังน้ีคือเห็ดร่างแห (Dictyophora sp.) เห็ดจวักงู 

(Ameuroderma sp.) เห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum) และเห็ดตีนตุ๊กแก 
(Schizophyllum commune) 

8. เห็ดท้องถิ่นที่น่าจะมีศักยภาพสําหรับการเพาะเล้ียงเพ่ือการบริโภค มี 7 ชนิด ได้แก่  
เห็ดลม เห็ดขอนขาว เห็ดหัวลิง  เห็ดหูหนู  เห็ดห้า  เห็ดถอบ  และเห็ดฟาง และเพ่ือใช้
เป็นเห็ดสมุนไพรอีก 4 ชนิดคือ เห็ดร่างแห เห็ดจวักงู เห็ดหลินจือ และเห็ดตีนตุ๊กแก 
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9. คัดเลือกพ้ืนที่พัฒนานําร่องเพ่ือเป็นชุมชนต้นแบบที่สร้างรายได้จากการผลิตและจําหน่าย
เห็ดท้องถ่ินจํานวน 3 ชุมชน ได้แก่ บ้านปางมะโอ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่และบ้านแม่
สายป่าเมี่ยง อ.พร้าว จ.เชียงใหม่ และบ้านปางยาง อ.ปัว จ.น่าน 
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สารบัญ ช 
บทคัดย่อ ซ 
บทที่  1  บทนํา 

- หลักการและเหตุผล 1 
- วัตถุประสงค์ของการวิจัย 1 
- ขอบเขตโครงการวิจัย 1 

บทที่ 2  เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
- ความหมายและการดํารงชีวิตของเห็ด 2 
- การจัดจําแนกกลุ่มเห็ด 2 
- ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของดอกเห็ด 4 
- ประโยชน์และความสําคัญของเห็ด 4 

บทที่  3  วิธีดําเนนิการวิจัย 
- วิธีวิจัย 6 
- ระยะเวลาดําเนินการ 6 
- สถานที่ดําเนินการ 7 
- แผนการดําเนินงาน 7 

บทที่ 4  ผลการศึกษาวิจัย 
- ผลการศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการ 

และใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถิ่นในแต่ละชุมชน 9 
- ผลการศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจรญิเติบโตของเห็ดท้องถิ่นชนิดต่าง ๆ  19 
- ผลการศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพ 

สําหรับการบริโภคในครัวเรือนและพัฒนานําร่องชุมชนต้นแบบที่สร้างรายได้ 
จากการผลิตและจําหน่ายเห็ดท้องถิ่น 21 

บทที่ 5  สรุป-วิจารณผ์ลการวิจัย และข้อเสนอแนะ  
- สรุปและวิจารณ์ผลการวิจัย 24 
- ข้อเสนอแนะ 25 

เอกสารอ้างอิง 26 
 
 
 




